
健診の内容

① 歯科健診

② 歯みがき指導

③ フッ素塗布（むし歯予防）

④ お口の相談

対象児

中城村に住所がある２歳児

受診期間

受診票の発行日から３歳の誕生日前日まで ※３歳になると受診できません。

健診に必要なもの

① 受診票 （※受診票の太枠内は事前に記入してお持ちください）

② 母子健康手帳

③ マイナ保険証 （または資格確認証）

注意事項

・治療や薬が必要な場合は、別途費用が掛かることがあります。

・受診票は、健診終了後に歯科医院が回収します。

２歳は、これから歯が生えそろう大切な時期です。

早めのケアで、きれいな歯を保持することを目的とし、歯科健診を受けましょう。

この健診は指定歯科医院で無料で受けることができます（要予約）。

歯科医院の一覧は、受診票の裏面をご確認ください。

中城村役場 こども課子育て支援係 ☎ ０９８－８９５－２２７１

むし歯は２歳から増え始めます。
２歳半までの受診がおすすめです。

２歳児個別歯科健診のご案内

２歳から歯医者さんデビューしましょう



仕上げ磨きの姿勢と
チェックポイント

フッ素配合の歯磨き粉を
使いましょう。

デンタルフロスを
つかいましょう。

引用：沖縄県・公益社団法人沖縄県小児保健協会
『親子でハッピープロジェクト乳幼児歯科保健指導媒体』


