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中城村子育て情報サイト
すくすく！なかぐすく中城村公式LINE

友だち登録はこちら！
人口
男
女
世帯数

人
人
人
世帯

22,929
11,428
11,501
10,157

（+8）
（－2）
（+10）
（+10）※（　）内は前月との比較

中城村の人口
令和8年9月末現在

（消防団操法大会　P3）



むらの話題!話題!話題!

咲心ラポール保育園・はるゆめこども園で園見学が行われました6
24

中城村ではキリスト教短期大学の保育学
生が咲心ラポール保育園、はるゆめこども
園の２園でインターンとして参加できる取り
組みを進めています。6/24には2園の園見
学、9/12には学生がはるゆめこども園の
保育現場に入りました。学生の学びの場、
そして中城村の保育施設の魅力を知っても
らえる機会となることを期待しています。

※1：三線とウクレレを組み合わせて作られた楽器

第2回プレアデス国際音楽コンクール 沖縄予選の受賞報告8
20

第2回プレアデス国際音楽コンクール 沖縄予選（4月29日開
催）でサンレレ※1を演奏しトップ賞を受賞した、石原エリキさんが
比嘉村長を訪れました。
「いつも応援ありがとうございます。今回トップ賞をいただけ
て嬉しく思います。9/21には東京本選、12月には韓国大会に
出場するので引き続き頑張ります。」とコメントを述べていました。

8月22日、村内社会教育団体（子ども会育成連絡協議会、青少年育成村民会議）の共催による親子体験教室
が開催されました。（講師：彫刻家・上野優子先生）
親子の絆を深めること、ならびに小学生と中学生の交流の促進を目的に、講師と中城中学校の美術部の皆さ

んが「先生」となって、小学生親子を対象に親子体験教室「瓦シーサー作り体験」を実施しました。
講師の先生と中学生に優しく教えてもらいながら、子どもたちは個性豊かな瓦シーサーを作り、体験を楽しん

でいました。また、保護者も子どもたちと過ごす時間を楽しんでいました。
今後とも、村内社会教育団体として、体験教室等を通した青少年の健全育成とリーダー育成を目的に、各種団
体及び地域が提携した事業を展開して参ります。

8
22 親子体験教室「瓦シーサー作り体験」

サンレレとは▶
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Topics
8
29-30 FCごさまるの児童たちが大阪でサッカー交流をしました！

８月２９日・３０日の２日間、中城村サッカークラブFCごさまるの児童たちが大阪へ向かい、ガンバ大阪とサッカー
を通した交流事業を行いました。
２９日には、ガンバ大阪の公式戦をスタジアムで観戦。憧れのプロ選手たちの迫力あるプレーやスタジアムの
熱気を間近で体感し、児童たちは大きな刺激を受けました。
３０日には、ガンバ大阪ジュニアチームとの練習試合で熱戦を繰り広げました。普段とは異なる環境にもかかわ
らず、選手たちはお互いに声を掛け合いながら積極的にプレーをし、最後まで熱戦を繰り広げました。

１０月１日、「第５２回沖縄県消防協会 中部地区支会 消防団操
法」が開催されました。
本大会は、消防団員の技術の向上と士気の高揚を図り、消防
団活動の進歩充実に寄与することを目的に実施されたものです。
中北消防団は「小型ポンプ操法（男女）」「ポンプ車操法」「応
用操法」の４つの種目に出場しました。結果は、「小型ポンプ操
法 女子の部」で見事１位を受賞しました。日ごろの訓練の成果
を十分に発揮し、地域の安全を守る意識を高める大会となりま
した。

消防団操法大会が開催されました！10
1
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東江　洋学

小橋川　恵美

比嘉　護 眞榮城　小百合

石原　昌雄

桃原　清

玉那覇　登

安里　清市

大城　常良

金城　章

新垣　貞則新垣　修

新垣　博正 新垣　善功

屋良　照枝

末吉　義良

お知らせ

令和8年9月13日に中城村議会議員選挙の投票が行われ、即日開票の結果、現職12名、新人4名
が当選しました。結果及び当選者は次の通りです。（50音順、敬称略）

中城村議会議員選挙の当選者

全体投票率･････････ 65.47%
投票数（期日前含む）
　総投票数････････11,425票
　有効投票数･･････10,910票
　無効投票数･････････514票
　持ち帰りその他 ･･･････ 1票
当日有権者数
　総有権者数･･････17,451人

中城村議会議員選挙の投票結果
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7月18日、サッカー競技を皮切りに、第54回中頭郡総合体育大会夏季大会がスタートしました。
大会期間中、選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮し、仲間ともに最後まで粘り強く競技に取
り組みました。

詳しい内容は中城村体育
協会ＨＰをご覧ください。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）中城村字安里190
☎098-895-3707（休館日を除く１０：００～１７：００）

問 インターネット
申込はこちら

体協ＨＰ

第54回中頭郡総合体育大会夏季大会 中城村選手が各競技で活躍!!!

第54回 ごさまるトリムマラソン
開催日・申込方法・締切が変わりました

ハンドボール男子 優勝 卓球 男子・女子 準優勝

バドミントン女子 3位ゴルフ競技 1位　

主　催 中城村体育協会 共　催 中城村、吉の浦総合スポーツクラブ

日　時 2027年２月14日（日） 場　所 ごさまる陸上競技場

種　目 5.8km 100名　2.7km 600名　※各コース定員に達し次第、締め切ります。

申込方法及び参加料
▶インターネット申込　１１/２～１２/２８ 24時間申込可能
　インターネット参加料　大人2,000円 / 小人1,500円
　　　　　　　　　　　※ゼッケン事前送付代500円が含まれます。
▶体育館窓口申込　１１/２～１２/２ 平日１０：００～１６：００まで
　窓口参加料　大人1,500円 / 小人1,000円
　※窓口申込人数 先着200名（5.8km 50名　2.7ｋｍ 150名）

※電話・FAX・メールでの予約受付はしていません。

●サッカー 6位
●バスケットボール男子 5位
●空手・古武道 5位
●ソフトテニス 4位
●ソフトボール 3位
●ボウリング 5位
●野球 3位
●バレーボール男子 4位
●バレーボール女子 4位
●テニス 5位
●バドミントン男子 4位

その他競技順位
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お知らせ

第19期中城村農業委員及び第4期中城村農地利用最適化推進委員が、10月1日付けで選任されま
した。任期は、令和11年9月30日までの3年間で活動を行います。

【各委員の担当地区】
A地区（伊集・和宇慶・南浜・北浜地区）、B地区（津覇・奥間・安里・当間地区）
C地区（屋宜・添石・伊舎堂・泊・久場地区）、D地区（登又・新垣・北上原・南上原地区）

農業委員会　☎098-895-2164問

●農地の権利移動などに関する審議・決定　　　●農地パトロール・農地の利用状況の把握
●農地の出し手・受け手への働きかけ　　　　　●農地の集積・集約化、遊休農地対策
●地域農業者との話合い・関係機関との連携　　●農業者年金加入の促進など

農業委員及び農地利用最適化推進委員の活動内容農業委員及び農地利用最適化推進委員の活動内容

「農地を貸したい」「農地を借りたい」など、農地に関するご相談は、担当地区の農業委員・農地利用
最適化推進委員へお気軽にご相談ください。

農地に関するご相談はお気軽に！農地に関するご相談はお気軽に！

新たな農業委員・農地利用最適化推進委員が選任されました

農業委員農業委員

比嘉 盛安

会 長

B地区
花城 康樹

会長職務代理

D地区
小橋川 達則
C地区

喜屋武 盛之
C地区

大城 翼
C地区

栗林 飛馬
A地区

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員

新垣 徳満
A地区

伊佐 盛好
B地区

川田 哲也
D地区

仲松 盛信
A地区

比嘉 盛文
B地区

山城 秀斗
D地区
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　農業用廃プラスチックの適正処理を実施いたします。処理希望者は委任状が必要となります。
（8月に提出した方は不要）

産業振興課　☎098-895-2163問

処理日 11月27日（金）　※認印持参
【午前】9：00～ 12：00　【午後】13：00～ 15：00

回収できるもの ・プラスチック類（ビニールハウス・マルチ・ポット・肥料袋等）
・ネット類（防風ネット・防虫ネット等）

農業用廃プラスチックの処理について

期限内の納付をお願いいたします。納期限が過ぎると窓口で納付書の再発行手続きが必要になりま
すのでご注意ください。納付が困難な場合は、納税相談も受け付けておりますのでお早めに健康保険
課までご連絡ください。
※口座振替も11月30日（月）です。前日までにご準備ください。
※口座振替の登録は、
役場窓口（キャッシュカード必須） ／
銀行窓口（通帳・銀行印・納税通知書必須）／ 二次元コード（国保税のみ）で申込。

月に1度（毎月第2木曜日）、国民健康保険税に関する夜間窓口を設置します。日中に来庁すること
が難しい方はお気軽にご利用ください。お電話でのお問い合わせも可能です。

※本人または同世帯の方で行う必要があります。
※所得申告など、他課で行う業務を伴う手続きの受付は対応不可となっております。

納期限は11月30日（月）となっています！11月30日（月）

国民健康保険税 夜間窓口の開設について（11月）

Web口座
振替受付

（国保税のみ）

健康保険課　国保係　☎098-895-2171 問

　第5期の納期限のお知らせ
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

受付業務 ●国保税の納税相談　●納付書再発行等

場　所 中城村役場　健康保険課窓口

日　時 11月12日（木）（毎月第2木曜日）　18：00～20：00

必要なもの 顔写真付き身分証明書、納税通知書等

11月24日（火）　※押印必須委任状の提出期限

産業振興課窓口又はJAおきなわ中城出荷場委任状の提出先
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お知らせ

納期内納付のご協力をお願いします。納付期限が過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができ
なくなり、窓口にて再発行手続きが必要となります。
また、納期内での納付が困難な方などにつきましては、納税相談も受け付けておりますので、期限ま
でに必ず中城村役場 税務課までご連絡ください。

村税の口座振替申込みに関するお手続きがWEB上でできるようになりました。
口座振替をご検討されている方は、ぜひご利用ください。

税務課　住民税係　☎098-895-2133問

税務課　☎098-895-2133問

村税の納付方法として口座振替がございます。一度手続きされますと、翌年以降も継続します
ので、お忙しい方や、ご不在がちの方には特に便利です。納め忘れしないためにも、納税は口座
振替をお勧めします。

口座振替制度について

サービス
対応金融機関

◆沖縄銀行　　　◆沖縄海邦銀行　◆琉球銀行　◆ゆうちょ銀行
◆コザ信用金庫　◆沖縄県農業協同組合

「村県民税第3期」の納期は11月30日（月）となっています！「村県民税第3期」の納期は11月30日（月）となっています！

詳しくはこちら！

11月は村県民税 第3期の納期です

税金の口座振替手続きが、WEBでできるようになりました!

①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等
③通帳に使用している印鑑

必要書類

対象税目 ◆村県民税　◆固定資産税　◆軽自動車税

対応金融機関 ◆琉球銀行　◆沖縄銀行　◆沖縄海邦銀行　
◆沖縄農業協同組合　◆コザ信用金庫　◆ゆうちょ銀行

申込みに必要なもの ①通知番号のわかる書類（納付書や納税通知書等）
②口座振替にご利用の預金通帳またはキャッシュカード

ご利用時間 8：00～22：00（土日祝含む）

振替日 口座振替日は納期限日での振替になります。
再振替は行わないため、前日までに口座への入金をお願いい
たします。

口座振替日は納期限日での振替になります。
再振替は行わないため、前日までに口座への入金をお願いいたします。

スマートフォン決済アプリでも
納付できます

上記以外の決済方法はこちらを
ご確認ください
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※代理で相談される場合は、委任状が必要となりますのでご注意ください。

日　時 11月19日（木）10：00～ 15：30

場　所 中城村役場　1F　相談コーナー1.2

持ちもの ●身分証明書（免許証、マイナンバーカード等）
●基礎年金番号がわかるもの（年金手帳、年金証書、年金定期便等）

内　容 ・年金加入記録確認・老齢厚生
・基礎年金の見込額（50歳以上）　・基礎年金の受付

予約期限 11月11日（水）17：00まで

コザ年金事務所による年金出張相談会を開催いたします。相談会は、プライバシーの保護・きめ
細やかな相談をするため、電話による予約制となります。

住民生活課　年金係　☎098-895-1737問予約

～日本年金機構コザ年金事務所主催～
年金出張相談会開催のお知らせ

事業担当：南部広域行政組合　新炉建設準備室　☎098-998-8390
環境影響評価手続き担当：西原町　総務部　環境安全課　☎098-945-5018

問

南部広域行政組合では、南部地域のごみ処理の効率化と財政負担の軽減のため、現在稼働してい
る糸豊環境美化センター、東部環境美化センター及び島尻環境美化センターを一元化した、新たなご
み処理施設を「西原町小那覇地区」への建設に向け取り組んでおります。
また、沖縄県環境影響評価条例では、環境に影響を及ぼすおそれがある事業の実施前には、その事
業が環境にどのような影響を及ぼすかについて、調査・予測・評価を行うこととなっており、この度、
その手法をとりまとめた「環境影響評価方法書」を作成しました。つきましては、周辺住民の皆さまから
意見聴取するにあたり、その内容について下記のとおり住民説明会を開催しますので、お知らせいたし
ます。
※「環境影響評価方法書」については、令和８年11月９日（月）に関係町村（西原町、与那原町、中城村）及び南部広域
行政組合の掲示板及びホームページにて公告し、その翌日から関係町村（西原町、与那原町、中城村）担当課窓口
及び南部広域行政組合窓口にて縦覧いたします。

※下記会場でも説明会を開催します。
●12月１日（火）19：00～ /与那原町上の森かなちホール（与那原町字上与那原16）
●12月３日（木）19：00～ /さわふじ未来ホール（西原町字与那城140-1）

環境影響評価方法書の説明会について
南部広域行政組合ごみ処理施設整備事業に係る

日　程 12月２日（水） 時　間 19：00～

会　場 吉の浦会館（中城村字安里187-1）
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お知らせ

心無い人による不法投棄の被害を減らすためにも、今後とも不法投棄撲滅に向けて取り組んでまい
ります。不法投棄している者を発見した場合、または、不法投棄をした者が特定できそうな証拠を見つ
けた場合は、問い合わせ先までご連絡お願いします。
中城村では、不法投棄防止のため次のような活動を実施しています。

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問
宜野湾警察署　生活安全課　☎098-898-0110問

全員で監視の目を光らせて、未然防止につなげましょう。全員で監視の目を光らせて、未然防止につなげましょう。
不法投棄を防止するには、皆さん1人ひとりの協力が必要です。不法投棄を防止するには、皆さん1人ひとりの協力が必要です。

みんなの力で防ごう、不法投棄！

野焼きとは、「廃棄物（改定生活及び事業活動に伴うごみ）」を処分するために、木くず・紙くず・廃
プラスチックなどをそのまま積み上げて燃やしたり、穴を掘って燃やすことです。
野焼き行為は、煙・すす・悪臭等により近隣住民に迷惑をかけるばかりでなく、地球温暖化や火災の
原因ともなりますので、絶対に行わないでください。
廃棄物を焼却するには、処理基準を満たした焼却設備を用いる必要など、一部の例外しか認められ

ていません。

■村職員および警察との合同パトロール

■投棄されやすい場所への監視カメラおよび看板の設置

■ドラム缶や構造基準を満たさない焼却炉、ブロック囲い等での焼却も禁止されています。

■例外の場合でも、近隣の生活環境に支障がある場合には、中止をお願いすることがあります。

野外焼却（野焼き）は原則禁止です！

村から宜野湾警察署へ提供した不法投棄の情報により、行為者が特定された事例もあります。
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願書受付期間 11月5日（木）～11月12日（木）

令和8年度 中城村育英会 入学準備金貸与生募集

中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的な事情等により修学が困難な者に対し、無利子で入学
準備金を貸与します。

奨学金の財源確保を目的とし、広く多くの方に寄附の募集を行っていますので、本事業の趣旨
にご理解いただき、個人及び法人・団体の皆さまの格別なご支援、ご協力を賜りますようお願い
いたします。

寄附のお願い

申込日時 11月2日（月）～11月30日（月）（土日祝を除く）　8：30～ 17：15

申込場所 中城村役場3階　教育総務課

募集資格 ①申請時において、高等学校の卒業見込みの学業優秀な者で保護者が本村に
　住所を有し、学資の支出困難な者。
②大学・短期大学・国立の高等専門学校（4.5年生及び専攻科のみ対象）、
　専修学校（修業年限が2年以上）に入学予定者。
③貸費した入学準備金の返済義務を確実に履行できる者。

募集人員 若干名

貸費金額 20万・30万・40万（いずれかを選択）

貸費金の償還 大学、専門学校等を卒業し、６ヵ月後貸費額の
20分の1に相当する額を毎月貸費額に達するまで
償還しなければならない。

選考 育英会で選考し決定
提出書類等については、教育総務課で配布、又は村ホームページに
掲載しています。

詳しくはこちら

中城村育英会（中城村教育委員会　教育総務課）　☎098-895-3276問

（一財）消防試験研究センター沖縄県支部
☎098-941-5201

問

第4回危険物取扱者試験の実施について
試験日 12月13日（日）

試験種類 甲種、乙種（第1類～第6類）、丙種

試験会場
琉球大学、那覇工業高等学校、
宮古工業高等学校、八重山商工高等学校
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お知らせ

11月1日から12月1日は、犯罪の被害者やその関係者への
理解を深めることを目的に「犯罪被害者支援広報啓発月間」が
定められています。
県や警察、関係機関において、犯罪にあわれた方やそのご
家族・ご遺族に対する支援制度や相談窓口等などがあります。
この機会に犯罪被害者への支援を考えてみましょう。

振替収集はありませんので、次の通常収集日に出すようお願いいたします。

11月23日（月）「勤労感謝の日」　ごみ収集はお休みです！

住民生活課　生活環境係　☎ 098-895-2132問

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

「ギュっとｃｈ」

「わたしにもできる支援がここにある」
犯罪被害者支援広報啓発月間について

勤労感謝の日 ごみ収集について

【お問い合わせ】健康保険課　☎098-895-2172

いっぺーまーさん栄養教室のご案内
知って、作って、味わう！

中城のめぐみ 島にんじん料理教室

中城特産の「島にんじん」をたっぷり使った
料理教室を開催します。講話と調理実習を通し
て島にんじんの魅力やおいしい活用法を学び、
中城のめぐみを味わってみませんか？

実習：今が旬！
島にんじんを楽しむレシピ

講話：中城特産
島にんじんの魅力を知ろう��

①12月3日（木）9：45～12：30　②12月4日（金）9：45～12：30　※①②とも同じ内容になります。日 程

吉の浦会館　中会議室・調理室場 所 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク持 物

各日8人（先着順）定 員

無料参加費

中城村に住所を有する方参加条件

11月17日（火）8：30より予約受付開始
電話またはWEBにてお申込みください。
電話▶ 健康保険課 098-895-2172
WEB申込はこちら

申込方法

島にんじんのサムゲタン風島にんじんのサムゲタン風 島にんじんのごま和え島にんじんのごま和え

島にんじんドレッシングの
サラダ
島にんじんドレッシングの
サラダ

島にんじん白玉のおしるこ
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中城村観光協会
☎098-975-5309

問

㏌ 中城城跡跡
世界遺産ナイトウォーク新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて皆さ

まのお越しをお待ちしております。
出店者も随時募集しております。お気軽にお問い
合わせください。

あたいぐゎ～朝市

▶時間　7：30～無くなり次第終了
▶場所　中城村役場　駐車場内
※天候等により中止になる場合があります

11月8日（日）・22日（日） 11月14日（土）・12月12日（土）
1月9日（土）・2月13日（土）　
毎月第2土曜日開催（11月～2月）

▶時間 19：30～21：00（受付 19：15～）
▶場所 中城城跡 ※雨天中止

▶定員 30名
※各回定員に達し次第、受付終了

▶申込方法 中城村観光協会ホーム
ページの申込フォーム
より（要予約）

～中城城跡で楽しむ、幻想的なナイトイベント～

中城村文化協会事務局　儀間　☎070-5537-5853問

第4回 護佐丸の響き
▶時間 12：30開場 13：00開演
▶チケット 1,000円（当日券のみ販売、高校生以下無料）

11月29日（日）

▶場所 吉の浦会館

▶料金 大人 1,500円
18歳未満 500円
※夜間開催のため、安全面を考
慮して未就学児のご参加はご
遠慮いただいております。

ホームページ
はこちら！

11月19日～ 12月17日・毎週木曜日 ※現地調査12月6日（日）※全6回

中城村 歴史・文化講座 ～中城城跡を中心に～中城村 歴史・文化講座 ～中城城跡を中心に～

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-2158問

世界遺産である中城城跡を中心に、中城村の歴史・文化について「よく知り、楽しみ、伝える」ため
の初心者向けの歴史・文化講座です。

▶受講料 無料
▶申込方法 10月21日（水）より予約受付開始中

電話またはWEB にてお申し込みください。
電話　生涯学習課　098-895-2158
WEB 申込はこちら

▶定員 30人程度

▶対象者 村内在住・村出身者及び
村内勤務・学生の方　※高校生以上

▶時間 19：00～ 20：00
12月６日（日）9：30～ 11：30

▶場所 中城村役場　3階　大会議室

11月からのイベント情報！

11月29日（日）
第14回 護佐丸カップゴルフ大会参加者募集第14回 護佐丸カップゴルフ大会参加者募集

中城村内外のゴルフ愛好者相互の親睦を図り、本村におけるゴルフ競技の健全な普及及び発展を
願い開催します。

▶場所 オーシャンキャッスルカントリークラブ
▶料金 11,990円　※料金は必ずプレー前に会場事務局にてお支払いください。
▶募集人数 120名（定員に達し次第、締切）
▶申込先 オーシャンキャッスルカントリークラブ　☎ 098-895-7788

▶受付期間 10月26日（月）～11月20日（金）

▶プレー時間 11：18 ～

中城村体育競技会事務局　☎098-895-3707問

伊佐 盛好　☎090-4352-8423
金城 章　　☎090-3794-4133

朝市実行委員会問

13広報

む
ら
の
話
題

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ヘ
ル
プ
ロ
通
信

こ
ど
も
関
連

情
報
広
場

図
書
館

No.355（2026.10.23）



ヘルプロ通信

【お問い合わせ】福祉課（中城村地域包括支援センター）　☎098-895-1738（直通）

ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）を知っていますか？アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）を知っていますか？

介護の日イベント

●いざという時に家族や親しい人が困らないために、
　あなたに関するさまざまな情報を書き残しておくためのノートが 「エンディングノート」 です。
●いざという時に家族や親しい人が困らないために、
　あなたに関するさまざまな情報を書き残しておくためのノートが 「エンディングノート」 です。

将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、 本人を中心にご家族
や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いをおこない、本人による意
思決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。
中部地区医師会在宅ゆい丸センターに委託し、地域の方々へ普及啓発活動をおこなっています。
自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らしく過

ごすことができるよう、元気なうちから、好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなど、ゆんたくして
みませんか？

●詳細は福祉課に
　お問い合わせください

11月11日は介護の日

１１月１１日（水） １０：００～１１：３０（受付９：３０～）日時

中城村役場 多目的ホール会場

・認知症についての講話
・地域の支援サービスのご紹介
・個別相談コーナー　※事前予約

内容

エンディングノート 命しるべ ＡＣＰアニメーション動画

ヘルプロ通信
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「介護の日」とは？「介護の日」とは？
“介護について理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援する

とともに、利用者、家族、介護従事者、それらを取り巻く地域社会における支えあいや交流を促進
する観点から、高齢者や障がい者等に対する介護に関し、国民への啓発を実施するための日”で
す。（厚生労働省）

11月11日は、
「介護の日」です。「介護の日」

介護する側にも、される側にも
やさしい、新しい介護の考え方してみませんか？

沖縄県介護保険広域連合沖縄県介護保険広域連合
私たち沖縄県介護保険広域連合は
29の市町村の介護保険を運営して
います。

そこで…

❶ 1人で介護を抱え込まない
・家族皆で介護を分担する
・他の介護をする人、介護を受ける人たちと悩みを話し合う

❷ 積極的にサービスを利用する
・早めにプロに相談する　　・サービスは自分に合ったものを選ぶ
・介護する人は自分の時間をつくりストレスを防ぐ

❸ 現状を認識し、受容する
・介護する人は介護をするという現実を受け入れる
・元に戻そうとせず、本人が生活しやすい方法を見つける

❹ 介護される側の気持ちを理解し、尊重する
・介護を受ける人の何かしようとする気持ち（自立）を大切にする
・介護を受ける人に介護する人のやり方を一方的に押し付けない

❺ 出来るだけ楽な介護のやり方を考える
・介護を受ける人に出来ることはしてもらう
・介護用品や福祉用具を利用し、負担を減らす
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保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより【令和８年１１月】中城村幼児教育連携体制推進協議会

No.34

こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

おとなの健診 婦人がん検診
予約制

随時受付中予約期間中城村役場 多目的ホール実施場所
13：30～14：30（時間を分けます）検診時間

水212 なし

当間・屋宜・添石・伊舎堂・
第二団地（地区外の方も受診可）金1112

随時受付中予約期間
吉の浦会館実施場所

登又・サンヒルズ・新垣・北上原・
南上原（地区外の方も受診可）

送迎対象
地 区

8：30～11：00（時間を分けます）健診時間

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172問

集団健診

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

予約制 予約方法：
①電話で予約する
　中城村役場 健康保険課
　098-895-2172
②ネットで予約する
　下記二次元コードより
　お申し込みください。
ネット
予約は
こちらから▶

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

予約方法：
①電話で予約する
　中城村役場 健康保険課
　098-895-2172

②ネットで予約する
　下記二次元コードより
　お申し込みください。

ネット予約は
こちらから▶

木1712
送迎対象
地 区

送迎対象
地 区

乳児一般健診

午前8：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室  場 所

土512 3歳児健診

午後12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

金1111121歳6か月児健診

午後12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

金412

教えて！園長先生！
小学校につながる力は、毎日の遊びや生活の中で育っています。

「幼小接続」と聞くと、少し難しく感じるかもしれません。でも、特別な活動をするのではなく、日々の
遊びや生活の中で、子ども達が友達と関わったり、自分の思いを伝えたりする経験を大切にすることも
その一つです。

お泊り保育の活動では、
みんなでアイディアを出し合
い協力しながら準備や遊び
を進める姿が見られました！

中城ひらやすこども園、平安幼稚園の
平安 玲子 園長先生に聞きました！

中城村では、子ども達が安心して小学校生活をスタートできるよう、園・小学校・行政が一緒
になって取り組んでいます。「幼小接続」は、小学校への準備だけでなく、これまでの育ちを大切
にしながら、子ども達が自分らしく学びに向かっていけるようつないでいくことだと考えています。

幼小接続ってどんなこと？Q

職員研修や園内研修を行い、幼小接続に向けて学びを深めています。日々の保育の中では、
子ども達が友達と関わり、思いを伝え合う経験を大切にしています。年長児のお泊り保育でも、
友達と一緒に考えたり、思いを伝えたりする経験ができるよう意識したことで、主体的に友達や
先生と関わり、自己を発揮することができました。

園ではどのような取り組みをしていますか？Q

友達と一緒に考えたり、自分の思いを言葉にしたりする姿が、たくさん見られました。こうした
経験が、小学校での学びや生活につながっていくと感じています。

子ども達のどんな姿が見られましたか？Q

友達と一緒に考え、楽しむ経験
友達との関わりの中

で、自分の考えや気持
ちを言葉で伝えたり、相
手の話を聞いたりする
姿が増えました！

思いを伝え合い、関わる経験

こんな子ども達の姿が見られました
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8月14日、中城村吉の浦会館で夏休みの子供たちの1日の居場所として、「夏休みこども未来パー
ラー」が社協やPTA・行政などの村内の子供に関係する団体で構成する未来支援会議主催で開催され
ました。同会議で実施した村内小中学生へのニーズ調査の結果「居場所」ニーズが分かり、開催を企画。
ホットドッグやかき氷の無償提供の他、出張図書館や物づくり、生き物観察会などを実施し、夏休みの
宿題ができるコーナーでは大学生ボランティアがサポートしました。朝からの居場所の提供により村内
の小中学生等550名の来場者で賑わいました。
今回の取り組みには昨年度、村内に設置した募金機能付き自販機「未来支援自販機」の収益と、サイ
バーステップホールディングス（株）（東京）の「ミライヲツナグ」イベントからの寄付、地元企業の沖縄
ホーメルより提供されたウィンナーの他、多くのボランティアの協力で開催されました。

夏休みのこども居場所イベント大盛況

▲セレモニーで挨拶する比嘉村長（中央）と、
　サイバーステップホールディングス
　アンバサダーの上原多香子さん（右）、
　沖縄ホーメル課長宮城さん（左）

▲多くの来場者で賑わいました♪

◀ごさまる陸上競技
場管理棟横・テニ
スコートトイレに
設置されている未
来支援自販機
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情報広場 暮らし 健康子育て

健康保険課　国保係　☎098-895-2171 問

マイナンバーカードを保険証として利用すると、
手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを
免除できるなど、いろいろなメリットがありますので、
ぜひご利用ください。詳細については二次元コー
ドをご確認ください。

マイナ保険証を
利用してみませんか？

支援センターはるむの家　☎098-895-3344問

毎月、英語・ヨガ・ベビーマッサージ等の講座を開催
中。親子で気軽に遊びにきてください！
●場所　中城村字登又344番地1
　　　　（はるゆめこども園内）
●開所時間　9：30～16：00（月～金）

子育て支援センターからの
お知らせ

住民生活課　☎098-894-7716問

マイナンバーカード交付通知書が届いた方で、平日
開庁時間内に来庁できない方は、事前電話予約に
て休日または平日夜間にマイナンバーカードの交付
（受け取り）ができます。
定員がありますので電話予約は早めにお願いしま
す。
●日時　11月12日（木）17：45～19：45
　　　　11月15日（日）9：00～11：40
●場所　中城村役場　住民生活課窓口
※有料再交付の場合は休日および平日夜間交付は
対象外となります。

マイナンバーカード時間外窓口

住民生活課　☎098-894-7716問

中城村役場では、タブレット端末を使用し、マイナン
バーカード取得のお手伝いを実施しています。カード
の発行には1～2か月かかるため、早めの申請がおす
すめです。
●対象　中城村に住民登録のある方
●所要時間　約20分（写真撮影無料）
●持ち物　本人確認書類1点以上（免許証等）
※15歳未満は親権者と一緒に来庁し、親権者の本人
確認書類もご持参ください。
※郵便受取りを希望する方は、申請時の持ち物が増
えますので来庁前に電話でご相談ください。

マイナンバーカード
申請支援を実施中！

実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボラ
ンティア活動としてもご参加いただけます。※ふれあい事業については、都合により活動の中止や日程の変更が生じる場合も
あります。

安里
サンヒルズタウン
新垣
浜

12月1日（火）
12月2日（水）
12月5日（土）
12月8日（火）

●
●
●
●

北浜
登又
当間
和宇慶

●
●
●
●

12月  9日（水）
12月10日（木）
12月11日（金）
12月14日（月）

泊
久場
奥間
伊集

12月15日（火）
12月16日（水）
12月17日（木）
12月17日（木）

●
●
●
●

北上原
津覇
南上原
伊舎堂

●
●
●
●

12月20日（日）
12月21日（月）
12月23日（水）
12月24日（木）

ふ れ あ い 事 業

中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081問
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村 月11 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

☎098-895-5302

毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）、慰霊の日
年末年始、特別整理期間、祝日の翌平日（振替休館）休館日

開館
時間

月・水～金
土・日・祝

10：00～19：00
10：00～17：00

【資料図書室】

月・水～日 10：00～17：00【中城歴史展示室】

読書週間です！ おすすめ本紹介読書週間です！ おすすめ本紹介

１０/２７～１１/９は読書週間です。あなたのお気に
入りの一冊を探してみてはいかが？

認定絵本士のけあげまさきさんと「絵本でゆんたく」
しませんか？
あなたの好きな絵本の「お気に入り」を教えてください♪
読み聞かせだけでなく、音楽も使った楽しいイベント

を予定。どなたでもご参加お待ちしています！

11月8日（日）
10：30～
護佐丸歴史資料図書館 1階

▶日にち
▶時　間
▶場　所

図書館からのお知らせやイベント情報等を掲
載しています。

図書館のブログ

Web上で図書館の本を検索できます。
中城村WebOPAC

中城村の歴史や文化を知りたいーそんなあな
たの手助けとなる地域情報システムです。

発見！なかぐすく

図書館情報はこちら！図書館情報はこちら！

大舟（著）KADOKAWA

『三重県津市西区平山町
3-15-7』

森昭彦（著）
SB クリエイティブ

『身近にあるうまい雑草、
ヤバイ毒草』

ハッピーハロウィン
大好評！村在住のジェイソ

ンさん、まどかさんによる楽
しい英語のおはなし会を開催
します。
お気軽にご参加ください♪
入場無料です。

10月31日（土）10：30～
護佐丸歴史資料図書館
１階 児童書コーナー

▶日　時
▶場　所
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