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第49回
沖縄県消防協会 中部地区支会

消防団操法大会

9月29日（金）沖縄県消防学校にて中部地区の消防団による操法大会が開
催されました。
消防団の模範的な消防操法の実演により、消防団技術の向上と士気の高
揚を図り消防団活動の進歩充実に寄与することを目的とされており、各消防
団が日頃の訓練の成果を競い合いました。

Q 消防士を目指したきっかけは？

A 中学校の職場体験で中北消防を訪れた時に、漠然とした憧れを抱き、実業団で
プロランナーとして引退した後、セカンドキャリアを考えている時に中北消防団
に入り、間近で消防職員の方と接したことで本気で消防士になりたいと思うよ
うになりました。

Q 消防学校での生活はどうでしたか？

A 体力的にきついことが多く、技術が必要な訓練、筋力が
必要な訓練は苦戦しましたが、きついことがあっても、同
期の仲間に助けられ、同期の絆の大切さを学びました。

Q 中北消防初の女性職員としての抱負はありますか？

A 初の女性職員としてプレッシャーはもちろん感じますが、女性の消
防士として、助けが必要な女性や子どもに対して私の役割を果たし
たいと思います。また、体力・技術を向上させ、男性職員と同じ仕事
を任せてもらえるようになりたいです。

Q 最後に村民の皆さんに一言お願いします。

A 中北消防での女性消防士第１号なので、私の活躍次第だと
思いますが、私の姿を見て一人でも多く、将来、消防士を目
指すという人が増えてくれたら嬉しいです。そのためにも
日々の業務に邁進していきます。

中城北中城消防
初の女性消防士

大城 優衣さん

にインタビューしました!
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沖縄県消防学校

初任教育卒業式
令和5年度に沖縄県消防本部で採用となった消防士等61名が、約６カ月
間にわたる厳しい初任教育訓練を終え、9月24日（日）に卒業式を迎えまし
た。卒業生は、所属の消防署に戻り、地域の安心・安全を担う消防士として現
場で活躍しています。今回、中城北中城消防本部に、初の女性消防士が誕生
しました。

初任教育とは、新たに採用された消防職員に対し、職務遂行に必要な基
礎知識と技術を習得させるとともに、人格の向上、規律の保持、共同精神の
かん養等の教育訓練を実施して、即戦力となる消防職員を養成する教育課
程です。
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むらの

話題！

体力測定会を開催しました！

今回は、体力測定の他に、モルックの体験や健康
体操、熱中症対策講座や救急救命講座も行いまし
た。モルックの体験や健康体操では、小さなお子様か
らご年配の方まで世代を超えて楽しんでいただくこ
とができました。熱中症の対策講座では、大塚製薬の
講師の方に、水分補給の大切さを丁寧に解説してい
ただきました。救急救命講座では、推進委員の知念
和己さんと、新垣勇樹さんが人形を使った心肺蘇生
の方法や、AEDの使用方法を実演を交えて講話を
し、皆さん、真剣に聞き入っていました。
たくさんの方にご協力・ご参加いただき、感謝いた

します。
次回のスポーツ推進委員の活動は、令和6年1月
28日（日）にモルックの大会を行います！

給電キット寄贈
9月26日（火）、台風第6号の村内停電被害を受

け、株式会社あかりみらい代表取締役 越智文雄様
より、安心給電キット及び空気感染対策機器各30
台の寄贈がありました。
寄贈いただいた商品は今後、各自治会等に分配

し、自然災害等の停電発生時に活用していきたい
と思います。

10月15日（日）チャリティ公演への激励

本村が後援する「ハワイ マウイ島火災復興支援
チャリティ公演」主催側（中城護佐丸太鼓、比嘉侑
子琉舞研究所）に対し、比嘉ペイント株式会社様よ
り激励がありました。公演等で集まった支援金と併
せて、ハワイ沖縄連合会へと届けられます。

令和５年度 職員のご紹介

こども課所属課
比嘉 尋菜氏 名

ひろな

はじめまして。この度、中城村役場に採
用となりました比嘉尋菜です。村民のひと
りひとりと丁寧に向き合い、寄り添える保
健師としてこれから一生懸命業務に努め
て参ります。どうぞよろしくお願いします。
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令和5年度 ＥＳＬキャンプin沖縄2023

白熱した！第3回中城村フットボールチャレンジ杯

8月13日（日）から8月19日（土）の6泊7日、県立
名護青少年の家で村内在住の小学5・6年生及び
中学生を対象にしたESLキャンプを開催しました。
中城村・他3市村から児童生徒45名が参加し、
米国大学教師とALTの授業で楽しみながら英語を
学び、午後はアクティビティをとおして交流を深め
ながら、英語力のアップにつなげました。
参加した中城南小学校5年生の新屋敷春乃さん

は「友達もたくさんできたし、英語を楽しく学ぶこと
ができた。中学生になったら、海外短期留学に挑戦
したい」と感想を述べました。

吉の浦総合スポーツクラブ主催の第3回中城村
フットボールチャレンジ杯が10月8日（日）に開催
されました。
一般の部、経験者（チューバー）の部門に分か

れ、熱戦が繰り広げられました。
大会当日は、19チームの参加があり応援者も
含め300名以上の方が会場に集まりました。今大
会は、アメリカ6チーム、中国2チームと外国チー

ムの参加も増え、多言語がコートに飛び交うにぎ
やかな国際交流大会となりました。また、今大会
は、中城村商工会青年部とのタイアップにより
キッチンカーの出店もあり、大好評でした。
経験者（チューバー）の部の決勝戦では、決着が

つかずＰＫ戦を行い、これまで外国チームの優勝が
続いていたのですが、今回は沖縄チームが初優勝
し白熱した戦いとなりました。
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新しい民生委員の紹介 伊保 ヨネ子さん
厚生労働大臣特別表彰を受賞8月1日付けで、新しく地域の民生委員として比嘉直

子さん（久場地区担当）が厚生労働大臣より委嘱され、
浜田村長より伝達されました。
現在、中城村には33名の民生委員・児童委員の方々
がおり、地域の見守りと、関係機関と連携した支援活動
を行っています。ご相談や困りごとがあ
りましたら、区域担当の民生委員・児童
委員にご相談ください。社会福祉活動
に理解があり、民生委員として地域で
貢献してくださる方も募集しています。

民生委員として18年間もの長年にわ
たる活動の功績により、伊保ヨネ子さん
（奥間地区担当）が厚生労働大臣特別表
彰を受賞
され、浜
田村長に
報告をし
ました。

むらの

話題！

比嘉 直子 さん
（久場地区担当）
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新たな農業委員・農地利用最適化推進委員が選任されました

第18期中城村農業委員が、10月1日付けで選任されました。任期は、令和8年9月30日までの3年間です。
農地に関するご相談は、下記委員へお気軽にどうぞ。

中城村農業委員会行政書士による農地法等の相談窓口について

令和5年11月から、行政書士による農地法等に関する相談日を下記のとおり追加します。農地転用や農地
の売買・賃貸借などお気軽にご相談ください。なお、相談の際には、事前に電話予約をお願いいたします。

農業委員会の会議に出席し、農地法に基づく農地の権利に係る許可等に関した審議を行い、現場活動も行
います。

農業者年金加入の推進5.
農地や農家の実情・意思の把握と記録4.農地パトロールの実施3.
農地の権利移動の許可、土地利用集積計画の決定2.農地等の利用の最適化の推進に関する指針の作成1.

農業委員

担当する区域で、農地等の利用の最適化の推進に向けて活動を行います。

農業委員総会に出席し、担当地域の農地法等の申請内容について助言5.
農地法に基づく申請案件に対する現地調査（農業委員と連携）4.農地中間管理機構との連携3.
遊休農地所有者への指導及び意向調査2.農地の利用状況調査1.

農地利用最適化推進委員

※中城南区域 （伊集、和宇慶、南浜、北浜、津覇、奥間、浜、安里、南上原）
※中城北区域 （当間、屋宜、添石、伊舎堂、泊、久場、登又、新垣、北上原）

会長 会長職務代理

仲松 盛信
中城南区域

比嘉 盛安
津覇

安里 昌助
中城南区域

花城 康樹
北上原

新垣 德満
中城南区域

川田 哲也
奥間

玉城 康男
中城北区域

比嘉 康雄
泊

伊佐 盛好
中城北区域

小橋川 達則
泊

山城 秀斗
中城北区域

屋良 照枝
奥間

★行政書士
★連絡先
★開設日

：奥間　章夫
：中城村農業委員会事務局　TEL：098-895-2164
：毎週（火曜日・水曜日・木曜日）9:00～16:00（12：00～13：00休憩）
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新100歳・カジマヤー・トーカチを迎えられた皆さまへ
心よりお祝い申し上げます

中城村では今年度、5名の方が新100歳、13名の方がカジマヤー、101名の方がトーカチ（米寿）を迎
えられました。
対象者にはそれぞれ、村からの記念品や祝い金等が贈られました。また、新100歳の方には、内閣総理

大臣や沖縄県知事からの祝い状と記念品も贈呈されました。
9月22日にはトーカチを迎えられた9名の方のご自宅を訪問し、村長から記念品を贈呈し、長寿をお祝

いしました。

米田　厚子 様

澤田　冨士子 様

比嘉　澄子 様

安里　フミ 様

新元　佳子 様

宮城　長元 様

呉屋　節子 様

島袋　芳男 様
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泊

伊佐 盛好
中城北区域

小橋川 達則
泊

山城 秀斗
中城北区域

屋良 照枝
奥間

★行政書士
★連絡先
★開設日

：奥間　章夫
：中城村農業委員会事務局　TEL：098-895-2164
：毎週（火曜日・水曜日・木曜日）9:00～16:00（12：00～13：00休憩）
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中城村の農家の皆さまへ　農業用廃プラスチックの適正処理について

下水道接続可能地域の皆さま

農業用廃プラスチックの適正処理を実施いたします。焼却等による環境汚染や不法投棄のないクリーンな
農村を目指しましょう。

現在、中城村では宅地内の浄化槽又は汲み取り
式便所を廃止し公共下水道へ接続した方へ一部工
事の費用を補助する制度を行っております。是非、
ご活用ください。

使用済み廃ビニール・ネット・プラスチック鉢・肥料袋等は法律により産業廃棄物として、使用者自らの責任
で処理しなければなりません。
また、野外焼却による処理は禁止されており、不法投棄は、地域住民の生活環境を損なう恐れがあります。ご
協力のほどよろしくお願いいたします。
【お問い合わせ】産業振興課　農政係　☎098-895-2163

【お問い合わせ】上下水道課　下水道係　☎098-895-5280

補助金制度を活用しませんか？

搬入日時
12月7日（木）　9：00～15：00
（お昼休憩12：00～13：00）　※印鑑必須※

場所
株式会社オキセイ産業　西原営業所
西原町字小那覇1457-1

※大雨、台風等でやむを得ない場合は、協議会の判断により延期・中止になる場合もあります。

補助額
上限　50,000円
上限　100,000円

浄化槽の種類
合併浄化槽

単独浄化槽・汲み取り式便所

▶申込期間　11月30日（木）まで
▶申込場所　中城村役場　産業振興課　又は　JAおきなわ中城支店　集出荷場

※希望する方は、事前に委任状の提出をお願いいたします。（8月にすでに委任状を提出済みの方は不要です）

(令和5年8月末時点)
中城村平均接続率69.3%

下水道接続率下水道接続率
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77.3%

添石

51.9%

１１月～１２月は県税・市町村税徴収強化月間です

沖縄県と、県内４１市町村は連携して11月1日～12月28日まで全県一斉に徴収を強化します。 
県税・市町村税は貴重な財源です。納付がまだの方は、お早めにご納付をお願いします。
★催告をしても納めない滞納者に対し、財産の差押など滞納処分を行います。 
★納付が困難な場合などのご相談は、下記機関にお早めにお願いします。 
【県税に関するご相談】沖縄県　コザ県税事務所　☎０９８-８９４-６５０３ 
【村税に関するご相談】中城村役場　税務課　納税係　☎０９８-８９５-２１３３ 

県税・市町村税の納め忘れはありませんか？
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3 受け取る
給付金が支給されます

【お問い合わせ】ねんきん加入者ダイヤル
　☎（ナビダイヤル）0570-003-004　　　050から始まる電話の場合　03-6630-2525
＊受付時間＊ 月～金　8：30～19：00 第２土曜日　9：30～16：00
 ※土日・祝日（第２土曜日を除く）12月29日～1月3日はご利用いただけません。

【お問い合わせ】コザ年金事務所　国民年金課

【お問い合わせ】住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737
☎098-933-2267（代表）(自動音声→②→②)月～金(土日祝日は除く) 8:30～17:15

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせ（電子送付に関するお問い合わせを除く）

現在、給付金を受け取られている方のお手続きは不要です。

①

②

③

④

郵送

対象者 送付時期

電子送付

郵送

電子送付

令和６年2月上旬

令和6年1月下旬

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、届いた
ら大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

令和５年１月１日から令和５年10月２日までの間に
国民年金保険料を納付された方
①のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送
付希望の登録を行った方

令和5年10月下旬から
11月上旬にかけて順次
令和5年10月中旬から
10月下旬にかけて順次

③のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送
付希望の登録を行った方

令和５年10月3日から令和５年12月31日までの間
に国民年金保険料を納付された方
（①の対象者は除く）

●送付スケジュール

老齢年金を
受給されている方

支給対象者（①～③の全てに該当する方）
①65歳以上の老齢基礎年金受給者
②前年の所得が約88万円以下
③世帯全員が市町村民税非課税

障害年金を
受給されている方

支給対象者（①②の両方に該当する方）
①障害基礎年金受給者
②前年の所得が約472万円以下

遺族年金を
受給されている方

支給対象者（①②の両方に該当する方）
①遺族基礎年金受給者
②前年の所得が約472万円以下

ご家族や周りの
方で、請求されて
いない方は
いませんか？

2 請求する
中のハガキに記入して、
切手を貼って投函する

1 届く
対象者の方には
右の封筒が届きます

年金生活者支援給付金 年金受給者の方を
支援する制度です！
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この調査は、人の移動の実態をとらえて、今後のまちづくりに活かしていくために実施するアンケート調査で
す。調査の封筒が届いた方は、郵送又はインターネットにてご回答くださいますようお願いします。

■パーソントリップ調査とは　「だれが？」「なんのために？」「どこからどこへ？」「何時ごろ？」「何を使って？」移動しているの
かを調べるアンケート調査です。沖縄本島中南部都市圏においては、過去3回のパーソントリップ調査が実施されており、今回
は平成18年以来17年ぶりの調査となります。
■調査結果は何に利用されるの？　調査結果から、将来の沖縄県のすがたを予測し、みんなが移動しやすい公共交通や
活気のあるまちづくりなどに役立てます。たとえば、バス路線の拡充・駅周辺のまちづくり・高齢者の外出支援・観光客の交通手
段の確保など。
■調査の対象者は？　中南部都市圏にお住まいの方々のうち、住民基本台帳（令和5年6月末時点）からランダムに選ばれ
た約10万世帯の方々が対象です。
■回答方法について　「WEBによる回答」と「調査票による郵送回答」の2つの回答方法からどちらかを選択し、ご回答お
願いいたします。※調査員等が直接伺ったり電話・メールで問い合わせる事はありません。

那覇市・沖縄市・うるま市・浦添市・宜野湾市・豊見城市・糸満市・南城市・読谷村・南風原町・
西原町・八重瀬町・北谷町・中城村・与那原町・北中城村・嘉手納町の17市町村

【沖縄本島中南部都市圏】

中城村国民健康保険収納対策緊急プラン

沖縄本島中南部都市圏パーソントリップ調査にご協力ください（調査時期：令和5年10月～11月）

中城村では、国民健康保険事業を安定的に運営するため、「中城村国民健康保険収納対策緊急プラン」を策
定して取り組んでいます。

【お問い合わせ】健康保険課　国保係　☎098-895-2171

●国民健康保険への加入及び喪失の手続き方法を周知するとともに、所得未申告者への申告勧
奨を行い、適正課税に努めます。

●非自発的失業者等に保険税軽減措置などの減免制度の周知を徹底します。

●納期内未納状況を把握し、戸別訪問や電話催促などを行い、納付指導を行います。
●口座振替及び地方税統一ＱＲコードでのスマホ決済等による納付を推奨します。

●悪質滞納者については、毅然とした態度で臨み、滞納処分を実施します。

1.滞納状況
　の解消

2.徴収方法
　の改善

3.滞納処分
　の実施

【お問い合わせ】都市建設課　都市建設係　☎098-895-1736 詳しくは、県の
ホームページへ
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「中城村シニア世代生活支援事業」について

令和5年度　新型コロナウイルス秋開始接種についてのお知らせ

中城村では、令和5年10月2日から新型コロナウイルス秋開始接種を実施しております。
令和5年度新型コロナウイルス秋開始接種についての概要は以下のとおりです。

※1 中城村では65歳以上の方のみに接種券を郵送しています。64歳以下で接種券が手元にない方は、お手数ですが、中城村
ワクチンプロジェクトチームまでご連絡ください。

※2 初回接種（1・2回目）接種を完了していない方に関しても、接種可能となっております。詳しくは、中城村ワクチンプロジェク
トチームまでご連絡ください。

〈対象〉　初回（1・2回目）接種を完了したすべての方

〈使用ワクチン〉　現在流行している、オミクロン株XBB対応1価ワクチンを使用します。

10月2日（月）～12月31日（日）
〈秋開始接種期間〉

【お問い合わせ】新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクトチーム　☎098-917-0137

※乳幼児（生後6か月～4歳）及び小児（5歳～11歳）については、中城村内で対応出来る医療機関がございません。その為、村
外の医療機関にて接種をお願いします。

〈実施医療機関〉
医療機関

今井内科医院
みなみクリニック
わくさん内科
ひが皮膚科クリニック

住所 電話番号
南上原620-1-33-5
南上原1072
屋宜597-13
久場12-8

098-988-9946
098-943-2321
098-895-1900
098-895-7676

■支給物 : 対象者1人につき15,000円分の商品券

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う原油価格・食料品価格等の物価高騰により様々
な影響を受けている本村在住の65歳以上に対し、 商品券給付による支援を行い経済的な
負担軽減を図ります。

【お問い合わせ】企画課　企画調整係　☎098-895-2138
※11月10日時点で通知が届いていない方は、企画課までご連絡ください。

・令和5年6月1日時点で中城村の住民基本台帳に登録がある方
・昭和34年4月1日以前に出生した方

■支給対象者(下記の条件全てを満たす方)

■案内通知 : 10月末までに対象者へ通知書を発送しております。
■受取期間 : お手元の通知書をご確認ください。
■利用可能店舗 : 商品券の受取時に店舗一覧をお渡しします。
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●悪質滞納者については、毅然とした態度で臨み、滞納処分を実施します。

1.滞納状況
　の解消

2.徴収方法
　の改善

3.滞納処分
　の実施

【お問い合わせ】都市建設課　都市建設係　☎098-895-1736 詳しくは、県の
ホームページへ
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村役場税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる「ペイジー口座
振替サービス」を開始しています。現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご利用ください！

税務課　住民税係　☎098-895-2133問

※納期限が過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができなく
　なり、税務課窓口にて再発行手続きが必要となりますのでご注意
　ください。

★スマートフォンアプリでの納付もできます！

11月は村・県民税 第３期の納期です！

国保税・後期高齢保険料 第5期の納期限です！

★口座振替手続きは役場窓口にて！

サービス対応金融機関 ○沖縄銀行　○海邦銀行　○琉球銀行　○ゆうちょ銀行　○沖縄県労働金庫　○コザ信用金庫

11月30日（木）▶納期限 11月20日（月）▶振替日

※通帳、届出印は必要ありません。
①下記金融機関のキャッシュカード 　②身分証(免許証等）▶必要書類

★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！
①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等　③通帳に使用している印鑑▶必要書類

松田　優　様　　金城　勉　様
島田　吾朗　様　金城　和美　様　　より
チバリヨー中城ごさまる応援基金への寄付が
ありました。

寄付について

令和5年9月14日

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

※口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
納付書で納付する方は、金融機関・コンビニ・電子決済で納付してください。11月30日（木）▶納期限

11月20日（月）▶振替日

詳しくは、「地方税お支払いサイト」
（右記QRコード）をご確認ください。

▶日時　11月12日・26日（日）　8：30～11：00
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知
いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆さまのお越しをお待ちしております。
出店者も随時募集しておりますのでお気軽

にお問い合わせください。

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ
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催 しお 知 ら せ 募 集

▶対象者　村内在住の65歳以上の方　※医師による運動制限のない方に限る。
　　　　　（新規の方が優先となりますが経験者の方も申込み可能です。）
▶場　所　吉の浦体育館2階のトレーニング室　　
▶期　間　令和５年12月～令和６年３月まで（毎週木曜日）
▶時　間　1部（9：30～10：30）定員9名・2部（10：45～11：45）定員9名
▶持ち物　タオル・水・運動靴・100円（券売機にて購入）
▶申込み　11月13日（月）より、電話か福祉課窓口にて受け付けます。
※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。

介護予防教室のご案内

福祉課　介護福祉係　☎098-895-1738問

村内にお住まいの65歳以上の方を対象に、運動や栄養、転倒予防の為の体操などを楽しくわかりや
すく取り組むことを目的に、各公民館で介護予防運動を行っています。

とよむちょ筋教室

～第19期生募集～～第19期生募集～
ごさまっするクラブ

健康運動指導士が利用者の年齢、運動能力、体力にあった運動指導を行い、トレーニングマシンの利
用方法を教えます。

▶持ち物　タオル・水・運動靴 12月～令和6年3月版

午
前

月 火 水 木 金

午
後

ちょ筋
当間公民館

14：00～15：30
期間（12～3月）

フォロー
吉の浦

14：00～16：00
期間（通年）

ちょ筋
和宇慶公民館
14：00～15：30
期間（通年）

ちょ筋
北上原公民館
14：00～15：30
期間（12～3月）

ちょ筋
伊集公民館

14：00～15：30
期間（通年）

ちょ筋
添石公民館

14：00～15：30
期間（12～3月）

ちょ筋
屋宜公民館

14：00～15：30
期間（12～3月）

ちょ筋
南浜公民館

10：00～11：00
期間（通年）

ちょ筋
南上原公民館
10：00～11：30
期間（通年）

ちょ筋
登又公民館
9：30～11：00
期間（通年）

ちょ筋
浜公民館

10：00～11：30
期間（通年）

3B体操
サンヒルズタウン
10：00～11：30
期間（通年）

がんじゅう教室（久場）
送迎あり

※福祉課での手続きが必要です
（チェックリスト該当者）
10：00～11：30

ちょ筋
北浜公民館

10：00～11：30
期間（通年）

がんじゅう教室（久場）
送迎あり

※福祉課での手続きが必要です
（チェックリスト該当者）
10：00～11：30

がんじゅう教室（北浜）
送迎あり

※福祉課での手続きが必要です
（チェックリスト該当者）
10：00～11：30

ちょ筋
久場公民館

14：00～15：30
期間（12～3月）

ノルディックウォーキング
吉の浦公園

14：00～15：30
期間（通年）
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催 しお 知 ら せ 募 集
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松田　優　様　　金城　勉　様
島田　吾朗　様　金城　和美　様　　より
チバリヨー中城ごさまる応援基金への寄付が
ありました。

寄付について

令和5年9月14日

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

※口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
納付書で納付する方は、金融機関・コンビニ・電子決済で納付してください。11月30日（木）▶納期限
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（右記QRコード）をご確認ください。

▶日時　11月12日・26日（日）　8：30～11：00
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知
いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆さまのお越しをお待ちしております。
出店者も随時募集しておりますのでお気軽

にお問い合わせください。

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
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生涯学習講座参加者募集中城村育英会入学準備金貸費生募集令和5年度
（後期）

▶講師
▶開催日
▶場所
▶材料費
▶対象者
▶申込期間

▶確認事項

仲本　孝子（国際中医薬膳師）
12月1日（金）　　
吉の浦会館　調理室　　　　
2,000円
村内在住者（先着15名）
11月13日（月）～22日（水）
＊平日9：00～17：00

▶時間

▶持ち物

9：30～13：30
　　
頭巾・エプロン

四季を愉しむ薬膳料理 in WINTER

※お申込みは、申込期間内に下記へお電話ください。
※本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応
範囲の限りとします。
※本講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・
掲載させていただく場合があります。
※本講座の開催は、変更または中止となる場合がありま
す。生涯学習課にてご確認ください。

『冬を元気に過ごすための簡単薬膳料理をご紹介!!』

中城村教育委員会 生涯学習課
☎098-895-2158

問
中城村育英会
（中城村教育委員会 教育総務課）
☎098-895-3276

問

　中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的事情
等により修学が困難な者に対し、無利子で入学準備
金を貸与します。
▶募集人員 若干名
▶募集資格 本村に住所を有し、大学・大学院・短期大

学及び専門学校等（修学年限が２年以
上）に入学予定者で学業が優秀であり、
学資の支弁が困難と認められる者

大学、専門学校等を卒業し、6か月後
貸費額の20分の1に相当する額を毎
月貸費額に達するまで償還しなけれ
ばならない。

▶貸費金の償還
▶貸費金額 20万・30万・40万（いずれかを選択）

▶申込期間 11月1日（水）～30日（木）
（土日祝祭日を除く、8:30～17:15）

育英会で選考し決定
提出書類等については、教育総務課で配布、又は本
村ホームページに掲載しています。

▶選考

催 しお 知 ら せ 募 集
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まちがいさがしの答え

全部見つけられたかな？

各自治体のイベントや
お知らせなどをお伝えします！

ハイサイ！
自治会 やいびん！ 通信わった～ ゆんたく
敬老会においては、敬老対象者80歳以上の方々をお招きし、区民多数の参加で多彩な余興を披露

し、和やかな雰囲気のなか楽しいひと時を過ごすことができました。
コロナ禍の影響で、４年ぶりの開催となりましたが、区民をはじめ、地域盛り上げ隊および関係各位
の皆さまのご協力により無事成功裏に終わることができましたことを心より感謝申し上げお礼といた
します。

9月17日（日）に久場区「敬老会」を開催しました。

▶開催日　令和6年1月14日（日）※雨天決行
▶会　場　ごさまる陸上競技場
▶開会式　9 :00　
　　　　　※ごさまる陸上競技場へ集合をお願いします。

※荒天または災害等により「開催中止」となった場合は、運営費を差し引いたうえで残額を返金いたします。
▶参加料　1，000円（運営費、保険料込）

※事務局での窓口対応は、9:00から22:00まで（祝日は、17:00まで。火曜日は休館日です。）　
※注意※　電話・ＦＡＸでの申込みは、受付していません。

▶申込方法 事務局（中城村民体育館内）で申込書を配布しておりますので、必要事項をご記入のうえ、参
加料と併せてお申込みください。

※当日の参加受付はありません。
▶申込受付期間 11月15日（水）～12月22日（金）（定員に達し次第、受付終了となります。）

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　
☎098-895-3707

問

▶開催種目

5．7キロコース

2．6キロコース

競技種目 制限時間
100名
600名

9:30
9:40

定員 スタート
60分
50分

申込書は、中城村体育協会
ホームページからダウンロードできます。

●振替収集はありませんので、
　次の通常収集日に出してください。

●粗大ごみ（第4木曜日収集地区）については、
　11月24日（金）に収集します。

勤労感謝の日ごみ収集について

住民生活課　生活環境係
☎098-895-2132

問

11月23日（木）「勤労感謝の日」
ごみ収集はお休みです！

第51回ごさまるトリムマラソン大会参加者募集！＼お楽しみ抽選会も復活！／
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生涯学習講座参加者募集中城村育英会入学準備金貸費生募集令和5年度
（後期）

▶講師
▶開催日
▶場所
▶材料費
▶対象者
▶申込期間

▶確認事項
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▶時間
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問
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問

　中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的事情
等により修学が困難な者に対し、無利子で入学準備
金を貸与します。
▶募集人員 若干名
▶募集資格 本村に住所を有し、大学・大学院・短期大

学及び専門学校等（修学年限が２年以
上）に入学予定者で学業が優秀であり、
学資の支弁が困難と認められる者

大学、専門学校等を卒業し、6か月後
貸費額の20分の1に相当する額を毎
月貸費額に達するまで償還しなけれ
ばならない。

▶貸費金の償還
▶貸費金額 20万・30万・40万（いずれかを選択）

▶申込期間 11月1日（水）～30日（木）
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催 しお 知 ら せ 募 集
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ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

【お問い合わせ】福祉課(中城村地域包括支援センター)　☎098-895-1738 (直通)

認知症になると…

自分が病気や認知症になり意思が伝えられなくなった時、どのようなケアや最期を迎え
たいか考えたことはありますか？
命の危機が迫った状態や認知症の方の約70%の方が医療やケアなど自分で決めたり望みを人に伝え

たりすることができなくなると言われています。

大切な判断ができなくなったり、自分の思いをうまく周りに伝えることが難しくなってきます。認知症に
なっても自分らしく生活するためには、家族や周囲の人の協力が不可欠ですが、家族の希望と本人の意
思が必ずしも同じとは限らないです。本人の人生観がわかっていれば、本人の意思に沿った選択をするこ
とができます。

地域包括支援センター
看護師:新垣 利恵子

いらっしゃい。
今日はどうしたの？

おばぁ～最近体操教室も休みがちになっているって言っていたから、
心配で…様子みにきたよ！
で…おばぁ～なに探してるの？

あっ！！ごめんなさいねぇ～。大事に大事に持って歩いてい
たさ～。もの忘れも多くなってるし、膝も痛くて・・歩くこと
もたいへんしているさぁ～。この先病気で寝たきりになっ
たり認知症になってみんなに迷惑かけないか心配さぁ～

そうだよねぇ～。わたしも心配・・･。だから昨日役場の包括支援センターに相談に行ってきたんだけど、福祉課の窓口でこんなの貰ったよ！
〈エンディングノート〉っていって、もし認知症とか意思が伝えられなくなった時のために元気なうちから記録するノートなんだって

あい！上等さぁ！！わたしは、最期まで家で過ごしたい
と思っているよ。愛するおじ～との思い出が詰まっ
たこの家でみんなに囲まれて最期を迎えたいさぁ。
それと…ゆんたくと食べることも好きだから…

今日、いろいろ聞けてよかった。ありがとうね。
これからのことについて話し合って記録する
からいろいろおばぁ～の気持ちや希望聞か
せてね。

「エンディングノート」「命しるべ」を書いてみませんか？
自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自

分らしく過ごすことができるよう、元気なうちから、好きなこと･嫌いなこと・大切だと感じるこ
となど、ゆんたくをしながら記録してみましょう。
中城村役場 福祉課で「エンディングノート」「命しるべ」を受け取ることができます。
※数量に限りがございます。

最近もの忘れが増えて、困ったなぁ～
施設？家で暮らす？
おば～の希望は？

将来の医療及びケアについて、本人を中心に家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いを行い、本人による意思
決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。『11月30日は(いい看取り、いい看取られ)人生会議の日』に制
定されています。

【アドバンス・ケア・プランニング(ACP)を知ってますか？】

おばぁ～私取ってないよ！！

手に大事そうに
持ってるのなんねぇ～

私の財布がなくなってる。もしかしてあんたが取ったんじゃないか？
この家には、ぬする～がいるねぇ～。泥棒…泥棒…。あんたが
隠してあるんじゃないか？

3年前に夫を亡くし一人で生活しています。地域の活動など積極的に参加していましたが、最近
膝の痛みやもの忘れが増え体操教室などを休みがちになっています。近所に住んでいるお嫁さんが
おばぁ～を心配して訪ねてきました。

とある家庭の一場面を
みてみましょう！

寸劇コーナー

ACPアニメーション
動画QR
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台風で延期となった8月4日（金）に代わり、日程を新たに追加しました。今年度から集団健診における胃・肺・大腸
がん検診が無料となっています。この機会にぜひ特定健診・がん検診を受診しましょう！

※現在受付中の健診日程：11月30日（木）、12月10日（日）※他の日程もございます。健診ガイドか健康保険課までお問い合わせください。

令和5年度 集団健診 追加日程のご案内

11月15日（水）より予約受付を開始します。予約は右記お電話か窓口でお願いします。⇒健康保険課　☎098-895-2172▶予約方法

●内容：特定健診、健康診査、長寿健診、胃・肺・大腸がん検診、その他オプション検査　
●場所：中城村役場　　●当日受付時間：8：30～11：00

令和6年1月23日（火）▶追加健診日

いっぺーまーさん栄養教室のご案内 簡単でヘルシーなお弁当おかず

【お問い合わせ】健康保険課 健康増進係　☎098-895-2172

　市販のお弁当は種類も豊富ですが、ボリュームがあり量が多いと感じることはありませんか？
　今回はおすすめのお弁当メニューの紹介とお弁当の選び方をお話しします。
実習：簡単ヘルシーなお弁当おかず 講話：お弁当の選び方、食べ方について

12月6日（水）9：45～13：00 ／ 12月7日（木）9：45～13：00日 程
吉の浦会館　調理室場 所
エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク持ち物
11月14日（火）より受付を開始します。健康保険課までお電話ください。
※対象は中城村民の方に限らせていただきます。※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予 約

各日8人定 員
無料参加費

催 しお 知 ら せ 募 集
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村
中城村の人口　令和5年9月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

人
人
人
世帯

22,602
11,270
11,332
9,675

（-8）
（-9）
（＋1）
（±0）

図書館の利用マナーを守りましょう図書館の利用マナーを守りましょう
図書館は、多くの方が利用する公共の場です。お互いが
快適に利用できるよう、下記のマナーを守ってください。

★敷地内禁煙です。
★定められた場所以外での飲食は禁止です。水筒やペット
ボトルはカバンの中に入れてください。
★居眠りや席取りはやめましょう。荷物を置いたまま長時
間席を離れないでください。
★館内ではお静かに。騒いだり、大きな声でのおしゃべり
はご遠慮ください。
★小さなお子さんが館内で走り回ると大変危険です。事
故や他の利用者の迷惑にもなりますので、保護者の方
からご指導をお願いします。
★図書館の本（資料）は村民の大切な財産です。大切に取
り扱いましょう。

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

休館日

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月12 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是
非ご覧ください。

図書館のブログ
https://loh530.ti-da.net/

右側のＱＲコード
からも見られます

Web上で図書館の本を検索することができます。

中城村WebOPAC
https://www.ik.licsre-saas.jp/nakagusuku/webopac/index.do

右側のＱＲコード
からも見られます

中城村の歴史や文化を知りたい…そんなあなたの手助け
となる地域情報システムです。

発見！なかぐすく
https://www.vill-nakagusuku-local-culture.com/

右側のＱＲコード
からも見られます

期間：12月13日（水）～12月15日（金）

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30
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12月カレンダー12月健康カレンダー

●場　　所：

●開所時間：

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開
催しています。電話での予約も受付けています。詳
しくは、QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に
遊びに来てください。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

こどもの健診

おとなの健診

3歳児健診 実施場所：中城村役場

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金1512

乳児一般健診 実施場所：中城村役場

後期　8：50～　前期　12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

土1612

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
【お問い合わせ】健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

【お問い合わせ】こども課　子育て支援係　☎098-895-2271

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域
住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※ふれあい事業については、都合により活動の中止や変更が生じる場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

12月  5日（火）
12月  7日（木）
12月  8日（金）
12月11日（月）
12月12日（火）
12月13日（水）
12月16日（土）
12月18日（月）

安里
新垣
登又
和宇慶
浜
北浜
北上原
津覇

●
●
●
●
●
●
●
●

12月19日（火）
12月20日（水）
12月20日（水）
12月21日（木）
12月21日（木）
12月22日（金）
12月27日（水）
12月28日（木）

泊
南浜
久場
奥間
伊集
当間
南上原
伊舎堂

●
●
●
●
●
●
●
●

集団健診 実施場所：吉の浦会館

日1012
予約制

現在受付中～定員に達し次第終了：予約期間
全地区：対象地区

8：30～11：00（時間を分けます）：健診時間
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等
※今年度から、集団健診における胃がん・肺がん・大腸がん
　検診が無料で受けられます（40歳以上）！

婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール予約制

金 812
11月17日（金）～定員に達し次第終了：予約期間
南上原：対象地区

月2512
12月4日（月）～定員に達し次第終了：予約期間
当間・屋宜・添石・伊舎堂・第2団地：対象地区

13:30～14:30（時間を分けます）：検診時間
※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

●日時：12月8日（金）10:00～
●参加費：500円

★お茶会講座（要予約参加6組）

●日時：12月11日（月）9:45～11:00頃迄
★公園DAY

誰でも参加可能です。雨天中止

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134

12月行事
ぴかぴかＤａｙ～お部屋に感謝をこめて～
●日時：12月8日（金）
　　　  9：30～11：30・13：00～15：30
●持ち物：雑巾1枚

なかよし児童館 ☎098-988-0156

※時間などの詳細は、12月の児童館だよりに掲載予定です。

～児童館をみんなできれいにしよう～
ピカピカ大作戦

●日時：12月28日（木）
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護佐丸歴史資料
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護佐丸歴史資料図書館　秋の企画展のおしらせ

【お問い合わせ】護佐丸歴史資料図書館　☎098-895-5302
開館時間 10:00～17:00 入場無料 休館日 毎週火曜日、11月24日

まちがいさがし 答えは14ページにあるよ！
しらと たけしアニメ監督作　中城村版 間違いさがし絵
間違いは7つ！全部見つけられるかチャレンジしよう！
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