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総合体育大 会夏季大会
第52回 中頭郡

7月27日（土）サッカー競 技を皮切りに、第52回中
頭郡総合体育大会夏季 大会が中頭郡の各町村
を会場に9月6日（金）ま での日程で行われまし
た。中城村の選手が各競 技において活躍しました。

【お問い合わせ】中城村体育協会事務局 （中城村民体育館内）　☎098-895-3707

ソフトテニス　4位ソフトテニス　4位ソフトボール男子　3位ソフトボール男子　3位バレーボール女子　4位バレーボール女子　4位

ゴルフ　準優勝ゴルフ　準優勝バドミントン女子　準優勝バドミントン女子　準優勝

バレーボール男子　準優勝バレーボール男子　準優勝

テニステニス （5年ぶり）（5年ぶり）優勝

●3位 与那嶺 貞
ゴルフ個人成績

バドミントン男子バドミントン男子 優勝

大健闘
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た。中城村の選手が各競 技において活躍しました。

【お問い合わせ】中城村体育協会事務局 （中城村民体育館内）　☎098-895-3707

●女子個人形 準優勝 豊田 綾子
 3位 新垣 愛花

空手競技個人成績

バスケットボール男子　4位バスケットボール男子　4位 サッカー　初戦敗退サッカー　初戦敗退 軟式野球　初戦敗退軟式野球　初戦敗退

バスケットボール女子　3位バスケットボール女子　3位空手・古武道　4位空手・古武道　4位

ハンドボール男子　準優勝ハンドボール男子　準優勝

5位女子 5位卓球男子 優勝

ボウリング個人成績
● 　 小橋川 晃　　●3位　比嘉 みさき優勝

卓球個人成績 ●一般女子 【2位】 金城 菜月
●一般女子 【3位】 仲村 美香
●50代女子 【優勝】 比嘉 艶子優勝

●一般男子 【2位】 川上 大和
●30～50代男子  仲眞 迅優勝

ボウリングボウリング （14年ぶり）（14年ぶり）優勝
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むらの話題! Topics

新記録5つ誕生！！

8月31日と9月1日（土、日）の2日間にわたり競技が行われ、中城村体育協会主催による第69回中城村陸
上競技大会が開催されました。
大会当日は天気にもめぐまれ、16支部体協が参加しました。また、今大会ではボランティア補助員や協賛

企業の皆さまのご協力と支援に支えられ、大会を成功させることができました。関係者の皆さま、ありがとう
ございました。
今大会の成績は次の通りです。

【大会新記録】●一般男子10000m ･･ 吉元 哲兵（南上原体協）･･ 記録38分10秒（1年ぶり記録更新）
●一般男子砲丸投 ････ 新垣 太登（津覇体協）････ 12m84cm（43年ぶり記録更新）
●一般男子円盤投 ････ 新垣 太登（津覇体協）････ 42m18cm（12年ぶり記録更新）
●一般女子リレー ･････ 添石体協 ･･････････････ 記録59秒2（12年ぶり記録更新）
●一般女子砲丸投 ････ 長嶺 侑花（泊体協）･･････ 記録9m75cm（1年ぶり記録更新）

【令和6年度中城村体育協会表彰者】
●スポーツ功労者･････ 宮城 洋幸（屋宜）･････････前屋宜体育協会長

比嘉 洋市（伊舎堂）･･･････前伊舎堂体育協会長
稲嶺 盛昌（屋宜）･････････元バスケットボール部長
比嘉 保（久場）･･･････････前陸上部長

写真右から10000ｍ競技
1位　吉元 哲兵（南上原）村記録
2位　児玉 明紀（南上原）

一般女子リレー大会 新記録者
左から比嘉 和美、金城 幸芽、知念 蒼空、呉屋 清香

（添石体協）

【総合成績】 久場体協優勝 添石体協準優勝 南上原体協3位

【陸上の部】 一般男子 添石体協1位 南上原体協2位 泊体協　3位

一般女子 添石体協1位 久場体協2位 和宇慶体協　3位

壮　　年 和宇慶体協1位 屋宜体協2位 久場体協　3位

一般男子砲丸投、円盤投 村記録
新垣 太登（津覇体協）　

一般女子砲丸投 村記録
長嶺 侑花（泊体協）

スポーツ功労者
（左から）比嘉 保、宮城 洋幸、稲嶺 盛昌
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令和6年度の特定健診を受けるには、受診券一体型の保険証が必要です

国民健康保険に加入されている40～74歳の方が病院や役場の集団健診で特定健診を受ける際、特定健
診受診券が必要です。現在、特定健診受診券は国民健康保険被保険者証（国保の保険証）と一体型になって
います。
現行の国民健康保険被保険者証は令和6年12月2日から新規発行が終了とな

り、マイナ保険証または資格確認書の使用に切り替わりますが、令和6年度内の
特定健診を受けるためには今まで使用していた国民健康保険被保険者証と一体
となっている特定健診受診券が必要です。
そのため、令和6年12月2日から令和7年3月末までに特定健診を受診される

方は特定健診の受診日まで国民健康保険被保険者証を大切に保管してください。
令和6年12月2日以降に中城村国保に新規加入された方や国民健康保険被保

険者証を紛失された方は、役場健康保険課窓口にて特定健診受診券の新規発行
が必要となります。 この部分が受診券です。

受診券一体型の保険証

11月は村・県民税　第3期の納期です！

令和6年12月2日以降特定健診に持参するもの（40～74歳の国保加入者に限る）

保険証（受診券一体型）
受診券が一体型になっているため
保険証のみでの受診が可能です。 　

国保の保険証をお持ちの方
マイナ保険証（または資格確認書）※1

※1マイナンバーカードの保険証利用登録が必要です。
※2特定健診受診券は12月2日以降健康保険課窓口で新
規発行いたします。

特定健診受診券※2

国保の保険証を紛失またはお持ちでない方

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172問

税務課　住民税係　☎098-895-2133問

※通帳、届出印は必要ありません。
①下記金融機関のキャッシュカード 　②身分証（免許証やマイナンバーカード）▶必要書類

サービス対応金融機関 ●沖縄銀行　　　　●海邦銀行　   　●琉球銀行　●ゆうちょ銀行
●沖縄県労働金庫　●コザ信用金庫　●沖縄県農業協同組合

中城村役場 税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる「ペイ
ジー口座振替サービス」を開始しています。
現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご利用ください！

★口座振替手続きは役場窓口にて！

①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等　③通帳に使用している印鑑▶必要書類
★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！ 詳しくは「地方税お支払いサイト」をご確認ください。

▶納期限 12月２日（月）　　▶振替日 １１月２０日（水）

5広報 No.331（2024.10.25）

むらの話題! Topics

新記録5つ誕生！！

8月31日と9月1日（土、日）の2日間にわたり競技が行われ、中城村体育協会主催による第69回中城村陸
上競技大会が開催されました。
大会当日は天気にもめぐまれ、16支部体協が参加しました。また、今大会ではボランティア補助員や協賛

企業の皆さまのご協力と支援に支えられ、大会を成功させることができました。関係者の皆さま、ありがとう
ございました。
今大会の成績は次の通りです。

【大会新記録】●一般男子10000m ･･ 吉元 哲兵（南上原体協）･･ 記録38分10秒（1年ぶり記録更新）
●一般男子砲丸投 ････ 新垣 太登（津覇体協）････ 12m84cm（43年ぶり記録更新）
●一般男子円盤投 ････ 新垣 太登（津覇体協）････ 42m18cm（12年ぶり記録更新）
●一般女子リレー ･････ 添石体協 ･･････････････ 記録59秒2（12年ぶり記録更新）
●一般女子砲丸投 ････ 長嶺 侑花（泊体協）･･････ 記録9m75cm（1年ぶり記録更新）

【令和6年度中城村体育協会表彰者】
●スポーツ功労者･････ 宮城 洋幸（屋宜）･････････前屋宜体育協会長

比嘉 洋市（伊舎堂）･･･････前伊舎堂体育協会長
稲嶺 盛昌（屋宜）･････････元バスケットボール部長
比嘉 保（久場）･･･････････前陸上部長

写真右から10000ｍ競技
1位　吉元 哲兵（南上原）村記録
2位　児玉 明紀（南上原）

一般女子リレー大会 新記録者
左から比嘉 和美、金城 幸芽、知念 蒼空、呉屋 清香

（添石体協）

【総合成績】 久場体協優勝 添石体協準優勝 南上原体協3位

【陸上の部】 一般男子 添石体協1位 南上原体協2位 泊体協　3位

一般女子 添石体協1位 久場体協2位 和宇慶体協　3位

壮　　年 和宇慶体協1位 屋宜体協2位 久場体協　3位

一般男子砲丸投、円盤投 村記録
新垣 太登（津覇体協）　

一般女子砲丸投 村記録
長嶺 侑花（泊体協）

スポーツ功労者
（左から）比嘉 保、宮城 洋幸、稲嶺 盛昌

今
大
会
へ
の
協
賛
企
業
に
つ
き
ま
し
て

は
中
城
村
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

情
報
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

4 広報 No.331（2024.10.25）



マイナ保険証を利用してみませんか？
今年の12月2日に、現行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しま

す。マイナ保険証を使うことでいくつかのメリットがありますので、ぜひご利用ください。
（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには利用登録が必要です。）

令和6年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、「資格確認書」が交
付され、これまでどおり一定の窓口負担で医療機関等の受診が可能です。また有効期限までは、お持ちの被保険者
証で医療機関等の受診が可能です。（転職・転居などで保険者の異動が生じた場合はその有効期限まで。）
※オンライン資格確認が導入されていない医療機関等では、引き続き健康保険証の提示が必要な場合があります。マイナ保険
証を利用できる医療機関については、厚生労働省のホームページで確認できます。（または、医療機関へ確認お願いします。）

①より良い医療を受けることができる。
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、データに基づく最適な医療が受けられます。
②手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
③確定申告時、マイナポータルで医療費控除が簡単にできる。
　医療費の領収書を管理・保管しなくても、マイナポータルで医療費通知状況の管理が可能となり、マイナポ
ータルからe-Taxに連携することでデータを自動入力できます。

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

マイナンバーカードの電子証明書更新手続きをお忘れなく！
マイナンバーカードには電子証明書が搭載されており、18歳以上の時に取得した方はカード発行から5回

目の誕生日が電子証明書の有効期限となっています。対象者には通知（水色の封筒）が届きますので更新手
続きのため住民生活課までお越しください。電子証明書の有効期限を過ぎるとe-Tax等の電子申請、コンビ
ニ交付、健康保険証等で利用できませんので期限前に更新手続きを済ませましょう。また、手続きをすると当
日中は健康保険証やe-Tax等を利用できない場合がありますので、利用前日までに手続きを済ませましょう。
ご自身が更新手続きをしたかお忘れの方はカードをお手元に準備し、ご相談ください。

※本人が来庁する場合は電子証明書有効期限通知がお手元にない場合でも手続き可能です。　※有効期限の3か月前から
更新手続きができます。　※電子証明書の有効期限を過ぎてもカードの有効期限内であれば電子証明書を新規発行できます。
※代理人が手続きする場合は厳格な条件がありますので事前にお問い合わせください。

更新手続きの受付時間
平日　8：30から12：00まで、13：00から17：00まで。
更新手続きに必要なもの
①マイナンバーカード
②運転免許証等の本人確認書類（数字4桁の暗証番号を忘れている方）
③電子証明書有効期限通知（水色の封筒）

マイナンバーカード交付通知書が届いた方で、平日開庁時間内に来庁できない方は事前電話予約にて休日
または平日夜間にマイナンバーカードの交付（受け取り）ができます。
定員がありますので電話予約はお早めにお願いします。

住民生活課　住民年金係　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

受け取り日時

マイナンバーカードの休日および平日夜間交付（事前電話予約制）

※有料再交付の場合は休日および平日夜間交付は対象外となります。
●11月10日（日）　9：00～ 11：40まで ●11月21日（木）17：45～ 19：45まで

6 広報 No.331（2024.10.25）



年末調整手続の電子化って何？

これまでの年末調整は、一連の手続きを書面で行っていました。この一連の手続きが電子化されると、従
業員は控除証明書を電子データで受け取り、当該データを電子化に対応した民間ソフトウェアや国税庁が提
供する年末調整控除申請書作成用ソフトウェア（通称「年調ソフト」）にインポートすることで、各種控除申告
書をデータ作成しメール等で勤務先に提出することができるようになります。

　従業員の方が保険会社等から取得する控除証明等データについては、保
険会社等のウェブサイトから入手する方法のほか、マイナポータルを通じて一
括取得することができます（マイナポータル連携）。詳しくは国税庁ホームペ
ージの「マイナポータル連携特設ページ」をご覧ください。
・年末調整手続の電子化については、国税庁ホームページの「年末調整手続
の電子化に向けた取組について」をご覧ください。

マイナポータル連携について

★控除額等の記入・手計算が不要
★控除証明書等データを紛失して
も再交付依頼が不要

★ 勤務先からの問合せが減少

　中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的事情等により修学が困難な者に対し、無利子で入学準備金
を貸与します。

※「年調ソフト」…国税庁では、控除証明書の電子データの取り込みから控除申告書のデータ作成に対応した「年調ソフト」を
開発し、各アプリストアや国税庁ホームページで公開しています。

令和6年度 中城村育英会 入学準備金貸費生募集

従業員のメリット
★保険料控除等の控除額の検算が不要
★控除証明書等のチェック事務が削減(従業
員が控除証明書等データを利用した場合)

★従業員からの問合せが減少
★年末調整関係書類の保管コストの削減

勤務先のメリット(給与担当者)

沖縄税務署　☎098-938-0031問

中城村育英会（中城村教育委員会 教育総務課）
☎098-895-3276

問

▶募集資格 ①申請時において、高等学校の卒業見込の学業優秀な者で保護者が本村に住所を有し、
学資の支出困難な者。

②大学・短期大学・国立の高等専門学校（４、５年生及び専攻科のみ対象）・専修学校（修
業年限が２年以上）に入学予定者。

③貸費した入学準備金の返済義務を確実に履行できる者。

▶募集人員 若干名

▶貸費金額 20万・30万・40万（いずれかを選択）
▶貸費金の償還 大学、専門学校等を卒業し、6か月後貸費額の20分の1に相当する額を毎月貸費額に達す

るまで償還しなければならない。
▶申込期間 令和6年11月1日（金）～ 12月2日（月）（土日祝祭日を除く、8:30～17:15）
▶選考 育英会で選考し決定

手書きで作成…

従業員 勤務先(給与担当者) 従業員 勤務先(給与担当者)

書面
提出

これまでの
年末調整
では…

電子化の
メリット
とは？

電子化
すると…

検算等が必要… 控除証明書等データ
利用で自動計算

給与システム等に取り込み、
自動チェック、年税額計算

データ
提出

データ
提出

提出書類等については、教育総務課で配布、
又はこちらのQR コードより確認ください。

「マイナポータル
連携特設ページ」

「年末調整手続の
電子化に向けた
取組について」
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マイナ保険証を利用してみませんか？
今年の12月2日に、現行の健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しま

す。マイナ保険証を使うことでいくつかのメリットがありますので、ぜひご利用ください。
（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには利用登録が必要です。）

令和6年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、「資格確認書」が交
付され、これまでどおり一定の窓口負担で医療機関等の受診が可能です。また有効期限までは、お持ちの被保険者
証で医療機関等の受診が可能です。（転職・転居などで保険者の異動が生じた場合はその有効期限まで。）
※オンライン資格確認が導入されていない医療機関等では、引き続き健康保険証の提示が必要な場合があります。マイナ保険
証を利用できる医療機関については、厚生労働省のホームページで確認できます。（または、医療機関へ確認お願いします。）

①より良い医療を受けることができる。
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、データに基づく最適な医療が受けられます。
②手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
③確定申告時、マイナポータルで医療費控除が簡単にできる。
　医療費の領収書を管理・保管しなくても、マイナポータルで医療費通知状況の管理が可能となり、マイナポ
ータルからe-Taxに連携することでデータを自動入力できます。

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

マイナンバーカードの電子証明書更新手続きをお忘れなく！
マイナンバーカードには電子証明書が搭載されており、18歳以上の時に取得した方はカード発行から5回

目の誕生日が電子証明書の有効期限となっています。対象者には通知（水色の封筒）が届きますので更新手
続きのため住民生活課までお越しください。電子証明書の有効期限を過ぎるとe-Tax等の電子申請、コンビ
ニ交付、健康保険証等で利用できませんので期限前に更新手続きを済ませましょう。また、手続きをすると当
日中は健康保険証やe-Tax等を利用できない場合がありますので、利用前日までに手続きを済ませましょう。
ご自身が更新手続きをしたかお忘れの方はカードをお手元に準備し、ご相談ください。

※本人が来庁する場合は電子証明書有効期限通知がお手元にない場合でも手続き可能です。　※有効期限の3か月前から
更新手続きができます。　※電子証明書の有効期限を過ぎてもカードの有効期限内であれば電子証明書を新規発行できます。
※代理人が手続きする場合は厳格な条件がありますので事前にお問い合わせください。

更新手続きの受付時間
平日　8：30から12：00まで、13：00から17：00まで。
更新手続きに必要なもの
①マイナンバーカード
②運転免許証等の本人確認書類（数字4桁の暗証番号を忘れている方）
③電子証明書有効期限通知（水色の封筒）

マイナンバーカード交付通知書が届いた方で、平日開庁時間内に来庁できない方は事前電話予約にて休日
または平日夜間にマイナンバーカードの交付（受け取り）ができます。
定員がありますので電話予約はお早めにお願いします。

住民生活課　住民年金係　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

受け取り日時

マイナンバーカードの休日および平日夜間交付（事前電話予約制）

※有料再交付の場合は休日および平日夜間交付は対象外となります。
●11月10日（日）　9：00～ 11：40まで ●11月21日（木）17：45～ 19：45まで
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（1）控除証明書相談チャット（24時間対応）
日本年金機構ホームページに、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお客様からの照会に

対して、チャット形式で自動的に応答するチャットボットを開設しています（令和6年分への更新は令和6年10
月下旬予定）。ぜひご利用ください。

（2）日本年金機構ホームページ
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する概要、よくあるご質問（Q&A）等について、日本年
金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載しています（令和6年分への更新は令和6年10
月下旬予定）。

（3）ねんきん加入者ダイヤル
◆電話番号 （ナビダイヤル）0570-003-004
 050から始まる電話の場合は、（東京）03-6630-2525
◆受付時間 ・月～金曜日　8：30～19：00　　・第2土曜日　9：30～16：00
 ※土日・祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自
身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、お手
元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
送付スケジュールは下記のとおりです。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っています。郵送
よりも早く受け取ることができ、簡単に確定申告ができるため、電子版を推奨しています。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お

知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録すると郵送されなくなります）。

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1738問

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせは下記へご連絡ください。

対象者

令和6年1月1日から令和6年9月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方

送付方法
電子送付

送付時期
令和6年10月中旬から下旬にかけて順次

郵送 令和6年10月下旬から11月上旬にかけて順次

令和6年10月1日から令和6年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付された方
(①の対象者は除きます。)

電子送付 令和7年1月下旬

郵送

①

②
令和7年2月上旬

こちらのQRコードから日本年金機構
ホームページをご確認ください。
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2年前納をご検討中の皆さまへ

令和7年1月より、日本年金保険料の口座振替・クレジットカード納付での前納に、新たな振替（クレジット
カード納付）方法が追加されます。
●令和7年1月から、2年前納が、「2年前納」と「2年前納（4月開始）」の2種類から選択可能になります。

●初回振替（クレジットカード納付）時の振替（クレジットカード納付）方法が異なります。
2年前納
●手続き後、初めての振替（クレジットカード納付）時に、当月分から翌年度3月分（13カ月から最大で24カ
月の2カ年度分）の保険料をまとめて振替（クレジットカード納付）（割引あり）
2年前納（4月開始）
●手続き後、初めての振替（クレジットカード納付）時から当年度3月末までは、毎月末日に1カ月分ずつ振替（ク
レジットカード納付）（割引なし）

●その後、最初の4月末にまとめて24カ月分の保険料を振替（クレジットカード納付）（割引あり）
令和7年1月以降、2年前納を希望する場合
「2年前納」または「2年前納（4月開始）」のどちらかを選択してください。
●申出書を提出後の最初の4月末に24カ月（2年）分の保険料をまとめて振替（クレジットカード納付）したい
場合は、「2年前納（4月開始）」を選択してください。

※「2年前納」を選択した場合は、日本年金機構での口座振替（クレジットカード納付）の登録処理が3月中に完了した場合を除
いては、13カ月から23カ月分の振替（クレジットカード納付）になります。

注意事項「2年前納（4月開始）」を選択する場合、以下の点にご注意ください。
●「2年前納（4月開始）」を選択した申出書については、2月末までに提出（必着）してください。
●期限までにご提出いただいた場合でも、様々な事情（口座確認に時間を要した場合など）により、4 月末の振替（クレジット
カード納付）が行えない場合があります。

●4月末の口座振替を希望され、お手続きをお急ぎの方は、早くて簡単・便利なインターネット上で手続きができるマイナポー
タルを経由したねんきんネットからの口座振替手続きをご検討ください。

　※クレジットカード納付については、書面によるお手続きとなります。
●「2年前納」、「2年前納（4月開始）」のどちらを選択するかについては、お客様ご自身でご判断いただきますようお願いいた
します。

　詳しくは、令和7年1月以降、日本年金機構ホームページでご確認ください。

「2年前納」と「2年前納（4月開始）」の違い

（例）　「2年前納」または「2年前納(4月開始)」を選択した場合の初回口座振替以降の流れ
※金額は令和5年度及び令和6年度の保険料額です

●「2年前納」を選択し口座振替開始が3月となった場合 初回の振替時に2カ年度分の保険料が前納期で振替となります。

▶3月末の口座振替 16,520円
【2月分（定額）】

+ 215,300円
【3月~翌年度3月分の13カ月分の前納額】

▶4月末の口座振替 振替なし

▶翌年4月末の口座振替 24カ月分まとめて振替 (2年前納)

●「2年前納 (4月開始)」を選択し口座振替開始が3月となった場合 口座振替開始後の最初の4月末に24カ月
分の保険料が前納額で振替となります。

▶3月末の口座振替 16,520円【2月分（定額）】

▶4月末の口座振替 16,520円【3月分(定額)】+ 397,290円
【4月~翌々年度3月分の24カ月分の前納額】

▶翌々年4月末の口座振替 24カ月分まとめて振替(2年前納)

2
月
分

2
月
分

3
月
分

3月分～翌年度月分（前納分）

4月分～翌々年度3月分（前納分）

4月分～翌々年度3月分（前納分）

4月分～翌々年度3月分（前納分）
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（1）控除証明書相談チャット（24時間対応）
日本年金機構ホームページに、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお客様からの照会に

対して、チャット形式で自動的に応答するチャットボットを開設しています（令和6年分への更新は令和6年10
月下旬予定）。ぜひご利用ください。

（2）日本年金機構ホームページ
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する概要、よくあるご質問（Q&A）等について、日本年
金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載しています（令和6年分への更新は令和6年10
月下旬予定）。

（3）ねんきん加入者ダイヤル
◆電話番号 （ナビダイヤル）0570-003-004
 050から始まる電話の場合は、（東京）03-6630-2525
◆受付時間 ・月～金曜日　8：30～19：00　　・第2土曜日　9：30～16：00
 ※土日・祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自
身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、お手
元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
送付スケジュールは下記のとおりです。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っています。郵送
よりも早く受け取ることができ、簡単に確定申告ができるため、電子版を推奨しています。
マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お

知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録すると郵送されなくなります）。

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1738問

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせは下記へご連絡ください。

対象者

令和6年1月1日から令和6年9月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方

送付方法
電子送付

送付時期
令和6年10月中旬から下旬にかけて順次

郵送 令和6年10月下旬から11月上旬にかけて順次

令和6年10月1日から令和6年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付された方
(①の対象者は除きます。)

電子送付 令和7年1月下旬

郵送

①

②
令和7年2月上旬

こちらのQRコードから日本年金機構
ホームページをご確認ください。
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こども課　保育・こども園係　☎098-895-2134（直通）問

こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

1歳6か月児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

3歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

金131312金612 乳児一般健診

8:50～／13:00～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土1412

※中城村の子育て支援に関するポータルサイト『すくすく！なかぐすく』でも各クラブの情報が確認できます。

令和7年度 教育・保育施設入所案内令和7年度 教育・保育施設入所案内

令和7年度 放課後児童クラブ入所申込みのご案内令和7年度 放課後児童クラブ入所申込みのご案内

令和7年4月1日入所を希望する児童（0歳から小学校就学前）につきまして、入所受付を下記のとお
り行います。現在保育施設に入所している児童で、継続利用を希望する方や、入所保留（待機）となっ
ている児童も新たに申込みが必要です。

令和7年度放課後児童クラブ（学童クラブ）の入所申込みが始まります。
新規で入所を希望する方や継続で入所を希望する場合は、申込みが必要となります。下記の受付期

間内に利用を希望する放課後児童クラブへ入所申込書、その他必要書類を揃えて提出してください。

対象児童 保護者が就労等により昼間家庭での養育ができない小学生
受付期間 令和6年11月1日（金）～令和6年11月22日（金）

申込場所及び
書類配布

各放課後児童クラブにて申込受付及び書類配布を行います。
※1カ所のみの申込みとさせていただきます。　※複数申込不可

対象の放課後
児童クラブ

・つはっこ児童クラブ ・ひだまり学童CLUB ・ごさまる学童クラブ
・ラポール学童クラブ ・中城みなみ学童クラブ ・大育児童クラブ
・第2中城みなみ学童クラブ ・ひまわり学童クラブ
・CEC学童クラブ（認可外） ・にこにこ中小学童クラブ（認可外）

注意事項
①第1希望の学童へのみ書類を提出してください。
②各放課後児童クラブにて審査を行い決定します。（申込順ではありません）
③入所決定後の辞退については各自で必ず行ってください。

村内にお住まいで、保護者が就労、就学または病気等の状態にあり、家庭
において保育ができない（保育に欠ける）児童

対象対象

令和6年10月1日（火）から中城村役場　こども課にて配布
※中城村子育て情報発信サイト「すくすく！なかぐすく」からも取得できます。

申込書配布場所申込書配布場所

11月1日（金）～22日（金）までに、こども課へ提出してください。
※土日・祝日と、お昼時間（12：00～13：00）は除く
※保育料は世帯の所得課税状況等によって決定します。

受付期間受付期間

「すくすく！なかぐすく」はこちらのQRコードより確認ください。 ▶
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「はじめの100か月の育ちビジョン」

すくすく！ なかぐすく ～中城村の子育て情報サイト～ ▶

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）

☎098-870-3731

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134なかよし児童館 ☎098-988-0156

12月カレンダー

●場　　所：
●開所時間：

中城村字登又344番地1（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

●場　　所：
●利用時間：

中城村字当間847-1
月～金 9：30～12：00

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催し
ています。電話での予約も受付けています。詳しくは、
QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
ください。お待ちしています。

●場所：中城村南上原786（中城みなみ保育園・幼稚園内）
毎月講座やイベントを開催しています。
妊娠中の方から、就学前のお子さんをお持ちの方とそ

の家族は、どなたでも参加できます。詳しくは公式LINE
（QRコード）にて、毎月おたよりを配信しています。電話
受付もしています。お気軽にお問い合わせください。

児童館は中城村内に住んでいる（0歳～18歳）までの児童・生徒
が自由に遊べる施設です。遊びにはドッヂボールやボードゲーム、
工作等があり、遊びを通して他者と触れ合うことができます。
利用料は無料です。ぜひ遊びに来てください。見学もどうぞ。

（利用する際には、保護者での登録をお願いします）

妊娠中の方から未就学までのお子さん、ご家族の方、どなたで
も利用できます。村外の方もどうぞ。ゆったりとした時間をすごし
てください。お待ちしております。

保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより【令和6年11月】中城村幼児教育連携体制推進協議会

No.10

午後は子育て相談がある方のみの利用となります（要予約）

●場　　所：
●利用時間：

中城村字当間847-1
月～土 10：00～12：00、13：00～18：00 
（17：30より閉館準備）

※12月の行事は各小学校、図書館等に配布しています児童館だよりにてお知らせいたします。

こども家庭庁より令和5年12月に「はじめの100か月の育ちビジョン」が発表されました。
人生を、幸せな状態・ウェルビーイングで過ごすために特に大切な時期。それがはじめの100か月。

https://www.gov-online.go.jp/cfa/202403/video-282293.html

【こども家庭庁】幼児期までのこどもの育ちに係る基本的なビジョン（はじめの100か月の育ちビジョン）

こどもが不安なときに、身近な大人が気持ちを受け止め、寄り添うことで安心・信頼
がうまれます。「一緒に遊びたい」、「抱っこしてほしい」、「眠りたい」、「食べたい」など、
大人との信頼関係を土台に自分の存在を認めてもらうことで「挑戦してみよう！」という
意欲や心の成長へつながります。

乳幼児期に大切な愛着とは？

紹介動画（3分）▶

✓お母さんがこどもを妊娠してから、小学校1年生までがだいたい100か月。
✓長い人生において、人格の基盤を築く、はじめの重要な時期というメッセージが込められてい
ます。保護者や養育者だけでなく、こどもに関わる全ての人がこどもをまんなかに、育ちを応
援していくことが求められます。

年少 年中 年長 小1

※幼保小接続
の重要な時期

※

「はじめの100か月」とは？
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こども課　保育・こども園係　☎098-895-2134（直通）問

こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

1歳6か月児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

3歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 3F 大会議室場 所

金131312金612 乳児一般健診

8:50～／13:00～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土1412

※中城村の子育て支援に関するポータルサイト『すくすく！なかぐすく』でも各クラブの情報が確認できます。

令和7年度 教育・保育施設入所案内令和7年度 教育・保育施設入所案内

令和7年度 放課後児童クラブ入所申込みのご案内令和7年度 放課後児童クラブ入所申込みのご案内

令和7年4月1日入所を希望する児童（0歳から小学校就学前）につきまして、入所受付を下記のとお
り行います。現在保育施設に入所している児童で、継続利用を希望する方や、入所保留（待機）となっ
ている児童も新たに申込みが必要です。

令和7年度放課後児童クラブ（学童クラブ）の入所申込みが始まります。
新規で入所を希望する方や継続で入所を希望する場合は、申込みが必要となります。下記の受付期

間内に利用を希望する放課後児童クラブへ入所申込書、その他必要書類を揃えて提出してください。

対象児童 保護者が就労等により昼間家庭での養育ができない小学生
受付期間 令和6年11月1日（金）～令和6年11月22日（金）

申込場所及び
書類配布

各放課後児童クラブにて申込受付及び書類配布を行います。
※1カ所のみの申込みとさせていただきます。　※複数申込不可

対象の放課後
児童クラブ

・つはっこ児童クラブ ・ひだまり学童CLUB ・ごさまる学童クラブ
・ラポール学童クラブ ・中城みなみ学童クラブ ・大育児童クラブ
・第2中城みなみ学童クラブ ・ひまわり学童クラブ
・CEC学童クラブ（認可外） ・にこにこ中小学童クラブ（認可外）

注意事項
①第1希望の学童へのみ書類を提出してください。
②各放課後児童クラブにて審査を行い決定します。（申込順ではありません）
③入所決定後の辞退については各自で必ず行ってください。

村内にお住まいで、保護者が就労、就学または病気等の状態にあり、家庭
において保育ができない（保育に欠ける）児童

対象対象

令和6年10月1日（火）から中城村役場　こども課にて配布
※中城村子育て情報発信サイト「すくすく！なかぐすく」からも取得できます。

申込書配布場所申込書配布場所

11月1日（金）～22日（金）までに、こども課へ提出してください。
※土日・祝日と、お昼時間（12：00～13：00）は除く
※保育料は世帯の所得課税状況等によって決定します。

受付期間受付期間

「すくすく！なかぐすく」はこちらのQRコードより確認ください。 ▶
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村では、将来的にも持続可能な公共交通（交通手段）の形成と充実を図るため、地域交通のマ
スタープランとなる「中城村地域公共交通計画」の策定に向けて取り組んでいます。
その取り組みの一環として、住民の皆さんと計画策定に関わる関係団体のメンバーが集まって、中

城村の公共交通の問題点や課題についての認識を共有し、“一緒に今後の公共交通の計画を考えてい
く”場となるワークショップを開催します。

申込書は
こちらから！

企画課　企画調整係　担当：比嘉　☎098-895-2138問

中城村の公共交通について一緒に考えてみませんか？
～地域公共交通に関する住民ワークショップを実施します～

▶開催予定日
▶募集対象
▶募集締切日
▶申込み方法

▶開催場所
▶募集人数

中城村役場
15名程度（先着順）

令和7年1月23日（木）
中城村にお住まいの方（高校生以上）
令和6年11月22日（金）まで
メール等にて参加申込書をご提出ください。
参加申込書は、企画課窓口または中城村ホームページにあります。
Email：shuya@vill.nakagusuku.lg.jp　FAX：098-895-3048

会計年度任用職員の募集について

税務課では、住民税賦課業務に関する会計年度任用職員を募集しております。

▶受付先など 税務課　☎098-895-2133　〒901-2493 中城村字当間５８５番地１
随時受付（土日・祝日を除く）（８：３０から１７：１５まで）

▶提出書類など 中城村会計年度任用申込書を税務課に提出（郵送可）
▶社会保険等 健康保険・厚生年金保険・雇用保険・公務災害補償
▶報酬 146,412円～ ※学歴・職歴により決定します。

▶勤務日 月・火・水・木・金（原則、土日・祝日は休日）
※ただし、令和7年３月２日（日）は出勤となります。（振替休暇対応）

▶勤務場所 中城村役場
▶職務内容 住民税申告業務全般（申告受付、電話対応、給与支払報告書チェック等）
▶募集職種 一般事務【住民税申告受付業務等】

▶留意事項 (1) 応募状況等により書類選考のみで不採用決定を行う場合があります。
(2) 書類選考後、必要に応じて面接あり。
(3) 募集人数に達した場合等、募集期間内でも募集を終了する場合があります。

▶通勤費用 月額2,000円～（片道２キロ以上から支給）
▶勤務時間 8：３０～１６：３０（週３５時間）（休憩時間１２：00～１３：00）
▶任用予定期間 令和７年１月１日～令和７年３月３１日
▶資格要件 運転免許をお持ちの方、パソコンの基本操作が可能な方
▶募集人員 ３名

●公共交通の現状や問題点・課題
●公共交通の問題点や課題に関する意見交換
●今後の公共交通のあり方に関するアイデア出し　等

ワークショップの概要
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催 しお 知 ら せ 募 集

沖縄県中部土木事務所では、中城村において土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域等の指定
を計画しており、下記の日程で説明会を開催します。

※詳細については、沖縄県中部土木事務所計画調査班ホームページ『土砂災害防止法における住民説明会について』
をご覧ください。 沖縄県中部土木事務所計画調査班　☎ 098-894-6518問

中城村赤十字奉仕団　団員募集中！

土砂災害警戒区域等指定の説明会の開催について

▶赤十字奉仕団とは？
市町村ごとに組織され、地域における赤十字活動の
担い手として、ボランティア活動を行っています。
中城村赤十字奉仕団は、現在24名の団員が奉仕活
動に励んでいます。
【主な活動】
・献血の呼びかけ　・街頭募金　・災害救護訓練 等

▶委員長コメント
私達、中城村赤十字奉仕団は平成8年に、県内では
21番目に結成されて以来28年目になります。
明るく住みよい地域づくりのため、中城村と連携して
奉仕活動をしています。
この機会に中城村赤十字奉仕団の存在を知っていた
だき、一緒にボランティア活動ができたら嬉しいです。

▶赤十字奉仕団随時募集中！
赤十字ボランティア活動を通じて、地域社会活動に貢
献したい方を募集しています。年齢・性別は問いませ
ん。男性団員も活躍中！

▶赤十字活動資金募集中！
赤十字活動資金へご協力お願いします。寄付金は、
災害支援や献血活動などに活用されます。

▶赤十字奉仕団の信条
一、すべての人々のしあわせをねがい、陰の力とな

って人びとに奉仕する。

一、常に工夫して人びとのために、よりよい奉仕が
できるように努める。

一、身近な奉仕をひろげ、すべての人びとと手をつ
ないで、世界の平和につくす。

中城村赤十字奉仕団
安里 和子 委員長

中城村赤十字奉仕団が村内の高齢
者施設へ古着セットを届けました。

▶内容 （1）土砂災害と土砂災害防止法
（2）土砂災害警戒区域等について
（3）その他（区域【位置】の説明）

▶指定地区
▶日時
▶場所

登又、伊集
令和6年11月25日（月） 19：00～20：00
中城村役場 3階大会議室

福祉課　介護福祉係　☎098-895-1738問
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村では、将来的にも持続可能な公共交通（交通手段）の形成と充実を図るため、地域交通のマ
スタープランとなる「中城村地域公共交通計画」の策定に向けて取り組んでいます。
その取り組みの一環として、住民の皆さんと計画策定に関わる関係団体のメンバーが集まって、中

城村の公共交通の問題点や課題についての認識を共有し、“一緒に今後の公共交通の計画を考えてい
く”場となるワークショップを開催します。

申込書は
こちらから！

企画課　企画調整係　担当：比嘉　☎098-895-2138問

中城村の公共交通について一緒に考えてみませんか？
～地域公共交通に関する住民ワークショップを実施します～

▶開催予定日
▶募集対象
▶募集締切日
▶申込み方法

▶開催場所
▶募集人数

中城村役場
15名程度（先着順）

令和7年1月23日（木）
中城村にお住まいの方（高校生以上）
令和6年11月22日（金）まで
メール等にて参加申込書をご提出ください。
参加申込書は、企画課窓口または中城村ホームページにあります。
Email：shuya@vill.nakagusuku.lg.jp　FAX：098-895-3048

会計年度任用職員の募集について

税務課では、住民税賦課業務に関する会計年度任用職員を募集しております。

▶受付先など 税務課　☎098-895-2133　〒901-2493 中城村字当間５８５番地１
随時受付（土日・祝日を除く）（８：３０から１７：１５まで）

▶提出書類など 中城村会計年度任用申込書を税務課に提出（郵送可）
▶社会保険等 健康保険・厚生年金保険・雇用保険・公務災害補償
▶報酬 146,412円～ ※学歴・職歴により決定します。

▶勤務日 月・火・水・木・金（原則、土日・祝日は休日）
※ただし、令和7年３月２日（日）は出勤となります。（振替休暇対応）

▶勤務場所 中城村役場
▶職務内容 住民税申告業務全般（申告受付、電話対応、給与支払報告書チェック等）
▶募集職種 一般事務【住民税申告受付業務等】

▶留意事項 (1) 応募状況等により書類選考のみで不採用決定を行う場合があります。
(2) 書類選考後、必要に応じて面接あり。
(3) 募集人数に達した場合等、募集期間内でも募集を終了する場合があります。

▶通勤費用 月額2,000円～（片道２キロ以上から支給）
▶勤務時間 8：３０～１６：３０（週３５時間）（休憩時間１２：00～１３：00）
▶任用予定期間 令和７年１月１日～令和７年３月３１日
▶資格要件 運転免許をお持ちの方、パソコンの基本操作が可能な方
▶募集人員 ３名

●公共交通の現状や問題点・課題
●公共交通の問題点や課題に関する意見交換
●今後の公共交通のあり方に関するアイデア出し　等

ワークショップの概要
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催 しお 知 ら せ 募 集

第52回ごさまるトリムマラソン大会参加者募集中！

▶日時　11月10日・24日（日）
　　　　8：30～無くなり次第終了
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
出店者随時募集中です！

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133

～まかないコーナー、お楽しみ抽選会、アトラクションと盛りだくさん～ 

カラダに嬉しい冬の薬膳料理教室

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-2158 （直通）問

生涯学習講座 参加者募集

島にんじんと島だいこんで元気に過ごす簡単料理をご紹介！！

▶対象者 村内在住・村出身者及び村内勤務・学生の方（16歳以上：先着15名）
▶場　所 吉の浦会館　調理室
▶日　時 12月11日（水） 9：30～13：30 ▶持ち物 頭巾・エプロン

▶申込期間 11月11日（月）～29日（金）

▶材料費 2,000円▶講　師 仲本 孝子 （国際中医薬膳師）

※講座のお申込みは申込期間に下記へお電話ください。※平日9：00～17：00
※講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内） 　☎098-895-3707問

▶参加料 1,000円（運営費、保険料込）
※雨天または災害等により「開催中止」となった場合は、運営費を差し引いたうえで、残額を返金いたします。
　また、75歳以上の方は保険が適用できませんので自己責任のもとでご参加ください。

※受付窓口は、9：00～22：00まで。毎週火曜日は休館日です。但し、祝日は17：00まで開館です。

▶申込方法 申込書は下のＱＲコードを読み取り、中城村体育協会ホームページからダウンロードまた
は、中城村民体育館窓口にて配布しております。必要事項をご記入のうえ、参加料と併せ
てお申込みください。電話、ＦＡＸでの申込みは受付していません。

▶締切日 ～11月30日（土） 17：00まで（定員に達し次第、受付終了となります。）

▶開催種目　　5.7kmコース　9：30スタート・2.6kmコース　9：40スタート
▶開会式 9：00　※ごさまる陸上競技場へ集合をお願いいたします。　
▶開催日 令和7年1月12日（日）　※雨天決行

締切間近！

▶会　場 ごさまる陸上競技場
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催 しお 知 ら せ 募 集

11月23日（土）「勤労感謝の日」
ごみ収集はお休みです！！

勤労感謝の日 ごみ回収について

企業版ふるさと応援寄附

健康保険課　☎098-895-2172問

▶予約 健康保険課までお電話ください。
▶持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル▶参加費 無料

▶定員 各日8人▶場所 吉の浦会館　調理室
▶日程 12月12日（木）・13日（金）　9：45～12：00

塩麹をつかった料理教室　～食材の旨味をひきだしてシンプルな料理をおいしく～

麹や酵素について、なんとなくイメージはあるけれど、実
際にはどのような働きがあるかご存じですか？
今回の教室では、麹の基本的な知識や、酵素の働きにつ

いて学び、簡単に実践できるレシピを紹介します。

実習：塩麹を使った料理　講話：麹や酵素について

※対象は中城村民の方に限らせていただきます。
※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

いっぺーまーさん
栄養教室のご案内

有限会社　協進　より

100,000円

令和6年9月30日

ご寄附を賜りまして、
ありがとうございます。

振替収集はありませんので、
次の通常収集日に出してください。

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問
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催 しお 知 ら せ 募 集
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※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
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カラダに嬉しい冬の薬膳料理教室
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※講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内） 　☎098-895-3707問

▶参加料 1,000円（運営費、保険料込）
※雨天または災害等により「開催中止」となった場合は、運営費を差し引いたうえで、残額を返金いたします。
　また、75歳以上の方は保険が適用できませんので自己責任のもとでご参加ください。

※受付窓口は、9：00～22：00まで。毎週火曜日は休館日です。但し、祝日は17：00まで開館です。

▶申込方法 申込書は下のＱＲコードを読み取り、中城村体育協会ホームページからダウンロードまた
は、中城村民体育館窓口にて配布しております。必要事項をご記入のうえ、参加料と併せ
てお申込みください。電話、ＦＡＸでの申込みは受付していません。

▶締切日 ～11月30日（土） 17：00まで（定員に達し次第、受付終了となります。）

▶開催種目　　5.7kmコース　9：30スタート・2.6kmコース　9：40スタート
▶開会式 9：00　※ごさまる陸上競技場へ集合をお願いいたします。　
▶開催日 令和7年1月12日（日）　※雨天決行

締切間近！

▶会　場 ごさまる陸上競技場
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自 治 会 長 紹 介

喜屋武　千枝

伊集自治会長

新垣　徳行

和宇慶自治会長和宇慶自治会長

安里　ひとみ

南浜自治会長南浜自治会長

仲松　正敏

北浜自治会長北浜自治会長

新垣　美恵子

津覇自治会長津覇自治会長

末吉　義良

奥間自治会長奥間自治会長

謝名堂　幸夫

浜自治会長浜自治会長

金城　栄

安里自治会長安里自治会長

比嘉　義人

当間自治会長当間自治会長

大城　翼

屋宜自治会長屋宜自治会長

中村　盛健

添石自治会長添石自治会長

比嘉　久雄

伊舎堂自治会長伊舎堂自治会長

比嘉　和枝

泊自治会長泊自治会長

新垣　和昭

久場自治会長久場自治会長

上原　孝夫

登又自治会長登又自治会長

伊佐　善和

新垣自治会長新垣自治会長

16 広報 No.331（2024.10.25）



❸
❹家族葬って？

❶
❷

実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボラン
ティア活動としてもご参加頂けます。※ふれあい事業については、都合により活動の中止や日程の変更が生じる場合もあります。

南上原
伊舎堂
当間

12月25日（水）
12月26日（木）
12月27日（金）

●
●
●

奥間
伊集
北上原

12月19日（木）
12月19日（木）
12月24日（火）

●
●
●

津覇
泊
南浜
久場

12月16日（月）
12月17日（火）
12月18日（水）
12月18日（水）

●
●
●
●

和宇慶
浜
北浜
登又

12月9日（月）
12月10日（火）
12月11日（水）
12月12日（木）

●
●
●
●

安里
サンヒルズタウン

新垣

12月3日（火）

12月4日（水）
12月5日（木）

●
●

●

ふ れ あ い 事 業

中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081問

お
と
な
の
健
診

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172問

集団健診 予約制

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

婦人がん検診 予約制

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診
※中城村の婦人がん集団検診はこの日程で今年度最後です。

中城村役場 多目的ホール実施場所 随時受付中予約期間随時受付中予約期間

金202012 添石・伊舎堂・屋宜・当間・第2団地対象
地区

吉の浦会館実施場所

8：30～11：00(時間を分けます)健診時間 13：30～14：15(時間を分けます)検診時間

水181812 全地区対象対象
地区

※婦人がん検診の受診券の有効期間はR7年1月31日までとなっております。
※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。

藤原　好子

北上原自治会長北上原自治会長

石原　昌一

南上原自治会長南上原自治会長

川満　直美

県営中城団地自治会長県営中城団地自治会長

前田　敏子

県営中城第2団地自治会長県営中城第2団地自治会長

武富　崇

サンヒルズタウン自治会長サンヒルズタウン自治会長 自治会はこんな活動をしています自治会はこんな活動をしています
中城村では現在、21の自治会が活動しています。
自治会では、お祭りや運動会など地域住民が楽しめる行事を開催するだけで

なく、防災訓練や清掃活動など住民が安心・安全に生活できるよう様々な取組
を行っています。
このような活動を通して、子どもからお年寄りまでみんなで助け合い、あた

たかい地域づくりを目指しています。
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福祉課（中城村地域包括支援センター）　☎098-895-1738（直通）問

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

11月11日は介護の日

将来医療やケアについて、本人を中心に家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話
し合いを行い、本人の意思決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。
「11月30日は（いい看取り、いい看取られ）人生会議の日」に制定されています。

アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）を知ってますか？

いつか来る自分の最期を考えてみませんか？

・・・など□ 今はわからない
□ 自分が経済的に困らないこと

□ 好きなことができること
□ できる限りの治療が受けられること

□ 家族の負担にならないこと
□ 家族や友人のそばにいること
①もし生きる時間が限られているとしたら、あなたにとって大切なことはどんなことですか？(複数選択可能）

※中城村役場 福祉課で「エンディングノート」
「命しるべ」を受け取ることができます。

エンディングノート 命しるべ

★いざという時に家族や親しい人が困
らないために、あなたに関するさま
ざまな情報を書き残しておくための
ノートが「エンディングノート」です。

アドバンス・ケア・プランニングの進め方

希望や思いは、時間の経過や健康状態によっても変化していくものです。何度も繰り返し考えていきましょう。

話し合った内容は記録として書き残し
周囲と共有しておきましょう

・痛みや辛さがなければできるだけケアを受けたい
・一人にしないでほしい　・入院するのは嫌だ

・家族や友人のそばにいたい
・好きなことをし続けたい
・家族に負担をかけたくない など

今後予想される経過は?
必要な医療やケアは?

治療する前に、大切にしたい
ことを考えてみましょう1.

2. 3.

4.5. 希望する医療やケアについて話し合いましょう

もしものとき、 あなたの思いを
伝えてくれる人を
選びましょう

かかりつけ医に質問
してみましょう

書き留めておきましょう
アドバンス・ディレクティブ

ACPアニメーション
動画の視聴はこちら！

など

など
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村

図書館からのお知らせやイベント情報等を掲載
しています。

図書館のブログ

Web上で図書館の本を検索出来ます。
中城村WebOPAC

中城村の歴史や文化を知りたいーそんなあなた
の手助けとなる地域情報システムです。

発見！なかぐすく

月12 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

☎098-895-5302
毎週火曜日、第３木曜日、年末年始

休館日

開館
時間

月・水～金
土・日・祝

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

「大活字本」を知っていますか？「大活字本」を知っていますか？

毎月第2日曜日におはなし会をやっています！お
はなし会は、何歳からでも、どなたでもご参加いた
だけます。参加費や申込は不要ですので、どうぞお
気軽にご参加ください。

12月8日（日）
10:30～
護佐丸歴史資料図書館　1階

▶日にち
▶時　間
▶場　所

「大活字本」とは、視力が弱い方や高齢で文字が読みにくくなった方で
も読みやすいように、行間を調整したり、大きな活字で表記された本で
す。利用カードをお持ちの方ならどなたでも貸出できます。
図書館では誰でも気軽に読書を楽しめる居場所づくりを心掛けて、

日々奮闘しています！
10/27～11/9は読書週間です。
司書が集めたおすすめの「大活字本」を、ぜひ一度お手に取ってご覧

ください。充実した読書週間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

図書館情報はこちら！
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福祉課（中城村地域包括支援センター）　☎098-895-1738（直通）問

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

11月11日は介護の日

将来医療やケアについて、本人を中心に家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話
し合いを行い、本人の意思決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。
「11月30日は（いい看取り、いい看取られ）人生会議の日」に制定されています。

アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）を知ってますか？

いつか来る自分の最期を考えてみませんか？

・・・など□ 今はわからない
□ 自分が経済的に困らないこと

□ 好きなことができること
□ できる限りの治療が受けられること

□ 家族の負担にならないこと
□ 家族や友人のそばにいること
①もし生きる時間が限られているとしたら、あなたにとって大切なことはどんなことですか？(複数選択可能）

※中城村役場 福祉課で「エンディングノート」
「命しるべ」を受け取ることができます。

エンディングノート 命しるべ

★いざという時に家族や親しい人が困
らないために、あなたに関するさま
ざまな情報を書き残しておくための
ノートが「エンディングノート」です。

アドバンス・ケア・プランニングの進め方

希望や思いは、時間の経過や健康状態によっても変化していくものです。何度も繰り返し考えていきましょう。

話し合った内容は記録として書き残し
周囲と共有しておきましょう

・痛みや辛さがなければできるだけケアを受けたい
・一人にしないでほしい　・入院するのは嫌だ

・家族や友人のそばにいたい
・好きなことをし続けたい
・家族に負担をかけたくない など

今後予想される経過は?
必要な医療やケアは?

治療する前に、大切にしたい
ことを考えてみましょう1.

2. 3.

4.5. 希望する医療やケアについて話し合いましょう

もしものとき、 あなたの思いを
伝えてくれる人を
選びましょう

かかりつけ医に質問
してみましょう

書き留めておきましょう
アドバンス・ディレクティブ

ACPアニメーション
動画の視聴はこちら！

など

など
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ホームページ
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中城村子育て情報サイト
すくすく！なかぐすく中城村公式LINE

友だち登録はこちら！

@
sengookinawa

_p

ho
to

@Sengookina
wa

テ 沖写真展

入場
無料

1947 1949ューンがみた 縄
2024年

場所 護佐丸歴史資料図書館
3階企画展示室

主催 中城村 協力 

金111 月12 2
開館：午前10時～午後5時 ※入館は午後4時30分まで

ハートフォード・テューン氏

休館日：毎週火曜日（11/5・12・19・26）
　　　 11/6（水）・21（木）

問い合わせ 中城村役場 企画課 ☎ 098-895-2138

戦後沖縄の
写真を発信中！329 北中城村▶◀西原町

コンビニ JA SS

中城村
役場

吉の浦会館

中城村民体育館 ごさまる
陸上競技場

農協

うるま市教育委員会
（石川歴史民俗資料館）

村花のハイビスカスも陽射に涼やかに柔らかに咲き始める日に
季節の移り変わりを感じます。

今月の表紙はマーガレットさんからの応募作品に決定いたしました。
素敵な写真をありがとうございます。
広報なかぐすくは、写真の応募をお待ちしております。
※注意事項はホームページ又はQRコードよりご確認ください。
Email : kouhou@vill.nakagusuku.lg.jp
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