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　プロフィール
本日より第30代中城村長として就任しました。着任式に多くの村

民と職員に出迎えられ、村長としての重責をあらためて実感している
が、不安のドキドキよりも期待のワクワクの方が勝っている状態だ。
浜田村長が築いてきたものを継承発展させつつ、新たなまちづくりや、
学校建設等のハード事業にも取り組んでいく。
比嘉麻乃村政においても村民目線でやっていきたい。職員には無

理を言ってしまう場面もあるかもしれないが、課の垣根を越えて一つ
の課題に村役場全体でゆいマール精神をもって取り組み、さらに「楽
しく明るく元気な中城村」を目指していく。

　村長就任のご挨拶

令和6年6月16日の村長選挙において初当選し
た比嘉麻乃村長が令和6年7月4日に就任され、
初登庁しました。
比嘉麻乃村長は3期8年の村議会議員を経て、

今回「第30代中城村長」に村政初の女性村長とし
て就任なさいました。

村民に寄り添い、
明るく元気な中城村をめざして

比嘉麻乃／ひがあさの
1974年（昭和49年）5月22日
生まれ。50歳。

【略歴】コザ高等学校卒業後、
（株）琉球バスをはじめバスガ
イドに従事。2016年8月に中
城村議会議員に初当選し、3
期8年務めた。

【趣味】料理・ドライブ
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長
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浜田 京介 村長　退任 
2008年の初当選から、４期16年間の長きにわたり村政運営にご尽力いただい

た浜田京介村長が任期満了により、令和6年7月3日をもって退任されました。

浜田村長は就任以来、施策の１丁目１番地とした子育て支援の充実をはじめ、
中城南小学校の新設、護佐丸歴史資料図書館、新庁舎の建設など公共施設の
整備にも取り組まれました。村の課題に対して果断に取り組み、数々の実績を残
してきた浜田村長は「職員は常に村民を向いて」と言い続け、村職員の意識向上
や住民サービスの向上にもその意を注がれました。
退任のあいさつでは「就任当初はここまでたどり着くとは思ってもみなかったが、楽しいことばかりの16年間でし

た。これからは一村民として中城村を応援する。ポテンシャルの高い中城村を新村長のもと、職員一同力を合わ
せてさらに発展させていってもらいたい」と語られました。
「住み良く、誇りに思える自慢の中城にしたい」の信念を持ち、その実現に向けて16年間中城村の先頭を走り
続けた浜田京介村長。16年間本当にありがとうございました。
これからのご活躍・ご健勝をお祈り申し上げます。
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むらの話題!

大会の詳細
については

QRコードからも
見れます。

第5回中城村フットボールワールドカップ開催！　

中城中学校へバドミントンシャトルが寄贈されました
5月28日（火）、中城中学校にて吉の浦総合スポーツクラブの

末吉義良様、張世險峰様より、「第1回中城村ごさまるバドミント
ン交流大会」で使用されたバドミントンシャトル6ダースの寄贈が
ありました。
寄贈していただいたシャトルは、男女バドミントン部の練習で

活用します。

第5回中城村フットボールワールドカップが、6月16日（日）に吉の浦総合スポーツクラブ主催のもと開催さ
れました。
今大会には、一般の部で12チーム、経験の部で12チーム、合計24チームが参加しました。また、4カ国の

外国人チームも参加し、多様な文化が交錯するフットボールワールドカップとなり、参加者や観客にとって魅
力的なイベントとなりました。
午前中は予選リーグが行われ、昼休みにはキッチンカーが多数出店し、参加者や観客の楽しみが充実しま

した。午後は決勝トーナメントが行われ、経験の部では前回優勝のカマラーダ75チームが2連覇を達成し、一
般の部ではARCADE FOOTBALL COMMUNITYが初優勝を果たしました。大会後には抽選会が開催され、
4企業から提供された賞品が参加者に贈られました。
次回の大会は10月６日（日）に予定されており、ますますの盛り上がりが期待されています。

一般の部
優勝 ARCADE FOOTBALL COMMUNITY

経験者（チューバ―）の部
優勝 カマラーダ75 

賞品提供企業

●Ａｚａｍａ Ｏｃｅａｎ Ｖｉｅｗ Ｔｅｒｒａｃｅ
●Ｈｏｔｅｌ Ｃｏｃｋｔａｉｌ Ｓｔａｙ Ｎａｈａ

●Ｓｈｉｍａ Ｂａｎａｎａ ＯＫＩＮＡＷＡ
●唐揚げ専門　たけ田商店（中城店）

賞品提供をありがとうございました。
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Topics

護佐丸公のお墓参りに行ってきました！
5月30日が「ごさまるの日」であることにちなみ、同日、護佐丸公のお墓参りをしました。
浜田前村長、比嘉副村長、比嘉教育長、総務課長、企画課長は護佐丸公に手を合わせ、中城村民の健康と、

中城村の発展を祈りました。

ごみ収集車積込み体験！！　
6月の環境月間にあわせて、中城南小学校4年

生の皆さんが社会科授業の一貫として、ごみ収集
車へのごみの搬入の様子を見学し、また、ごみ収
集車へのごみ袋の積込みを体験しました。
ごみ収集作業員（與那覇さん）へ、ごみについ

ての質問を交えながら「中城村のごみ」について
学びました。

「ごみの出し方のルールを守らないで出す人がいることです。」
ごみ収集作業において、困っていることは何ですか？

たとえば、スプレー缶やライターなどを出すとき
に中身を使いきってガスが無くなってから【燃えな
いごみ・危険ごみ】袋に分けて出すルールになっ
ていますが、中身の入ったまま混ぜて出すと車両
火災の原因となり、収集作業中の作業員にも危険
がおよびます。また、【燃えるごみ】へ針金や鉄類
などが混入しているケースもあり、ごみ処理施設
の機械破損や火災事故も発生しております。ごみ
の分別については、しっかりとお願いします。　
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令和6年度 中城村体育大会結果

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）
☎098-895-3707（直通）

問中城村体育協会の大会情報等、
随時更新しています。

中城村民体育館サブアリーナを会場に各体協から９チームの参加がありました。決勝戦では、屋宜体協と
南上原体協との対戦になり、南上原体協が４－２で勝負を制し、２連覇を果たしました。

第48回卓球大会　6月23日（日）開催第48回卓球大会　6月23日（日）開催

南上原体協優勝 屋宜体協準優勝

オーシャンキャッスルカントリークラブにて、各体協から１４チームの参加がありゴルフ大会が開催されまし
た。当日は晴天に恵まれ、多くの皆様にご参加いただき、和宇慶体協が２連覇を達成しました。

第16回ゴルフ大会　6月30日（日）開催第16回ゴルフ大会　6月30日（日）開催
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那
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貞（
浜
）

準優勝

和宇慶体協優勝 久場体協準優勝

第69回バスケットボール大会　7月7日（日）開催第69回バスケットボール大会　7月7日（日）開催
中城村民体育館を会場に各体協から男子９チーム、女子５チームの参加があり、５年ぶりの開催となりまし

た。各チームの選手たちは熱戦を繰り広げ、歓声と声援が絶えませんでした。男子の決勝戦は大接戦のすえ、
南上原体協が優勝しました。

南上原体協男子優勝 久場体協男子準優勝 泊体協女子準優勝屋宜体協女子優勝
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令和6年度　第52回中頭郡総合体育大会夏季大会日程

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

中城村代表選手の応援をよろしくお願いします。

No. 種目 日程 競技開始時間 会場

2 バレーボール 8/4（日） 9：30 西原町民体育館

3

ソフトテニス 8/11（日） 9：30 西原町民テニスコート4

5

6

7

空手・古武道 8/4(日） 9：50 嘉手納中学校 武道場

8

9

10

11

12

テニス 8/25（日） 9：00 Agre（アグレ）テニスコート北谷
嘉手納町テニス場

ソフトボール 8/25（日） 9：00 嘉手納町ソフトボール場
嘉手納町総合運動場

ボウリング 8/25（日） 10：00 レーントゥセントラル

バドミントン 8/25（日） 9：30 西原町民体育館

ハンドボール 8/25（日） 9：00 古堅中学校 体育館

卓　球 8/25（日） 9：30 北中城村民体育館

13

1 サッカー 7/27（土）
7/28（日）

14：00
10：00 読谷村陸上競技場

軟式野球 8/24（土）
8/25（日）

9：00
9：00

オキハム読谷平和の森球場
（同施設）運動広場

バスケットボール 8/24（土）
8/25（日）

9：00
10：00 中城村民体育館

ゴルフ 9/6(金） 8:00 沖縄カントリークラブ
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マイナンバーカード申請支援を実施中！

マイナ保険証を利用してみませんか？

実は、年金は老後のためだけではありません！

住民生活課ではタブレット端末を使用し、マイナンバーカード取得のお手伝いを実施しています。申請後、
カードができあがるまで1～2か月程かかりますので、取得を希望される方は早めの申請がおすすめです。
初めて申請する方でスマホなどからご自身で申請したいけれど、お手元に申請書がない場合は住民生活課

まで電話にてご相談ください。

マイナンバーカードと保険証の一体化により、従来の保険証は「令和6年12月2日」に廃止されます。（有効
期限までは、お持ちの被保険者証で医療機関等の受診が可能です。）
マイナンバーカードを保険証として利用すると、手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除できる

など、いろいろなメリットがありますので、ぜひご利用ください。

国民年金は「老齢基礎年金」だけでなく、不測の事態が起こったときの「障害基礎年金」、一家の働き手が
亡くなったときの「遺族基礎年金」により、今のあなたと家族を支える頼もしい制度です。
保険料を未納のままにすると、これらの年金を受け取れなくなってしまう場合があります。

住民生活課　住民年金係　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

▶持ちもの ①本人確認書類2点（運転免許証やパスポート、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、学生証など）
②通知カードまたは個人番号通知書（紛失の場合は無くても可）
③住基カード（お持ちの方のみ）

▶所要時間 約20分（写真撮影無料）

▶対　　象 中城村に住民登録のある方（15歳未満は親権者と一緒に来庁し、親権者の本人確認書類も2点ご持参ください。）

詳細については厚生労働省
ホームページをご覧ください。

今年度の保険料は
16,980円(月額)です。
お支払い可能ですか?

お得なお支払い方法をお答えします! お手続きは簡単!
今すぐお問い合わせを!!

☎098-933-2267
音声案内②→②

コザ年金事務所 国民年金課
学生納付特例申請のお手続きを!

学生ですか?

保険料免除 (猶予)申請のお手続きを!

(令和6年度の保険料)

はい

はい

いいえ

いいえ

☎098-895-1737
中城村役場 住民生活課

フローチャート
お手続き

マイナンバーカードでコンビニのマルチコピー機から住民票の写しや印鑑登録証明書
など取得できて便利♪
（稼働時間は6時半から23時まで。数字4桁の利用者証明用電子証明書の入力があります。）
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国民健康保険税　夜間窓口の開設について

沖縄県介護保険広域連合からのお知らせ

月に一度、国民健康保険税に関する夜間窓口を設置します。日中に来庁することが難しい方はお気軽にご
利用ください。お電話でのお問い合わせも可能です。

令和6年度の介護保険料が決定いたしました。納付書払い又は口座引落（普通徴収）の方は7月中旬に納
付通知書をお送りいたしました。年金から天引き（特別徴収）の方は9月中旬に決定通知書をお送りいたします。
介護保険料は原則的には年金からの天引き（特別徴収）ですが、年度途中で65歳に到達した方や広域連

合構成市町村外から転入した方など、新たに第1号被保険者となった場合は、特別徴収に切り替わるまでの
間、納付書払い又は口座引落（普通徴収）となります。また、前年度途中で特別徴収が停止となった方も、再
び特別徴収へ切り替わるまでの間は普通徴収となります。

令和6年度介護保険料の決定について令和6年度介護保険料の決定について

令和6年7月20日（土）より、下記のスマホ収納を用いた納付が可能となりました。時間や曜日を気にせず
に納付が可能となりましたので、ぜひご活用ください。

スマートフォン決済もできます！スマートフォン決済もできます！

令和6年

8月8日（木） 9月12日（木） 11月14日（木） 12月12日（木）10月10日（木）

令和7年

1月9日（木） 2月13日（木） 4月10日（木）3月13日（木）

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

福祉課　介護福祉係　☎098-895-1738
沖縄県介護保険広域連合　会計課　☎098-911-7503

問

▶受付業務
▶場　　所
▶必要な物
▶日　　時

国民健康保険税の納税相談、納付書再発行　等
中城村役場　健康保険課窓口
保険証、顔写真付き身分証明書
毎月第2木曜日　18:00から20:00まで

※本人または同世帯の方である必要があります。
※所得申告など、他課で行う業務を伴う手続きの受付はご対応できませんので、ご了承ください。

・領収書は発行されません。
・納付手続きから収納結果の反映までお時間を要することがあります。【注意事項】

J-CoinPayPay auPayLINE Pay d払いPayB 支払秘書
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マイナンバーカード申請支援を実施中！

マイナ保険証を利用してみませんか？

実は、年金は老後のためだけではありません！

住民生活課ではタブレット端末を使用し、マイナンバーカード取得のお手伝いを実施しています。申請後、
カードができあがるまで1～2か月程かかりますので、取得を希望される方は早めの申請がおすすめです。
初めて申請する方でスマホなどからご自身で申請したいけれど、お手元に申請書がない場合は住民生活課

まで電話にてご相談ください。

マイナンバーカードと保険証の一体化により、従来の保険証は「令和6年12月2日」に廃止されます。（有効
期限までは、お持ちの被保険者証で医療機関等の受診が可能です。）
マイナンバーカードを保険証として利用すると、手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除できる

など、いろいろなメリットがありますので、ぜひご利用ください。

国民年金は「老齢基礎年金」だけでなく、不測の事態が起こったときの「障害基礎年金」、一家の働き手が
亡くなったときの「遺族基礎年金」により、今のあなたと家族を支える頼もしい制度です。
保険料を未納のままにすると、これらの年金を受け取れなくなってしまう場合があります。

住民生活課　住民年金係　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

▶持ちもの ①本人確認書類2点（運転免許証やパスポート、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、学生証など）
②通知カードまたは個人番号通知書（紛失の場合は無くても可）
③住基カード（お持ちの方のみ）

▶所要時間 約20分（写真撮影無料）

▶対　　象 中城村に住民登録のある方（15歳未満は親権者と一緒に来庁し、親権者の本人確認書類も2点ご持参ください。）

詳細については厚生労働省
ホームページをご覧ください。

今年度の保険料は
16,980円(月額)です。
お支払い可能ですか?

お得なお支払い方法をお答えします! お手続きは簡単!
今すぐお問い合わせを!!

☎098-933-2267
音声案内②→②

コザ年金事務所 国民年金課
学生納付特例申請のお手続きを!

学生ですか?

保険料免除 (猶予)申請のお手続きを!

(令和6年度の保険料)

はい

はい

いいえ

いいえ

☎098-895-1737
中城村役場 住民生活課

フローチャート
お手続き

マイナンバーカードでコンビニのマルチコピー機から住民票の写しや印鑑登録証明書
など取得できて便利♪
（稼働時間は6時半から23時まで。数字4桁の利用者証明用電子証明書の入力があります。）
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成事業現況届について

児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成を受けている方は、受給資格確認の
ため、毎年8月に「現況届」の提出が必要です。児童扶養手当受給者及び母子及び父子家庭等医療費助成受
給者には7月末に、特別児童扶養手当受給者には8月初旬までに案内通知書を発送いたします。
現況届の提出がない場合、今後の手当が受けられなくなりますので、必ずご提出をお願いいたします。

●「現況届」を提出しないで2年を経過すると、時効となり手当を受ける資格がなくなりますのでご注意くださ
い。

●所得の申告がまだの方は、現況届を提出する前に、必ず所得の申告をしてください。

こども課　こども給付係　☎098-895-2271（直通）問

後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

被保険者証が切り替わります
令和6年8月1日から令和6年8月1日から

健康保険課　後期高齢者医療担当　☎098-895-2171
沖縄県後期高齢者医療広域連合　　☎098-963-8012

問

●有効期限は「令和7年7月31日」です。
●新しい被保険者証は7月下旬までに郵送します。（受取の際に署
名が必要です。不在の場合はポスト投函できません。）

●被保険者証が届いたら、住所、氏名、一部負担金の割合等を確
認してください。

●8月からは新しい被保険者証を医療機関等の窓口に提示してく
ださい。

●色（ピンク）の変更はありません。

新しい被保険者証について

特別児童扶養手当のみ受給の方
【受付期間】令和6年8月9日（金）～9月11日（水）

郵送での対応が可能となりましたので、必要事項を記載して、同封されている返信用封筒にて郵
送してください。

児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成

【受付時間】9:00～11:30、13:00～16:30 ※手続きには時間を要すため、時間に余裕をもってお越しください。

●児童扶養手当現況届は受給者本人が行ってください。（代理での受付はできません。）
※児童扶養手当受給者には、集中受付期間の指定日を記載して通知をしておりますが、ご都合が悪い方は指
定日以外で中城村役場 こども課窓口にて8月中に手続きを行ってください。（土日祝日を除く）

【集中受付期間受付場所】中城村役場 1F 多目的ホール

【集中受付期間】令和６年８月１９日（月）～２３日（金）

【受付場所】中城村役場 1F こども課 窓口

【受付期間】令和6年8月1日（木）～9月2日（月）
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台風時のごみ収集について

台風時のごみ出し確認表

台風発生 ! !

ごみの収集は行いません 通常通り、ごみの収集を行います

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問

〈台風発生時のお願い〉

〈よくある質問〉

午前8時以降に暴風警報が発令された場合、回収作業はそのまま続けられますか?Q

収集担当の身の安全を確保するため、 暴風警報発令時点で収集を中止します。A

●台風発生時は、防災無線放送等で、台風時のごみ収集について事前に周知を行います。台風情報をこま
めに確認してください。

●台風接近時にごみを出すのは大変危険です。次の収集日に出してください。
●台風により収集が行われなかった場合でも、臨時の収集日を設けることはできません。
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅れることがあります。

午前8時に暴風警報は発令されていますか?はい いいえ

収集を行います 次回の収集日に出してください

午前10時までに暴風警報は解除されましたか?はい いいえ

ご理解・ご協力をお願いいたします。
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成事業現況届について

児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成を受けている方は、受給資格確認の
ため、毎年8月に「現況届」の提出が必要です。児童扶養手当受給者及び母子及び父子家庭等医療費助成受
給者には7月末に、特別児童扶養手当受給者には8月初旬までに案内通知書を発送いたします。
現況届の提出がない場合、今後の手当が受けられなくなりますので、必ずご提出をお願いいたします。

●「現況届」を提出しないで2年を経過すると、時効となり手当を受ける資格がなくなりますのでご注意くださ
い。

●所得の申告がまだの方は、現況届を提出する前に、必ず所得の申告をしてください。

こども課　こども給付係　☎098-895-2271（直通）問

後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

被保険者証が切り替わります
令和6年8月1日から令和6年8月1日から

健康保険課　後期高齢者医療担当　☎098-895-2171
沖縄県後期高齢者医療広域連合　　☎098-963-8012

問

●有効期限は「令和7年7月31日」です。
●新しい被保険者証は7月下旬までに郵送します。（受取の際に署
名が必要です。不在の場合はポスト投函できません。）

●被保険者証が届いたら、住所、氏名、一部負担金の割合等を確
認してください。

●8月からは新しい被保険者証を医療機関等の窓口に提示してく
ださい。

●色（ピンク）の変更はありません。

新しい被保険者証について

特別児童扶養手当のみ受給の方
【受付期間】令和6年8月9日（金）～9月11日（水）

郵送での対応が可能となりましたので、必要事項を記載して、同封されている返信用封筒にて郵
送してください。

児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成

【受付時間】9:00～11:30、13:00～16:30 ※手続きには時間を要すため、時間に余裕をもってお越しください。

●児童扶養手当現況届は受給者本人が行ってください。（代理での受付はできません。）
※児童扶養手当受給者には、集中受付期間の指定日を記載して通知をしておりますが、ご都合が悪い方は指
定日以外で中城村役場 こども課窓口にて8月中に手続きを行ってください。（土日祝日を除く）

【集中受付期間受付場所】中城村役場 1F 多目的ホール

【集中受付期間】令和６年８月１９日（月）～２３日（金）

【受付場所】中城村役場 1F こども課 窓口

【受付期間】令和6年8月1日（木）～9月2日（月）
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こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター　☎098-988-1914問

１歳６か月児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 ３F 大会議室場 所

３歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 ３F 大会議室場 所

金13139金69 乳児一般健診

8:50～・13：00～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土149

2024年 9/4（水）･5（木）･11（水）･12（木）･18（水）･19（木）　開催！

▶会　場
▶定　員
▶時　間
▶受講料
▶対　象

与那原町コミュニティーセンター
20名（定員に達し次第締め切り）
10：00～16：00（昼休憩有り）　※日程により若干の変更有
無　料（テキスト代込み）
心身共に健康で全日程受講できる方

ちなみに…サポート会員さんはこんな方たちが活躍しています（^^）
・定年退職して時間に余裕が出来た　・子育ての合間ならお手伝い出来るかも
・自分も助けて貰ったから　・仕事のない日なら出来る！　・地域の輪に加わりたい！　など

ファミリーサポートセンターは、「子育ての手助けをしてほしい方」と「子育てのお手伝いがした
い方」を繋ぎ子育て支援をサポートします。主な活動は保育施設や学校･塾などへの送迎、子ども
の一時預かりなどです。
地域で繋がる子育て支援の輪で、ちょこっとボランティアしませんか？

≪与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター≫

内　　容 講　　師
保育の心

子どもの心の発達

子どもの遊び

子どもの世話

子どもの身体の発育と病気

小児看護の基礎知識

栄養と食生活（実習）

保育士

臨床心理士

保育士

助産師

小児科医

看護師

管理栄養士

内　　容 講　　師
気になる子の理解と支援

救命講習

サポーターの心構え
（援助活動体験発表）

危険予知トレーニング

子どもの安全

事業説明

社会福祉士

民間団体

サポート会員

子育て支援団体

JAF

ファミサポ事務局

子育てサポーター養成講座 受講生募集！！
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すくすく！ なかぐすく ～中城村の子育て情報サイト～ ▶

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）

☎098-870-3731

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134なかよし児童館 ☎098-988-0156

9月カレンダー

●場　　所：
●開所時間：

中城村字登又344番地1（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

●場　　所：
●開所時間：

中城村字当間847-１
月～金 9：30～12：00 
午後は子育て相談をお電話でも受け付けています。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催し
ています。電話での予約も受付けています。詳しくは、
QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
ください。お待ちしています。

●場所：中城村南上原786（中城みなみ保育園・幼稚園内）
毎月講座やイベントを開催しています。
妊娠中の方から、就学前のお子さんをお持ちの方とそ

の家族は、どなたでも参加できます。詳しくは公式LINE
（QRコード）にて、毎月おたよりを配信しています。電話
受付もしています。お気軽にお問い合わせください。

児童館は中城村内に住んでいる(０歳～１８歳)までの児童・生徒
が自由に遊べる施設です。遊びにはドッヂボールやボードゲーム、
工作などがあり、遊びを通して他者と触れ合うことができます。
利用料は無料です。ぜひ遊びに来てください。見学もどうぞ。

(利用する際には、保護者での登録をお願いします)

妊娠中の方から未就学までのお子さん、ご家族の方、どなたで
も利用できます。村外の方もどうぞ。ゆったりとした時間をすごし
てください。お待ちしております。

●場　　所：
●利用時間：

中城村字当間８４７-１
月～土 10：００～12：00、13：00～18：00 
(17：30より閉館準備)

※9月の行事は各小学校、図書館等に配布しています児童館だよりにてお知らせいたします。

保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより【令和６年8月】中城村幼児教育連携体制推進協議会

No.7

令和６年６月18日（火）、村内幼児教育施設・小学校１学年の先生方を対象に第１回合同研修会を開
催しました。
今回は、３園（育心こども園・マシュー保育園・咲心ラポール保育園）の遊びのエピソードをもとに、

幼児が何に興味・関心をもっているのか、幼児期に培われた力が小学校生活の中でどのような姿に繋
がっていくか等、グループで話し合いを行いました。

【育心こども園 ５歳児クラスの姿より】
家族と体験したキャンプの思い出を友達と一緒にイメージを共有しながら楽しんでいます。ごっ

こ遊びの中で、自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを受け止めたりしながらコミュニケーショ
ン能力等さまざまな力を身に付けていきます。ストローを使って火おこしを再現したり、ダンボー
ルでテントを表現したり、子どもならではの柔軟な発想力の中に多くの学びがあります。

琉球大学教育学部 宮城 利佳子先生より
「園児の遊びをより楽しく・充実させていくためにはどのような保育者の声かけ
が必要か」、「小学校に入学して子ども達が感じるギャップをいかに減らしてあげら
れるか」等、子ども達が主体的に学ぶ環境づくりの重要さをご助言いただきました。

「おかあさん、
ごはんまだ？」
「あとどのぐらい？」
待ちくたびれた表情が
可愛らしいです。

テントを立てるにはどうすればいいかな！？
テントの中に入る女の子
「ここ持っていてね。」
棒を持つ男の子
「いつまでもっとけばいいの？
手が疲れるんだけど。」
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こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター　☎098-988-1914問

１歳６か月児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 ３F 大会議室場 所

３歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 ３F 大会議室場 所

金13139金69 乳児一般健診

8:50～・13：00～受付時間

健診3週間前を目安に
個別通知します。

対 象
中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土149

2024年 9/4（水）･5（木）･11（水）･12（木）･18（水）･19（木）　開催！

▶会　場
▶定　員
▶時　間
▶受講料
▶対　象

与那原町コミュニティーセンター
20名（定員に達し次第締め切り）
10：00～16：00（昼休憩有り）　※日程により若干の変更有
無　料（テキスト代込み）
心身共に健康で全日程受講できる方

ちなみに…サポート会員さんはこんな方たちが活躍しています（^^）
・定年退職して時間に余裕が出来た　・子育ての合間ならお手伝い出来るかも
・自分も助けて貰ったから　・仕事のない日なら出来る！　・地域の輪に加わりたい！　など

ファミリーサポートセンターは、「子育ての手助けをしてほしい方」と「子育てのお手伝いがした
い方」を繋ぎ子育て支援をサポートします。主な活動は保育施設や学校･塾などへの送迎、子ども
の一時預かりなどです。
地域で繋がる子育て支援の輪で、ちょこっとボランティアしませんか？

≪与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター≫

内　　容 講　　師
保育の心

子どもの心の発達

子どもの遊び

子どもの世話

子どもの身体の発育と病気

小児看護の基礎知識

栄養と食生活（実習）

保育士

臨床心理士

保育士

助産師

小児科医

看護師

管理栄養士

内　　容 講　　師
気になる子の理解と支援

救命講習

サポーターの心構え
（援助活動体験発表）

危険予知トレーニング

子どもの安全

事業説明

社会福祉士

民間団体

サポート会員

子育て支援団体

JAF

ファミサポ事務局

子育てサポーター養成講座 受講生募集！！
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催 しお 知 ら せ 募 集

しまくとぅば教室　～歌声喫茶～しまくとぅば教室　～歌声喫茶～

～伝統文化～ 琉球舞踊教室～伝統文化～ 琉球舞踊教室

はじめてのタブレット教室はじめてのタブレット教室

生涯学習講座　参加者募集

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-2158問

※各講座のお申込みは申込期間に下記へお電話ください。※平日9：00～17：00
※各講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※各講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※各講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。

　

8月5日（月）～定員に達するまで▶申込期間

村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（16歳以上：先着20名）

▶対象者

吉の浦会館　多目的ホール▶場　所

8月21日～9月18日
（毎週水曜日：全5回）

▶開催日

特定非営利活動法人
Okinawa Hands-On NPO

▶講　師

▶参加費 無料

▶持ち物 筆記用具

▶内　容 言葉と歴史
しまくとぅばで『歌声喫茶』ほか

▶時　間 19：30～ 21：00

▶申込期間 8月13日（火）～定員に達するまで

▶対象者 村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（16歳以上：先着10名）

▶場　所 吉の浦会館　和室

▶開催日 9月2日～12月2日
（毎週月曜日：全10回）

▶講　師 比嘉 侑子（宮城本流鳳・綾侑乃會）

▶参加費 無料

▶持ち物 足袋か靴下

▶内　容 かぎやで風　ほか

▶時　間 19：00～ 20：30

▶対象者 村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（40歳以上：先着15名）

▶場　所 吉の浦会館　中会議室

▶開催日 9月13日・27日・10月4日・18日・
11月1日・15日

（金曜日：全6回）

▶講　師 新垣 晴香 ・ 中村 舞香

無料▶参加費

ご利用のタブレット機器
※お持ちでない方は
　スマートフォンも可

▶持ち物

基本操作・オンライン通話・
便利な活用・安全な利用方法・
防災対策等・その他

▶内　容

10：30～ 12：00▶時　間

▶申込期間 ８月１９日（月）～定員に達するまで
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村在住の平良弥之さんを講師に迎え、女性限
定の「ヨガ教室」が吉の浦総合スポーツクラブの主催
で6月から全5回開催されました。
この教室では、背中や腰に関わる筋肉をほぐし、身

体のゆがみや軸を整えて引き締めるためのストレッチ
ヨガが行われました。
参加者からは、「講師の先生の指導がとても上手で、

体の悩みもしっかり解消できる」と大変好評をいただ
きました。
教室終了後は、サークル活動として毎週水曜日に

中城村民体育館2階のサブアリーナで開催されます。
中城村外の方も参加可能ですので、興味のある方は
直接会場へ見学にお越しください。

自分自身の身体と向き合う「ヨガ教室」とサークル活動開始のお知らせ
ひ の

女性限定ヨガ教室
毎週水曜日　9:00～10:00

（中城村民体育館 2階 サブアリーナ）

サークル案内

令和6年度 中城村職員採用候補者試験

《求める人材》　中城村では以下のような人材を求めています。
「意欲と情熱を持って職務に取り組み、村民のために果敢にチャレンジする人」

総務課　人事係　☎098-895-2131（内線215）問

1. 中城村職員採用候補者試験申込書（写真貼付、3ヶ月以内に撮影した上半身のもの）
2. 受験票貼付用の写真（上記1に貼付けた写真と同様のもの）
3. 卒業証書又は卒業証明書の写し
4. 受験票送付用の長形3号封筒（郵便番号・住所・氏名を記入の上、84円切手を貼ったもの）

以下のいずれかに該当している
者
①令和6年6月22日以前より中
城村に住所を有し、引き続き
居住している者（学業等の事
由により一時的に住所を他に
移転している者を含む）

②令和6年6月22日以前より中
城村に本籍を有する者

職種・試験区分

区　分

第一次試験

第二次試験

申込書等の配布期間
及び配布場所

受付期間及び
受付場所

提出書類

場　所

中城村役場
総務課

中城村役場
会議室

中城村役場
会議室

中城村役場
総務課

日　時

初級

中級

上級

1
募集職種
採用予定数
及び

受験資格

2
試験日時
及び試験
会場等

3
受付期間
及び申込
方法等

資格要件 住所要件予定人数 年齢要件

一
般
行
政
職

平
成
7
年
4
月
2
日

以
後
に
出
生
し
た
者

若
干
名

令和6年度　中城村職員採用候補者試験を以下のとおり実施します。

採用試験に
関する情報は

こちら

学校教育法による高等学校を卒業した者
（令和7年3月末日までに卒業見込みの者を含む。
以下同じ）

学校教育法による短期大学若しくはこれと同等
以上の学校を卒業した者

学校教育法による4年制大学若しくはこれと同
等以上の学校を卒業した者

令和6年9月22日（日）　受付 8:45～ 9:15　　開始 9:30

令和6年10月及び11月を予定

令和6年8月1日（木）～23日（金）
※上記期間中は中城村ホームページでもダウンロードできます。　
令和6年8月1日（木）～23日（金）
8:30～17:15（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合は、封筒の表に「職員採用試験申込」と朱書きし、必ず簡易書
留で送付し令和6年8月23日（金）「必着」としますのでご注意ください。
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催 しお 知 ら せ 募 集

しまくとぅば教室　～歌声喫茶～しまくとぅば教室　～歌声喫茶～

～伝統文化～ 琉球舞踊教室～伝統文化～ 琉球舞踊教室

はじめてのタブレット教室はじめてのタブレット教室

生涯学習講座　参加者募集

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-2158問

※各講座のお申込みは申込期間に下記へお電話ください。※平日9：00～17：00
※各講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※各講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※各講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。

　

8月5日（月）～定員に達するまで▶申込期間

村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（16歳以上：先着20名）

▶対象者

吉の浦会館　多目的ホール▶場　所

8月21日～9月18日
（毎週水曜日：全5回）

▶開催日

特定非営利活動法人
Okinawa Hands-On NPO

▶講　師

▶参加費 無料

▶持ち物 筆記用具

▶内　容 言葉と歴史
しまくとぅばで『歌声喫茶』ほか

▶時　間 19：30～ 21：00

▶申込期間 8月13日（火）～定員に達するまで

▶対象者 村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（16歳以上：先着10名）

▶場　所 吉の浦会館　和室

▶開催日 9月2日～12月2日
（毎週月曜日：全10回）

▶講　師 比嘉 侑子（宮城本流鳳・綾侑乃會）

▶参加費 無料

▶持ち物 足袋か靴下

▶内　容 かぎやで風　ほか

▶時　間 19：00～ 20：30

▶対象者 村内在住・村出身者及び村内勤務・
学生の方（40歳以上：先着15名）

▶場　所 吉の浦会館　中会議室

▶開催日 9月13日・27日・10月4日・18日・
11月1日・15日

（金曜日：全6回）

▶講　師 新垣 晴香 ・ 中村 舞香

無料▶参加費

ご利用のタブレット機器
※お持ちでない方は
　スマートフォンも可

▶持ち物

基本操作・オンライン通話・
便利な活用・安全な利用方法・
防災対策等・その他

▶内　容

10：30～ 12：00▶時　間

▶申込期間 ８月１９日（月）～定員に達するまで
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催 しお 知 ら せ 募 集

農業用廃プラスチックの適正処理を実施い
たします。処理日は8月下旬、12月上旬を予定
しております。処理希望者は委任状が必要と
なりますので、ご準備ください。

産業振興課　☎098-895-2163問

農業用廃プラスチックの処理について

▶日時　8月11日・25日（日）
　　　　8：30～無くなり次第終了
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
出店者随時募集中です！

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133

▶委任状の提出期限・場所
令和6年8月16日（金）　産業振興課窓口　
又は　JAおきなわ中城支店　集出荷場

▶回収できるもの
プラスチック類（ビニールハウス・マルチ・ポット・
肥料袋等）、ネット類（防風ネット・防虫ネット等）

浦添職業能力開発校　☎098-879-2560問

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

令和6年度　後期職業訓練生募集

▶費　　用 無料
（ただし、テキスト代、検定代は自己負担）

▶募集人数 10名

▶訓練期間 令和6年10月1日（火）
～令和7年3月7日（金） （6か月）

▶募集期間 8月1日（木）～30日（金）
※土日祝日除く

【オフィスビジネス科（身体障がい者対象）】

第69回中城村陸上競技大会のお知らせ

▶日時　令和6年8月31日（土） ※予備日なし

▶時間　17:00競技開始

▶競技　10000ｍ、走幅跳、走高跳

【1日目】
▶日時　令和6年9月1日（日） ※予備日なし

▶時間　9:00開会式　9:30競技開始

▶場所　吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

【2日目】

詳しい情報はこちらから
ご覧ください。地域のみなさんの応援をよろしくお願いします！
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中城村シルバー人材センター

　　　　　　TEL（０９８）８９５-２５０２

（添石自治会）
ハイサイ！

自治会 やいびん！ 通信わった～ ゆんたく

住職による読経 参加者による焼香 中学生代表挨拶

おとなの健診

実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボラン
ティア活動としてもご参加頂けます。※ふれあい事業については、都合により活動の中止や日程の変更が生じる場合もあります。

安里
サンヒルズタウン

新垣
和宇慶

9月3日（火）

9月4日（水）
9月5日（木）
9月9日（月）

●
●

●
●

浜
北浜
登又
久場
泊

●
●
●
●
●

9月10日（火）
9月11日（水）
9月12日（木）
9月15日（日）
9月17日（火）

南浜
奥間
伊集
北上原

9月18日（水）
9月19日（木）
9月19日（木）
9月24日（火）

●
●
●
●

南上原
伊舎堂
当間
津覇

●
●
●
●

9月25日（水）
9月26日（木）
9月27日（金）
9月30日（月）

ふ れ あ い 事 業

中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081問

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172問

集団健診 予約制

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

吉の浦会館実施場所

8：30～11：00(時間を分けます)健診時間

婦人がん検診 予約制

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

中城村役場 多目的ホール実施場所 随時受付中予約期間

13：30～14：30(時間を分けます)検診時間

金27279 北浜・安里・中城団地・奥間対象
地区土79 北浜・安里・中城団地・奥間対象

地区

※令和６年度より、集団健診（婦人がん集団検診含む）はいつでも予約できます。
※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。

6月23日（日）、添石自治会公民館において戦争の犠牲者を追悼する慰霊祭が執り行われました。
慰霊祭では、小・中学生及び健楽会の代表３名が追悼の言葉を述べたほか、住職による読経と参加者の焼

香を行いました。
約７０名の添石区民が式に参加し、二度と戦争を繰り返すことがないよう、恒久平和を願いました。
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催 しお 知 ら せ 募 集

農業用廃プラスチックの適正処理を実施い
たします。処理日は8月下旬、12月上旬を予定
しております。処理希望者は委任状が必要と
なりますので、ご準備ください。

産業振興課　☎098-895-2163問

農業用廃プラスチックの処理について

▶日時　8月11日・25日（日）
　　　　8：30～無くなり次第終了
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
出店者随時募集中です！

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133

▶委任状の提出期限・場所
令和6年8月16日（金）　産業振興課窓口　
又は　JAおきなわ中城支店　集出荷場

▶回収できるもの
プラスチック類（ビニールハウス・マルチ・ポット・
肥料袋等）、ネット類（防風ネット・防虫ネット等）

浦添職業能力開発校　☎098-879-2560問

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

令和6年度　後期職業訓練生募集

▶費　　用 無料
（ただし、テキスト代、検定代は自己負担）

▶募集人数 10名

▶訓練期間 令和6年10月1日（火）
～令和7年3月7日（金） （6か月）

▶募集期間 8月1日（木）～30日（金）
※土日祝日除く

【オフィスビジネス科（身体障がい者対象）】

第69回中城村陸上競技大会のお知らせ

▶日時　令和6年8月31日（土） ※予備日なし

▶時間　17:00競技開始

▶競技　10000ｍ、走幅跳、走高跳

【1日目】
▶日時　令和6年9月1日（日） ※予備日なし

▶時間　9:00開会式　9:30競技開始

▶場所　吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

【2日目】

詳しい情報はこちらから
ご覧ください。地域のみなさんの応援をよろしくお願いします！
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ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

こども課　こども給付係　☎098-895-2271問

令和6年4月より

　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンについては、一時積極的な接種勧奨が差し控えられていた時期が
ありましたが、この間にHPVワクチンの定期接種を逃した方がいらっしゃいます。
　こうした方に公平な接種機会を確保する観点から、改めて接種の機会を提供しています。
　接種は合計3回で、完了するまでに約6か月かかるため、接種を希望される方はお早めの接種をお勧めし
ます。

HPVワクチンの接種機会を逃した方への接種機会を逃した方へ

※接種料金は医療機関によって異なります。
※過去に接種したワクチンの情報（ワクチンの種類や接種履歴）については親子健康手帳をご確認く
ださい（可能であれば接種する医療機関にご持参ください）。

※誤って4回以上接種してしまった場合は、公費負担の対象とならないためご注意ください。

公費による接種は令和7年3月末で終了となり、この期間を過ぎると全額自己負担になります。
対象者以外の方、接種期間を過ぎた方は約30,000円（1回につき）

▶接種料金

以下の2つの条件に該当する方
●平成9年度生まれ～平成19年度生まれ（誕生日が1997年4月2日～2008年4月1日）の女性
●過去にＨＰＶワクチンの接種を合計3回受けていない方

▶対象者

5種混合ワクチンの定期接種がスタートしました！の定期接種がスタートしました！
　5種混合ワクチンとは従来の4種混合ワクチンにHibワクチンを追加したワクチンで、ジフテリア、百日咳、
破傷風、ポリオ、ヒブ感染症の5種類の病気を予防できます。
　5種混合ワクチンを接種した方はHibワクチンの接種が不要になりますが、原則として同一ワクチンを必要
回数接種することとされておりますので、既に4種混合ワクチンとHibワクチンを接種している方は引き続き4
種混合ワクチンとHibワクチンで必要回数の接種を完了させてください。

※接種料金は医療機関によって異なります。
※5種混合ワクチンの予診票は「四種混合」の予診票（黄色）を書き換えてご利用ください。

上記の対象年齢であれば無料、対象年齢以外の方は約22,000円（1回につき）▶接種料金

（※1回～3回の間は20日以上、3回～4回の間は6か月以上あける）
生後2か月から90か月（7歳半）の間に4回▶対象年齢
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村

☎098-895-5302

毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）休館日

開館
時間

月・水～金
土・日・祝

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月9 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30『おしりたんてい』（参加費無料）

8月7日（水）　開場10：00　開演10：30
『オキナワノコワイハナシ2019』（参加費無料）
8月16日（金）　開場13：30　開演14：00

夏休み上映会のおしらせ夏休み上映会のおしらせ

韓国出身の洪 智善氏による、小・中学生を対象にした、
韓国語や文化を体験する講座です。
「アンニョン!韓国語 De あそぼう」（参加費無料）
日時：8月9日（金）13：30～15：30
場所：護佐丸歴史資料図書館 3階
人数：先着20名
申込受付：8月1日（木）～（窓口または電話）

アンニョン！韓国について学んでみようアンニョン！韓国について学んでみよう

沖縄県子ども読書指導員の比嘉 清美氏をお招きし、絵
本の読み聞かせ講座を実施します。絵本を通じて親子の
時間を楽しみたい方、ボランティア活動に携わる方など、
お気軽にご参加ください。
日時：8月12日（月）10：3０～12：30
場所：護佐丸歴史資料図書館 ３階
申込受付：窓口または電話にて

「読み聞かせ」の技術、学んでみませんか？「読み聞かせ」の技術、学んでみませんか？

9月12日（木）～26日（木）まで特別整理期間（蔵書点
検）のため休館いたします。（図書室、学習室、歴史展示室） 
ご不便をおかけしますがご理解ご協力をお願いいたしま
す。

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ
毎月第2日曜日におはなし会をやっています！お

はなし会は、何歳からでも、どなたでもご参加いた
だけます。参加費や申込は不要ですので、どうぞお
気軽にご参加ください。

９月８日（日）
10:30～
護佐丸歴史資料図書館　1階

▶日にち
▶時　間
▶場　所

ホン ジ ソン

19広報 No.328（2024.7.25）

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

こども課　こども給付係　☎098-895-2271問

令和6年4月より

　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンについては、一時積極的な接種勧奨が差し控えられていた時期が
ありましたが、この間にHPVワクチンの定期接種を逃した方がいらっしゃいます。
　こうした方に公平な接種機会を確保する観点から、改めて接種の機会を提供しています。
　接種は合計3回で、完了するまでに約6か月かかるため、接種を希望される方はお早めの接種をお勧めし
ます。

HPVワクチンの接種機会を逃した方への接種機会を逃した方へ

※接種料金は医療機関によって異なります。
※過去に接種したワクチンの情報（ワクチンの種類や接種履歴）については親子健康手帳をご確認く
ださい（可能であれば接種する医療機関にご持参ください）。

※誤って4回以上接種してしまった場合は、公費負担の対象とならないためご注意ください。

公費による接種は令和7年3月末で終了となり、この期間を過ぎると全額自己負担になります。
対象者以外の方、接種期間を過ぎた方は約30,000円（1回につき）

▶接種料金

以下の2つの条件に該当する方
●平成9年度生まれ～平成19年度生まれ（誕生日が1997年4月2日～2008年4月1日）の女性
●過去にＨＰＶワクチンの接種を合計3回受けていない方

▶対象者

5種混合ワクチンの定期接種がスタートしました！の定期接種がスタートしました！
　5種混合ワクチンとは従来の4種混合ワクチンにHibワクチンを追加したワクチンで、ジフテリア、百日咳、
破傷風、ポリオ、ヒブ感染症の5種類の病気を予防できます。
　5種混合ワクチンを接種した方はHibワクチンの接種が不要になりますが、原則として同一ワクチンを必要
回数接種することとされておりますので、既に4種混合ワクチンとHibワクチンを接種している方は引き続き4
種混合ワクチンとHibワクチンで必要回数の接種を完了させてください。

※接種料金は医療機関によって異なります。
※5種混合ワクチンの予診票は「四種混合」の予診票（黄色）を書き換えてご利用ください。

上記の対象年齢であれば無料、対象年齢以外の方は約22,000円（1回につき）▶接種料金

（※1回～3回の間は20日以上、3回～4回の間は6か月以上あける）
生後2か月から90か月（7歳半）の間に4回▶対象年齢
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広報

中城村公式HP中城村公式HP
中城村公式
ホームページ
HP

中城村子育て情報サイト
すくすく！なかぐすく中城村公式LINE

友だち登録はこちら！

護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画展のおしらせ

場 所 護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
時 間 10:00～17:00 休館日 毎週火曜日、第3木曜日、8月14日（水）、15日（木）

入場
無料

護佐丸歴史資料図書館　☎098-895-5302問

7.19金

9.1日

開催期間

栄養士だより 今回はもずくを使ったレシピを紹介。味付けもずくと塩昆布を調味料として
使うので、あっさりとした味付けになります。暑い夏の日にもお勧めです♬

材料　16個分
味付けもずく･･･2パック（160g）
塩昆布 ･･･････････････････ 5g
ご飯･･･････････････････ 600g
油揚げ（味付き）･･････････16枚
いりごま ･･････････････小さじ１
トッピング
そぼろ卵････････････････ 適量
かにかま････････････････ 適量
きゅうり･････････････････ 適量

スーパーには梅味やシークヮーサーの少し変わった味付けもずくもあります！
酢飯のアレンジにもGOOD♪POINT!

味付けもずくで簡単おいなりさん
今月のいっぺーまーさい品

いなり1個分（トッピングなし）
エネルギー89kcal ／ たんぱく質2.4ｇ ／ 脂質1.9ｇ ／ 炭水化物16.6ｇ ／ 食塩相当量0.3ｇ

作り方作り方

33
22
11 味付けもずく、塩昆布は食べやすい

ようにカットする。

大きめのボウルにご飯と味付けもず
く、塩昆布、いりごまを加え混ぜる。

酢飯を油揚げに詰める。お好みで
トッピングをのせて完成。

企画展関連講演会　入場無料　参加定員:40名 (事前申し込みなし、 先着順)

講師：新城 憲一 (沖縄県教育庁文化財課指導主事：天然記念物担当)
場所：当館3階
日時：令和6年8月4日(日)　14:00～16:00

①「いっぱいいるのに天然記念物? 
(オカヤドカリを通じて天然記念物を知ろう)」

講師：藤田 喜久 (沖縄県立芸術大学教授)
場所：当館3階
日時：令和6年8月25日(日)　14:00～16:00

②「オカヤドカリ類の生態と沖縄の海岸環境」
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