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ଧଠ଀ଢ考えୄଂ₽

ってな〜に？？
とは、貧困や格差、教育、気候変動など様々な問

題を解決し全ての人が幸せに暮らせる世界を作るため、
2015年９月に国連で採択された17の目標です。世界で協力
し合いながら、2030年までにこの目標の達成を目指すこと
になりました。

とは、国だけが取り組めばいいというものではありません、自治体や企業、ＮＰＯ、学校、そして私
たち個人も行動する必要があります。
　自分の子や孫が、大人になった頃の世界はどうなっているでしょうか。ＳＤＧｓについて知り、未来を想像
し、私たちで何ができるのか、一緒に考えてみましょう。

① 買い物の仕方を考えて、食品ロス削減に繋げよう
買い物の仕方を考えることは、食品ロスを減らすことに繋がります。
「食品ロス」とは、本来食べられるものなのに、捨てられてしまう食品のことです。
●まとめ買いをしないで、使いきれる量の食材のみ購入しましょう。
●廃棄を減らすために、なるべく手前の商品を取ることを心がけましょう。

② 着なくなった服は寄付しよう
みなさんの家には、サイズが合わなくてタンスに眠っている服などはないでしょうか。
そのような服は捨てるのではなく、指定の店舗などに寄付することがオススメ。
回収された服は、リサイクルされたり、難民や発展途上国の子供たちに送られたりします。

③ ３Ｒを意識してみよう

　自分の子や孫が、大人になった頃の世界はどうなっているでしょうか。ＳＤＧｓについて知り、未来を想像
し、私たちで何ができるのか、一緒に考えてみましょう。

① 買い物の仕方を考えて、食品ロス削減に繋げよう
買い物の仕方を考えることは、食品ロスを減らすことに繋がります。

ᢲ たちଈଣଉるଏତ

➡ ごみを原材料やエネルギー資源として再利用すること。
●ごみを決まりに沿って分別して出す、再生紙･再生プラスチック商品を使用する

➡ 使用する資源の量を減らしたり、ごみの発生自体を減少させること。
●プラスチック製品の使用を減らす、割り箸をもらわない、マイバックを持ち歩く

➡ 一度使用した製品やその部品を何度も繰り返し使用すること。
●マイボトルを持ち歩く、詰め替えで繰り返し使える製品を選ぶ

その他にも、多くの取り組み事例があります。
まずはできること事から、持続可能な未来に向かった１歩を踏みだしてみませんか。

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132
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〇 自己紹介
　 伊

い の は

野波 有
ゆう じ

志　　高校１年生

〇 CM に出て思うことは？
　 とても誇りに思います。

〇 将来の夢
　 公務員、消防士

〇 沖縄の海や環境を守るためには？
　 海はいい所。ただゴミも多いので
     これを減らしていく事。

SDGs を考える
～中城の海を守る少年たち～

　昨年、今年と新聞などに取り上げられ、話題となった中城村の子ども達をご紹介いたします。

　古謝 真南斗くん、伊野波 有志くん

　中学校１年生から釣り友達と久場海岸のゴミ拾いを月１回ペースで実施。高校に進学した今もその活動を続
け、昨年沖縄タイムスの紙面に取り上げられ、今年はACジャパンの 2021 年度地域キャンペーンにおいて「沖
縄の宝を大切に。」をテーマにした 33作品の中から２人の出演する作品が選ばれる快挙を成し遂げている。

　渡邊 陽亜瑠くん

　昨年の９月から毎週末欠かさず、吉の浦海岸の清掃活動を実施。
その活動に感化された有志 23人が集った活動が沖縄タイムスの紙面
に取り上げられた。その活動は現在も欠かさず続けており、ラジオ
出演や SNS での発信により、全国にその活動に感銘を受ける多くの
人に影響を与えている。

〇 自己紹介

     渡
わたなべ

邊　陽
ひ あ る

亜瑠　　小学校６年生

〇 新聞記事に取り上げられてどう思う？
     とても嬉しいのと、そのことが皆に伝わってゴミ拾いを
     する人が増えたり、ゴミを捨てる人が減って欲しい。

〇 海について皆に知って欲しい事
     中城の海は場所や時間によっていろいろな表情を
     見せてくれる。とても自然豊か。

 〇 自己紹介
　  古

こじ ゃ

謝 真
ま な と

南斗　　高校１年生
 〇 メディアに出たきっかけは？
　  有志と続けたモール裏海岸のゴミ拾い
 〇 将来の夢
　  有名人になる。消防士
 〇 中城村の海を守るためには？
　  １人１人が小さなゴミでも拾い、
      ゴミを捨てない事。

古謝くんと伊野波くんが出演
している CM をご紹介！
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地域の活性化を目指して
～宝くじ助成事業で新垣区民館を整備しました～

　感染予防で拡大防止

新型コロナウイルス感染症・相談窓口
( 県コールセンター )                         

                           

発熱・息苦しさなどの症状のある方、陽性の方と
接触のあった方、受診すべきか分からない方など
の問い合わせは‥

中城村　新型コロナワクチン接種状況

【接種状況（8月17日時点）】 【QR コード】

読み取ると、予約サイトへ
つながります。

　新型コロナワクチン接種のご予約は、村ホームページか下記 QR コードよりお願いします。

全人口（約 2 万 2 千人）に
対する接種割合

接種人数 割　合
１回目終了 7,507 人 34.5％
２回目終了 6,090 人 28.0％

【お問い合わせ】　中城村役場　新型コロナウイルスワクチン接種プロジェクトチーム
                   ☎ 098-917-0137　対応時間　8：30 ～ 17：15( 土日祝日除く )

　ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染する事例が確認されていることから、接種済みの方で
あっても感染対策を継続することが重要です。また、感染力が強い変異株にも、基本的な感染予防策が
有効です。
　「マスクの着用」や「手洗い」、「3密（密接・密集・密閉）回避」を徹底しましょう。

˔ ਖ਼しく࢖おうϚスク！

˔ こまΊにखચい・खࢦফಟ！

①ඓのܗに合わせ
てすき間を;さぐ

②あご下まで৳͹し、إに
すき間なくフィットさせる

会話時は必ず着用

・ ඓ出しマスク×、あごマスク×
・ 着けたら外ଆは৮らない
・ ͻもを࣋って着୤
・ 品࣭の確かな、できれ͹ෆ৫布マスクを着用する

こんなタイミングでは必ず！
ޙ用物に৮ったڞ・
・食事の前ޙ
・公ަڞ通機関の利用ޙ　など

˔ ໨ͦࢦうθロີ！
1 つのີでも避けましΐう！

指先・௺の間・手टはચい࢒しがଟい
場所です。๨れずにચいましΐう！

洗い残しに注意

มҟגにも༗ޮ！

マスクなし×　大੠× 大人਺×　ۙڑ཭× ×い場所ڱ　×気がѱい׵
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第15回小学生・中学生陸上競技交流大会「延期」のお知らせ並びにご協賛のお礼

９݄は村・ݝ民੫の「第̎期」のೲ期です！！

　８月８日（日）に予定されておりました第 15回小学生・中学生陸上競技交流大会が新型コロナ
ウイルス感染症等の影響により令和４年度に『延期』が決定いたしました。
　本大会の参加を楽しみにしていた方や、運営にご協力いただいた方にはご迷惑をおかけしますが、
感染症の予防にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　本大会は、ご協賛いただきました企業のみなさまのサポートで成り立っております。ご協賛・ご
協力を誠にありがとうございました。
●協賛企業〈順不同〉

●横断幕の提供
株式会社アドイースト

【お問い合わせ】　吉の浦総合スポーツクラブ事務局
　　　　　　　　（中城村民体育館内）　☎098-895-3707

 ９月は「村・ݝ民税第 1 期」のೲ期となっておりますので、ೲ期内ೲ付のご協力をお願いいたし
ます。ೲ付期限が過ぎますと、すべての金༥機関・コンビニΤンスストアにおいて、お手ݩのೲ
付書でのお支෷いができませんのでご஫ҙください。
令和３年度　֤੫のೲ期

固 定 資 産 税 村県民税 軽 自 動 車 税
第1期 5月 31日（月） 6月 30日（水） 5月 31日（月）
第2期 8月 2日（月） 9月 30日（木）
第3期 12月 27日（月） 11月 30日（火）
第4期 2月 28日（月） 1月 31日（月）

税目期別

˔ スマートフΥン決ࡋアプリでのೲ付も出来ます！ৄしくは中城村役場 HP をご確認下さい。
˔ 口座ৼ替手続きは役場窓口にて！！
　中城村役場税務課では、お手࣋ちのキャッシュカードで村・ݝ民税等の口座ৼ替の申込みがで
きる「ペイジー口座ৼ替サービス」を開始しています。
　現在、ೲ付書でお支෷いいただいている方は、ͥͻ当サービスをご利用下さい！
ඞཁ書ྨ　【 ①下記金༥機関のキャッシュカード　②身෼ূ（໔ূڐ） 】
                 ※通帳、ಧ出ҹは必要ありません。
αーϏス対Ԡ金༥ؔػ　沖縄ۜ行、海๜ۜ行、ླྀۜٿ行、Ώうちΐۜ行、沖縄ݝ࿑金、
　　　　　　　　　　　コβ信用金ݿ
˔ 金༥機関での受付もおこなっています！！
ඞཁ書ྨ  【 ①ೲ税通知書（口座ৼ替ґཔ書）　②口座ৼ替にご利用の༬金通帳等　
　　　　　 ③通帳に使用しているҹؑ 】 
              ※口座振替は各納付月の 20日となっています。
              （20 日が土日・祝日の場合には、翌営業日となります。）

【お問い合わせ】　　中城村役場　税務課　ὸ 098�895�2133

有限会社大日土木	
有限会社アース探査	
有限会社新里ボルト商会	
株式会社アーキ５Ｄ	
株式会社沖縄探査開発	
株式会社沖橋エンジニアリング	
有限会社エン設計	
株式会社濱設計	
沖縄水質改良株式会社	
沖縄綿久寝具株式会社	
株式会社沖成コンサルタント	
株式会社沖縄土木設計コンサルタント	
上城技術情報株式会社	

有限会社インプラン	
仲本建設株式会社	
ティーナッツ	
金城重機株式会社	
有限会社新垣塗装	
株式会社興洋エンジニアリング	
株式会社ゆがふホールディングス	
株式会社屋部土建	
株式会社シビルエンジニアリング	
デルタ電気工業株式会社	
株式会社三和アグリテクノ	
株式会社東江建設	
國和建設株式会社	

有限会社石原設備	
不二宮工業株式会社	
宜野湾ロータリークラブ	
琉球総合ビル管理株式会社	
大成設備工業株式会社	
和光アクシス株式会社	
有限会社渡久地建設	
社会福祉法人グリーンホーム	
株式会社琉仁カスタマーサービス	
比嘉ペイント株式会社	
沖縄県農業協同組合中城支店
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通通信信
ヘルプロとは…ヘルプロとは… ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。

このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

通通
ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。

ヘルプロヘルプロ

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保ݥ課　5&-895-2172（内ઢ162・164）

中城村民はお酒の飲みすぎで肥満に？？

９月は健康増進普及月間です。

健康増進普及月間とは・・・健康に関する一人一人の自覚を高めて、健康づくりの実践を
                                                              推進していくことが目的です。

毎日10分の運動をプラス

苦しくならない程度の早歩きもりっぱな運動。
生活習慣病の予防に効果があると科学的に立証さ
れています。
「家から10分」の距離なら歩きましょう。

1日あと80ｇの野菜をプラス

沖縄県民は１日平均270ｇの野菜を食べています
が生活習慣病予防の観点からは350ｇが推奨。
トマトなら半分。野菜炒めなら半皿。
野菜が不足しがちな朝食・昼食でプラスして。

禁煙でたばこの煙をマイナス

やめたい人を手助けする禁煙支援もあります。
健康保険を使った禁煙治療費は3カ月2万円程。
１日１箱のたばこ代より安くなります。
望まない受動喫煙もなくしましょう。

健診・検診で定期的な健康チェック

健康状態に問題があったときに生活改善すること
や、早期発見・早期治療を可能にします。
定期的に自分のからだの状態を知りましょう。
村実施の健診もご活用ください。

中城村は毎日飲酒する人の割合が県平均より 1.5 倍、1 日２合以上飲む人の割合が県平均より 1.3 倍多く、アルコー
ルの頻度と量が多いことが分かりました。日常的に飲酒しながら食事をする方は肥満になり血中脂質は増え脂肪
肝の原因になります。飲み過ぎに注意しましょう！

アルコール量（㎖）×【アルコール度数（%）÷100】×0.8＝純アルコール量

例）ビール淡色 500 ㎖ ×【5％÷100】×0.8＝20（１単位）

自分の単位を計算してみよう！
量（　　　　）㎖×【度数（　　　　　）%÷100】×0.8＝（　　　　　）÷20＝（　　　　）単位

名　前
淡色ビール（5％）

糖質ゼロビール（3％）
缶チューハイ（6％）
ストロング系（9％）
泡盛・焼酎（25％）

ワイン（12％）
ウイスキー・ブランデー（40％）

果実酒（13％）

重　量
350ml
350ml
350ml
350ml

1 合（180ml）
グラス 1 杯（125ml）
ダブル 1 杯（60ml）
ロック 1 杯（50ml）

カロリー
140Kcal
59Kcal

179Kcal
189Kcal
252Kcal
91Kcal

142Kcal
78Kcal

純アルコール量
14g
8g

17g
25g
35g
12g
19g
5g

糖質
3％

4％

プリン体
21mg
14mg

アルコールの適量は、男性 2単位・女性 1単位（1 単位＝純アルコール 20ｇ）
週に2日程度の

休肝日を設けましょう



左から浜田村長・比嘉和枝会長・大湾朝秀副会長

めゆり平和祈念資料館
親子チケット配布決定！

域社会全体で取り組む課題として

産品開発で地域に恩返し

ひ

地

特

　７月 16 日、ひめゆり平和祈念資料館への支援
の決定を受け、館長の普天間朝佳氏が中城村役場
を訪れ、浜田京介村長と比嘉良治教育長に平和祈
念資料館の親子チケットを2,000枚贈呈しました。
　浜田村長は「児童生徒と保護者の皆様が一緒に
平和について考える時間をもつことができる良い
機会だ。是非このチケットを活用してほしい」と
述べました。
　チケットは村立小中学校の児童生徒へ配布する
ほか、村内在住の村立以外の学校に通う児童生徒
に対しては村役場教育総務課で配布を行います。

　民生委員児童委員協議会は、21の自治会ごとに村
内の公園や道路など危険個所がないかを調査した報
告書を浜田村長をはじめ、関係部署や教育委員会に
提出し、危険個所の安全対策などを要望しました。
　浜田村長は「関係部署と連携を取って対応したい」
と話し、モラルの問題は看板などで注意喚起を促す
など、家庭や地域一丸となって安全な地域にしてい
こうと共通認識を図りました。

ひめゆり平和祈念資料館館長
普天間朝佳氏（写真前列中央）

　中城中学校の生徒（当時 2年生）は平成
30 年度にキャリア教育の一環で、地域の農
産物を使用した特産品開発を行いました。
　この事業で得られた昨年度の売上額
４万１千円余が、事業に協力いただいた４社
を代表して㈱沖縄ホーメルの嘉数光広様（専
務取締役）より中城中学校生徒会へ贈呈され
ました。
　生徒会代表の山

やました

下珠
じゅのん

夢さんは「生徒会への
ご寄付ありがとうございます。頂いた寄付金
は生徒会活動に活用させていただきます。私
たちも地域に貢献できる商品開発を体験して
みたいです。」とお礼の言葉を述べました。

チケットの有効期限は、
来年 3月末までです。
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こどもの健診

おとなの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあ
いを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もありますので、中城村社会福祉協
議会（TEL 895-4081）までお問い合わせください。 

乳児一般健診

10月13日（水）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：(午前）8：50～　(午後）13：30～

実施場所：中城村役場多目的ホール

1歳6ヵ月健診

10月15日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：13：00～

実施場所：吉の浦会館

3歳児健診

10月22日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：13：00～

実施場所：吉の浦会館

集団健診 予約制

10月  8日（金）
健診時間：  8：30～11：00(時間を分けます)

実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業 実施場所：各公民館

●安　里
●新　垣 
●登　又 
●和宇慶 
●　浜 
●南上原 
●南　浜 
●北　浜 

10月  6日（水）
10月  7日（木）
10月  8日（金）
10月11日（月）
10月12日（火）
10月12日（火）
10月13日（水）
10月13日（水）

●津　覇 
●　泊 
●久　場 
●奥　間 
●伊　集 
●当　間 
●安　里 
●北上原 
●伊舎堂 

10月18日（月）
10月19日（火）
10月20日（水）
10月21日（木）
10月21日（木）
10月22日（金）
10月24日（日）
10月26日（火）
10月28日（木）

 10月健康カレンダー 10月健康カレンダー

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※対象の方は、通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。
※新型コロナウイルスの影響により、健診を延期または中止とする場合がございます。
　あらかじめご了承ください。
※上記に関するお問い合わせは、こども課へご連絡ください。(895-2271)

※定員に達し次第、予約を終了します。詳細は健診ガイドやホームページを確認してください。
※対象地区以外の日程でも受診できます。
※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課(895-2172 )

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診

対  象  者：今年度未受診の方
予約期間：10月1日（金）～

婦人がん検診 予約制

10月18日（月）

検診時間：13：30～14：30（時間を分けます）

実施場所：中城村役場多目的ホール

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

対象地区：登又・新垣・サンヒルズ・北上原
予約期間：10月12日（火）～

カレンダー

地域子育て支援センター (ごさまる)地域子育て支援センター (ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ
☎098-870-3731☎098-870-3731

※児童館・子育て支援センターの行事は新型コロナウイルス感
染拡大の動向により、変更または中止になることが あります。
詳しくは児童館・支援センターまでお問合せください。  

10月14日（木）10：00 ～　大湾  伝氏「絵本の持つ力」を開催いたします。
10月21日（木）10：00 ～　講座：「食選力」未来の子ども達の食生活
第 1、第 3金曜日　体にとって凄く大切なミネラルって何？みんなで雑談
しながら、一緒に学びませんか？  ご参加お待ちしております。(６組限定 )

場所：中城村字南上原486番地（中城みなみ保育園・幼稚園内(２F))
開所時間：9：00 ～ 16：00（月～土） 

はるむの家 (地域子育て支援センター)はるむの家 (地域子育て支援センター)
☎098-895-3344☎098-895-3344

10月

①スポーツレクの日！
日時：10月9日（土）　10：30～11：00 
参加人数：20名　　参加費：無料　持ち物：帽子、水筒
※運動をするので、動きやすい服装(運動ぐつ)で来てね。

②「謎解きハロウィンの館」
日時：10月25日(月)～10月29日（金） 
※誰でも参加OK !!
※謎解き迷路でミッションをコンプリートだ！
期間中、仮装コンテストも開催。
エントリーした人の中から、グランプリと準グランプ
リを選び、10月29日(金)に受賞者の発表をします。賞
品もお楽しみに！

①～さんぽ～
・ 不定期に行いますので、詳細はセンターにお問い合わ
せ下さい。なお、コロナ感染状況により、変更や中止に
なる場合があります。

はるむの家ＱＲコード 
 
 

 

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催していま
す。電話での予約も受付けています。詳しくは、QRコードをご
覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て下さい。お待ちしてい
ます。

場所：中城村字登又 344 番地 1（はるゆめこども園内）
開所時間：9：30 ～ 16：00（月～金）

“ お か げ さ ま で 5 0 周 年 ” 　 確 か な 技 術 と 地 域 貢 献

特定建設業

代表取締役社長 安 里 邦 夫

本　　　社 ： 〒９０１-２１３１　浦添市牧港５丁目６番３号

事業本部 ： 〒９０１-２３０２　北中城村字渡口４７１−１

電話８７７-６３９９(代)

電話９３５-５８０１(代)

FAX ８７８-６６７４

FAX ９３５-５８０３

国 際 規 格　I S O 9 0 0 1 （ 品 質 ）   I S O 1 4 0 0 1 （ 環 境 ） 認 証 取 得

ホームページ　 https：//www.okieidev.co.jp/
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人　口

男

女

世帯数

２２,１５２人

１１，０６１人

１１，０９１人

９，２６２世帯

（+ 26）

（+  3）

（+ 23）

（+  5）

※（　）内は前月との比較

中城村の人口　令和 3年 7月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

ྉਤॻؗࢿ࢙ྺؙࠤޢ
ྉਤॻࣨΧϨϯμʔࢿ

土金木水火
10

月日

午後５時閉館です。休館日です。

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24
31

月

【資料図書室】
　月・水～金　10：00～ 19：00
　土・日　      10：00～ 17：00

【中城歴史展示室】
　月・水～日曜日　10：00～ 17：00

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

　広報なかぐすく8月号で、9月16日（木）～9月30日
（木）の間、特別整理期間（蔵書点検）のため休館する
旨お伝えしていましたが、蔵書点検は8月の臨時休
館期間を利用して実施したため、すでに終了してお
ります。 
　したがいまして、9月下旬は通常通り開館いたし
ます。なお、9月の休館日は以下の通りです。 

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログや
ごさまる通信（図書館通信）などにも掲載して
います。是非ご覧ください。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

…………………………………………………………………………

９月の資料図書室カレンダーの
訂正について 

■ 9 月の休館日 ■
毎週火曜日（9/7、9/14、9/21、9/28） 
第 3 木曜日（9/16） 
祝日の振替休館（9/22、9/24） 
　カレンダーは図書館受付カウンターや、HP な
どでも確認できます。 
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、
急きょ変更になる場合があります。ご来館の際
はご確認のうえ、お越しください。

　

　女性向けシニアセミナー受講者募集！女性向けシニアセミナー受講者募集！

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330

10月5日（火）うるま市開催/受講料 : 無料
対象 : 中城村在住の60歳以上の女性の皆様

講習:ビューティーアップ　説明:シルバー人材センター

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 
高齢者活躍人材確保育成事業

わかりやすい料金設定でのご葬儀を案内しています
大切なご家族のために安心のご葬儀を真心を込めてお手伝いいたします

費用がご心配の方お問い合わせください

家族葬の事前相談が増えています
お電話でのご相談

他社との比較OK

中城村字登又124 番地

代表　　知名　誠太

相談無料

24 時間対応

中城の葬儀社

知名葬儀社
098- 943-5686
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案 内 お 知 ら せ

問

問

中城村教育委員会　教育総務課

朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　
事務局　金城　章　

☎098-895-3276（直通）

☎090－4352－8423
☎090－3794－4133

令和 3 年度　小学校就学時健康診断の実施について

　令和 4 年 4 月に小学校へ入学するお子さまの健康診断を下記の日程で行います。保護者同伴のうえ、
健診を受けて下さい。
▶日時 令和 3 年 10 月 7 日（木）14：00 開始（※各個別指定受付時刻にお越し下さい。）
▶場所 中城村民体育館（中城村字安里 190 番地）　
▶対象児 平成 27 年 4 月 2 日生～平成 28 年 4 月 1 日生まれの子
▶持参するもの ①就学時健康診断通知書　②就学児童の健康調査票
                     ③親子（母子）手帳
※①②は、9 月初旬に発送しております。
※当日健康診断を受けられない場合は、下記までご連絡をお願いします。
※新型コロナウイルスの影響により変更が生じる場合は、中城村ホームページでお知らせいたします。

 

宝くじ助成事業で整備しました！

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

▶日時 9 月 26 日 ( 日 )　8：30 ～ 11：00
▶場所 中城村役場新庁舎　駐車場内
　※ 12 日（日）に関しましては、緊急事態宣言期間のため中止いたします。
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて皆様
のお越しをお待ちしております。出品者も随時募集
しておりますのでお気軽にお問い合わせください。

　新垣自治会では、地域の活性化を図るために、宝くじ助成金（コミュニティ
助成事業）を活用し、新垣区民館に空調設備や音響機材を整備しました。
　自治会長の伊佐さんは「空調を整備したことによって暑い夏場の行事も
快適に行うことが出来る。音響機材は内外問わず使用ができるため、様々
な行事で使用していきたい」と述べました。

宝くじ助成事業
宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として、一般財団法人自治総合センター
が実施しているコミュニティ助成事業

空調機器

音響器財
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案 内 お 知 ら せ

問

【お申込み・お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課

中城村役場　こども課　保育・こども園係

☎098-895-2158（直通）

☎098-895-2134（直通）

子育て夢ありがとう教室

令和 4 年度　保育所入所児童募集案内

▶日時 １０月２３日（土）
          午前１０：００～１１：３０
▶受付 ９：４５～
▶場所 吉の浦会館　大ホール
▶参加費 無料

　令和４年４月１日入所の保育児童（０歳から小学校就学前）、特別な支援を要する児童（集団保育可能
な児童）の入所受付を次のとおり行います。
　現在入所している児童で継続で保育施設を利用希望の方や、待機となっている児童も新たに申込が必
要です。
▶対象
　村内にお住まいで保護者が働いていたり、病気等の状態にあるため家庭において保育ができない児童
▶申込書配布場所 
　１０月４日（月）から中城村役場　こども課にて配布します。申込書は下記の中城村子育て情報発信サ

イト「すくすくなかぐすく」からも取得が可能です。
　※窓口での申込書配布時間は、８：３０～１７：１５です。（お昼時間１２：００～１３：００を除く）

▶受付期間
　１１月１日（月）～１１月２２日（月）までに、中城村役場　こども課まで提出して下さい。

　※ 土日・祝祭日と、お昼時間（１２：００～１３：００）は除く。
　※ 受付期間を過ぎてからの申込は、空き待ち（待機児童）となる可能性が高くなります。
　※ 保育料は、世帯の所得課税状況及び児童の年齢によって決定します。

▶申込期間 １０月４日（月）～１５日（金）
▶受付時間  ９：００～１７：００
▶募集対象者 村内在住者（定員２０人）
▶主催 中城村教育委員会・中城村青少年育成村民会議

「夢を叶える黄金の五か条」
講師：砂

すながわ

川　正
まさみ

美　先生

 【確認事項】
 ※ 本教室の申し込みは先着順です。定員に達した場合は、受付を終了します。
 ※ 親子での参加も大歓迎です。
 ※ 来場前に体温測定等の健康チェックを必ずお願いします。
 ※ 本教室でのケガ・事故等は、傷害保険の適応範囲とします。 
 ※ 本教室の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
 ※ 本教室は、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。

「すくすくなかぐすく」
URL→ https://www.sukusuku-nakagusuku.jp/

13 /P�293（2021�9�3）なかぐすく広報



初心者向け！おうち時間で簡単なクラフトバッグ作り！！
▶講師 比嘉　律子
▶開催日 10 月 13 日（水）・14 日（木）　※全２回
▶時間 19：00 ～ 20：30　　        ▶場所 吉の浦会館　中会議室
▶対象者 村内在住者（先着 10 名）▶材料費 1,000 円程度
▶持ち物 お手拭き・手芸用メジャー・ハサミ
▶申込期間 ９月 21 日（火）～ 30 日（木）※平日９：00 ～ 17：00

【確認事項】
 ※ 来場前に検温等の健康チェックを必ずお願いします。
 ※ 本講座の開催は、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。
 ※ 本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
 ※ 本講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

「会える、見つかる、良くわかる」
▶日時 ９月 10 日（金） 13:00 ～ 17:00（受付 12:30 ～）※ HP か電話にて事前予約制
▶場所 沖縄コンベンションセンター・オンライン同時開催
▶対象 すべての求職者（一般求職者・令和４年３月卒予定学生）
▶内容 特別な資格や経験がなくても求人企業への応募可能　応募前の職場見学も可能
▶詳細 「巡回マッチング」で検索か、右の QR コード・下記電話番号へお問い合わせ
　　　　ください。

　中城村内外のゴルフ愛好者相互の親睦を図り、本村におけるゴルフ競技の健全な普及および発展を
願い開催します。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、表彰式は行いません。
▶開催日 10 月 31 日（日）　11：11 ～
▶会場 オーシャンキャッスルカントリークラブ
▶プレー費 ￥10,490 円（参加費・昼食付）
▶競技方法 18 ホールストロークプレイ（ダブルペリア方式）
▶募集人数 120 名（定員に達し次第、締め切り）
▶申込受付期間 9 月 15 日（水）～ 10 月 25 日（月）まで
▶申込方法 参加申込については、下記までご連絡をお願いします。
▶連絡先 オーシャンキャッスルカントリークラブ　☎ 098-895-7788

適職発見フェア（合同就職説明・面接会）開催！

「第９回護佐丸カップゴルフ大会」参加者募集

生涯学習講座「エコクラフト教室」　参加者募集！

問 適職発見プロジェクト事務局 ☎098-860-8900

問

【お申込み・お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課

中城村体育協会（中城村民体育館内）

☎098-895-2158（直通）

☎098-895-3707

案 内 お 知 ら せ

14/P�293（2021�9�3）なかぐすく広報



▶講師 島袋　マサ子（公益社団法人日本３Ｂ体操協会公認指導者）
▶開催日 10 月１日 ・８日 ・15 日 ・22 日 ・29 日 （毎週金曜日） 全５回
▶時間 10：00 ～ 11：30
▶場所 中城村民体育館（メインアリーナ）
▶募集人数 20 名（運動制限のない方）　
　　　　　※中城村外の方でも申込可能です！
▶受講料 2,500 円（保険料込）　
　　　　　※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。
▶申込受付期間 ９月１日（水）～９月 30 日（木）　9：00 ～ 17：00 まで
　（火曜日は休館日です。但し、祝日については、17：00 までの開館となります。）
▶持ち物 タオル、飲み物、室内シューズ、動きやすい服装でご参加ください。
▶申込方法　
　事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、 必要事項を
ご記入のうえ、受講料と併せてお申し込みください。

問 吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）
中城村字安里 190 番地 ☎098-895-3707

楽しい運動で心も身体もリフレッシュ！　かんたんストレッチ教室

宜野湾警察署　仮設庁舎への移転のお知らせ

　かんたんストレッチ教室では、【３Ｂ体操】を取り入れております。

　宜野湾市真志喜二丁目にある宜野湾警察署は、新庁舎の現地建
て替えのため、宜野湾市避難港（宜野湾市大山七丁目）に仮設庁
舎を建設し、令和３年 10 月 11 日（予定）に移転し運用を始めます。

　新庁舎完成までの間、仮設庁舎にて警察業務を行いますので、
ご協力をお願いします。

【３Ｂ体操とは】
３つの道具（ボール・ベル・ベルター）を使い、効果的に柔軟性や筋力アップする健康体操。
誰でも気軽に体に無理なく楽しむことができ、生活習慣病の予防、バランス機能の改善、ケガの
予防、心身のリラックスなど、さまざまな効果が期待できます。

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

問 宜野湾警察署 ☎098-898-0110

案 内 お 知 ら せ

【その他】教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への肖像権・
掲載権は主催者に属します。
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国道329号西原バイパス延長：約3.6Km

中城村

西原町
小那覇工業団地

沖縄県
西原浄化センター

東崎公園

西原東中学校

サンエー西原シティー
（商業施設）

西原東小学校

津覇小学校

沖縄県
西原浄水場

西原原水調整池

石油保管所

小那覇
交差点

内間
交差点

和宇慶
交差点

南浜集落センター

ハートライフ病院

作業範囲

津覇 和宇慶

北浜

南浜

兼久

38
34

メークマンニューマン
（商業施設）

N

凡例
:都市計画道路区域
（測量作業範囲）

与那原バイパス
暫定２車線

東崎
工業団地

西原バイパス事業における測量調査へのご協力のお願いについて
一般国道329号 西原バイパス事業における測量調査の作業を実施しております。
ご理解とご協力をお願い致します。
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【事業名：西原バイパス】
【作業場所：中城村字津覇地内～西原町東崎地内】
【作業期間：令和3年7月中旬～令和4年3月31日】

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098－895－2172

※対象は中城村民の方に限らせていただきます。
※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

日　　程  ：9月29日（水）9：45～13：00 ／ 9月30日（木）9：45～13：00
場　　所  ：吉の浦会館　調理室・中会議室
持 ち 物  ：エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具 
予　　約  ：9月16日（木）より受付を開始します。 中城村役場健康保険課までお電話ください。

定　員  ：各日６人
参加費  ：無料

実習：お弁当の１品や、平日の忙しい夕飯に
　　　つくりおきおかず   
講話：肥満解消のヒント

　お弁当や忙しい平日の夕食にも助かる、時短
で野菜が足りていない方にもおすすめしたい
メニューを紹介します。

いっぺーまーさん栄養教室のご案内いっぺーまーさん栄養教室のご案内

忙しい方に！ 家事の負担を軽減忙しい方に！ 家事の負担を軽減
つくりおきおかずで簡単・健康メニューつくりおきおかずで簡単・健康メニュー




