
具だくさん！！ 
あったか洋風スープ 

材料（２人分） 
 

・島にんじん（40g） 
 
 

・ニンジン（40g） 
 

・インゲン（40g） 
 

・島大根（80g） 
 

・ベーコン（30g） 
 

・水（300g） 
 

・顆粒ブイヨン（4g） 

① ニンジン、島大根は小さ目の乱切り、インゲン、ベーコン 
 は2ｃｍ巾に切る。 
 
② 鍋に水、顆粒ブイヨン、野菜を全て入れて弱火～中火で 
 煮る。 
 
 

③ 野菜が煮えたら、最後にベーコンを加えてひと煮たちさせ 
 たら出来上がり。 


