
新型コロナウイルスの感染経路として、飛沫感染のほか、接触感染

に注意が必要です。人は“無意識”に顔を触っています。 

そのうち、目・鼻・口などの粘膜は約 44％を占めています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 接触感染に注意！ 

 手洗いのすすめ 

水とハンドソープで、ウイルスは減らせます！ 
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1/100万 

※手洗いの効果（イメージ図） 

手洗いなし 
流水で 15秒すすぎ 

ハンドソープで 

10秒もみ洗い後、 

流水で 15秒すすぎ 

「ハンドソープで 

10秒もみ洗い後、 

流水で 15秒すすぎ」 

を 2セット 

約100万個 
約1万個 数百個 

手洗いの、5つのタイミング 

①公共の場所から帰った時 

②咳やくしゃみ、鼻をかんだ時 

③ご飯を食べる前と後 

④病気の人のケアをした時 

⑤外にあるものに触った時 
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出典：厚生労働省ＨＰ 


