
中城村民体育館　メインアリーナ

村内在住の小学6年生～ 先着１５名　※定員に達ししだい受付を終了します

(村内在住・村出身者及び村内勤務・学生の方)　※医師から運動制限されていない方

無　料

室内運動シューズ・タオル・飲み物・バスケットボール・ヨガマット・着替え

※運動着（軽装）でご参加ください

※ 指導者及びスタッフの指示に従い、保護者または自己責任のもと健康面に留意して参加してください。

※ 講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。

※ 講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

※ 講座の開催は、中止となる場合があります。生涯学習課へご確認ください。

令和７年６月９日（月）～　定員に達するまで

申込期間に下記へお電話ください ※平日9：00～17：00

☀ 対 象 者 ：

☀ 参 加 費 ：

☀ 必 要 な 物 ：

☀ 申 込 期 間 ：

☀ 申 込 方 法 ：

【 確 認 事 項 】

～～プロスポーツ選手の体幹トレーニングを体感しよう !!～～

☀ 受 付 ： 午 後 ２ 時 ４ ５ 分

☀ 場 所 ：


