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交通ルールを守ろうね！交通ルールを守ろうね！

中城が好き　～誇りと愛着が生み出す　とよむ中城～

広 

報

※（　）内は前月との比較
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中城村の

一般会 計歳出

,31110,632
予算現額

令和5年度下半期 （3月末現在）の財政状況
■村有財産の状況
村の借金
5,362,055千円

土 地 
379,792.96㎡

建 物
49,207.92㎡

基金 3,217,685千円
有価証券 16,313千円

総務費
予算現額

1,786,310千円
予算現額

1,786,310千円
支出済額

1,666,377千円
支出済額

1,666,377千円

民生費
予算現額

4,691,892千円
予算現額

4,691,892千円
支出済額

4,071,736千円
支出済額

4,071,736千円

衛生費
予算現額

1,094,935千円
予算現額

1,094,935千円
支出済額

1,022,246千円
支出済額

1,022,246千円

農林水産業費
予算現額
216,477千円
予算現額
216,477千円
支出済額
144,127千円
支出済額
144,127千円

商工費
予算現額
84,160千円
予算現額
84,160千円
支出済額
82,553千円
支出済額
82,553千円

議会費
予算現額

109,923千円
予算現額

109,923千円
支出済額

107,586千円
支出済額

107,586千円（97.9％）

（93.3％）

（86.8％）

（93.4％）

（66.6％） ,5509,171
支出済額

（98.1％）
■下水道事業の予算執行状況

収入率収入済額予算額
107.1％
100.0％

262,513千円
461,472千円

245,098千円
461,572千円

収益的収入
資本的収入

執行率支出済額予算額
98.5％
99.4％

234,011千円
501,479千円

237,674千円
504,386千円

収益的支出
資本的支出

■水道事業の予算執行状況
収入率収入済額予算額
96.9％
40.3％

558,543千円
24,435千円

576,442千円
60,701千円

収益的収入
資本的収入

執行率支出済額予算額
89.6％
44.9％

480,367千円
135,463千円

535,866千円
301,875千円

収益的支出
資本的支出

■特別会計予算執行状況
執行率支出済額収入済額予算現額会計名

2,635,418

18,511

180,576

5,769

千円

千円

千円

千円

2,601,406

26,302

176,809

5,380

千円

千円

千円

千円

千円

千円

千円

千円

2,421,652

14,849

160,545

4,826

91.9％

80.2％

88.9％

83.7％
汚水処理
施設管理

後期高齢者
医療会計

土地区画
整理会計

国民健康
保険事業
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中城村の

一般会計歳入

一般会 計歳出

,31110,632 千円

中城村の財政事情の公表

村税
地方譲与税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
法人事業税交付金
地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
環境性能割交付金
地方特例交付金
地方交付税
交通安全対策特別交付金
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金
諸収入
村債
計
予算額
収入比率

2,615,174千円
56,918千円
460千円
5,831千円
6,501千円
29,264千円
482,757千円
29,937千円
5,873千円
21,353千円

1,772,265千円
1,486千円
1,993千円
94,455千円

2,089,716千円
912,749千円
11,985千円
326,101千円
336,097千円
444,087千円
152,867千円
44,717千円

9,442,586千円
10,632,311千円

88.8％

　「財政公表」は、村の財政がどのように運営さ
れているかを知っていただくために、年2回公表
するものです。ここでは、村予算の歳入歳出執行
状況を中心に、村有財産の状況などを明らかに
します。
　今後とも村民の皆さまの村政へのご理解とご
協力をお願いいたします。

令和5年度下半期 （3月末現在）の財政状況
（　　）内は執行率

教育費
予算現額

1,398,170千円
予算現額

1,398,170千円
支出済額
966,689千円
支出済額
966,689千円

消防費
予算現額
308,420千円
予算現額
308,420千円
支出済額
305,571千円
支出済額
305,571千円

災害復旧費
予算現額
  4千円

予算現額
  4千円

支出済額
0千円

支出済額
0千円

公債費
予算現額
483,043千円
予算現額
483,043千円
支出済額
467,686千円
支出済額
467,686千円

その他
予算現額
4,325千円
予算現額
4,325千円
支出済額
3,491千円
支出済額
3,491千円

土木費
予算現額

454,652千円
予算現額

454,652千円
支出済額

333,488千円
支出済額

333,488千円 （73.4％）

,5509,171 千円

（86.3%）

（99.1%）

（69.1％）

（0.0％）

（96.8％）

（80.7％）
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Topics

アイキャッチ運動を行いました

税務職員の相互併任辞令交付式が開催されました

「たいせつに　みずはみんなの　たからもの」
6月1日から7日までの間は「水道週間」です。
今年は「たいせつに　みずはみんなの　たからもの」というス

ローガンのもとで啓発・広報活動を行ってきました。
水道週間に伴い、中城村水道事業管理者である浜田村長から
比嘉良治教育長へ、水道事業啓発グッズ（トマトの水耕栽培キッ
ト）が贈呈されました。
この啓発グッズは村内各小学校4年生に寄贈されます。

令和6年5月20日に沖縄県コザ県税事務所にて、コザ県税管
内8市町村（うるま市、沖縄市、宜野湾市、読谷村、嘉手納町、
北谷町、北中城村、中城村）の税務職員の相互併任辞令交付式
が開催されました。
本村から派遣される職員2名を含む総勢26名の職員が、令和
7年3月31日まで各市町村の徴税吏員として活動します。

５月３０日（ごさまるの日）に村内の交通事故防止を図るとともに、ドライバーの交通ルール、交通マナーの
意識向上を目的に交通安全アイキャッチ運動をローソン中城南小学校前店先交差点で実施しました。
宜野湾警察署、宜野湾地区交通安全協会、中城村交通安全母の会、中城ミナミ保育園の園児と、琉球ゴー

ルデンキングスのマスコットキャラクター「ゴーディー」も参加し、ドライバーへ交通安全を呼びかけました。
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むらの話題!

第27回ボウリング大会　6月2日（日）開催

第69回バレーボール大会　6月9日（日）開催

令和6年度 中城村体育大会結果令和6年度 中城村体育大会結果
第42回バドミントン大会　5月26日（日）開催

中城村民体育館にて、開催されたバドミントン大会は、男子９チーム、女子６チームの参加がありました。
男子も女子も白熱した戦いが行われ、女子優勝の南上原体協は、６連覇を達成し、男子優勝の登又体協は、
南上原体協との接戦を制し、８年ぶりに優勝しました。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）
☎098-895-3707

問

レーントゥセントラルにて、各体協から１３チームの参加があり、ボウリング大会が開催されました。前半３
ゲーム、後半３ゲームと行われ南上原体協が優勝しました。

中城村民体育館にて、各体協から男子８チーム、女子３チームの参加があり、バレーボール大会が開催され
ました。男子決勝戦では、フルセットの激闘を制した和宇慶体協が優勝しました。
また、泊体協女子は３５年ぶりに優勝しました。

南上原体協男子準優勝登又体協男子優勝 添石体協女子準優勝南上原体協女子優勝

奥間体協男子準優勝和宇慶体協男子優勝 久場体協女子準優勝泊体協女子優勝

個人の部結果
優勝

仲
村 

毅

（
南
上
原
）
　

仲
村 

毅

（
南
上
原
）
　

準優勝

比
嘉 
み
さ
き

（
南
上
原
）

比
嘉 
み
さ
き

（
南
上
原
）

3位

我
那
覇 

丞
祐

（
添
石
）

我
那
覇 

丞
祐

（
添
石
）

南上原体協優勝 添石体協準優勝

中城村体育協会の大会情報等、
随時更新しています。
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マイナ保険証を利用してみませんか？

マイナンバーカード申請支援を実施中！

令和6年12月2日から現行の健康保険証は発行されなくなります。マイナ保険証を使うことでいくつかのメ
リットがありますので、ぜひご利用ください。（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには紐づけが
必要です。）

中城村役場 住民生活課ではタブレット端末を使用し、マイナンバーカード取得のお手伝いを実施していま
す。申請後、カードができあがるまで1～2か月程かかりますので、取得を希望する方は早めの申請がおすす
めです。

令和6年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、「資格確認
書」が交付され、引き続き、一定の窓口負担で医療機関等の受診が可能です。
また有効期限までは、お持ちの被保険者証で医療機関等の受診が可能です。

※医療機関等によっては、引き続き健康保険証の提示が必要です。マイナ保険証を利用できる医療機関については、厚生労
働省のホームページで確認できます。（または、医療機関へ確認お願いします。）

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

住民生活課　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

①本人確認書類2点 （運転免許証やパスポート、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、学生証など）
②通知カードまたは個人番号通知書 （紛失の場合は無くても可）
③住基カード （お持ちの方のみ）

▶持ち物

約20分（写真撮影無料）▶所要時間

中城村に住民登録のある方
（15歳未満は親権者と一緒に来庁し、親権者の本人確認書類も2点ご持参ください。）

▶対象者

医療費を20円節約できる。
→紙の健康保険証よりも医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。

1.

より良い医療を受けることができる。
→過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、データに基づく最適な医療が
受けられます。

2.

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
→限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除さ
れます。

3.

マイナ保険証を使うメリット

スマホなどからご自身で申請したい方で
手元に申請書がない場合はご相談ください。
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令和6年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請が7月から開始します！

7月は固定資産税の納期です

国民年金は「老齢基礎年金」だけでなく、不慮の事態が起こったときに「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」
によりあなたと家族を支える大切な制度です。もし、納めないままにしておくと、これらの年金を受け取るこ
とができない場合があります。そのような状況を防ぐため、ご本人からの申請により、保険料が「免除」また
は「納付猶予」される制度があります。この機会に、ぜひ免除申請の手続きをお勧めします。

7月31日は『固定資産税 第2期』の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願いします。
納付期限が過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要とな

ります。また、納期内での納付が困難な方などにつきましては、納税相談も受け付けておりますので、期限ま
でに必ず中城村役場 税務課までご連絡ください。

●年金を受け取るために必要な期間に算入されます！
　老齢基礎年金を受け取るために必要な期間は10年（120カ月）です。この期間を満たさなければ年
金を受け取ることができませんが、免除や納付猶予が承認された期間は、受け取るために必要な期間
として認められます。
●全額免除が承認されると、年金の受取額が増加します！
　手続きをせずに「未納」のままにしておくと、老齢基礎年金の受取額には反映されません。全額免除が
承認されると、全額納付した場合の約半額が国の負担により受取額に加算されます。（例えば、1年間
納付すると年額約2万円、1年間全額免除が承認されると年額約1万円が、受取額に加算されます。）

中城村役場　住民生活課　☎098-895-1737  月～金（土日祝日は除く） 8:30 ～ 17:15
コザ年金事務所　国民年金課　☎098-933-2267（代表）（自動音声→②→②）月～金（土日祝日は除く） 8:30～ 17:15

問

●「納付猶予」の期間は、保険料を追納しないと受取額に反映されません。
●「一部免除」は減額された保険料を納めなければ老齢基礎年金額に反映されませんが、納めた金額に応じ
て受取額に加算されます。
●免除・納付猶予された保険料は10年以内であれば後払い（追納）することができます。

税務課　資産税係　☎098-895-2133問

中城村役場 税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる「ペイ
ジー口座振替サービス」を開始しています。現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご
利用ください！

★口座振替手続きは役場窓口にて！

口座振替は各納付月の20日となっています。（ 20日が土日・祝日の場合には、翌営業日となります）
①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等　③通帳に使用している印鑑▶必要書類

★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！

※通帳、届出印は必要ありません。①下記金融機関のキャッシュカード 　②身分証（免許証等）▶必要書類

サービス対応金融機関 ●沖縄銀行　　　　●海邦銀行　   　●琉球銀行　●ゆうちょ銀行
●沖縄県労働金庫　●コザ信用金庫　●沖縄県農業協同組合

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！ 詳しくは「地方税お支払いサイト」をご確認ください。

免除や納付猶予が承認されると・・・
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マイナ保険証を利用してみませんか？

マイナンバーカード申請支援を実施中！

令和6年12月2日から現行の健康保険証は発行されなくなります。マイナ保険証を使うことでいくつかのメ
リットがありますので、ぜひご利用ください。（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには紐づけが
必要です。）

中城村役場 住民生活課ではタブレット端末を使用し、マイナンバーカード取得のお手伝いを実施していま
す。申請後、カードができあがるまで1～2か月程かかりますので、取得を希望する方は早めの申請がおすす
めです。

令和6年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、「資格確認
書」が交付され、引き続き、一定の窓口負担で医療機関等の受診が可能です。
また有効期限までは、お持ちの被保険者証で医療機関等の受診が可能です。

※医療機関等によっては、引き続き健康保険証の提示が必要です。マイナ保険証を利用できる医療機関については、厚生労
働省のホームページで確認できます。（または、医療機関へ確認お願いします。）

健康保険課　国保係　☎098-895-2171問

住民生活課　☎098-894-7716（マイナンバーカード専用）問

①本人確認書類2点 （運転免許証やパスポート、健康保険証、年金手帳、医療受給者証、学生証など）
②通知カードまたは個人番号通知書 （紛失の場合は無くても可）
③住基カード （お持ちの方のみ）

▶持ち物

約20分（写真撮影無料）▶所要時間

中城村に住民登録のある方
（15歳未満は親権者と一緒に来庁し、親権者の本人確認書類も2点ご持参ください。）

▶対象者

医療費を20円節約できる。
→紙の健康保険証よりも医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。

1.

より良い医療を受けることができる。
→過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、データに基づく最適な医療が
受けられます。

2.

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
→限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除さ
れます。

3.

マイナ保険証を使うメリット

スマホなどからご自身で申請したい方で
手元に申請書がない場合はご相談ください。
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国保税＆後期高齢者医療保険料 口座振替新規登録キャンペーン

※口座振替ができるのは、納期限を迎えていない当該年度分のものになります。
※対象者は、滞納や未納がない方に限らせていただきます。
※金融機関でお申込みされた方は、依頼書の控えを窓口へお持ちいただければ、ごみ袋を差し上げます。

健康保険課　国保係　☎098-895-2171（直通）問

健康保険課　国保係　☎098-895-2171（直通）問

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

国保税及び後期高齢者医療保険料を納めたいけど納められない、そんな時にはまずご相談を！
会社の倒産や退職、病気の療養、著しい所得減少等の理由により納付書通りに支払いが困難な場合は減

免制度、分割納付をする等の方法があります。詳しくは健康保険課の窓口にてご相談ください。
※国保税及び後期高齢者医療保険料を滞納すると、保険証が交付されないだけでなく、延滞金の加算、財産
（給与や預金、自動車等）が差し押さえられることがあります。

新たに国民健康保険税、又は後期高齢者医療保険料の口座振替をお申込みされた方を対象に、中城村指
定ごみ袋（中）をプレゼントします。

中城村役場　健康保険課窓口申 請 場 所

キャッシュカードと暗証番号、身分証明証、被保険者証必 要 な も の

沖縄銀行、琉球銀行、海邦銀行、コザ信用金庫、沖縄県農業協同組合、
沖縄県労働金庫、ゆうちょ銀行

対 象 金 融 機 関

令和6年6月3日（月）から予定数量に達し次第終了キャンペーン期間

普通徴収で口座振替の方、口座振替をご希望される方へ

対応可能な金融機関（沖縄銀行、琉球銀行、海邦銀行、コザ信用金庫、沖縄県労働金庫、
ゆうちょ銀行、沖縄県農業協同組合）のキャッシュカード、本人確認書類（運転免許証など）
※振替状況は、記帳にてご確認ください。

必要なもの

指定金融機関から毎月20日（土日、祝日の場合は翌営業日）に振替します。口座振替の方

納税通知書の中にある申込用紙を金融機関窓口へ提出していただくか、村役場窓口にてキャ
ッシュカードを活用した口座振替手続きが可能ですので、是非ご利用ください。

口座振替を
ご希望される方

1期

7月から国保税及び後期高齢者医療保険料の納付が始まります
普通徴収（納付書・口座振替）の方→月末　特別徴収（年金天引き）→年金受給月の15日納 付 期 限

3月

本徴収

2月
8期

6期

1月
7期

12月
6期

5期

11月
5期

10月
4期

4期

9月
3期

仮徴収

8月
2期

3期

7月
1期

6月

2期

5月4月徴収方法
普通徴収（納付書・口座振替）

特別徴収（年金天引き）
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後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

国保加入者の皆さまへ ジェネリック医薬品に関するお知らせ

可燃ごみ出し日においての鳥獣害防止について

6月末に、国保加入者の皆さまが現在服用している薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合、お薬の自己
負担額をどのくらい軽減できるか試算したハガキ「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付しています。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最初につくられた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される、
先発医薬品とほぼ同じ有効成分、効能・効果を持つ医薬品のことです。先発医薬品をもとにつくられる開発
期間やコストが軽減され、お薬によっては自己負担額が3～5割もお安くなることがあります。
家計に優しいジェネリック医薬品の利用を検討してみませんか？利用する際は必ず医師・薬剤師にご相談く

ださい。

本村のごみの出し方につきましては、決められた日の朝8時までに、決められた場所に出していただくよう
お願いしてますが、近年、カラスや猫等による食い荒らしが多く発生し、美観を損ねたり通行の妨げになる場
合も見受けられます。ごみが散乱している場合は、収集担当者が清掃を行っていますが、食い荒らし防止対
策は排出者の皆さまのご理解とご協力が必要です。
ごみの散乱被害を未然に防ぐためにも、下記のような方法があります。

被保険者証が切り替わります
令和6年8月1日から令和6年8月1日から

◀ ～こうなる前の対策にご協力お願いします！！～

健康保険課　後期高齢者医療担当　☎098-895-2171
沖縄県後期高齢者医療広域連合　　☎098-963-8012

問

健康保険課　国保係　☎098-895-2171（直通）問

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132（直通）問

●有効期限は「令和7年7月31日」です。
●新しい被保険者証は7月下旬までに郵送します。（受取の際に署
名が必要です。不在の場合はポスト投函できません。）
●被保険者証が届いたら、住所、氏名、一部負担金の割合等を確
認してください。
●8月からは新しい被保険者証を医療機関等の窓口に提示してく
ださい。
●色（ピンク）の変更はありません。

新しい被保険者証について

●ポリバケツや鳥獣ネットを使用する！
●Ｓ字フックを使用し、フェンス等にかける！

●エサになる生ごみを減らす！
●外から生ごみを見えにくくする！
●ごみ出しの時間を守る！
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国保税＆後期高齢者医療保険料 口座振替新規登録キャンペーン

※口座振替ができるのは、納期限を迎えていない当該年度分のものになります。
※対象者は、滞納や未納がない方に限らせていただきます。
※金融機関でお申込みされた方は、依頼書の控えを窓口へお持ちいただければ、ごみ袋を差し上げます。

健康保険課　国保係　☎098-895-2171（直通）問

健康保険課　国保係　☎098-895-2171（直通）問

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

国保税及び後期高齢者医療保険料を納めたいけど納められない、そんな時にはまずご相談を！
会社の倒産や退職、病気の療養、著しい所得減少等の理由により納付書通りに支払いが困難な場合は減
免制度、分割納付をする等の方法があります。詳しくは健康保険課の窓口にてご相談ください。
※国保税及び後期高齢者医療保険料を滞納すると、保険証が交付されないだけでなく、延滞金の加算、財産
（給与や預金、自動車等）が差し押さえられることがあります。

新たに国民健康保険税、又は後期高齢者医療保険料の口座振替をお申込みされた方を対象に、中城村指
定ごみ袋（中）をプレゼントします。

中城村役場　健康保険課窓口申 請 場 所

キャッシュカードと暗証番号、身分証明証、被保険者証必 要 な も の

沖縄銀行、琉球銀行、海邦銀行、コザ信用金庫、沖縄県農業協同組合、
沖縄県労働金庫、ゆうちょ銀行

対 象 金 融 機 関

令和6年6月3日（月）から予定数量に達し次第終了キャンペーン期間

普通徴収で口座振替の方、口座振替をご希望される方へ

対応可能な金融機関（沖縄銀行、琉球銀行、海邦銀行、コザ信用金庫、沖縄県労働金庫、
ゆうちょ銀行、沖縄県農業協同組合）のキャッシュカード、本人確認書類（運転免許証など）
※振替状況は、記帳にてご確認ください。

必要なもの

指定金融機関から毎月20日（土日、祝日の場合は翌営業日）に振替します。口座振替の方

納税通知書の中にある申込用紙を金融機関窓口へ提出していただくか、村役場窓口にてキャ
ッシュカードを活用した口座振替手続きが可能ですので、是非ご利用ください。

口座振替を
ご希望される方

1期

7月から国保税及び後期高齢者医療保険料の納付が始まります
普通徴収（納付書・口座振替）の方→月末　特別徴収（年金天引き）→年金受給月の15日納 付 期 限

3月

本徴収

2月
8期

6期

1月
7期

12月
6期

5期

11月
5期

10月
4期

4期

9月
3期

仮徴収

8月
2期

3期

7月
1期

6月

2期

5月4月徴収方法
普通徴収（納付書・口座振替）

特別徴収（年金天引き）
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こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

３歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に個別通知します。対 象

中城村役場 ３F 大会議室場 所

金28 乳児一般健診 

8：50～受付時間

健診3週間前を目安に個別通知します。対 象

中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土108

保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより 中城村幼児教育連携体制推進協議会
【令和６年7月】

No.6

すくすく！ なかぐすく ～中城村の子育て情報サイト～ ▶

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）

☎098-870-3731

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134なかよし児童館 ☎098-988-0156

8月カレンダー

●場　　所：
●開所時間：

中城村字登又344番地1（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

●場　　所：
●開所時間：

中城村字当間847-１
月～金 9：30～12：00 
午後は子育て相談をお電話でも受け付けています。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催し
ています。電話での予約も受付けています。詳しくは、
QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
ください。お待ちしています。

●場所：中城村南上原786（中城みなみ保育園・幼稚園内）
毎月講座やイベントを開催しています。
妊娠中の方から、就学前のお子さんをお持ちの方とそ

の家族は、どなたでも参加できます。詳しくは公式LINE
（QRコード）にて、毎月おたよりを配信しています。電話
受付もしています。お気軽にお問い合わせください。

児童館は中城村内に住んでいる(０歳～１８歳)までの児童・生徒
が自由に遊べる施設です。遊びにはドッヂボールやボードゲーム、
工作などがあり、遊びを通して他者と触れ合うことができます。
利用料は無料です。ぜひ遊びに来てください。見学もどうぞ。

(利用する際には、保護者での登録をお願いします)

妊娠中の方から未就学までのお子さん、ご家族の方、どなたで
も利用できます。村外の方もどうぞ。ゆったりとした時間をすごし
てください。お待ちしております。

５月29日（水）、村内３小学校にて幼児教育施設職員対象に１年生の授業参観が行われました。久し
ぶりに出身園の先生に会えて嬉しそうな子ども達の表情に心温まりました。

小学校１年生授業参観 ～すてきな１年生になったね～

☆園に通っていた子ども達が手を挙げて発言する姿・自分で考える姿・
　困っている友達に声をかける姿に成長を感じました。
☆子ども達の表情がいきいきしており、
　楽しく学校生活を過ごす姿を見て安心しました。
☆幼児期の学びが小学校の教育に
　どのように繋がるのか参観の様子を
　振り返りながら園で共有していきます。

【参加された保育園・幼稚園・こども園の先生の感想より】

おはじきを使った
算数の授業の様子。

「おおきくなったね」、「がんばっているね」と自分の成長を認めて
くれる安心できる大人の存在がさらなる自信・意欲に繋がることでしょう。

●場　　所：
●利用時間：

中城村字当間８４７-１
月～土 10：００～12：00、13：00～18：00 
(17：30より閉館準備)

※8月の行事は各小学校、図書館等に配布しています児童館だよりにてお知らせいたします。
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催 しお 知 ら せ 募 集

K-POPダンス教室が行われました！K-POPダンス教室が行われました！

楽しんで踊ったベリーダンス教室楽しんで踊ったベリーダンス教室

吉の浦総合スポーツクラブ主催のもと、5月から全5回に
わたり、村内出身でK-POPダンスの指導を行っている川満
有花さんを講師に迎え、5～6歳のリトルキッズクラスが楽
しめるK-POPダンス教室が行われました。
子どもたちは、流行りのK-POP音楽にあわせて楽しくダ

ンスを学びました。最初は初めてのダンスに戸惑いが見ら
れましたが、子どもたちは一生懸命に振付を覚え、楽しみな
がら上達していきました。
6月からは「リトルキッズK-POPダンス」サークルが始まり、毎週金曜日に中城村民体育館2階サブア

リーナで開催されています。中城村外の方でも参加できます。また、興味のある方は直接、会場へ見
学にお越しください。
●子どもクラス（５～６歳）　17:00～17:45　　●小学生クラス　18:00～18:50
●大人クラス（中学生・高校生も対象）　19:00～20:00
※中学生・高校生の参加には保護者の付き添いが必要です。

吉の浦総合スポーツクラブ主催のもと、5月から全5回に
わたり、村出身でベリーダンスを指導しているŞifa（シファ）
さんを講師に迎え、大人クラスを対象にベリーダンス教室
が行われました。
大人クラスでは、親しみのある音楽にあわせた振付が特
徴で、「音楽が早く聞こえて体が追い付かない」、「振付を覚
えて踊れるようになるので楽しい」といった声が笑顔で語ら
れていました。
教室終了後は、サークル活動として毎週月曜日、中城村民体育館2階サブアリーナで開催されていま

す。中城村外の方でも参加できます。また、興味のある方は直接、会場へ見学にお越しください。
●子ども・保護者クラス　17:45～18:45　　●大人クラス（中学生・高校生も対象）　19:00～20:00
※中学生・高校生の参加には保護者の付き添いが必要です。

▶日時　7月14日・28日（日）
　　　　8：30～無くなり次第終了
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
出店者随時募集中です！

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

7月1日から7月31日は、
県産品奨励月間です！

積極的な県産品の愛用で、
地産地消を推進しましょう！

県産品奨励月間が7月から開始します！

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133 産業振興課　☎098-895-2163問
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こどもの健診

こども課　子育て支援係　☎098-895-2271問

３歳児健診

12：50～受付時間

健診3週間前を目安に個別通知します。対 象

中城村役場 ３F 大会議室場 所

金28 乳児一般健診 

8：50～受付時間

健診3週間前を目安に個別通知します。対 象

中城村役場 1F 多目的ホール場 所

土108

保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより 中城村幼児教育連携体制推進協議会
【令和６年7月】

No.6

すくすく！ なかぐすく ～中城村の子育て情報サイト～ ▶

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）

☎098-870-3731

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134なかよし児童館 ☎098-988-0156

8月カレンダー

●場　　所：
●開所時間：

中城村字登又344番地1（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

●場　　所：
●開所時間：

中城村字当間847-１
月～金 9：30～12：00 
午後は子育て相談をお電話でも受け付けています。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催し
ています。電話での予約も受付けています。詳しくは、
QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
ください。お待ちしています。

●場所：中城村南上原786（中城みなみ保育園・幼稚園内）
毎月講座やイベントを開催しています。
妊娠中の方から、就学前のお子さんをお持ちの方とそ

の家族は、どなたでも参加できます。詳しくは公式LINE
（QRコード）にて、毎月おたよりを配信しています。電話
受付もしています。お気軽にお問い合わせください。

児童館は中城村内に住んでいる(０歳～１８歳)までの児童・生徒
が自由に遊べる施設です。遊びにはドッヂボールやボードゲーム、
工作などがあり、遊びを通して他者と触れ合うことができます。
利用料は無料です。ぜひ遊びに来てください。見学もどうぞ。
(利用する際には、保護者での登録をお願いします)

妊娠中の方から未就学までのお子さん、ご家族の方、どなたで
も利用できます。村外の方もどうぞ。ゆったりとした時間をすごし
てください。お待ちしております。

５月29日（水）、村内３小学校にて幼児教育施設職員対象に１年生の授業参観が行われました。久し
ぶりに出身園の先生に会えて嬉しそうな子ども達の表情に心温まりました。

小学校１年生授業参観 ～すてきな１年生になったね～

☆園に通っていた子ども達が手を挙げて発言する姿・自分で考える姿・
　困っている友達に声をかける姿に成長を感じました。
☆子ども達の表情がいきいきしており、
　楽しく学校生活を過ごす姿を見て安心しました。
☆幼児期の学びが小学校の教育に
　どのように繋がるのか参観の様子を
　振り返りながら園で共有していきます。

【参加された保育園・幼稚園・こども園の先生の感想より】

おはじきを使った
算数の授業の様子。

「おおきくなったね」、「がんばっているね」と自分の成長を認めて
くれる安心できる大人の存在がさらなる自信・意欲に繋がることでしょう。

●場　　所：
●利用時間：

中城村字当間８４７-１
月～土 10：００～12：00、13：00～18：00 
(17：30より閉館準備)

※8月の行事は各小学校、図書館等に配布しています児童館だよりにてお知らせいたします。
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台風（断水）などの災害に備えましょう！！

「地域企業（自治体）お題解決プログラム」最終発表会のお知らせ

中城村商業施設誘致に関する住民ニーズ調査の協力依頼

吉の浦公園内で工事を行います

台風接近時に伴い停電が発生した場合、各建物に設置されている給水ポンプが作動しないために、電
気が復旧するまでの間、断水になることがあります。台風に備えて飲料用水として1人1日3リットル、トイ
レ用水として1人1日20～30リットルを浴槽やバケツ、ペットボトル等を活用して生活用水を備蓄すること
をおすすめします。
なお、電気が復旧しても水が出ない場合は、給水ポンプの作動状態を確認していただく必要があり

ますので、各建物の管理会社（不動産会社、管理人等）へご連絡をお願いいたします。

中城村では、現在、今後のまちづくりに向けた様々な事業に取り組んでいます。今年度は、琉球大学
と連携の上、これからのまちづくりについて考えるプログラム（授業科目）を村で受入れており、今回、そ
の最終発表会が開催されます。最終発表では、受講生（大学生、高校生、社会人）が村の現状等を踏まえ、
村の抱える課題の解決に向けた提案をしていただく予定です。参加費無料ですので、村民の皆さまもぜ
ひご参加ください。

吉の浦公園内で工事が始まります。公園をより快適に
使用していただけるように整備をいたします。
工事中は、工事対象箇所や周辺の使用制限がかかる期
間がございますが、ご理解ご協力の程宜しくお願いいたし
ます。

生涯学習課　体育振興係　
☎098-895-3707

問
管理棟建替え工事
陸上競技場に併設している管理棟の建替えをします。

▶陸上競技場

子ども遊具新設工事
テニスコート隣の芝生広場に遊具を新設します。
小さなお子様も楽しめる遊具を設置します。

▶芝生広場

工事の詳細は、村のホームページ・LINEでお知らせいたします。

▶日　時　令和6年7月25日（木）18:00～19:30
▶場　所　琉球大学附属図書館2階ラーニング・コモンズ
▶申込み　「7/18（木）」までにお電話でお申し込みください
▶参加費　無料

中城村では、村民の皆さまの生活の利便性を向上させるため、旧役場跡地及び現中城中学校移転後
の跡地に新たな住民サービスの拠点となる商業施設の誘致について検討しています。そこで、村民の
皆さまの意見をお伺いするため、郵送配布によるアンケートを実施いたします。
お手元に調査票（アンケート用紙）が届いた皆さまは、回答のご協力をお願いします。

催 しお 知 ら せ 募 集

▶対象　無作為に抽出された18～64歳の村民2,000人
都市建設課　まちづくり計画係　☎098-895-1736問

陸
上
競
技
場
管
理
棟

芝
生
広
場

お問い合わせ／申込み先
都市建設課 まちづくり計画係
電話：098-895-1736
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村の在来トウガラシ「中城ヂゴレ」を使用した新商品「中城村産島唐辛子 中城ヂゴレ ペペロン
チーノ」の販売が決定しました。
ペペロンチーノに使用している唐辛子は、100％「中城ヂゴレ」を使用しており、中城ヂゴレの辛み

の後から旨味を感じる特徴を活かした、ガーリック風味の旨辛ペペロンチーノです。
暑い夏こそ食べたくなる、オキコの旨辛ペペロンチーノ！ぜひ、ご賞味ください。

試験会場・内容・日程・申込書配布 受付等試験会場・内容・日程・申込書配布 受付等

問 中城北中城消防本部　総務課　☎098-935-4748　ホームページ　https://www.nakakita-fd-okinawa.jp

問 産業振興課　農政係　☎０９８-８９５-２１６３

試験内容

一般教養試験
消防適性検査

体力試験

試験会場 試験日程
令和６年９月22日(日）

申込書配布・受付期間

　二次試験は、中城北中城消防本部にて面接試験を行います。試験日程、提出書類等の詳細については
一次試験合格者へ通知するとともにホームページに掲載します。

開始　10:00

受付　9:15～9:45（説明 9:45～10:00）
（申込書配布）
令和６年6月24日（月）～8月5日（月）
9:00～17:00（平日）
中城北中城消防本部又は
ホームページよりダウンロード
（受付期間）
令和６年7月22日（月）～8月5日（月）
9:00～17:00（平日）開始　14:00

受付　13:30～13:45

一
次
試
験

沖
縄
県
消
防
学
校

試験区分・受験資格試験区分・受験資格

初級C

中級B

上級A

学校教育法による高等学校卒業者（令和7年3月卒業見込みの者を含む）

学校教育法による短期大学卒業者又は同等の学力を有する者
（令和7年3月卒業見込みの者を含む）

学校教育法による4年制大学卒業者又は同等の学力を有する者
（令和7年3月卒業見込みの者を含む）

①平成6年4月2日以後に出生した者

②沖縄県に本籍を有する者又は住民登録がされている者

③普通自動車運転免許取得者（高等学校新規卒業者に限り令和８年４月１日までの免許取得を可）ただし、
採用後自己負担により大型自動車第一種免許を取得することを条件とする

④視力が両眼で0.8以上、一眼がそれぞれ0.5以上（矯正視力含む）で、身体が職務遂行に支障のない者

受験資格試験区分職種

全
区
分
共
通

消
防
職

（
若
干
名
）

▶販売開始日　７月９日(火)予定
▶販売期間　販売開始日から３ヶ月程度（数量期間限定）
▶販売場所　お近くのスーパー等でお買い求めいただけます。

（一部店舗ではお取り扱いの無いことがございますのでご了承ください。）

令和6年度 中城北中城消防組合職員採用候補者選定試験

オキコ株式会社と中城村との地域コラボ新商品の販売について
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台風（断水）などの災害に備えましょう！！

「地域企業（自治体）お題解決プログラム」最終発表会のお知らせ

中城村商業施設誘致に関する住民ニーズ調査の協力依頼

吉の浦公園内で工事を行います

台風接近時に伴い停電が発生した場合、各建物に設置されている給水ポンプが作動しないために、電
気が復旧するまでの間、断水になることがあります。台風に備えて飲料用水として1人1日3リットル、トイ
レ用水として1人1日20～30リットルを浴槽やバケツ、ペットボトル等を活用して生活用水を備蓄すること
をおすすめします。
なお、電気が復旧しても水が出ない場合は、給水ポンプの作動状態を確認していただく必要があり

ますので、各建物の管理会社（不動産会社、管理人等）へご連絡をお願いいたします。

中城村では、現在、今後のまちづくりに向けた様々な事業に取り組んでいます。今年度は、琉球大学
と連携の上、これからのまちづくりについて考えるプログラム（授業科目）を村で受入れており、今回、そ
の最終発表会が開催されます。最終発表では、受講生（大学生、高校生、社会人）が村の現状等を踏まえ、
村の抱える課題の解決に向けた提案をしていただく予定です。参加費無料ですので、村民の皆さまもぜ
ひご参加ください。

吉の浦公園内で工事が始まります。公園をより快適に
使用していただけるように整備をいたします。
工事中は、工事対象箇所や周辺の使用制限がかかる期
間がございますが、ご理解ご協力の程宜しくお願いいたし
ます。

生涯学習課　体育振興係　
☎098-895-3707

問
管理棟建替え工事
陸上競技場に併設している管理棟の建替えをします。

▶陸上競技場

子ども遊具新設工事
テニスコート隣の芝生広場に遊具を新設します。
小さなお子様も楽しめる遊具を設置します。

▶芝生広場

工事の詳細は、村のホームページ・LINEでお知らせいたします。

▶日　時　令和6年7月25日（木）18:00～19:30
▶場　所　琉球大学附属図書館2階ラーニング・コモンズ
▶申込み　「7/18（木）」までにお電話でお申し込みください
▶参加費　無料

中城村では、村民の皆さまの生活の利便性を向上させるため、旧役場跡地及び現中城中学校移転後
の跡地に新たな住民サービスの拠点となる商業施設の誘致について検討しています。そこで、村民の
皆さまの意見をお伺いするため、郵送配布によるアンケートを実施いたします。
お手元に調査票（アンケート用紙）が届いた皆さまは、回答のご協力をお願いします。

催 しお 知 ら せ 募 集

▶対象　無作為に抽出された18～64歳の村民2,000人
都市建設課　まちづくり計画係　☎098-895-1736問

陸
上
競
技
場
管
理
棟

芝
生
広
場

お問い合わせ／申込み先
都市建設課 まちづくり計画係
電話：098-895-1736
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親子で「生ごみを堆肥化コンポスト」作り体験

★夏休み企画★　～はじめよう！エコ生活～

コンポストとは、生ごみと基材を入れて、その中で好気性微生物の力によって生ごみを分解し、ごみ
の減量・堆肥化を行うというものです。
コンポストは、電気を使わないため比較的安価であり、広い場所なども必要としないためアパートな
どでも使用できます。ぜひこの機会に「コンポスト作り」を体験してみませんか？また、中城村では生ご
み減量・堆肥化を促進するため「生ごみ処理容器等購入補助金」もありますのでご活用ください。 

コンポストとは？？

お問い合わせ・申込み　住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

▶日　　時
▶場　　所
▶対　　象
▶申込期間
▶講　　師
▶参 加 費

8月4日（日）　10:00～12:00 （9:30 受付開始）
中城村役場　多目的ホール（1Ｆ）　中城村字当間585番地1
村在住・在学の小学生と保護者　【募集人数：先着12組】
7月8日（月）～19日（金）
高良 吟二 氏 （コンポスト活動家）
無料 （要予約）

※当日は生ごみの堆肥化に必要な基材をプレゼントします。

久場百歳会60周年記念祝賀会

（久場自治会）
ハイサイ！

自治会 やいびん！ 通信わった～ ゆんたく

去年11月、久場健康スポーツセンターにて久場百歳会60周年記念祝賀会が開催されました。
この祝賀会は久場百歳会主催のもと行われ、比嘉良治教育長・金城久夫村老連会長、百歳会の会員の皆
さま、その他ご来賓など約80名の方々にご参加いただきました。
祝賀会では、百歳会の発展に貢献された中城モール・普天間自動
車学校・不二宮工業の3社に感謝状が贈呈されたほか、百歳会や子
どもたちの踊り、比嘉空手道場の空手の演武が行われ、参加者から、
楽しかったと喜びの声をいただきました。
今後とも、久場百歳会は「健康・友愛・奉仕」の3大運動を基本に
仲間の輪を広げ、皆さまが100歳まで元気に活動できるよう、各種
事業に取り組んでいきます。    

14 広報 No.327（2024.6.25）



とよむちょ筋教室

▶対象者　村内在住の65歳以上の方
　　　　　※医師による運動制限のない方に限る。（新規の方が優先となりますが継続の方も申込みできます。）
▶場　所　吉の浦体育館2階のトレーニング室　　▶期　間　8月～11月まで（毎週木曜日）
▶時　間　1部（9：30～10：30）定員10名　2部（10：45～11：45）定員10名
▶持ち物　タオル・水・運動靴・100円（券売機にて購入）
▶申込み　●新規の方：7月16日（火）～19日（金）　●継続の方：7月22日（月）～24日（水）
　　　　　期間中に電話もしくは、中城村役場 福祉課窓口にて受け付けます。
　　　　　※継続の方は申込後、担当から利用可否の連絡があります。

村内にお住まいの65歳以上の方を対象に、運動や栄養、転倒予防の為の体操
などを、楽しくわかりやすく取り組むことを目的に、各公民館で介護予防運動を
行っています。

ごさまっスルクラブ ～令和6年度2期生募集のお知らせ～～令和6年度2期生募集のお知らせ～
健康運動指導士が利用者の年齢、運動能力、体力にあった運動指導を行い、トレーニングマシンの
利用方法を教えます。

▶持ち物　タオル・水・運動靴 令和6年8月～11月版

午
前

月 火 水 木 金

午
後

ちょ筋
当間公民館

14:00～15：30
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14:00～15:30
期間（通年）

ちょ筋
北上原公民館
14:00～15:30
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14:00～15:30
期間（通年）

ちょ筋
屋宜公民館
14:00～15:30
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催 しお 知 ら せ 募 集
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親子で「生ごみを堆肥化コンポスト」作り体験
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車学校・不二宮工業の3社に感謝状が贈呈されたほか、百歳会や子
どもたちの踊り、比嘉空手道場の空手の演武が行われ、参加者から、
楽しかったと喜びの声をいただきました。
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催 しお 知 ら せ 募 集

令和6年 緑の募金にご協力いただき、
ありがとうございました！！

琉球水難救済会   ☎098-868-5940問

青い羽根募金について

毎年、海の日を中心に、7月1日から8
月31日まで「青い羽根募金」の強調月間
となっています。
この募金は、船舶の遭難や海洋レジャ
ー事故の際の人命救助及びその訓練、
機材の購入等に活用されます。村民の
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

令和6年5月21日

株式会社大成ホーム 金城重機株式会社
株式会社大和工業 株式会社東江建設
株式会社オキジム 沖縄水質改良株式会社
株式会社九電工 株式会社国際ビル産業
株式会社テクノ工業 福山商事株式会社
株式会社基土木 株式会社総合計画設計
調和工業九州株式会社 沖縄支店

【中城村あしなが会の皆さまより】　1,180,000円

ご寄附を賜りまして、ありがとうございます。

人材育成基金へ寄附がありました

▶募金の振込先
　沖縄銀行 高橋支店
　普通預金　1526329
　口座名義　公益社団法人
　　　　　　琉球水難救済会

令和6年2月1日～4月30日までの期間に実施して
おりました緑の募金につきましては、皆さまのご協力
を承り誠にありがとうございました。
皆さまからお寄せいただきました募金につきまして

は、戸別募金・職場募金・企業募金を含めまして、沖
縄県緑化推進委員会へ送金しましたのでご報告いた
します。お陰様を持ちまして、多くの方々にご理解と
ご賛同をいただき、本支部で合計733,300円の募金
を寄せていただくことができました。本支部割り当て
の交付金は、村内各保育園・幼稚園・小中学校の緑
化及び草花の栽培、村内公共施設の緑化等に活用さ
せていただきたいと思っ
ております。
今後とも緑の募金に
一層のご協力をお願い
するとともにお礼を申し
上げます。
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催 しお 知 ら せ 募 集

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）
☎098-895-3707

問
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おとなの健診

実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボラン
ティア活動としてもご参加頂けます。※ふれあい事業については、都合により活動の中止や日程の変更が生じる場合もあります。

新垣
安里
サンヒルズタウン

登又

8月1日（木）
8月6日（火）

8月7日（水）
8月8日（木）

●
●
●

●

和宇慶
浜
北浜
奥間
伊集

●
●
●
●
●

8月12日（月）
8月13日（火）
8月14日（水）
8月15日（木）
8月15日（木）

泊
南浜
久場
伊舎堂

8月20日（火）
8月21日（水）
8月21日（水）
8月22日（木）

●
●
●
●

津覇
北上原
南上原
当間

●
●
●
●

8月開催なし
8月25日（日）
8月28日（水）
8月28日（水）

ふ れ あ い 事 業

中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081問

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172問

集団健診 予約制

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

吉の浦会館実施場所 随時受付中予約期間

8：30～11：00(時間を分けます)健診時間

婦人がん検診 予約制

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

中城村役場 多目的ホール実施場所 随時受付中予約期間

13：30～14：30(時間を分けます)検診時間

火13138 南上原対象
地区金28 南上原対象

地区 月268 津覇・浜対象
地区

※令和６年度より、集団健診（婦人がん集団検診含む）はいつでも予約できます。
※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。

第69回 中城村陸上競技大会のお知らせ
第69回中城村陸上競技大会が2日間行われます。地域の皆さまのご参加をよろしくお願いいたし

ます！申込みは、各字体協からとなります。ご不明な点がございましたら、事務局までご連絡をお願
いします。

1日目1日目
▶日時　8月31日（土）　※予備日なし
▶時間　17:00 競技開始
▶競技　10000m、走幅跳、走高跳
▶場所　吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

2日目2日目
▶日時　9月1日（日）　※予備日なし
▶時間　9:00開会式　9:30競技開始
▶競技　中城村体育協会ホームページから
　　　競技内容について詳細を掲載しております。
▶場所　吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

中城村陸上競技大会の
情報を掲載しています。
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お酒を飲むときは適正量を心がけよう！お酒を飲むときは適正量を心がけよう！

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172（直通）問

アミノインデックスのご案内
▶アミノインデックスとは
血液中のアミノ酸濃度を測定し、健康

な人とがんである人のアミノ酸濃度の
バランスの違いを統計的に解析するこ
とで、現在がんであるリスク（可能性）を
評価する検査です。
※がんの診断は、複数の検査を組み合わせる
ことでより正確な診断が可能となります。他
の検査法（がん検診）でも検査を行うことが
大切です。

▶検査料金　自己負担額15,050円
▶対象者　　①受診日に中城村に住所を有する方
　　　　　②40歳以上（昭和59年4月1日以前生まれの方）

▶定員　　　20名（先着順）
▶受診方法
●事前予約が必要です。6月1日（土）より予約受付開始。
●受診する際の注意事項等は、予約の際にご確認ください。

【予約先】うえむら病院 ☎098-895-3535

多量飲酒が続くと脂肪肝や肝炎を発症し、さ
らに飲み続けると肝硬変へ進展していきます。

肝機能障害になりやすい

アルコールは、麻薬・タバコと同じく依存性
のある薬物の一種です。飲酒を続けることで、
精神依存や身体依存により、お酒の飲み方を
コントロールできなくなる状態になります。

アルコール依存症になりやすい

飲酒は口腔、咽頭、食道、大腸、肝臓、乳
房のがんなどのリスクを上げます。毎日2合
以上の習慣だと、がんで死亡するリスクが増
加します。

がんになりやすい

飲酒量が増えると脳が委縮し、認知症リス
クが増加します。

認知症になりやすい
※1日に3合（純アルコール
　60g）以上摂取した
　場合をいいます。

あなたの飲酒は適量ですか？
通常のアルコール分解能力を有する日本人においては、1日平均1

合（純アルコールで20g程度）が、適度な飲酒量です。女性や高齢
者はその半分程度と言われています。これに、週2回連続した休肝
日を設けることが理想的です！

お酒を適度に楽しみたい！と思っているあなたへ
『お酒を適度にたしなむ"オトナの飲み方"』をするには、『飲んでも
呑まれるな！』で自分の体を大切に。たのしく適量を守って飲み、健診・
食事・運動に気をつけましょう。

多量飲酒※は…

●腹部超音波（エコー）検査

AST（GOT）････ 30U/L以下
ALT（GPT）･････ 30U/L以下
γGPT ･･････････ 50U/L以下

●肝機能検査（基準値）

健康診断毎年受けていますか？結果で基
準より高い所見があったら要注意です！

肝臓の状態を確認

豆腐、チーズ、果物、枝豆、納豆、刺身
●オススメおつまみはこれ！

すきっ腹にお酒はNG。食事も塩分・油
分を控えめにさっぱりした内容を！

飲むときの食事
1合（約200kcal）を運動で消費するに
は・・・　※体重60㎏の人の場合

飲むなら動く

76分
ウォーキング

31分
ランニング

22分
階段上り

（12%）
ワイン

200ml
約2杯

（15%）
日本酒

180ml
1合

（7%）
チューハイ

350ml
缶1本

（5%）
ビール

500ml
中びん1本

1日あたりの適量

B E E R

生
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログや
ごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非ご
覧ください。

図書館のブログ
https://loh530.ti-da.net/

右側のＱＲコード
からも見られます

Web上で図書館の本を検索することができます。

中城村WebOPAC
https://www.ik.licsre-saas.jp/nakagusuku/webopac/index.do

右側のＱＲコード
からも見られます

中城村の歴史や文化を知りたい…そんなあなたの手助けとな
る地域情報システムです。

発見！なかぐすく
https://www.vill-nakagusuku-local-culture.com/

右側のＱＲコード
からも見られます

☎098-895-5302

毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）休館日

開館
時間

月・水～金
土・日・祝

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月8 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

毎月第2日曜日におはなし会をやっています！お
はなし会は、何歳からでも、どなたでもご参加いた
だけます。参加費や申込は不要ですので、どうぞお
気軽にご参加ください。

8月11日（日）
10:30～
護佐丸歴史資料図書館　1階

▶日にち
▶時　間
▶場　所

7月後半から村内各学校も夏休みに入ります
ね。
調べ物や夏休みの読書活動は図書館へお任せ

ください！本の検索や予約もＷＥＢから行えます。
貸出には利用カードが必要となりますので、登
録がまだの方は身分証を持参のうえ、図書館カウ
ンターまでお越しください。

夏休みも図書館へ行こう！夏休みも図書館へ行こう！

毎回好評の上映会や、おはなし会など図書館で
は様々なイベントを企画しています。館内ポスタ
ーや図書館のブログ、ＷｅｂＯＰＡＣ、中城村公式ＬＩ
ＮＥなどで随時お知らせしていますので、要チェッ
クです！

今年の夏もイベント盛りだくさん！今年の夏もイベント盛りだくさん！
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お酒を飲むときは適正量を心がけよう！お酒を飲むときは適正量を心がけよう！

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172（直通）問

アミノインデックスのご案内
▶アミノインデックスとは
血液中のアミノ酸濃度を測定し、健康

な人とがんである人のアミノ酸濃度の
バランスの違いを統計的に解析するこ
とで、現在がんであるリスク（可能性）を
評価する検査です。
※がんの診断は、複数の検査を組み合わせる
ことでより正確な診断が可能となります。他
の検査法（がん検診）でも検査を行うことが
大切です。

▶検査料金　自己負担額15,050円
▶対象者　　①受診日に中城村に住所を有する方
　　　　　②40歳以上（昭和59年4月1日以前生まれの方）

▶定員　　　20名（先着順）
▶受診方法
●事前予約が必要です。6月1日（土）より予約受付開始。
●受診する際の注意事項等は、予約の際にご確認ください。

【予約先】うえむら病院 ☎098-895-3535

多量飲酒が続くと脂肪肝や肝炎を発症し、さ
らに飲み続けると肝硬変へ進展していきます。

肝機能障害になりやすい

アルコールは、麻薬・タバコと同じく依存性
のある薬物の一種です。飲酒を続けることで、
精神依存や身体依存により、お酒の飲み方を
コントロールできなくなる状態になります。

アルコール依存症になりやすい

飲酒は口腔、咽頭、食道、大腸、肝臓、乳
房のがんなどのリスクを上げます。毎日2合
以上の習慣だと、がんで死亡するリスクが増
加します。

がんになりやすい

飲酒量が増えると脳が委縮し、認知症リス
クが増加します。

認知症になりやすい
※1日に3合（純アルコール
　60g）以上摂取した
　場合をいいます。

あなたの飲酒は適量ですか？
通常のアルコール分解能力を有する日本人においては、1日平均1
合（純アルコールで20g程度）が、適度な飲酒量です。女性や高齢
者はその半分程度と言われています。これに、週2回連続した休肝
日を設けることが理想的です！

お酒を適度に楽しみたい！と思っているあなたへ
『お酒を適度にたしなむ"オトナの飲み方"』をするには、『飲んでも
呑まれるな！』で自分の体を大切に。たのしく適量を守って飲み、健診・
食事・運動に気をつけましょう。

多量飲酒※は…

●腹部超音波（エコー）検査

AST（GOT）････ 30U/L以下
ALT（GPT）･････ 30U/L以下
γGPT ･･････････ 50U/L以下

●肝機能検査（基準値）

健康診断毎年受けていますか？結果で基
準より高い所見があったら要注意です！

肝臓の状態を確認

豆腐、チーズ、果物、枝豆、納豆、刺身
●オススメおつまみはこれ！

すきっ腹にお酒はNG。食事も塩分・油
分を控えめにさっぱりした内容を！

飲むときの食事
1合（約200kcal）を運動で消費するに
は・・・　※体重60㎏の人の場合

飲むなら動く

76分
ウォーキング

31分
ランニング

22分
階段上り

（12%）
ワイン

200ml
約2杯

（15%）
日本酒

180ml
1合

（7%）
チューハイ

350ml
缶1本

（5%）
ビール

500ml
中びん1本

1日あたりの適量

B E E R

生
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広報

中城村公式HP中城村公式HP
中城村公式
ホームページ
HP

中城村子育て情報サイト
すくすく！なかぐすく中城村公式LINE

友だち登録はこちら！

護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画展のおしらせ

場 所 護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室

時 間 10:00～17:00 休館日 毎週火曜日、8月14日（水）、15日（木）
入場
無料

護佐丸歴史資料図書館　☎098-895-5302問

夏の暑い日はお酒と共についついすす
んでしまう「おつまみ」を、おいしいけれど
体も喜んでくれそうなレシピに変えてみ
ませんか？
作り置きをして普段のおかずにしたり、

お子さんのおやつにも使えるレシピと
なっています。ぜひご参加ください♬

【お問い合わせ】健康保険課　☎098-895-2172

7月25日（木）9：45～12：30 ／ 7月26日（金）9：45～12：30日 程

いっぺーまーさん栄養教室のご案内
悪酔いを防ぐ！
ヘルシーで簡単なおつまみ

実習：ヘルシーなおつまみ 講話：飲酒について

吉の浦会館　調理室場 所 各日8人定 員

エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク持 物 無料参加費

7月11日（火）より受付を開始します。中城村役場 健康保険課までお電話ください。
※対象は中城村民の方に限らせていただきます。※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予 約

参加定員：
（事前申し込み無し、先着順）
40人

講師：
（沖縄国際大学南島文化研究所特別研究員）
当山 昌直

場所：当館3階

日時：7月28日（日）
14:00～16:00

①講演会Ⅰ
「沖縄の風葬とオカヤドカリ」

参加定員：
（事前申し込み無し、先着順）
40人

講師：新城 憲一 （沖縄県教育庁
文化財課指導主事：天然記念物担当）

場所：当館3階

日時：8月4日（日）
14:00～16:00

②講演会Ⅱ
「いっぱいいるのに天然記念物？
（オカヤドカリを通じて天然記念物を知ろう）」

参加定員：
（事前申し込み無し、先着順）
40人

講師：
（沖縄県立芸術大学教授：甲殻類学）
藤田 喜久

場所：当館3階

日時：8月25日（日）
14:00～16:00

③講演会Ⅲ
「オカヤドカリ類の生態と沖縄の海岸環境」

7.19金

9.1日

開催期間
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