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【お問い合わせ】住民生活課　環境係　☎098-895-2132

【お問い合わせ】総務課　総務係　☎098-895-2131

台風時のごみ収集について

●台風発生時は、防災無線放送等で、台風時のご
み収集について事前に周知を行います。台風情
報をこまめに確認してください。
●台風接近時にごみを出すのは大変危険です。
次の収集日に出してください。また、台風により
収集が行われなかった場合でも、臨時の収集日
を設けることはできません。次回の収集日に出
してください。
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅
れることがあります。ご理解・ご協力をお願いし
ます。

〈台風発生時のお願い〉

午前8時以降に暴風警報が発令された場
合、回収作業はそのまま続けられますか?Q

収集担当の身の安全を確保するため、 暴
風警報発令時点で収集を中止します。A

午前8時に暴風警報は
発令されていますか?

午前10時までに暴風警報
は解除されましたか?

はい いいえ

はい いいえ

あなたが住んでいる場所や地域は、どの
ような災害が想定されているか知っていま
すか？
自宅周辺など身近な場所が、どのような
災害の危険性があるのかを確認しておきま
しょう。災害時には、一人ひとりが「自分の命
は自分で守る」という意識を持って、避難行
動をとることが大切です。

【お問い合わせ】上下水道課　☎098-895-5280

※１　アパート・マンション・県営住宅　等
※２　水に圧力をかけて、高い場所にあるタンクに水を入れたり、直接、蛇口へ水を送る機械

上下水道課では、災害に備えて様々な対策を行っていますが、台風などの大きな災害が発生すると
広い範囲で断水する可能性があります。集合住宅※１に加圧ポンプ※２を設置している場合は、台風など
による停電で加圧ポンプが動かなくなり、電力が復旧するまでは一時的に断水になる恐れがあります。
台風接近時には、万一の断水に備えて、各自において飲料などの生活用水の確保をお願いします。

「防災マップ」をご存じですか？
中城村ハザードマップ

PDF版

Web版

台風などの災害時に備えましょう！
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停電など 沖縄電力
☎0120-586-705

火災・救急など 消防署
☎119

事故・信号機の故障など 警察署
☎110

災害用伝言ダイヤル ☎117

防災について 総務課
☎098-895-2131

水道・下水道について 上下水道課
☎098-895-5280

ごみについて 住民生活課 生活環境係
☎098-895-2132

道路について 都市建設課
☎098-895-1736

中城村役場
災害が発生したときの緊急連絡先

台風などが来る前に、家の周りに飛ばされそうな物や、
危険なところがないか確認しておきましょう。

家の周囲で行う対策ポイント

特集

雨や風が強くなる前に確認しておきましょう！雨や風が強くなる前に確認しておきましょう！
台風に備えて準備はできていますか？

瓦のひび、割れ、ずれ、はがれ、トタ
ンのめくれ、はがれがないかを確認
しておく。

屋根

継ぎ目のはずれや塗装のはがれ、
腐りがないか確認。落ち葉や土砂で
詰まらせないように掃除しておく。

雨どい

がたつきや、ゆるみなどがあれば補
強しておく。

雨戸

設置しているご家庭では、
しっかりと固定されている
か確認しておく。

プロパンガス

ひび割れ、窓枠のがたつきはないか確認。
また強風による飛来物などに備えて、外側
から板でふさぐなどの処置をしておく。

窓ガラス

鉢植えや物干しざおなど落下の危
険が高い物は室内に入れておく。

ベランダ

非常用品を
確認する

スマートフォンやパソコン、
予備のバッテリー
などを充電しておく

自動車の
ガソリンを
満タンにする

飛ばされやすいので室内
に入れておく。

鉢植え

ひび割れや破損箇所がな
いか確認しておく。

ブロック塀

側溝のゴミや土砂を取り
除き､雨水の排水をよくし
ておく。

側溝

災害に対するご家庭での備え（右QRコード）出展：首相官邸
を参考にご家庭の防災用品の見直しをしてみてはいかがですか？

2広報 No.317（2023.9.5）



【お問い合わせ】住民生活課　環境係　☎098-895-2132

【お問い合わせ】総務課　総務係　☎098-895-2131

台風時のごみ収集について

●台風発生時は、防災無線放送等で、台風時のご
み収集について事前に周知を行います。台風情
報をこまめに確認してください。
●台風接近時にごみを出すのは大変危険です。
次の収集日に出してください。また、台風により
収集が行われなかった場合でも、臨時の収集日
を設けることはできません。次回の収集日に出
してください。
●台風後はごみの排出が多くなるため、収集が遅
れることがあります。ご理解・ご協力をお願いし
ます。

〈台風発生時のお願い〉

午前8時以降に暴風警報が発令された場
合、回収作業はそのまま続けられますか?Q

収集担当の身の安全を確保するため、 暴
風警報発令時点で収集を中止します。A

午前8時に暴風警報は
発令されていますか?

午前10時までに暴風警報
は解除されましたか?

はい いいえ

はい いいえ

あなたが住んでいる場所や地域は、どの
ような災害が想定されているか知っていま
すか？
自宅周辺など身近な場所が、どのような
災害の危険性があるのかを確認しておきま
しょう。災害時には、一人ひとりが「自分の命
は自分で守る」という意識を持って、避難行
動をとることが大切です。

【お問い合わせ】上下水道課　☎098-895-5280

※１　アパート・マンション・県営住宅　等
※２　水に圧力をかけて、高い場所にあるタンクに水を入れたり、直接、蛇口へ水を送る機械

上下水道課では、災害に備えて様々な対策を行っていますが、台風などの大きな災害が発生すると
広い範囲で断水する可能性があります。集合住宅※１に加圧ポンプ※２を設置している場合は、台風など
による停電で加圧ポンプが動かなくなり、電力が復旧するまでは一時的に断水になる恐れがあります。
台風接近時には、万一の断水に備えて、各自において飲料などの生活用水の確保をお願いします。

「防災マップ」をご存じですか？
中城村ハザードマップ

PDF版

Web版

台風などの災害時に備えましょう！

3 広報 No.317（2023.9.5）



８月19日（土）・20日（日）に読谷村文化センター鳳ホールで第
61回スポーツ推進員研究大会が開催されました。中城村のスポー
ツ推進員の2名が、長年スポーツ振興に尽力した功労者として表
彰されました。

第６１回スポーツ推進員研究大会　開催

宝くじの助成金で整備しました！
一般財団法人 自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業

として、宝くじの受託事業収入を財源とし、住民の行うコミュニティ
活動の推進・健全な発展を図るとともに宝くじの社会貢献広報に
資するため、コミュニティ助成事業を実施しています。
本村では、令和5年度コミュニティ助成事業（地域
防災組織育成助成事業）を活用し、伊集地区自主防
災会が防災資機材を整備しました。

Topics

7/13（木） 人権擁護委員へ委嘱状交付
法務大臣から人権擁護委員に対して交付された委嘱状の伝達
式が、村役場で行われ、浜田村長が委嘱状を手渡しました。今回新
たに人権擁護委員に委嘱されたのは伊佐 友一さん（奥間）と溜川 
良次さん（南上原）です。
中城村では法務大臣から委嘱を受けた6名の人権擁護委員が地
域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、地
域の皆さんに人権について関心を持ってもらうための啓発などの
活動を行っています。

7月18日（火） 琉球アスティーダ 日本一を報告
卓球のTリーグで2回目の優勝を果たした琉球アスティーダを代
表して、早川 周作会長、照屋 成次取締役らが浜田村長を訪問し優
勝の報告を行いました。
早川会長は「今回、多くのファンや村民の皆さまの応援で、優勝

シャーレを2年ぶりに持って帰ることができ、深く感謝したい。今後
も卓球を通じて、沖縄、中城村をさらに元気にし、皆さまの未来を照
らす太陽のような存在になれるよう、精一杯努力してまいりたいと
思います。」と述べました。村長は「優勝まことにおめでとうござい
ます。中城村を拠点に活躍するプロスポーツチームである、琉球アスティーダの今後の活躍を期待していま
す。中城村としても今後も益々応援してまいります。」と激励しました。

▲左：知念　和己さん　右：新垣　貞則さん
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7月29日（土）から3日間、中城村の兄弟都市である福岡県福智町との児童交流が開催されました。本交
流事業は、施設見学や体験学習、ホームステイを通して相互の郷土や文化、歴史を学ぶとともに、児童たちの
交流や見聞を広げる機会となっています。
今回は福智町児童16名が中城村を訪れ、中城城跡と中城護佐丸歴史資料図書館を見学して中城村につ

いて学びました。また中城村児童13名とともに美ら海水族館の見学、海水浴、またホームステイをとおして
交流を行いました。
来年の1月には中城村の児童が福智町を訪れ、再会した児童たちが施設見学や体験学習、ホームステイで

の交流を行う予定です。

中城村子ども会主催 中城村・福智町交流事業「少年の翼」

秋にまた会おうね！千葉県旭市との交流
6月29日（木）から7月1日（土）の3日間、千葉県旭市の3校

の代表児童20名が中城村を訪問し交流を行いました。1日目
は歓迎交流会、2日目は旭市の交流団が中城小学校を訪れ、5
年児童と中城村の紹介やエイサーを一緒に踊り、沖縄メ
ニューのふれあい給食をとおして親睦を深めました。秋には中
城村の代表児童が旭市を訪問します。

↑自作の名刺をみんなで交換

↑中城小学校での交流の様子

むらの話題!

↑海水浴場でみんなでかき氷↑対面式の様子

↑美ら海水族館
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第11回 護佐丸ウォーキング

身近にある世界遺産中城城跡と歴史の道をウォーキングします。
歴史ガイドの説明もあり、歴史の勉強をしながら、古（いにしえ）からのメッセージに触れることができるイベ

ントです。

●階段や坂道が多いためベビーカー等の使用はご遠慮ください。
●タオル、着替え、雨具、個人用飲み物・軽食等をご持参ください。
●参加者は十分に体調を整えて参加してください。
●開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への肖像権・掲載権は主催者に属します。

【お問い合わせ】吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707

※電話、FAXでの受付はいたしませんので、ご注意ください。
中城村民体育館窓口にて、お申込、参加料の納付をお願いします。▶申込方法

150名 ※中城村外の方でもご参加いただけます！
※各コースごとの募集人数につきましては、下記の表をご確認ください。

▶募集人数

●健康で大会参加に支障のない方
●小学生以下は、保護者または引率者同伴とする

▶参加資格

※6歳以下無料（保護者同伴）　
※荒天または災害等により「開催中止」となった場合は、運営費用を差し引いたうえで、残額を返金いたします。

大人500円・小人300円（運営費、傷害保険料込）▶参加料

吉の浦会館▶集合場所

※受付窓口 9：00～22：00（祝日　17：00まで）
　毎週火曜日は休館日になります。　

★人気イベントの為、早めの受付をおススメします！
9月15日（金）～　※定員に達した場合、受付終了となります。▶申込受付・締切

11月5日（日）　7:30～13:00
※荒天時の場合中止

▶日時

※全コース階段や坂道、起伏の多いコースです。体力に自信のない方の参加は、ご遠慮ください。

▶後援 中城村・中城村教育委員会・グスクの会

▶主催 吉の浦総合スポーツクラブ

B　ファミリーコース　3キロ
所要時間：2時間30分予定

▶コース案内

吉の浦会館 → バスにてスタート場所へ → ☆東太陽橋 
→ 安里村壱里山（消防学校近く） → ☆キシマコノ嶽 → 
県道開削記念碑（トイレ休憩） → ☆ペリーの旗立岩 → 
☆中城城跡 → バスにて移動 → 吉の浦会館

スタート場所：糸蒲公園（中城南小学校隣）

Ａ　一般コース　6キロ
所要時間：3時間予定

☆＝文化財の説明箇所

吉の浦会館 → バスにてスタート場所へ → 安里村壱里
山（消防学校近く） → ☆キシマコノ嶽 → 県道開削記念
碑（トイレ休憩） → ☆ペリーの旗立岩 → ☆中城城跡 → 
バスにて移動 → 吉の浦会館

スタート場所：安里村壱里山（消防学校近く）

☆＝文化財の説明箇所

●受付　7:30から8:00　●開会式　8:00から8:20
●スタート　開会式終了後（8:30予定）　⇒　各誘導係指示の下、シャトルバスにて移動。

各コース所要時間を設定しています。設定時間を目標に頑張りましょう！

75名
定員

75名
定員
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令和5年度　小学校就学時健康診断の実施について

就学時健康診断は学校保健安全法に基づき、全ての園児が来年4月から健康な状態で入学できるように心
身の状態を把握し、元気に登校できるように健康診断を行います。

【お問い合わせ】中城村教育委員会　教育総務課学校教育係　☎098-895-3276

令和6年4月から小学校（または特別支援学校等）へ入学するお子さま
《対象児：平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれの子》
●健診の内容は、視力・聴力及び内科・歯科の4項目です。（※要指導の方は保健指導もあり）

対象児及び健診内容について

就学時健康診断の日程・場所について
日時

健診会場 吉の浦会館（中城村字安里187-1）
10月5日（木）　14:00～　※各個別指定受付時刻にお越しください

※健診の流れは、❶受付 ⇒ ❷聴力 ⇒ ❸視力 ⇒ ❹歯科 ⇒ ❺内科 ⇒ ❻保健指導の順番で行います

その他注意事項
●当日お持ちいただくもの　①就学時健康診断通知書　②就学児童の健康調査票　③親子（母子）手帳
●①②は教育委員会から9月初旬に発送しております。
●健診日に病気や都合等で受診できない場合は、教育委員会教育総務課までご連絡ください。

～ 1年生の先生方素敵な授業ありがとう ～

参
観
し
た
園
の
先
生
の
感
想

保幼こ小連携だより保幼こ小連携だより 幼小接続アドバイザー 安里悦子
中城村幼児教育連携体制推進協議会
【令和5年9月号①】

第1回協議会

●卒園児の頑張っている姿を見ることができました。授業の展開の面白さもあり、子どもたちの集中している姿に
は成長を感じ、感動し安心しました。
●特別支援クラスも見学させていただき、実際に悩まれている保護者と一緒に園で考える際の参考になるのでとて
も良かったです。
●子どもたちが自発的に発表している姿・グループで考えて相談し合う姿、声を出しクラス一体となる姿・幼児教育
でのコミュニケーション力、主体性を育むことの大切さにつながる事が意識できました。

中城村では、令和3年度に幼児教育連携体制推進協議会
を立ち上げ、幼小教育の相互理解が深められ円滑な接続に
向けて事業を推進しています。
幼児教育と小学校教育の連携は、子どもたちが幼児期に

培った発達や学びの成果を小学校へと引き継いでいく為の
大切な取り組みで
す。「連携だより」で
は、保幼こ小の連携
の取り組みを紹介し
少しでも多くのかた
に連携の大切さを
お伝えしていきたい
とおもっています。

中城小学校・津覇小学校・中城南小学校の3校へそれぞ
れ連携している保育園・こども園の先生方が1年生の授業を
見に行きました。（5月～6月
の学校のスタート期に実施）

幼稚園・こども園・保育園の先生が
小学校で授業参観しました！

素敵な1年生になっ
たね！1年の先生方と保
育園の先生方が子ども
たちを真ん中に語り合
う いいねの場面！
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第11回 護佐丸ウォーキング

身近にある世界遺産中城城跡と歴史の道をウォーキングします。
歴史ガイドの説明もあり、歴史の勉強をしながら、古（いにしえ）からのメッセージに触れることができるイベ

ントです。

●階段や坂道が多いためベビーカー等の使用はご遠慮ください。
●タオル、着替え、雨具、個人用飲み物・軽食等をご持参ください。
●参加者は十分に体調を整えて参加してください。
●開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への肖像権・掲載権は主催者に属します。

【お問い合わせ】吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707

※電話、FAXでの受付はいたしませんので、ご注意ください。
中城村民体育館窓口にて、お申込、参加料の納付をお願いします。▶申込方法

150名 ※中城村外の方でもご参加いただけます！
※各コースごとの募集人数につきましては、下記の表をご確認ください。

▶募集人数

●健康で大会参加に支障のない方
●小学生以下は、保護者または引率者同伴とする

▶参加資格

※6歳以下無料（保護者同伴）　
※荒天または災害等により「開催中止」となった場合は、運営費用を差し引いたうえで、残額を返金いたします。

大人500円・小人300円（運営費、傷害保険料込）▶参加料

吉の浦会館▶集合場所

※受付窓口 9：00～22：00（祝日　17：00まで）
　毎週火曜日は休館日になります。　

★人気イベントの為、早めの受付をおススメします！
9月15日（金）～　※定員に達した場合、受付終了となります。▶申込受付・締切

11月5日（日）　7:30～13:00
※荒天時の場合中止

▶日時

※全コース階段や坂道、起伏の多いコースです。体力に自信のない方の参加は、ご遠慮ください。

▶後援 中城村・中城村教育委員会・グスクの会

▶主催 吉の浦総合スポーツクラブ

B　ファミリーコース　3キロ
所要時間：2時間30分予定

▶コース案内

吉の浦会館 → バスにてスタート場所へ → ☆東太陽橋 
→ 安里村壱里山（消防学校近く） → ☆キシマコノ嶽 → 
県道開削記念碑（トイレ休憩） → ☆ペリーの旗立岩 → 
☆中城城跡 → バスにて移動 → 吉の浦会館

スタート場所：糸蒲公園（中城南小学校隣）

Ａ　一般コース　6キロ
所要時間：3時間予定

☆＝文化財の説明箇所

吉の浦会館 → バスにてスタート場所へ → 安里村壱里
山（消防学校近く） → ☆キシマコノ嶽 → 県道開削記念
碑（トイレ休憩） → ☆ペリーの旗立岩 → ☆中城城跡 → 
バスにて移動 → 吉の浦会館

スタート場所：安里村壱里山（消防学校近く）

☆＝文化財の説明箇所

●受付　7:30から8:00　●開会式　8:00から8:20
●スタート　開会式終了後（8:30予定）　⇒　各誘導係指示の下、シャトルバスにて移動。

各コース所要時間を設定しています。設定時間を目標に頑張りましょう！

75名
定員

75名
定員
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9月は村・県民税 第2期の納期です!!

9月は『村・県民税　第2期』の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願いします。納付期限が
過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要となりますのでご注
意ください。

【お問い合わせ】税務課　☎098-895-2133

ダイレクト納付を始めるには？ ダイレクト納付の利用方法

簡単・便利な ダイレクト納付で業務効率化！
税金の納付は

※利用開始まで、書面提出では約1か月、オ
ンライン提出では約10日程度の期間が
必要です。

◀詳細はこちら

ダイレクト納付が利用できる
金融機関に預貯金口座があること

国税の場合は

国税のダイレクト納付利用届出
書を提出!個人の方はオンライ
ンで届出書の提出ができます。

（初めての方は）e-Taxの利用
開始手続からスタート!

※地方税共同機構ダイレクト納付口座振
替依頼書は、PCdeskから利用届出を行
い、利用者IDを取得してからダウンロー
ドできます。

◀詳細はこちら

ダイレクト納付が利用できる
金融機関に預貯金口座があること

地方税の場合は 国税の場合は 地方税の場合は

（初めての方は）eLTAXホーム
ページのPCdesk（WEB版）か
ら利用開始手続スタート!
地方税共同機構ダイレクト納付
口座振替依頼書を提出!

1 PCdesk（DL版）などのeLTAX
対応ソフトウェアから申告書を
作成・送信や納付情報の発行依
頼を行う。

1 e-Taxで電子申告等又は納付
情報登録依頼データを送信する

2メッセージボックスに格納され
る通知を確認し、「ダイレクト納
付」を選択する

※「ダイレクト納付完了通知」がメッセージ
ボックスに格納されますので、内容を必
ずご確認ください。

4納付状況を確認する

2納付情報を受け取り、「ダイレク
ト方式」を選択する

※納付手続完了後、納付完了通知がメッ
セージボックスに格納されますので、内
容を必ずご確認ください。

4納付状況を確認する

※ダイレクト納付を行う際には、預貯金口
座の残高をご確認ください。
※納付日を指定される方は指定した日に
振替が行われます。

3「今すぐ納付を行う」又は「納付日
を指定して納付を行う」を選択する

3「今すぐに納付される方」又は
「納付日を指定される方」を選択
する

※ダイレクト納付を行う際には、預貯金口
座の残高をご確認ください。

※「納付日を指定される方」は指定した日
の午前中に振替が行われます。

★口座振替のお手続きは役場窓口にて！
中城村役場税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる「ペイ

ジー口座振替サービス」を開始しています。
現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご利用ください！

サービス対応
金融機関

○沖縄銀行
○ゆうちょ銀行

○海邦銀行
○沖縄県労働金庫

○琉球銀行
○コザ信用金庫

①下記金融機関のキャッシュカード　②身分証（免許証等）▶必要書類 ※通帳、届出印は必要ありません。

※口座振替は各納付月の20日となっています。（20日が土日・祝日の場合には、翌営業日となります。）

軽自動車税固定資産税 村・県民税税  目期  別

2月29日（木）
12月25日（月）
7月31日（月）
5月31日（水）

1月31日（水）
11月30日（木）
10月2日（月）
6月30日（金） 5月31日（水）第 1期

第 2期
第 3期
第 4期

▶必要書類 ①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等　③通帳に使用している印鑑
★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！
詳しくは、
「地方税お支払いサイト」
（右記QRコード）を
ご確認ください。
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マイナポータル連携について
従業員の方が保険会社等から取得する控除証明書等データについては、保険会社等のウェブサイトから入
手する方法のほか、マイナポータルを通じて一括取得することができます（マイナポータル連携）。詳しくは国税
庁ホームページの「マイナポータル連携特設ページ」（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
mynumberinfo/mynapo.htm）をご覧ください。

■年末調整手続の電子化については、国税庁ホームページの「年末調整手続の電子化に向けた取
組について」（https://www.nta.go.jp/users/gensen/nenmatsu/nencho.htm）をご覧くだ
さい。

年末調整手続の電子化に向けた取組について

年末調整手続の電子化って何？

これまでの年末調整は、一連の手続きを書面で行っていました。この一連の手続きが電子化されると、
従業員は控除証明書を電子データで受け取り、当該データを電子化に対応した民間ソフトウェアや国税
庁が提供する年末調整控除申告書作成用ソフトウェア（通称「年調ソフト」）にインポートすることで、各
種控除申告書をデータ作成しメール等で勤務先に提出することができるようになります。
※「年調ソフト」・・・国税庁では、控除証明書の電子データの取り込みから控除申告書のデータ作成に対応した「年調ソフト」を
開発し、各アプリストアや国税庁ホームページで公開しています。

これまでの年末調整では… 電子化すると…

従
業
員

勤
務
先

（
給
与
担
当
者
）

控除証明書等データ
利用で自動計算

給与システム等に取り込み、
自動チェック、年税額計算

データ
提出

従
業
員

勤
務
先

（
給
与
担
当
者
）

手書きで作成… 検算等が必要…

書面
提出

電子化のメリットとは？

従業員のメリット

★控除額等の記入・手計算が不要
★控除証明書等データを紛失しても再交付依頼が
不要
★勤務先からの問合せが減少

（給与担当者）
勤務先のメリット

★保険料控除等の控除額の検算が不要
★控除証明書等のチェック事務が削減（従業員が
控除証明書等データを利用した場合）

★従業員からの問合せが減少
★年末調整関係書類の保管コストの削減

データ
提出
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9月は村・県民税 第2期の納期です!!

9月は『村・県民税　第2期』の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願いします。納付期限が
過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要となりますのでご注
意ください。

【お問い合わせ】税務課　☎098-895-2133

ダイレクト納付を始めるには？ ダイレクト納付の利用方法

簡単・便利な ダイレクト納付で業務効率化！
税金の納付は

※利用開始まで、書面提出では約1か月、オ
ンライン提出では約10日程度の期間が
必要です。

◀詳細はこちら

ダイレクト納付が利用できる
金融機関に預貯金口座があること

国税の場合は

国税のダイレクト納付利用届出
書を提出!個人の方はオンライ
ンで届出書の提出ができます。

（初めての方は）e-Taxの利用
開始手続からスタート!

※地方税共同機構ダイレクト納付口座振
替依頼書は、PCdeskから利用届出を行
い、利用者IDを取得してからダウンロー
ドできます。

◀詳細はこちら

ダイレクト納付が利用できる
金融機関に預貯金口座があること

地方税の場合は 国税の場合は 地方税の場合は

（初めての方は）eLTAXホーム
ページのPCdesk（WEB版）か
ら利用開始手続スタート!
地方税共同機構ダイレクト納付
口座振替依頼書を提出!

1 PCdesk（DL版）などのeLTAX
対応ソフトウェアから申告書を
作成・送信や納付情報の発行依
頼を行う。

1 e-Taxで電子申告等又は納付
情報登録依頼データを送信する

2メッセージボックスに格納され
る通知を確認し、「ダイレクト納
付」を選択する

※「ダイレクト納付完了通知」がメッセージ
ボックスに格納されますので、内容を必
ずご確認ください。

4納付状況を確認する

2納付情報を受け取り、「ダイレク
ト方式」を選択する

※納付手続完了後、納付完了通知がメッ
セージボックスに格納されますので、内
容を必ずご確認ください。

4納付状況を確認する

※ダイレクト納付を行う際には、預貯金口
座の残高をご確認ください。

※納付日を指定される方は指定した日に
振替が行われます。

3「今すぐ納付を行う」又は「納付日
を指定して納付を行う」を選択する

3「今すぐに納付される方」又は
「納付日を指定される方」を選択
する

※ダイレクト納付を行う際には、預貯金口
座の残高をご確認ください。

※「納付日を指定される方」は指定した日
の午前中に振替が行われます。

★口座振替のお手続きは役場窓口にて！
中城村役場税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる「ペイ

ジー口座振替サービス」を開始しています。
現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご利用ください！

サービス対応
金融機関

○沖縄銀行
○ゆうちょ銀行

○海邦銀行
○沖縄県労働金庫

○琉球銀行
○コザ信用金庫

①下記金融機関のキャッシュカード　②身分証（免許証等）▶必要書類 ※通帳、届出印は必要ありません。

※口座振替は各納付月の20日となっています。（20日が土日・祝日の場合には、翌営業日となります。）

軽自動車税固定資産税 村・県民税税  目期  別

2月29日（木）
12月25日（月）
7月31日（月）
5月31日（水）

1月31日（水）
11月30日（木）
10月2日（月）
6月30日（金） 5月31日（水）第 1期

第 2期
第 3期
第 4期

▶必要書類 ①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等　③通帳に使用している印鑑
★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！
詳しくは、
「地方税お支払いサイト」
（右記QRコード）を
ご確認ください。
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不法投棄や資源物持ち去りで、みんなが困っています

村民の皆さんの暮らしから生じるごみは、決められたルールで出して頂き、村が回収しています。しかし、残念
なことに、ごみの不法投棄が後を絶ちません。また、皆さんが分別して指定の場所に出した資源物の持ち去りも
起きています。村では正しいリサイクルを進めるために、資源物の持ち去りについて条例で禁止しています。

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

村民の皆さんに分別していただいた資源物は、村がリサイク
ル業者に売却し、その収入は村の清掃事業の財源の一部とし
て役立てています。しかし、現在、村内のごみ指定の置き場か
ら、紙類やアルミ缶などの資源物を持ち去る行為が頻発してい
ます。また、持ち去り行為者が住民に対して恫喝したり、ごみを
荒らしていくなど、トラブルとなるケースが多く、村への苦情や
通報が増えています。村では、条例で資源物の持ち去りを禁止
しており、指導・命令・氏名等の公表ができることから警察と連
携し、早朝パトロールを実施しております。
持ち去り行為を見かけた場合は、車両を静止したり、むやみ

に持ち去り行為者と接触すると、トラブルや事故につながりか
ねません。見かけた場合は、下記の連絡先へ「車両の特徴（ナン
バー、車両、色）などの情報提供をお願いします。また、資源物へ
の意思表示を記入して、貼って頂くよう、ご理解とご協力をお
願いします。

資源物の持ち去り行為が頻発！資源物の持ち去り行為が頻発！

ごみを捨てられた地域の人達は、ごみの後片付けに大変な
苦労をしています。また、村が回収した不法投棄は、令和4年度
で約11，054㎏になり、回収や処理費に多額の税金が使われ
ています。地域の皆さんが不法投棄を無くす努力を積み重ねる
一方、村でも、不法投棄されたごみの中から、捨てた人の手掛
かりを探し出し、警察とも連携して、指導や時には告発も実施し
ております。
令和4年度も、不法投棄について捨てた人を特定し、厳しく
指導を実施しました。これからも、自分勝手な行為には毅然とし
て対応していきます。不法投棄者を見かけたら、下記の連絡先
へ情報提供お願いします。

～なくならない不法投棄～～なくならない不法投棄～
自分は良くても、他人は大迷惑

持ち去り者への意思表示（例）

山林における不法投棄の様子

墓地区域内における不法投棄の様子
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「生ごみ処理容器等」購入費補助金について

令和5年 秋の一斉清掃のお知らせ

家庭から出る燃やせるごみのうち、約40％が生ごみです。この生ごみを「生ごみ処理容器等」で処理するこ
とで、ごみの減量化だけでなく、肥料として活用することができます。住民生活課では、生ごみ処理容器等の購
入費に対して補助金を交付していますので、購入を検討されている方はご活用ください。

日頃より生活環境及び公衆衛生の向上にご協力を賜り感謝申し上げます。さて、清潔で快適な生活を送る
ために、秋の一斉清掃（環境美化の日）を下記の日程で実施します。
日頃から多人数の集まる場所や施設、生活用道路などの草刈りを行い、環境衛生に対する意識を高め、村全
体の環境美化に努める運動を展開しましょう。

～　家周辺などの公園・道路をきれいにしましょう　～

※予算の範囲内での交付になりますので、事前にお問い合わせください。※処理容器は1世帯2機以内、処理機は1世帯1機以
内、それぞれを重複して補助金を受ける事はできません。※電気式生ごみ処理機については貸出（1ヶ月間）も行っております。

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

ごみの搬入について

生ごみの約80％は水分となって
おり、ごみとして出す際は水を切って
出すことで、ごみ袋がとても軽くな
り、臭いも軽減されます。また、紙袋
や新聞紙に見えないよう包んで出
すことでカラス対策にもなります。
材料を①買いすぎない②使い切

る③食べきることを意識し、生ごみ
の排出を抑制しましょう。

生ごみは水を切って出しましょう

約80%
生ごみ処理機で
ごみの量を減らし、
循環型の生活へ

野菜を育てる

食べる

生ごみが出る

生ごみ処理機（コンポスト）に
投入し、堆肥を作る

注意）私有地における不法投棄は回収できません。※ボランティア袋は、当日公民館にて配布します。

●燃えるごみ・燃えないごみは、しっかりと分別し袋に入れて出しましょう。
●伐採草木は長さ50cm、直径8cm程度まで。
●海岸ごみや不法投棄などの回収は後日行いますので、各自治会で一箇所へ集積するようにお願いします。

分別していないごみは
ごみ処理場で受け入れできません。1. 2.事業所や家庭からのごみの持ち込みは絶対に行わないでください。

▶ごみ処理場受入　9：00～13：00（時間厳守）
※ごみの搬入は、施設が混みあわないために、迅速にごみ
がおろせるように、2名以上で搬入をお願いします。

※雨天中止の時は、前日までに、防災無線・村のホームペー
ジでお知らせします。（振替日は、10月22日（日）になりま
す。）

▶一斉清掃日　各自治会10月15日（日）

◦家庭用生ごみ処理容器・・・・・・・・限度額  3,000円
◦家庭用電気式生ごみ処理機・・・・限度額30,000円

購入金額の
2分の1以内補助金額

◦村内に住所を有する世帯の方補助金の対象者
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催 しお 知 ら せ 募 集

生涯学習課　☎098-895-2158問

生涯学習講座 参加者募集！

※各講座のお申込みは申込期間内に下記へお電話ください。
※各講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※各講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※各講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合もあります。生涯学習課にてご確認ください。

爽やかなコミュニケーション
アドラーからの招待状

筆ペン教室
美ら美ら

▶講師
▶開催日
▶時間
▶場所
▶持ち物
▶材料費
▶対象者
▶申込期間

仲本　孝子（国際中医薬膳師）
10月6日（金）　　
9：30～13：30
吉の浦会館　調理室　　
頭巾・エプロン　　
2,000円
村内在住者（先着15名）
9月19日（火）～29日（金）　
＊平日9：00～17：00

▶講師
▶内容
▶開催日

▶時間
▶場所
▶持ち物
▶参加費
▶対象者
▶申込期間

西原　里志（対人関係支援士）
アドラー心理学
10月19日・11月2日・16日・30日
（木曜日：全4回）　　
19：00～20：30
吉の浦会館　中会議室　　
筆記用具
無料　　
村内在住者（先着20名）
9月25日（月）～10月13日（金）　
＊平日9：00～17：00

▶講師
▶開催日　

▶時間
▶場所
▶持ち物
▶教材費
▶対象者
▶申込期間

知名　律子
10月18日～11月22日
（毎週水曜日：全6回）
10：00～11：30
中城村役場3階　会議室3-2　　
筆ペン（メーカー不問）
200円程度（用紙代）
村内在住者（先着10名）
9月25日（月）～10月6日（金）
＊平日9：00～17：00

in AUTUMN
四季を愉しむ薬膳料理

スペイン語教室
初心者

▶講師

▶開催日

▶時間
▶場所
▶持ち物
▶教材費
▶対象者
▶申込期間

のりこ　ロドリゲス
ルイス　デルリエゴ
11月6日～12月25日
（毎週月曜日：全8回）　　
19：00～20：30
吉の浦会館　中会議室　　
筆記用具　　
1,320円（テキスト代）
村内在住者（先着20名）
10月2日（月）～20日（金）　
＊平日9：00～17：00
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催 しお 知 ら せ 募 集

令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請された方はマイナポイントの申込期限が令和5年9月
末となっています。マイナポイントを受け取りたい方は早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナポイ
ントを申込みください。9月はマイナンバーカードの受け取りやマイナポイントの申込みで混雑が予想さ
れますのでお時間に余裕をもってご来庁ください。

マイナポイントはスマートフォンやパソコンで専用のアプリ（サイト）から申込みができます。マイナポイ
ントの申込みがうまくできない、マイナポイントについてわからないこと・聞きたいことがある場合は支
援窓口をご活用ください。

村内にお住まいで、保護者が就労、就学または病気等の状態にあり、家庭において保育ができ
ない（保育に欠ける）児童

▶対象

10月2日（月）から中城村役場　こども課にて配布
（※中城村子育て情報発信サイト「すくすくなかぐすく」＜右下QR コード＞からも取得できます）

▶申込書配布場所

11月1日（水）～11月24日（金）までにこども課へ提出してください。
※土日・祝日と、お昼時間（12:00～13:00）は除く※受付期間を過ぎてからの申込みは、待機児
童となる可能性が高くなります※保育料は、世帯の所得課税状況等によって決定します。

▶受付期間

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

9月はマイナポイントの申込み期限です

マイナンバーカード交付通知書（白いハガキ）が届いた方で、平日開庁時間内に来庁できない方は事
前電話予約にて休日または平日夜間にマイナンバーカードの交付（受け取り）ができます。定員がありま
すので電話予約はお早めにお願いします。

マイナンバーカードの休日および平日夜間交付（事前電話予約制）

●交付（受け取り）場所：中城村役場　住民生活課
●受付時間：平日8:30～16:30まで（12:00～13:00除く。土日、祝祭日除く）
※平日夜間と休日における受け取りは事前電話予約のみ（定員あり）
●持参書類等は交付通知書（はがき）の裏面に記載されています

マイナンバーカードの受け取り

●場所：中城村役場　住民生活課
●受付時間：平日9:00～17:15まで（12:00～13:00除く。土日、祝祭日除く）
※平日夜間と休日は事前電話予約のみ（定員あり）
●マイナポイントの申込みに必要なもの：マイナンバーカード（と暗証番号）、希望する決済サービス
（ID/セキュリティーコード）、本人の通帳（公金受取口座の登録を希望する場合）
※9月末よりも早く申込みを締め切る決済サービスもあります（楽天Eｄｙ、PayPayなど）

マイナポイントの申込み支援窓口（9月まで）

●9月10日（日）  9:00～11:40まで　　●9月28日（木）  17:45～19:45まで▶受け取り日時　

こども課　保育・こども園係　☎098-895-2134問

令和6年4月1日入所を希望する児童（0歳から小学校就学前）につきまして、入
所受付を下記のとおり行います。現在保育施設に入所している児童で、継続利用を
希望する方や、入所保留（待機）となっている児童も新たに申込が必要です。

令和6年度　教育・保育所施設入所案内
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催 しお 知 ら せ 募 集
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催 しお 知 ら せ 募 集

▶主催 吉の浦総合スポーツクラブ ▶後援 中城村、中城村体育協会

●集合時間 8:30　●開会式 9：00　●競技開始 9：00　●閉会式 16：00 ～ 16：30
▶開催日 10月8日（日）　※予備日：10月15日（日）

▶会場 ごさまる陸上競技場
▶大会参加費 1チーム8,000円（参加料、保険料込）※後日代表者会議で徴収します。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707　FAX 098-895-3091　
担当　ハリセ ケンホウ　携帯 090-6862-7054

問

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問

第3回中城村フットサルチャレンジ杯　開催！

高齢者や障がい者の弱みをついた悪質商法の相談が多く寄せられています。悪徳業者は言葉巧みに
不安をあおり、信用させ、年金や貯蓄などの大切な財産を狙っています。電話勧誘や自宅への訪問販売
など、怪しいと感じたら1人で判断せず、まずは家族やご友人等、信頼できる人へ相談しましょう。

高齢者や障がい者を狙う消費者被害について

※その他参加資格など詳細につきましては、中城村体育協会ホームページ（右QRコード）
をご覧ください。

▶申込期間 9月1日（金）～10月2日（月）　　別紙申込み用紙に必要事項を記入の上、
吉の浦総合スポーツクラブ事務所へ提出ください。

▶開催日 10月29日（日）11：18～ ▶会場 オーシャンキャッスルカントリークラブ
▶金額 10,990円（プレー代・プレー後バイキング料理込：9,990円/参加費：1,000円）
▶競技方法 18ホールストロークプレイ（ダブルリペア方式）
▶募集人数 120名（定員に達し次第、締め切り）
▶申込受付期間 9月14日（木）～10月24日（火）
▶申込方法 参加申し込みについては、下記までご連絡をお願いします。
▶連絡先 オーシャンキャッスルカントリークラブ　☎098-895-7788
中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

『第11回護佐丸カップゴルフ大会』参加者募集

●中城村役場住民生活課 ☎098-895-2132
●中城村包括支援センター ☎098-895-1738（中城村役場福祉課内）
●中城村ふれあい総合相談所 ☎098-895-6788（中城村老人福祉センター内）

◆その他の相談先

　沖縄県消費生活センターでは消費者被害の解決のための、助言やあっせんを行いま
す。消費者が高齢者や障がい者の場合など、それぞれの相談者の状況に応じた必要な
支援を行っています。
　万が一契約してしまっても、クーリングオフや契約取り消し等ができる可能性がある
ので「消費者ホットライン　局番無し　188番」の消費者相談窓口にご相談ください。

◆沖縄県消費生活センター

少しでも怪しいと感じたら、まずは相談しましょう！！ 【消費者ホットライン　局番なし　188番（イヤヤ）】

相談
まずは
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催 しお 知 ら せ 募 集

▶日時　9月10日・24日（日）　8：30～11：00
※天候等により中止となった場合、防災無線にて周知
いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内
新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて

皆様のお越しをお待ちしております。
出店者も随時募集しております。お気軽にお

問い合わせください。

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

朝市実行委員会問
会　長　伊佐 盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章 　☎090-3794-4133

昨年度に引き続き、今年度もニュースポーツの体験と新体力測定を行います。
また、本年度は救急救命の体験会も行います。イベントや屋外活動が多くなってく
るこの時期に、いざという時の対処法を確認できます。ぜひご参加ください。

新体力測定会

生涯学習課　体育振興係　☎098-895-3707問

中城村では、公共の場所（道路・公園等）のゴミ
拾いなど、環境美化に従事していただいてる方
へ、「ボランティア袋」を住民生活課（1F）窓口にて
無料配布しておりますので、ぜひご活用ください。
（注意事項）
●家庭ゴミは入れないでください。
●拾ったゴミは、「燃えるゴミ」･「燃えないゴミ」に分別
して各地区の指定収集日に出してください。
※清掃で拾ったビンや缶は「燃えないゴミ」として、ペッ
トボトルは、「燃えるゴミ」として出してください。

ボランティア袋を無料で配布しています

住民生活課　生活環境係　
☎098-895-2132

問

▶日時　10月8日（日）　9:00～12:00
▶場所　中城村吉の浦会館（中城村字安里187-1）
▶対象者　どなたでも参加できます！
　　　　　（体力測定は条件有）

▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすいシューズ・タオル・飲み物

～自宅周辺や公園などのゴミ拾いをしてみませんか？～

総務省統計局（沖縄県・中城村）では、10月1日現在で「令和5年住宅・土地統計調査」を実施します。
この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大
規模な調査です。
調査の結果は、住生活基本計画や耐震、防災を中心とした都市計画づくりなど、私たちの暮らしと住

まいに関する計画や施策の基礎資料として幅広く利用されます。
調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、インターネット
回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によりご回答をお願いいたします。
今回対象となっているのは、久場、伊舎堂、屋宜、新垣、当間、浜、奥間、津覇、北浜、和宇慶、伊集、南上
原の一部地区です。

令和5年住宅・土地統計調査の実施について

住宅･土地統計調査ではインターネットでの回答をおすすめしています

インターネット回答が便利です!!

住宅・土地統計調査では、
パソコンのほか、
スマートフォン等でも
回答できます。
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催 しお 知 ら せ 募 集

▶主催 吉の浦総合スポーツクラブ ▶後援 中城村、中城村体育協会

●集合時間 8:30　●開会式 9：00　●競技開始 9：00　●閉会式 16：00 ～ 16：30
▶開催日 10月8日（日）　※予備日：10月15日（日）

▶会場 ごさまる陸上競技場
▶大会参加費 1チーム8,000円（参加料、保険料込）※後日代表者会議で徴収します。

中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707　FAX 098-895-3091　
担当　ハリセ ケンホウ　携帯 090-6862-7054

問

住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問

第3回中城村フットサルチャレンジ杯　開催！

高齢者や障がい者の弱みをついた悪質商法の相談が多く寄せられています。悪徳業者は言葉巧みに
不安をあおり、信用させ、年金や貯蓄などの大切な財産を狙っています。電話勧誘や自宅への訪問販売
など、怪しいと感じたら1人で判断せず、まずは家族やご友人等、信頼できる人へ相談しましょう。

高齢者や障がい者を狙う消費者被害について

※その他参加資格など詳細につきましては、中城村体育協会ホームページ（右QRコード）
をご覧ください。

▶申込期間 9月1日（金）～10月2日（月）　　別紙申込み用紙に必要事項を記入の上、
吉の浦総合スポーツクラブ事務所へ提出ください。

▶開催日 10月29日（日）11：18～ ▶会場 オーシャンキャッスルカントリークラブ
▶金額 10,990円（プレー代・プレー後バイキング料理込：9,990円/参加費：1,000円）
▶競技方法 18ホールストロークプレイ（ダブルリペア方式）
▶募集人数 120名（定員に達し次第、締め切り）
▶申込受付期間 9月14日（木）～10月24日（火）
▶申込方法 参加申し込みについては、下記までご連絡をお願いします。
▶連絡先 オーシャンキャッスルカントリークラブ　☎098-895-7788
中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

『第11回護佐丸カップゴルフ大会』参加者募集

●中城村役場住民生活課 ☎098-895-2132
●中城村包括支援センター ☎098-895-1738（中城村役場福祉課内）
●中城村ふれあい総合相談所 ☎098-895-6788（中城村老人福祉センター内）

◆その他の相談先

　沖縄県消費生活センターでは消費者被害の解決のための、助言やあっせんを行いま
す。消費者が高齢者や障がい者の場合など、それぞれの相談者の状況に応じた必要な
支援を行っています。
　万が一契約してしまっても、クーリングオフや契約取り消し等ができる可能性がある
ので「消費者ホットライン　局番無し　188番」の消費者相談窓口にご相談ください。

◆沖縄県消費生活センター

少しでも怪しいと感じたら、まずは相談しましょう！！ 【消費者ホットライン　局番なし　188番（イヤヤ）】

相談
まずは
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自炊を頑張りたいと思っていても、ひとり暮らしだったり、忙しい日
が続いたりすると食事が偏りがちになりませんか。「どこにでもある食
材で」「だれでもできる」をコンセプトに栄養教室を開催します。

【お問い合わせ】健康保険課　☎098-895-2172

9月28日（木）9：45～13：00／9月29日（金）9：45～13：00日 程

いっぺーまーさん栄養教室のご案内
自炊を楽にバランスよく

火と包丁を使わない簡単メニュー

実習：火と包丁を使わない献立
つくりおき野菜玉

講話：簡単調理方法の紹介
一食分のご飯の量

吉の浦会館　調理室場 所 各日8人定 員

エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク持 物 無料参加費

※各イベントは都合により、中止や変更になる場合もあります。
詳細は各地域の防災無線にてご案内します。

【大網曳】16：00～９月１０日（日）●当間
【十五夜まつり】18：30～９月３０日（土）●和宇慶

※イベントを企画している自治体のみ掲載しています

各自治体のイベントやお知らせなどをお伝えします！

ハイサイ！ 自治会 やいびん！

琉球法律事務所
未入稿

9月12日（火）より受付を開始します。健康保険課までお電話ください。
※対象は中城村民の方に限らせていただきます。※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予 約

まちがいさがしの答え

全部見つけられたかな？
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ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

【お問い合わせ・住民健診のご予約】健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

１に運動、２に食事、しっかり禁煙 ～健康寿命の延伸～

運動
メタボや生活習慣病の方も+１０分が習慣にな
れば内臓脂肪が減少し、身体状況も改善します。
70kgの男性が1年間10分早歩きをした場合、 
1.9kg減量効果があります。また2・3か月で血圧
1.5ｍｍＨｇ減らす効果も期待できます。

＊１０分の距離なら歩く
＊歩幅を広く早く１０分歩く
＊ながらストレッチを１０分

普段の生活に+１０分の運動を

たばこ

ニコチン依存性という脳の病気なので、治療が
必要です。自力で禁煙するよりも禁煙補助剤や禁
煙外来を利用したほうが「楽に」「より確実に」「費
用もあまりかからずに」禁煙を達成できます。

禁煙できないのは意思の問題ではありません
節度ある飲酒

純アルコール20gに相当する酒量
女性や高齢者（65歳以上）の方は1/2～2/3に
純アルコール１日平均２０ｇ以下に

＊純アルコール量計算
＊AUDIT
  （アルコール使用
　障害定量テスト）
＊節酒カレンダー

▼沖縄県
　アルコール対策サイト

男性は1日平均40ℊ以
上、女性は1日平均20ℊ
以上のアルコールを摂取
すると生活習慣病のリス
クが高まるとされていま
す。週に２回は休肝日を！

生活習慣病は自覚症状がなく進行し、放っておくと
重症化します。その前に芽を見つけるのが「健康診
断」です。集団健診は、事前予約・人数制限を行ってお
り、健診は１時間ほどで終わります。

健診

※只今電話予約受付中です
※今年度から、集団健診における胃がん・肺がん・大腸がん検診が
　無料で受けられます(40歳以上）

住民健診では
コロナ対策しています

お酒の種類

ビール
（500ml）

清酒
（1合）

ウイスキー
（ダブル
1杯）

焼酎
（1/2合）

ワイン
（2杯弱）

チューハイ
（350ml）

アルコール濃度 5% 15% 43% 25% 12% 7%

純アルコール量 20g 22g 20g 18g 20g20g

※令和5年2月現在、新型コロナ感染や禁煙補
助薬（飲み薬）の供給停止により新規患者
の受付を停止している医療機関が多いた
め、各医療機関へお問い合わせください。

10月13日（金）

10月28日（土）

11月30日（木）

12月10日（日）

吉の浦会館
8：30～11：00
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自炊を頑張りたいと思っていても、ひとり暮らしだったり、忙しい日
が続いたりすると食事が偏りがちになりませんか。「どこにでもある食
材で」「だれでもできる」をコンセプトに栄養教室を開催します。

【お問い合わせ】健康保険課　☎098-895-2172

9月28日（木）9：45～13：00／9月29日（金）9：45～13：00日 程

いっぺーまーさん栄養教室のご案内
自炊を楽にバランスよく

火と包丁を使わない簡単メニュー

実習：火と包丁を使わない献立
つくりおき野菜玉

講話：簡単調理方法の紹介
一食分のご飯の量

吉の浦会館　調理室場 所 各日8人定 員

エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク持 物 無料参加費

※各イベントは都合により、中止や変更になる場合もあります。
詳細は各地域の防災無線にてご案内します。

【大網曳】16：00～９月１０日（日）●当間
【十五夜まつり】18：30～９月３０日（土）●和宇慶

※イベントを企画している自治体のみ掲載しています

各自治体のイベントやお知らせなどをお伝えします！

ハイサイ！ 自治会 やいびん！

琉球法律事務所
未入稿

9月12日（火）より受付を開始します。健康保険課までお電話ください。
※対象は中城村民の方に限らせていただきます。※日程・内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予 約

まちがいさがしの答え

全部見つけられたかな？
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村
中城村の人口　令和5年7月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女

世帯数

人
人
人
世帯

22,563
11,261
11,302
9,641

（＋21）
（-3）

（＋24）
（＋27）

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ
9月13日（水）から9月27日（水）まで、特別整理期間（蔵

書点検）のため休館いたします。
蔵書点検は、図書館が所蔵している資料（蔵書）を点検

する作業で、行方不明のものがないか、破れたり汚れたり
していないか、資料と管理データが一致しているかなど、
一冊ずつ入念にチェックする作業のことです。必要があれ
ば本棚を移動することもあります。
このように大がかりな作業なので、半月ほどかけて職員

全員で取り組みます。皆さまによりよいサービスを提供す
るために欠かせない大切な作業なのです。
期間中は、1階歴史展示室・学習室等も休館となります。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

休館日

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月10 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非
ご覧ください。

図書館のブログ
https://loh530.ti-da.net/

右側のＱＲコード
からも見られます

Web上で図書館の本を検索することができます。

中城村WebOPAC
https://www.ik.licsre-saas.jp/nakagusuku/webopac/index.do

右側のＱＲコード
からも見られます

中城村の歴史や文化を知りたい…そんなあなたの手助け
となる地域情報システムです。

発見！なかぐすく
https://www.vill-nakagusuku-local-culture.com/

右側のＱＲコード
からも見られます
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10月カレンダー10月健康カレンダー

●場　　所：

●開所時間：

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開
催しています。電話での予約も受付けています。詳
しくは、QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に
遊びに来てください。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

なかよし児童館 ☎098-988-0156

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

●日時：10月19日(木)10:30～
●講師：比嘉夏希さん・なみなさん

抱っこひも講座
意外と知らない？初めての抱っこひも、正しい
抱っこひものつけ方を一緒に勉強しませんか？

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134

※詳細は、 10月号のたよりにてお知らせします。

10月の行事　草すべりにいこう

※日時などの詳細は、10月の児童館だよりに掲載予定です。

10月の製作を用意しています。お楽しみに！
10月のつくってみよう！

こどもの健診

おとなの健診

1歳6ヶ月児健診 実施場所：中城村役場

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

木 510

乳児一般健診 実施場所：中城村役場

8：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

土1410

3歳児健診 実施場所：中城村役場

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金1310

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
【お問い合わせ】健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

【お問い合わせ】こども課　子育て支援係　☎098-895-2271

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域
住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※ふれあい事業については、都合により活動の中止や変更が生じる場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

10月  3日（火）
10月  5日（木）
10月  9日（月）
10月10日（火）
10月11日（水）
10月13日（金）
10月16日（月）
10月17日（火）

安里
新垣
和宇慶
浜
北浜
登又
津覇
泊

●
●
●
●
●
●
●
●

10月18日（水）
10月18日（水）
10月19日（木）
10月19日（木）
10月24日（火）
10月25日（水）
10月26日（木）
10月27日（金）

南浜
久場
奥間
伊集
北上原
南上原
伊舎堂
当間

●
●
●
●
●
●
●
●

集団健診 実施場所：吉の浦会館

金1310

土2810

予約制

8月14日（月）～定員に達し次第終了：予約期間
当間・屋宜・添石・伊舎堂・第２団地：対象地区

8：30～11：00（時間を分けます）：健診時間
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等
※今年度から、集団健診における胃がん・肺がん・大腸がん
　検診が無料で受けられます(40歳以上)！

婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール

月3010
予約制

10月10日(火)～定員に達し次第終了：予約期間
北浜・安里・中城団地・奥間：対象地区

13：30～14：30（時間を分けます）：検診時間
※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

今年度まだ
受けていない方

10月6日(金) 吉の浦会館開催/参加料:無料
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村
中城村の人口　令和5年7月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女

世帯数

人
人
人
世帯

22,563
11,261
11,302
9,641

（＋21）
（-3）

（＋24）
（＋27）

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ
9月13日（水）から9月27日（水）まで、特別整理期間（蔵

書点検）のため休館いたします。
蔵書点検は、図書館が所蔵している資料（蔵書）を点検

する作業で、行方不明のものがないか、破れたり汚れたり
していないか、資料と管理データが一致しているかなど、
一冊ずつ入念にチェックする作業のことです。必要があれ
ば本棚を移動することもあります。
このように大がかりな作業なので、半月ほどかけて職員

全員で取り組みます。皆さまによりよいサービスを提供す
るために欠かせない大切な作業なのです。
期間中は、1階歴史展示室・学習室等も休館となります。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

休館日

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月10 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非
ご覧ください。

図書館のブログ
https://loh530.ti-da.net/

右側のＱＲコード
からも見られます

Web上で図書館の本を検索することができます。

中城村WebOPAC
https://www.ik.licsre-saas.jp/nakagusuku/webopac/index.do

右側のＱＲコード
からも見られます

中城村の歴史や文化を知りたい…そんなあなたの手助け
となる地域情報システムです。

発見！なかぐすく
https://www.vill-nakagusuku-local-culture.com/

右側のＱＲコード
からも見られます
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No.317

まちがいさがし 答えは17ページにあるよ！
しらと たけしアニメ監督作　中城村版 間違いさがし絵
間違いは7つ！全部見つけられるかチャレンジしよう！


