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子どもから大人まで楽しんで踊ったベリーダンス教室
吉の浦総合スポーツクラブ主催のもと、6月から全5回にわたって、講

師に地元出身でベリーダンスを指導しているŞifa（シファ）さんを講師
に迎え、子どもから大人まで楽しめるベリーダンスを音楽に合わせて楽
しくレッスンを行いました。
子どもクラスでは、聞きなれた音楽に合わせた振り付けとなり、また、

腰回りに華やかなアクセサリーを身にまとい、子どもたちのテンション
も上がっていました。大人クラスでは、「回数をこなすごとにどんどん上
手になっていくのが実感できて楽しい」や「今後も継続したい」などと笑
顔で話していました。7月からはサークル活動として毎週月曜日、中城
村民体育館2階サブアリーナで開催されます。
※興味のある方は是非見学にいらしてください！
●子どもクラス（保護者の方の参加大歓迎！） 17:45～18:45
●大人クラス（中学生・高校生も対象） 19:00～20:00

子ども・保護者クラス教室の様子

大人クラス教室の様子

6月14日（水） 宜野湾警察署より感謝状贈呈

6月16日（金）～のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを～
吉の浦会館にて、第54回 中城村老人クラブ大会・第51回 レクリエーション大会が開催されました。当日

は、沢山の会員の方々が集まり、感謝状や表彰状の贈呈などが行われました。
同日に開催された第51回 レクリエーション大会では、単位クラブやサークルがこの日の為に練習してき

た成果を発表するなど、活気に満ち溢れた会となりました。

むらの話題!Topics

中城中学校1年生のリバス 空 エンジェルさんと小禄 秀和さんが普段は通らない道を下校中、人通りの
少ない路地の畑でうつ伏せに倒れている高齢男性を発見し、救助に協力したとして宜野湾警察署より感謝
状が贈呈されました。一人はたまたま帰宅した近くの住民に通報を依頼し、パトカーや救急車が到着した際
には畑まで案内し、もう一人は男性に付き添い、声をかけ続けるなど、機
転を利かせて救助につなげました。
二人は「地面に人が倒れているのを見つけた時は亡くなっているのか

と思って怖かったけど、すぐに助けようと思った。」「元気になったと聞い
て、嬉しかった。助けてよかった。」とその日のことを振り返りました。
救助された男性はこの日、贈呈式に訪れ、二人に「ありがとう。」と感謝

し、握手を交わしました。

【お問い合わせ】吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）☎098-895-3707
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あたいぐゎー朝市は平成26年に発足し、地産地消や会員同士の親睦を図ることを目的として、村内
の農産物や海産物、また加工品等の販売を行っています。朝市の取組により、家庭菜園（あたいぐゎー）
や農家で育てた野菜や手作りサーターアンダギー、特産の島ニンジン入りの焼き菓子や中城湾で採れ
たモズクなどの海産物を地元住民に販売することで、地域農産物のPRや地産地消の普及につなぎ、ま
た、朝市を通して地域住民との親睦も図るなど、コミュニティー作りの場としても賑わっています。
毎月の開催日には、宜野湾市や西原町、沖縄市など、村外からも新鮮な農産物を求めてお客さんが

足を運んでくださいます。
朝市実行委員会は中城村内において農業又は事業を営む個人・法人、朝市に協力賛同する方で構

成され、不定期ではありますが、参加無料の天然モズクのつかみ取りや流しそうめん、魚汁の配布など
のイベントを開催し、地域農水産業の活性化に貢献して頂いています。

あたいぐゎ～朝市は毎月第2・第4日曜日の朝8時半から中城村役場の駐車場内にて開催されてい
ます。出店者も随時募集していますので、お問い合わせください。

【お問い合わせ】朝市実行委員会 会　長　伊佐　盛好 ☎090-4352-8423
 事務局　金城　　章 ☎090-3794-4133

認定

沖縄、
ふるさと百選

（※令和3年度）あたいぐゎ～朝市特集
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【お問い合わせ】中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707
中城村体育協会の大会情報等、随時更新しています。

※第67回バスケットボール競技大会、第41回バドミントン競技大会は、6月に起きた地震の影響により中城村
民体育館施設が利用できない状況および他会場の借用も難しい状況の為「中止」となりました。

南上原体協優勝 久場体協準優勝

久場体協優勝 奥間体協準優勝

令和5年度　中城村体育大会結果

吉の浦公園野球場にて各体協から7チームの参加がありました。梅雨明けの厳しい暑さの中、熱戦が繰り
広げられ、若者から壮年まで活気にあふれたプレーを見せてくれました。決勝戦では奥間体協と久場体協の
対戦となり5－2で久場体協が2連覇しました。

第44回ソフトボール競技大会　6月25日（日）開催

中城村民体育館サブアリーナを会場に各体協から9チームの参加がありました。決勝戦では、平成30年か
ら4連覇中の久場体協と南上原体協との対戦になり、南上原体協が4－3で接戦を制し、優勝しました。

第47回卓球競技大会　6月25日（日）開催
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むらの話題!Topics
新体力テストの取り組みに村老人連合会のみなさんが参加！！
5月23日（火）中城小学校において「令和5年度 新体力テスト」が実施されました。中城小では、地域の

方々と協働で学校教育の充実を図る第一歩として、村老人会クラブ連合会のみなさんを招待し、子どもたち
の体力測定の支援をしていただきました。村老人会のみなさんの支援のおかげで、測定がスムーズにいき、
児童の記録も伸びました。最後に、村老人会連合会の金城久夫会長へ、新垣剛志校長より、感謝の思いと、
今後も協力いただきたいとお礼の言葉が述べられました。

７月14日（金）県外大会派遣クラブを激励
　中城ブロック大会 上位２チームの津覇小学校野球クラブ、中城南ウインズに対して、吉の浦会の皆さまか
ら県外大会への派遣について激励がありました。
　両チームとも「ありがとうございます」「頑張ってきます」と意気込みを見せていました。
【津覇小学校野球クラブ】
7月29日から31日に開催される、第17回嘉麻の里杯争奪 九州選抜少年軟式野球大会に派遣
【中城南ウインズ】
8月11日から14日に開催される、第45回稲尾杯少年野球大会に派遣
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等
医療費助成事業現況届について

中城村認可保育施設等合同就職説明会のお知らせ

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年8月に「現況届」の提出が
必要です。児童扶養手当受給者及び母子及び父子家庭等医療費助成受給者には7月末に、特別児童扶養手当
受給者には8月初旬までには案内通知書を発送いたします。
現況届の提出がない場合、今後の手当が受けられなくなりますので、必ずご提出をお願いいたします。

●「現況届」を提出しないで2年を経過すると、時効となり手当を受ける資格がなくなりますのでご注意ください。
●所得の申告がまだの方は、現況届を提出する前に、所得の申告をしてください。

☆受付期間　8月14日（月）から8月18日（金）
☆受付時間　9：00から11：30 　／　13：00から16：30
　　　　　　※手続きには時間を要すため、時間に余裕をもってお越しください。
☆受付場所　中城村役場　3Ｆ　大会議室
●児童扶養手当現況届は受給者本人が行ってください。（代理での受付はできません。）
※児童扶養手当受給者には、指定日を記載して通知をしておりますが、ご都合が悪い方は指定日以外で中城
村役場こども課窓口にて8月中に手続きを行ってください。（土日祝日を除く）

児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成

☆受付期間　8月10日（木）から9月13日（水）
郵送での対応が可能となりましたので、必要事項を記載して、同封されている返信用封筒にて郵送してください。

特別児童扶養手当のみ受給の方

【お問い合わせ】　こども課　子育て支援係　098-895-2271

新卒者・既卒者を問わず、保育士資格または幼稚園教諭免許等をお持ちの方（見込みを含む）を対象とした
就職説明会を開催いたします！
興味のある方はこの機会に是非ご参加ください！

※無資格で保育補助を希望する方もご参加いただけます。

こども課　保育・こども園係　☎098-895-2134問

▶主催 中城村・中城村幼保こども園連絡協議会
▶主管 中城村幼保こども園連絡協議会
▶開催日 9月2日（土）　午前の部：10:00～12:00　午後の部：13:30～15:30
▶場所 中城村　吉の浦会館　大ホール（中城村字安里187‐1）
▶参加保育施設（ブース設置）

平安幼稚園・ひらやす保育園・はるゆめこども園・クリスチャン教育センター幼稚園
夢の園こども園・中城みなみ保育園・幼稚園・第2中城みなみ企業内保育園
きらばる保育園・美童保育園

▶パネル掲示のみ対応施設
マシュー保育園・咲心ラポール保育園・認定こども園ひよこの家・育心こども園
中城わらび保育園・きらら保育園

詳しくはこちらからご覧ください→
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低所得の子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点か
ら、給付金を支給します。

【支給対象者】
①令和4年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金（前回の給付金）の対象者であった方
②令和5年3月31日時点で18歳未満（障がい児の場合、20歳未満）を養育する父母等（令和6年2月末までに
生まれた新生児等も対象になります。）であって、令和5年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当
の収入となった方

※①に該当する方は申請不要で6月22日に中城村から支給済です。
※①以外で②に該当する方は、役場窓口での申請が必要となります。

【支給対象児童】　令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）
※令和6年2月29日（木）までに生まれた新生児等も対象になります。
※低所得のひとり親世帯分の対象（沖縄県から5月31日支給済）となった児童を除きます。

【支給額】　児童一人当たり　一律5万円

【支給日】 第1回支給日：令和5年6月22日（木）支給済
 第2回以降支給日：令和5年8月以降毎月23日（土日祝日にあたる時は前日）
 ※窓口で申請された日を含む月の翌月23日に支給となります。

【支給対象者】　以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和5年3月分の児童扶養手当受給者の方
②公的年金等を受給していることにより、令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けていない方  （「公的年
金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。）

③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入
の方

※①に該当する方は申請不要で5月31日に沖縄県より支給済です。
※①以外で、②または③に該当する方は、役場窓口での申請が必要となります。

【支給対象児童】　令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）
※令和6年2月29日（木）までに生まれた新生児等も対象になります。
※低所得のひとり親世帯以外分の対象（中城村から6月22日支給済）となった児童を除きます。

【支給額】　児童一人当たり　一律5万円

【支給日】 第1回支給日：令和5年5月31日（水）支給済
 第2回以降支給日：令和5年7月以降毎月23日（土日祝日にあたる時は前日）
 ※窓口で申請された日を含む月の翌月23日に支給となります。

申請の際に必要となる書類など、詳細につきましてはホームページ（右QRコード）をご覧ください。

ひとり親世帯以外分

ひとり親世帯分

【お問い合わせ】こども課　子育て支援係　☎098-895-2271
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等
医療費助成事業現況届について

中城村認可保育施設等合同就職説明会のお知らせ

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方は、受給資格確認のため、毎年8月に「現況届」の提出が
必要です。児童扶養手当受給者及び母子及び父子家庭等医療費助成受給者には7月末に、特別児童扶養手当
受給者には8月初旬までには案内通知書を発送いたします。
現況届の提出がない場合、今後の手当が受けられなくなりますので、必ずご提出をお願いいたします。
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郵送での対応が可能となりましたので、必要事項を記載して、同封されている返信用封筒にて郵送してください。

特別児童扶養手当のみ受給の方

【お問い合わせ】　こども課　子育て支援係　098-895-2271

新卒者・既卒者を問わず、保育士資格または幼稚園教諭免許等をお持ちの方（見込みを含む）を対象とした
就職説明会を開催いたします！
興味のある方はこの機会に是非ご参加ください！

※無資格で保育補助を希望する方もご参加いただけます。
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▶主管 中城村幼保こども園連絡協議会
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マシュー保育園・咲心ラポール保育園・認定こども園ひよこの家・育心こども園
中城わらび保育園・きらら保育園

詳しくはこちらからご覧ください→
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実は、「年金は老後のため」だけではありません!!!

電子帳簿等保存制度について

国民年金は「老齢基金年金」だけでなく、不測の事態が起こったときの「障害基礎年金」、一家の働き手が亡
くなったときの「遺族基金年金」により、今のあなたと家族を支える頼もしい制度です。保険料を未納のままに
すると、これらの年金を受け取れなくなってしまう場合があります。

電子帳簿等保存制度とは、税法上保存等が必要な「帳簿」や「領収書・請求書・決算書など（国税関係書類）」
を紙ではなく電子データで保存することに関する制度をいいます。

手続きをするだけで、こんなにも違いがあります!!

令和5年度税制改正を反映した電子帳簿等保存制度のQ&A など電子帳簿保存法についての情報は、
国税庁ホームページ【https://www.nta.go.jp】に随時掲載していきます。
また、電子帳簿等保存制度について詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ内の電子帳簿等

保存制度特設サイトをご確認ください。

で詳しくは、 国税庁 電子帳簿等保存制度特設サイト
こちらからも
特設サイトに
アクセスできます

※保険料の免除（納付猶予、学生納付特例を含む）は所得の審査があります。審査の結果、承認されない場合があります。

国民年金保険料を納付していた
または、納付が経済的に難しいときは
免除の手続きをしていた。

国民年金保険料を納付せず、
免除の手続きもしなかった。

受け取れません
障害基礎年金が

円0
(令和5年度の年金額)

(昭和31年4月1日以前に生まれた方 792,600円)
2級：795,000円
(昭和31年4月1日以前に生まれた方 990,750円)
1級：993,750円

受け取れます
障害基礎年金が

お手続きフローチャート

今年度の保険料は
16,520円(月額)です。
お支払い可能ですか?

お得なお支払方法をお答えします! お手続きは簡単!
今すぐお問い合わせを!!

☎098-933-2267
音声案内②→②

コザ年金事務所
国民年金課

学生納付特例申請のお手続きを!

学生ですか?

保険料免除 (猶予)申請のお手続きを!

(令和5年度の保険料)

はい

はい

いいえ

いいえ

例えば、旅行先で事故に遭い、寝たきりの状態に!!

☎098-895-1737

中城村役場
住民生活課

【お問い合わせ】沖縄税務署　☎098-938-0031
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消費税及び地方消費税の中間申告の方法と納付

個人事業者の方で、令和4年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消
費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
※「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額をいいます。

当期の業績が悪化している場合、上記中間申告期限までに「仮決算に基づく
中間申告」をすることができます。仮決算に基づく中間申告がされなかった場合
は、前年実績により納付すべき税額が確定しますので、その税額を納付期限ま
でに納税する必要があります。

令和5年8月31日（木）年1回の中間申告の申告・納付期限は

令和5年9月27日（水）振替納税利用の場合の口座振替日は

1 前年実績による中間申告
令和4年分の確定消費税額により算出した中間納付税額を記載した中
間申告書及び納付書を税務署から送付しますので、税務署に中間申告
書を提出するとともに、消費税及び地方消費税を納付してください。

2 仮決算に基づく中間申告
各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基
づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・納付が
できます。

詳しくは国税庁
ホームページへ

狂犬病の予防について　毎年1回の狂犬病予防注射は飼い主の義務です

飼い主の3大義務

※1　登録は生涯に1度だけです　　※2　予防注射の手数料は別途必要です
◆ぎのわん動物病院（南上原） ◆アネシスペットクリニック（宜野湾市野嵩） ◆アニマル診療所はね（北中城村仲順）
犬の登録及び注射済票の手続きは村委託の動物病院でも行っています！

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

【お問い合わせ】沖縄税務署　☎098-938-0031

1 飼い犬の登録 村に登録し鑑札を発行します。迷い犬の場合、飼い主の情報がすぐにわ
かります（手数料3,000円※1）

2 狂犬病の予防注射 年1回ワクチンを接種し、注射済票を村で発行します（手数料550円※2）

　　　　　　　　　犬だけでなく人を含む全ての哺
乳類や鳥類に起こる病気です。狂犬病ウイルスは、狂犬
病にかかっている動物の唾液に含まれており、その動物
に咬まれると感染します。症状が悲惨であるだけでなく、
いったん発病すると死亡率ほぼ100%の恐ろしい病気
です。

　　　日本では、狂犬病予防法により生後91日以上
の犬に毎年1回以上の狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。予防注射は、毎年春に実施する集合注射会場
（村から飼い主へ通知します）または、指定の動物病院で
受けることができます。ワクチンを接種することで、家族
の一員である愛犬を狂犬病から守ることができます。

狂犬病とは…狂犬病とは… 予防予防

鑑札と注射済票の装着3 首輪等にきちんと装着しましょう。
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中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問

第68回中城村陸上競技大会のお知らせ

▶日時　9月2日（土）※予備日：9月9日（土）　17:00競技開始（受付最終時間16:40）※10000ｍ競技のみ実施
　　　　9月3日（日）※予備日：9月10日（日）　9:00開会式　9:30競技開始
▶場所　吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

催 しお 知 ら せ 募 集

沖縄県では、沖縄県観光振興条例にて、8月1日を「観光の日」と定めています。
また、観光産業に対する理解と関心を深めて、観光客を温かく迎え入れるおもてなしの心を県民が共有する

ことを目的に、8月を「観光月間」と位置づけています。
愛されつづける沖縄であるため、大好きな沖縄のために、沖縄観光の明日を作り上げていきたい。

【お問い合わせ先】沖縄県　☎098-859-7770
観光月間の詳細はコチラから▶

昨年度に引き続き、今年度も新体力測定を行います。
また、今回は救急救命の体験会も行います。イベントや屋外活動が多くなってくるこの時期に、いざと

いう時の対処法を確認できます。ぜひご参加ください。
▶日時　　10月8日（日）　9：00～12：00
▶場所　　吉の浦会館（中城村安里187-1）
▶対象者　どなたでも参加できます！（体力測定は条件有）

▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい靴・タオル・飲み物

生涯学習課　体育振興係　☎098-895-3707問

新体力測定会

地域のみなさんの
応援をよろしく
お願いします！
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「ごみの分別の徹底」をお願いします

お墓を設置するには許可が必要です

中城村内において、お墓の設置や建て替えなどを予定されている方は、中城村長の
許可を受ける必要があります。必ず事前に住民生活課で相談・手続きをしてください。

分別不足のごみが混入した場合、機械の破損による作業の遅れや、作業員の怪我のリスクにつながります。
また、焼却量の増加にもなり、電気料や燃料代などの維持管理費用が増加します。これらの費用は、すべて村
の負担金で賄われています。分別を徹底していただくことで、費用の低減につながりますので、皆さまのご理解
とご協力お願いします。

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132

墓地の設置は、原則、条例で指定された墓地区域内でしか認められていません。地番等を確認の上、事前に
区域の確認をし事前協議を行ってください。

墓地の設置に当たっての注意点

個人や事業者が墓地として土地の分譲販売を行った場合、または、墓地の分譲と捉えられるような広告の仕
方については、墓地埋葬法違反になる恐れがあります。
※無許可で墓地を設置した場合は、墓地埋葬法に関する法律第20条の規定により、懲役または罰金に処される恐れがありま
すので、ご注意ください。

墓地の分譲販売の禁止

ごみ出しルールの再確認

●鉄類の混入による破砕機の破損
●スプレー缶・ライター混入による破砕機内部の爆発・火災
●缶・ハンガー・番線等の混入による機械内部の詰まり
●石の混入による破砕機の破損

事故事例

燃えるごみに、燃えないごみ・危険ごみを混ぜない！1.

ごみは収集日当日の8：30までに！

資源ごみにできるごみ（紙類等）は、資源ごみに！

ペットボトルのキャップ・ラベルは燃えるごみに！

家庭ごみに、事業系ごみを混ぜない！

2.
3.
4.
5.

村で回収できないもの
●太い木の幹　●医療器具（注射針）　●車、オートバイの部品（タイヤ、バッテリー等）
●リサイクル法に定められたもの（テレビ・冷蔵庫・クーラー・洗濯機・パソコン）

ごみ分別アプリ
さんあ～る

10広報 No.316（2023.8.4）



中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707問
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新体力測定会

地域のみなさんの
応援をよろしく
お願いします！
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催 しお 知 ら せ 募 集

マイナンバーカード交付通知書が
届かない方へ

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

令和5年2月末までにマイナンバーカードを
申請された方で、本村からマイナンバーカード
交付通知書（白いハガキ）が届いている方は、マ
イナポイントの申込期限が令和5年9月末と
なっています。マイナポイントを受け取りたい方
は早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナ
ポイントを申込みください。8月、9月はマイナン
バーカード受け取りで混雑が予想されますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。
※9月末よりも早く申込みを締め切る決済サービスも
あります。

※役場窓口は平日8：30～16：30まで（12：00～13：00
除く。土日・祝日除く）

※平日夜間と休日における受け取りは事前電話予約
のみ（定員あり）

マイナンバーカードのお受け取り
マイナポイントの申請はお早めに!!!

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

農業用廃プラスチックの適正処理を実施い
たします。処理日は8月下旬、12月上旬を予定
しております。
処理希望者は委任状が必要となります。

▶委任状の提出期限・場所
8月18日（金）
産業振興課窓口　又は
JAおきなわ中城支店　集出荷場
▶回収できる物
プラスチック類（ビニールハウス・マルチ・ポット・
肥料袋等）
ネット類（防風ネット・防虫ネット等）

農業用廃プラスチックの処理について

産業振興課　☎098-895-2163問

【オフィスビジネス科（身体障がい者対象）】
▶訓練期間　10月2日（月）
　　　　　　～令和6年3月8日（金）（6カ月）
▶訓練場所　沖縄県立浦添職業能力開発校
▶定員　　10名
▶授業料　無料
　　　　　（但しテキスト代、検定料等は自己負担）
▶募集期間　8月1日（火）～8月31日（木）

【10月開講】令和5年度後期職業訓練生募集！

浦添職業能力開発校　☎098-879-2560問

マイナンバーカード交付通知書（白いハガキ）
が届いた方で、平日開庁時間内に来庁できない
方は事前電話予約にて休日または平日夜間に
マイナンバーカードの交付（受け取り）ができま
す。定員がありますので電話予約はお早めにお
願いします。

マイナンバーカードの休日および
平日夜間交付（事前電話予約制）

住民生活課　☎098-895-1737問

●8月  6日（日） 9：00～11：40 まで
●8月24日（木） 17：45～19：45 まで
●9月10日（日） 9：00～11：40 まで
●9月28日（木） 17：45～19：45 まで

受け取り日時

農業共済組合の収入保険は、青色申告を
行っている農業者へ向けて、すべての農作物を
対象に、自然災害、農作物の市場価格低下、新
型コロナウイルス感染症などの病気の影響、農
業者の経営努力では避けられない収入減少を
広く補償します。
そのほか、米、さとうきび、家畜、農業用ハウ

スなどの自然災害で受けた損失を補償する農
業共済もあります。台風が多い沖縄でこそ、検
討されてはいかがでしょうか。
 農業保険は国の公的保険制度です。保険料

等（掛金）の国庫補助があります！詳しい内容
は、最寄りの農業共済組合へお問い合わせくだ
さい。

農業保険がすべての農業者をサポートします！
＼新規加入は、令和5年12月末まで！／

沖縄県農業共済組合（中南部支所）　
☎098-945-3293

問 ※土日・祝日除く

申請から２か月以上経っても交付通知書が届
かない場合は「写真の不備等により進捗が滞っ
ている」「郵便局に転送届を出している」などが
考えられます。
お心当たりのある方は、住民生活課までお問

い合わせください。
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催 しお 知 ら せ 募 集

生涯学習課　生涯学習係　☎098-895-2158問

生涯学習講座 参加者募集！

飼い犬のフンの放置についての苦情が増えています。犬
のふん尿で、公共の場所や他人の敷地を汚すことは絶対に
やめてください。
◆飼い犬のフン等により他人の土地や道路等の公共用地を
汚すことは「中城村飼い犬条例」により禁止されています。

◆フンを放置した飼い主は、条例により2万円以下の罰金
または科料に処されます。
住民生活課　生活環境係　☎098-895-2132問

犬のフンは持ち帰りましょう!!!

※各講座のお申込みは申込期間内に下記へお電話ください。
※各講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※各講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。
※各講座の開催は、台風等の影響で、変更または中止となる場合もあります。生涯学習課にてご確認ください。

▶申込期間　8月14日（月）～18日（金）　※平日9：00～17：00
▶対象者　村内在住者（先着12名）
▶材料費　2,000円

▶持ち物　頭巾・エプロン
▶場所　　吉の浦会館　調理室

▶時間　　9：30～13：30
▶開催日　8月25日（金）
▶講師　　仲本　孝子

『夏を元気に過ごすための簡単料理をご紹介!!』
四季を愉しむ薬膳料理 in SUMMER

日程
（毎週月曜日　全4回）

第1回
9月25日 10月2日 10月16日

一般社団法人
沖縄いのちにエールを贈る会

知念　菜穂子

STEP勇気づけセミナー
中城ルーム

慶田城　百合子
やさしいいのちのお話 上手な話の聞き方と勇気づけ

10月23日
第2回 第3回 第4回

講師

内容

▶申込期間　9月1日（金）～15日（金）　※平日9：00～17：00
▶持ち物　筆記用具
▶対象者　村内在住者（先着20名） 

▶参加費　無料
▶時間　　19：00～20：30 
▶場所　　吉の浦会館　中会議室　他

わくわく楽しい子育て教室

▶申込期間　8月21日（月）～31日（木）　※平日9：00～17：00
▶対象者　村内在住者（先着20名）
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具

▶場所　　吉の浦会館　中会議室
▶時間　　19：00～20：30
▶開催日　9月7日～28日（毎週木曜日：全4回）
▶講師　　金融広報アドバイザー　慶田城　裕

賢いお金の使い方・家計・保険・各種カード支払・スマホ決済・資産運用・貯蓄方法
やさしく学ぶ金融教室～賢いお金の使い方～

答え 全部見つけられたかな？
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催 しお 知 ら せ 募 集

マイナンバーカード交付通知書が
届かない方へ

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

令和5年2月末までにマイナンバーカードを
申請された方で、本村からマイナンバーカード
交付通知書（白いハガキ）が届いている方は、マ
イナポイントの申込期限が令和5年9月末と
なっています。マイナポイントを受け取りたい方
は早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナ
ポイントを申込みください。8月、9月はマイナン
バーカード受け取りで混雑が予想されますので
お時間に余裕をもってご来庁ください。
※9月末よりも早く申込みを締め切る決済サービスも
あります。

※役場窓口は平日8：30～16：30まで（12：00～13：00
除く。土日・祝日除く）

※平日夜間と休日における受け取りは事前電話予約
のみ（定員あり）

マイナンバーカードのお受け取り
マイナポイントの申請はお早めに!!!

住民生活課　住民年金係　☎098-895-1737問

農業用廃プラスチックの適正処理を実施い
たします。処理日は8月下旬、12月上旬を予定
しております。
処理希望者は委任状が必要となります。

▶委任状の提出期限・場所
8月18日（金）
産業振興課窓口　又は
JAおきなわ中城支店　集出荷場
▶回収できる物
プラスチック類（ビニールハウス・マルチ・ポット・
肥料袋等）
ネット類（防風ネット・防虫ネット等）

農業用廃プラスチックの処理について

産業振興課　☎098-895-2163問

【オフィスビジネス科（身体障がい者対象）】
▶訓練期間　10月2日（月）
　　　　　　～令和6年3月8日（金）（6カ月）
▶訓練場所　沖縄県立浦添職業能力開発校
▶定員　　10名
▶授業料　無料
　　　　　（但しテキスト代、検定料等は自己負担）
▶募集期間　8月1日（火）～8月31日（木）

【10月開講】令和5年度後期職業訓練生募集！

浦添職業能力開発校　☎098-879-2560問

マイナンバーカード交付通知書（白いハガキ）
が届いた方で、平日開庁時間内に来庁できない
方は事前電話予約にて休日または平日夜間に
マイナンバーカードの交付（受け取り）ができま
す。定員がありますので電話予約はお早めにお
願いします。

マイナンバーカードの休日および
平日夜間交付（事前電話予約制）

住民生活課　☎098-895-1737問

●8月  6日（日） 9：00～11：40 まで
●8月24日（木） 17：45～19：45 まで
●9月10日（日） 9：00～11：40 まで
●9月28日（木） 17：45～19：45 まで

受け取り日時

農業共済組合の収入保険は、青色申告を
行っている農業者へ向けて、すべての農作物を
対象に、自然災害、農作物の市場価格低下、新
型コロナウイルス感染症などの病気の影響、農
業者の経営努力では避けられない収入減少を
広く補償します。
そのほか、米、さとうきび、家畜、農業用ハウ

スなどの自然災害で受けた損失を補償する農
業共済もあります。台風が多い沖縄でこそ、検
討されてはいかがでしょうか。
 農業保険は国の公的保険制度です。保険料

等（掛金）の国庫補助があります！詳しい内容
は、最寄りの農業共済組合へお問い合わせくだ
さい。

農業保険がすべての農業者をサポートします！
＼新規加入は、令和5年12月末まで！／

沖縄県農業共済組合（中南部支所）　
☎098-945-3293

問 ※土日・祝日除く

申請から２か月以上経っても交付通知書が届
かない場合は「写真の不備等により進捗が滞っ
ている」「郵便局に転送届を出している」などが
考えられます。
お心当たりのある方は、住民生活課までお問

い合わせください。
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中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　☎098-895-2158問

中城文化まつり実行委員会では、11月11日（土）・12日（日）、護佐丸歴史資料図書館において「保存・
継承・発展」をテーマに第11回中城文化まつり（展示部門）を開催し、村民並びに村関係者の方々の作
品展示を行います。
出展を希望する方は、下記事項をご確認のうえお申し込みください。

▶作品の種類 第1類：書道、写真、絵画、水墨画 第2類：手工芸、創意工夫作品
第3類：生花 第4類：漆器、陶芸、工作、彫刻

▶作品の規格 写真･･･全紙サイズ　　絵画･･･100号以内（ちぎり絵、墨絵等を含む）
▶応募点数 一人、作品一種類につき2点以内（原則として全作品展示予定）
▶応募資格 中城村関係者（住所又は本籍を有する者。本村出身者。村内の教室等で学ぶ者。）で応

募者自身の作品とし、高校1年生以上（15歳以上）とする。
▶申込期限 10月13日（金）　17:00

※切り取り線以下をご記入いただき、切り取った上で役場３階生涯学習課窓口にお持ちください。
　電話でのお申込みも可能です。

▶作品の搬入 応募者自身で、次のとおり搬入する。
日時：11月8日（水）・9日（木）　9:00～17:00
場所：中城村護佐丸歴史資料図書館（3階：企画展示室）
※なお、生花については11月11日（土）　9:00～11:00

▶展示時間 日時：11月11日（土）　13:00頃～18:00（予定）
　　 11月12日（日）　10:00～18:00（予定）
場所：中城村護佐丸歴史資料図書館（3階：企画展示室）

▶その他 応募作品の取り扱いには最大の注意を払うも、不可抗力により生ずる損傷については、
その責任を負わない。

切
り
取
り

切
り
取
り

作品預り証(本人控え)

切り取り(太枠内のみ記入してください)

第11回 中城文化まつり展示部門第11回 中城文化まつり展示部門作品募集
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催 しお 知 ら せ 募 集

与那原・西原・中城ファミリーサポート　☎098-988-1914問

9/6（水）･7（木）･13（水）･14（木）･20（水）･21（木）　10：00～16：00（昼休憩有り）

ちなみに…サポート会員さんはこんな方たちが活躍しています！
定年退職して時間に余裕が出来た、子育ての合間ならお手伝い出来るかも、自分も助けて貰ったからお返しがしたい！仕
事のない日なら出来るかも、地域の輪に加わりたい！など

ファミリーサポートセンターは、「子育ての手助けをしてほしい方」と「子育てのお手伝いがしたい
方」を繋ぎ子育て支援をサポートします。
主な活動は保育施設や学校･塾などへの送迎、子どもの一時預かりなどです。地域で繋がる子育

て支援の輪に、あなたも加わってみませんか？

【与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター】子育てサポーター養成講座　受講生募集！！

内　　容 講　　師
保育の心
子どもの心の発達
子どもの遊び
子どもの世話
こどもの身体の発育と病気
小児看護の基礎知識
栄養と食生活（実習）

保育士
臨床心理士
保育士
助産師
小児科医
看護師
管理栄養士

内　　容 講　　師
気になる子の理解と支援
救命講習
サポーターの心構え
（援助活動体験発表）
危険予知トレーニング
子どもの安全
事業説明

社会福祉士
民間団体

サポート会員

子育て支援団体
JAF
ファミサポ事務局

▶会場　西原町役場・西原町中央公民館調理実習室
▶定員　20名（定員に達し次第締め切り）

▶受講料　無料（テキスト代込み）
▶対象　　心身共に健康で全日程受講できる方

吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）
〒901-2407中城村字安里190番地　☎098-895-3707

問 申

体のコリ・むくみを解消したい方必見！！凝り固まった筋肉をほぐし、骨や筋肉が正しい位置に戻ること
で、血流やリンパの流れが良くなり自然と姿勢美人になります。

ほぐす・伸ばす・鍛えるの3ステップで「体のゆがみ」をリセット！！ 筋膜リリース教室

【持ち物】動きやすい服装、フォームローラー、ヨガマット、テニスボール1個、
飲み物、タオル

【募集期間】8月21日（月）～　※定員に達した時点で締め切ります。
※受付窓口9：00～22：00（祝日のみ17：00）毎週火曜日は休館日

【その他】教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・イ
ンターネットなどへの肖像権・掲載権は主催者に属します。

▶対象者　18歳以上（高校生除く・男女問いません）
▶募集人数　10名（運動制限のない方）※中城村外の方でも申込可能！

▶受講料　2，500円（全5回分／保険料込）※欠席の際の返金はありません。※申込時、納入をお願いします。

▶場　所　中城村民体育館（2階サブアリーナ）▶時　間　20：00～21：30
▶開催日　10月5日・12日・19日・26日・11月2日　毎週木曜日　全5回
▶講　師　新垣 舞（筋膜リリースセラピスト）

※フォームローラー↑

中城村体育協会ホームページ▶
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中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　☎098-895-2158問

中城文化まつり実行委員会では、11月11日（土）・12日（日）、護佐丸歴史資料図書館において「保存・
継承・発展」をテーマに第11回中城文化まつり（展示部門）を開催し、村民並びに村関係者の方々の作
品展示を行います。
出展を希望する方は、下記事項をご確認のうえお申し込みください。
▶作品の種類 第1類：書道、写真、絵画、水墨画 第2類：手工芸、創意工夫作品

第3類：生花 第4類：漆器、陶芸、工作、彫刻
▶作品の規格 写真･･･全紙サイズ　　絵画･･･100号以内（ちぎり絵、墨絵等を含む）
▶応募点数 一人、作品一種類につき2点以内（原則として全作品展示予定）
▶応募資格 中城村関係者（住所又は本籍を有する者。本村出身者。村内の教室等で学ぶ者。）で応
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切
り
取
り

切
り
取
り

作品預り証(本人控え)
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第11回 中城文化まつり展示部門第11回 中城文化まつり展示部門作品募集
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セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」
です。（WHOの定義）セルフメディケーションに取り組むことで、自発的な健康管理や、疾病予防の促進はもち
ろん、医療費も節約できます。

薬は医師が処方する「医療用医薬品」と薬局やド
ラッグストアで医師の処方箋なしに購入できる
「OTC医薬品」に分けられます。

軽度な体調不良時には薬剤師や登録販売員と相
談しながら市販薬（OTC医薬品）を活用するように
しましょう。

適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡
眠・休息を心がけ、体調管理を継続しましょう。健診
を受けて体調のチェックをしましょう。

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

セルフメディケーションに取り組みましょう

薬が多すぎていませんか？薬が多いと副作用が起こりやすくなります。多剤服用の中でも、副作用など害を
なすものを「ポリファーマシー」と呼び、問題になっています。

重複・多剤服薬に気を付けましょう

市販薬（OTC医薬品）も活用しましょう 日頃から健康チェック・管理しましょう

病院や薬局には必ずお薬手帳を持参しましょう。
医師や薬剤師が重複や飲み合わせのチェックがで
き、より安心してお薬を使用することができます。
お薬手帳を複数持っている場合は、1冊にまとめ

るようにしましょう。

お薬手帳を活用しましょう！

効果と必要性、副作用など、疑問に思ったこと
は、医師や薬剤師にきちんと質問し、理解しま
しょう。

薬を安全につかうために

こんな症状は副作用かも

医師や薬剤師に相談しましょう。副作用はひどく
なる前に治療することが大切です。
自己判断による薬の中断は禁物です。

「副作用かな？」「薬が多すぎかな？」
と心配になったら

【お問い合わせ】健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

※会場が変更になりました。
★今年度より集団健診での胃・肺・大腸がん検診無料になりました。

直近の住民健診 （基本健診・胃・肺・大腸がん検診)
会場・受付時間 日程 予約開始日
中城村役場※
8：30~11：00

8月21日(月) 5月15日（月）
9月1日(金） 8月14日（月）

直近の婦人がん検診 （乳がん・子宮頸がん検診）
会場・受付時間 日程 予約開始日

役場多目的ホール
13：30~14：30 8月31日 (木) 8月10日（木）

尿が出づらい・尿漏れ
頭が混乱したり興奮することがある（せん妄）

便秘・下痢
食欲低下

うつ
物忘れ
ふらつき・転倒
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栄養士だより
8月に入り本格的な暑さになってきました。夏バテで食欲減

退している方も多いと思います。
今回はコーレーグースを使った辛みと、レモンの酸味で夏の

暑さに負けない「サルサソース」を紹介したいと思います。

（材料4人前）
トマト･･･････････････大1個
タマネギ ･･･････････ 1/2個
ピーマン････････････中2個
レモン ･････････････ 1/2個
塩 ･････････････小さじ1/4
コーレーグース ････ 大さじ3

コーレーグースの辛さは商品によって調整してください。辛いのが苦手な方やお子様が食べる場
合は、コーレーグースを抜いたレシピで作れます。POINT!

コーレーグースのサルサソース
今月のいっぺーまーさい品

（1人分） エネルギー28kcal ／ たんぱく質0.9ｇ ／ 脂質0.2ｇ ／ 炭水化物7.0ｇ ／ 食塩相当量0.4ｇ

作り方作り方

33
22
11 トマト、タマネギ、ピーマンはみじん切りに

する。

レモンは、よく洗うか、薄く皮をむき、細か
く切る。

保存袋に、すべての食材を入れ、冷蔵庫で半
日寝かせて完成。

タコスや、ホットドック、トルティーヤ、肉、魚に
添えて食べると美味しいです。

※各イベントは都合により、中止や変更になる場合もあります。詳細は各地域の防災無線にてご案内します。

※イベントを企画している自治体のみ掲載しています

【うがんじゅ巡り・そーめん流し】
【こども相撲】
【エイサー祭り】19:00～
【夏まつり】18：30～
【こども綱引き】17：30～

【夏まつり】17：00～
【夏まつり】19：00～

8月13日（日）
8月28日（月）
8月31日（木）
8月19日（土）
     30日（水）
8月中にこどもたちに向けてイベントを企画中です☆
8月20日（日）
8月19日（土）

●伊集
●北浜
●津覇
●奥間

●屋宜
●添石
●伊舎堂

【エイサー道ジュネー】
【夕涼み会】17：00～
【納涼祭り】19：00～
【夏まつり】17：30～
【夏まつり】17：30～
【夏まつり】19：00～
【夏まつり】18：00～

8月29日（火）
8月19日（土）
8月19日（土）
8月13日（日）
8月19日（土）
8月26日（土）
8月19日（土）

●泊
●久場
●登又
●新垣
●南上原
●中城団地
●サンヒルズタウン

各自治体のイベントや
お知らせなどをお伝えします！

ハイサイ！ 自治会 やいびん！

通信わった～ ゆんたく
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護佐丸歴史資料
図書館

中城村
中城村の人口　令和5年6月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

人
人
人
世帯

22,542
11,264
11,278
9,614

（＋63）
（＋20）
（＋43）
（＋37）

図書館ってどんなところ？図書館ってどんなところ？

9月13日（水）から9月27日（水）まで、図書館内の本を
全て整理する特別整理期間（蔵書点検）のため、図書館は
休館いたします。
期間中は、1階歴史展示室・学習室等も同様に特別整理
期間となるため、休館とさせていただきます。
図書館をご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

護佐丸“歴史資料”図書館という名前から、『歴史に関す
る難しい本ばっかりで、読みたい本はなさそう…』と思って
いませんか？
郷土資料はもちろんのこと、1階には赤ちゃん向けの本

から中高生向けの本、紙芝居に大型絵本、2階には大人向
けの話題の本や実用書、雑誌（100タイトル以上！）、マンガ
も所蔵しています。
その他、図書館ではCDやDVDを借りることもできるん
です！
村内在住の方は、免許証や保険証などの氏名・生年月

日・現住所が確認できるものをお持ちいただくと、0歳から
利用カードを作ることができます。

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）等にも掲載しています。是
非ご覧ください。

http://loh530.ti-da.net/
右側のＱＲコードからも見られます

図書館の
ブログ

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

休館日

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月9 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ
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9月カレンダー9月健康カレンダー

●場　　所：

●開所時間：

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内） 
9:30～16:00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開
催しています。電話での予約も受付けています。詳
しくは、QRコードをご覧ください。親子で、お気軽に
遊びに来てください。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

こどもの健診
3歳児健診 実施場所：吉の浦会館

12：50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象
金 89
乳児一般健診 実施場所：吉の浦会館

①8：50～　②12:50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象
土 99

【お問い合わせ】こども課　子育て支援係　☎098-895-2271

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域
住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※ふれあい事業については、都合により活動の中止や変更が生じる場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

9月  5日（火）
9月  7日（木）
9月  8日（金）
9月11日（月）
9月12日（火）
9月13日（水）
9月17日（日）
9月19日（火）

安里
新垣
登又
和宇慶
浜
北浜
久場
泊

●
●
●
●
●
●
●
●

9月20日（水）
9月21日（木）
9月21日（木）
9月22日（金）
9月25日（月）
9月26日（火）
9月27日（水）
9月28日（木）

南浜
奥間
伊集
当間
津覇
北上原
南上原
伊舎堂

●
●
●
●
●
●
●
●

おとなの健診

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約
を終了します。

【お問い合わせ】健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

集団健診 実施場所：吉の浦会館

金19
予約制

8月14日（月）～
定員に達し次第終了

：予約期間
登又・サンヒルズ・新垣・北上原：対象地区

8：30～11：00（時間を分けます）：健診時間
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・
　　　  肺がん・大腸がん検診等

●日時：9月8日（金）10：00～（2週間前受付開始）
●講師：照屋祐子氏

●日時：9月29日（金）10：30～（随時受付）

足育講座開催

8月、9月合同お誕生日会

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134

なかよし児童館 ☎098-988-0156

お友だちのお誕生日を一緒にお祝い
したい方の参加も可能です。お気軽
にお声掛けください。

我が子の足のサポートや靴選びを一緒に学
んでみませんか？

※詳細は、支援センターだより9月号にてお知らせします。

●日時：9月11日（月）9：30～11：30
来所順に製作をします。

9月の行事　敬老の日製作

※日時などの詳細は、9月の児童館だよりに掲載予定です。
9月の製作を用意しています。お楽しみに！
9月のつくってみよう！
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右側のＱＲコードからも見られます

図書館の
ブログ

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

休館日

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

月9 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ
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護佐丸歴史資料図書館　企画展のおしらせ無料
入場

【お問い合わせ】護佐丸歴史資料図書館　☎098-895-5302
護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室会 場

期 間 7月21日（金）▶8月27日（日）（時間10：00～17：00）
休館日 毎週火曜日、8月14日、17日

ま
ち
が
い
さ
が
し

しらと たけしアニメ監督作　中城村版 間違いさがし絵　間違いは7つ！全部見つけられるかチャレンジしよう！

図書館
ブログ
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え
は
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ジ
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る
よ
！


