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マイナンバーカードを申請するとマイナポイントがもらえる！

マイナポイントの申し込み方法
　お手持ちのスマートフォンやパソコン、郵便局、コンビニ、携帯ショップなどで
行えます。

※対象となる決済サービスは、「マイナポイント事業」のホームページでご確認ください。

　申し込み方法がわからない場合は中城村役場1階住民生活課でマイナポイ
ントの申し込みに必要な手続きをお手伝いします。

【お問い合わせ】 総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178
※音声ガイダンスに従って「5 番」を選択してください。
中城村役場　住民生活課　☎ 098-895-1737

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　生活環境係　☎ 098-895-2132

５月より、寝具類等の粗大ごみ収集の取扱が変更になります！
　これまで、寝具類等の大きなごみについては、粗大ごみとして取り扱いをしておりまし
たが、5 月より、下記のとおり変更となります。
▶変更前
寝具類等の大きなごみ　→粗大ごみとして取り扱い

▶変更後
・もえる指定ごみ袋に入れて、袋の口がしばることができる　→燃えるごみの日に収集。
・もえる指定袋に入らない　→これまで通り、粗大ごみとして収集。

▶注意事項
・家庭ごみを含めて、３袋以内を１回の目安に出してください。
・家庭ごみと寝具類を一緒に入れると収集できません。

▶寝具類等の例

マイナンバーカードは
出来上がりまで 1 か
月程かかりますので、
申請はお早めに！

マイナポイント第2弾
対象者

ポイント
付与数 付与方式 ポイントの

申込期間
ポイントの
対象となるマイ
ナンバーカードの
申請期限

マイナンバーカード新規取得者等
※マイナンバーカードの既取得者のうち、
　マイナポイント第１弾の未申込者を含む

最大
5,000円
相当

プレミアム方式、
ポイント付与25％

※20,000円のチャージ又は
　お買い物に対し、最大5,000
　円相当のポイント付与

令和4年1月～
令和5年2月末

令和4年
9月末

マイナンバーカードの健康保険証利用
申し込みを行った方
※既登録者及び利用申し込みを行った方を含む

7,500円
相当 直接付与方式

※チャージやお買い物を　
　要しない方式

NEW!
令和４年６月３０日

（午前中）～
令和５年２月末公金受取口座の登録を行った方 7,500円

相当
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６月は村・県民税 第１期の納期です !!

【お問い合わせ】　中城村役場 税務課　☎ 098-895-2133

　6 月は『村・県民税　第１期』の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願いします。
　納付期限が過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが
必要となりますのでご注意ください。

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！
　詳しくは中城村役場ホームページをご確認ください。

★口座振替手続きは役場窓口にて！！
　中城村役場税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込
みができる「ペイジー口座振替サービス」を開始しています。
　現在、納付書でお支払いいただいている方は、ぜひ本サービスをご利用ください！

　▶必要書類 ①下記金融機関のキャッシュカード
 ②身分証（免許証等）
 ※通帳、届出印は必要ありません。

★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！
　▶必要書類 ①納税通知書（口座振替依頼書）
 ②口座振替にご利用の預金通帳等
 ③通帳に使用している印鑑
※口座振替は各納付月の 20 日となっています。（20 日が土日・祝日の場合には、翌営業

日となります。）

令和４年度　各税の納期
固定資産税 村・県民税 軽自動車税

第 1期 5月 31日（火） 6月 30日（木） 5月 31日（火）

第 2期 8月　1日（月） 9月 30日（金）

第 3期 12月 26日（月） 11月 30日（水）

第 4期 2月 28日（火） 1月 31日（火）

税　目期　別

サービス対応
金融機関

○沖縄銀行
○海邦銀行

○琉球銀行
○ゆうちょ銀行

○沖縄県労働金庫
○コザ信用金庫

税

中城村ホームページ▶
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児童手当制度の一部変更について（令和4年6月分手当より）
①　特例給付の支給に係る所得上限限度額が設けられ、一部の受給者に
ついては、特例給付が受給できなくなる方がいます。
＜例＞主たる生計維持者の年収が 1,200 万円以上の方（扶養 3 人）
　　 ※所得制限額については、扶養の人数によって異なります。詳細に
　　 　ついては中城村ホームページをご覧ください。

②　毎年 6 月に案内しておりました現況届は原則不要となりました。
令和 4 年度現況届から、受給者の現況を公簿等で確認することで、現況届の提出を原則不

要とします。ただし、下記に該当する方は、現況届が必要です。6 月初旬までに現況届を送付
しますのでご提出をお願いします。

中城村
ホームページ

▼

1. 配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が本村と異なる方
2. 支給要件児童の戸籍や住民票が無い方
3. 離婚協議中で配偶者と別居されている方
4. 法人である未成年後見人、施設（里親含む）等の受給者の方
5. その他、中城村から提出の案内があった方

新型コロナウイルス感染対策を見直してみましょう！

　普段から心がけている新型コロナの感染対策。正しく行うことができている
か改めて見直してみましょう。また、新型コロナワクチン接種後も感染対策の
徹底をお願いします。

検査を受けられる医療機関の紹介や
新型コロナに関するその他の問い合わせは…

正しく手を洗うことができていますか？

　石けんで洗った後、十分に洗い流し、清潔なタオルやペーパータオルで乾燥させます。
ポイント 爪は短く切りましょう。時計や指輪は外しておきましょう。

出典：首相官邸 HP より

【提出先・お問い合わせ】中城村役場　こども課　子育て支援係　☎ 098-895-2271
　提出期限：令和 4 年 6 月 30 日（木）

TEL.098-866-2129
新型コロナウイルス感染症・相談窓口（県コールセンター）

【お問い合わせ先】中城村選挙管理委員会（中城村役場２階）☎ 098-895-2131

投票立会人を募集しています！！
中城村選挙管理委員会では、政治や選挙に関心を持っていただき、選挙

をもっと身近なものに感じていただくため、期日前投票及び投票日当日の
投票立会人を募集しております。

投票立会人の仕事内容
有権者の代表として、投票手続き全般の立会いや投票所及び投票箱の閉鎖等、投票が公正・
適正に行われるよう監視や補助を行います。

立会時間
●８：３０～２０：００（期日前投票）　●７：００～２０：００（投票日当日）

応募資格
選挙権を有する方。

申込み方法
「投票立会人登録申込書」に必要事項を記入し、中城村選挙管理委員会へ
提出してください。※郵送可

申込書受付時間：８：３０～１７：１５（お昼休みを除く）
　　　　　　　 ※土日祝祭日は受付を行いませんのでご了承ください。

選任方法
●応募された方を投票立会人名簿に登録し、登録者の中から選挙管理委員会が選任します。な
お、登録者多数の場合、あるいは同一の政党その他の政治団体に属する方が複数となる場合
等の理由により、立会人に選任されない場合もありますので予めご了承ください。

●選任した方に対して、本委員会より通知をいたします。また、登録期間については、辞退の申
出がない限り原則として無期限とします。

報酬
●9,600円 / 日（期日前投票立会人）　●10,900円 / 日（投票日当日立会人）
　※所得税の源泉徴収あり。

●報酬の支給にあたりマイナンバー等を提出していただきます。

●昼食・夕食（弁当）を準備いたします。

※興味のある方はぜひ、右のＱＲコードより、
　中城村選挙管理委員会のページをご覧ください。

立会人

4No.302 (2022.6.3)広報



【お問い合わせ先】中城村選挙管理委員会（中城村役場２階）☎ 098-895-2131

投票立会人を募集しています！！
中城村選挙管理委員会では、政治や選挙に関心を持っていただき、選挙

をもっと身近なものに感じていただくため、期日前投票及び投票日当日の
投票立会人を募集しております。

投票立会人の仕事内容
有権者の代表として、投票手続き全般の立会いや投票所及び投票箱の閉鎖等、投票が公正・
適正に行われるよう監視や補助を行います。

立会時間
●８：３０～２０：００（期日前投票）　●７：００～２０：００（投票日当日）

応募資格
選挙権を有する方。

申込み方法
「投票立会人登録申込書」に必要事項を記入し、中城村選挙管理委員会へ
提出してください。※郵送可

申込書受付時間：８：３０～１７：１５（お昼休みを除く）
　　　　　　　 ※土日祝祭日は受付を行いませんのでご了承ください。

選任方法
●応募された方を投票立会人名簿に登録し、登録者の中から選挙管理委員会が選任します。な
お、登録者多数の場合、あるいは同一の政党その他の政治団体に属する方が複数となる場合
等の理由により、立会人に選任されない場合もありますので予めご了承ください。

●選任した方に対して、本委員会より通知をいたします。また、登録期間については、辞退の申
出がない限り原則として無期限とします。

報酬
●9,600円 / 日（期日前投票立会人）　●10,900円 / 日（投票日当日立会人）
　※所得税の源泉徴収あり。

●報酬の支給にあたりマイナンバー等を提出していただきます。

●昼食・夕食（弁当）を準備いたします。

※興味のある方はぜひ、右のＱＲコードより、
　中城村選挙管理委員会のページをご覧ください。

立会人
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「令和 4年度高齢者肺炎球菌予防接種」の
予診票の訂正について

【お問い合わせ】　中城村役場　こども課　子育て支援係（予防接種担当）　 ☎ 098-895-2271

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　健康増進係　☎ 098-895-2172

　今年度に高齢者肺炎球菌予防接種の対象者に該当する方には予診票及びご案内のチラシ
をお送りしておりますが、予診票の記載に誤りがあることが判明いたしました。大変申し
訳ございません。

　対象者の生年月日一覧を下段に記載しておりますので、ご覧になってご確認ください。
　医療機関へご提示になる際には同封のチラシをお持ちになり、生年月日で対象であるこ
とをお伝え願います。ご不便おかけし申し訳ございませんが、ご協力をよろしくお願いい
たします。

▼令和 4 年度高齢者肺炎球菌予防接種の対象者の生年月日一覧

実施日について
誤）令和 4 年 3 月 31 日まで　　　→　　　正）令和５年３月３１日まで

６５歳 昭和32年4月2日生～昭和33年4月1日生

７０歳 昭和27年4月2日生～昭和28年4月1日生

７５歳 昭和22年4月2日生～昭和23年4月1日生

８０歳 昭和17年4月2日生～昭和18年4月1日生

８５歳 昭和12年4月2日生～昭和13年4月1日生

９０歳 昭和  7年4月2日生～昭和  8年4月1日生

９５歳 昭和  2年4月2日生～昭和  3年4月1日生

100歳 大正11年4月2日生～大正12年4月1日生

「令和 4年度　中城村健診ガイド」訂正について
　4 月に対象者（20 歳以上）へお送りしました「健康診査・がん検診
等受診券」に同封しております「健診ガイド」について、訂正があります。
下記（赤字が訂正部分）をご確認ください。（６～７ページ）

医療機関リスト 
★要予約
★すべての項目が同時に受診できない場合があります。
★実施する項目等が変更となる場合があります。医療機

関にお問い合わせください。

病院・医院名 電話番号 長寿・特定
健康診査

がん検診 婦人がん
人間
ドック肺がん 大腸

がん
胃がん 子宮頚

がん 乳がんバリウム 胃カメラ
ハートライフ

病院
0120-

123-026 ○ ★ ★ ★ 人間ドック
のみ可 ○ ● ○

中部地区医師会
検診センター

936-
8290 ○ ○ ○ ○ 人間ドック

のみ可 ○ ● ○

★特定健診・長寿健診と同時受診のみ

※乳がんマンモグラフィ検診について（●＝施設内にマンモ装置がある施設）

沖縄県の歯の健康は全国より悪い状態です。 歯周病は歯ぐきだけの病気じゃない！？

歯周病と糖尿病を互いに悪化させる
悪循環をたちきろう！

中城村では歯周疾患検診も行っています。（対象40歳・50歳・60歳・70歳無料）

【ご質問・お問い合わせ先】中城村役場　健康保険課　健康増進係　☎ 098-895-2172

農林水産省「食育ピクトグラム」より

政府広報オンラインより

6月4日から10日までの1週間は「歯と口の健康週間」です

６月は食育月間です

食育のとりくみ

　食育はこどもだけではなく、すべての人に必要で
生涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を
はぐぐむことが重要です。

　歯を失う二大要因は虫歯と“歯周病”です。
　虫歯や歯ぐきの腫れ、歯みがきの際の出血など放って
おくと、大切な歯が次々と抜けて全身の健康に影響を及
ぼしかねません。異常を感じたらすぐに病院でチェックし
てもらいましょう。早めの受診で治療費も抑えられます。

食育には様々な取組が
あります。身近なことから
食育にとりくみましょう！

　中城村はメタボや糖尿病その予備軍が多いことから、
歯周病のリスクが高く、悪化しやすいと言えます。
　健康長寿のために歯の健康にも気を付けましょう。
　毎日歯ブラシだけでなく歯間ブラシやフロスを使う事や定
期的に歯科でプロの掃除を受けることを習慣化しましょう。

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

「健康おきなわ21第二次中間評価報告書」より

53.1 74.4

6024達成者の割合

39.7 51.2

8020達成者の割合

60歳で24歯以上、80歳で20歯以上の
歯を有する者の割合（Ｈ28）

100

80

60

40

20

0

悪化

歯周病

妊娠（胎児）期 乳幼児期 学童期 思春期 青年期・成人期 高齢期

食の体験を深め
自分らしい食生活を

実現する

食べる意欲の
基礎をつくり、
食の体験を広げる

健全な
食生活を実践し
次世代へ伝える

食を通じた豊かな生活
食文化や食の知識・体験を

次世代に伝える

悪化
糖尿病

インスリン機能低下
すい臓

免疫低下
組織回復力低下

内分泌制
毒素の増加

53.1

沖縄
全国
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沖縄県の歯の健康は全国より悪い状態です。 歯周病は歯ぐきだけの病気じゃない！？

歯周病と糖尿病を互いに悪化させる
悪循環をたちきろう！

中城村では歯周疾患検診も行っています。（対象40歳・50歳・60歳・70歳無料）

【ご質問・お問い合わせ先】中城村役場　健康保険課　健康増進係　☎ 098-895-2172

農林水産省「食育ピクトグラム」より

政府広報オンラインより

6月4日から10日までの1週間は「歯と口の健康週間」です

６月は食育月間です

食育のとりくみ

　食育はこどもだけではなく、すべての人に必要で
生涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を
はぐぐむことが重要です。

　歯を失う二大要因は虫歯と“歯周病”です。
　虫歯や歯ぐきの腫れ、歯みがきの際の出血など放って
おくと、大切な歯が次々と抜けて全身の健康に影響を及
ぼしかねません。異常を感じたらすぐに病院でチェックし
てもらいましょう。早めの受診で治療費も抑えられます。

食育には様々な取組が
あります。身近なことから
食育にとりくみましょう！

　中城村はメタボや糖尿病その予備軍が多いことから、
歯周病のリスクが高く、悪化しやすいと言えます。
　健康長寿のために歯の健康にも気を付けましょう。
　毎日歯ブラシだけでなく歯間ブラシやフロスを使う事や定
期的に歯科でプロの掃除を受けることを習慣化しましょう。

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

「健康おきなわ21第二次中間評価報告書」より

53.1 74.4

6024達成者の割合

39.7 51.2

8020達成者の割合

60歳で24歯以上、80歳で20歯以上の
歯を有する者の割合（Ｈ28）

100

80

60

40

20

0

悪化

歯周病

妊娠（胎児）期 乳幼児期 学童期 思春期 青年期・成人期 高齢期

食の体験を深め
自分らしい食生活を

実現する

食べる意欲の
基礎をつくり、
食の体験を広げる

健全な
食生活を実践し
次世代へ伝える

食を通じた豊かな生活
食文化や食の知識・体験を

次世代に伝える

悪化
糖尿病

インスリン機能低下
すい臓

免疫低下
組織回復力低下

内分泌制
毒素の増加

53.1

沖縄
全国
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沖
縄
県
の
歴
史
的
な
写
真
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

　

4
月
18
日
、
中
城
村
護
佐
丸
歴
史
資
料
図
書
館

に
お
い
て
、
N
P
O
法
人
琉
米
歴
史
研
究
会
が
数

十
年
近
く
に
わ
た
り
収
集
し
て
き
た
戦
中
・
戦
後
の

沖
縄
の
写
真
の
寄
贈
が
中
城
村
と
北
中
城
村
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
寄
贈
を
受
け
て
浜
田
村
長
は
「
寄
贈
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
た
だ
い

た
写
真
を
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
、
積
極
的

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。」
と
述
べ
た
ほ
か
、
琉
米

歴
史
研
究
会
の
喜
舎
場
理
事
長
は
両
村
に
対
し
「
今

回
寄
贈
し
た
写
真
に
は
、
沖
縄
の
や
る
気
や
勇
気
の

証
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
写
真
を
整
理
・

デ
ー
タ
化
し
、
両
村
で
保
管
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
方
の
目
に
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

期
待
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

グ
ス
ク
の
会
よ
り
、
中
城
城
跡
に
関
す
る

資
料
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

4
月
6
日
、
中
城
村
北
中
城
村
文
化
財
案
内
人

サ
ー
ク
ル
「
グ
ス
ク
の
会
」
が
中
城
城
跡
に
関
す
る

資
料
を
中
城
中
学
校
に
対
し
、
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

グ
ス
ク
の
会
会
長
の
石
原
昌
雄
さ
ん
は
、「
中
城

中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
の
教
材
と
し
て
使
用
し
て

い
た
だ
き
、
中
城
城
跡
が
自
分
達
の
大
切
な
財
産

で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
ほ
し
い
。
是
非
、

教
材
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
今
回
贈
呈
し
て
い
た
だ
い
た
資
料
は
、
中
城
中
学

校
の
1
年
生
達
に
配
布
さ
れ
、
今
後
授
業
内
で
使

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

令
和
４
年
度

母
子
保
健
推
進
員
委
嘱
状
交
付
式

　
４
月
19
日
、
令
和
４
年
度
か
ら
２
年
間
の
任
期
で

活
動
し
て
頂
く
母
子
保
健
推
進
員
へ
、
中
城
村
長
よ

り
委
嘱
状
の
交
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　
母
子
保
健
推
進
員
と
は
、村
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

「
乳
幼
児
健
診
」
や
「
各
種
教
室
の
補
助
」、
生
後

４
ケ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
を
対
象
と
す

る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」
等
、
村
の

実
施
す
る
母
子
保
健
事
業
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
や
家
庭
で
起
こ
っ
て
い
る
母
子
や
乳
幼

児
の
保
健
に
関
す
る
問
題
点
の
把
握
に
努
め
、
問
題

解
決
の
た
め
に
村
役
場
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
14
名
で
活
動
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

▲写真左から
　中城村教育長、中城村長、喜舎場理事長、
　北中城村長、北中城村教育長

▲上段左から、
山城小百合、中島亜紀、儀間好美、宮城洋子
左から、
こども課長、與儀園子、比嘉邦子、比嘉睦子、前田
敏子、浜田村長、島袋マサ子、新垣春奈、富濱茂美、
桃原由美子、宮城千夏、新垣敬子

むらの話題!
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「
令
和
4
年
度
中
城
村
体
育
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

4
月
24
日
、
吉
の
浦
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
お
い
て
第
23
回
硬
式
テ
ニ
ス
大
会
決
勝
戦
が
、
ご
さ
ま
る
陸

上
競
技
場
に
お
い
て
第
43
回
サ
ッ
カ
ー
大
会
決
勝
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
、

鯉
の
ぼ
り
を
掲
揚
！

　

4
月
21
日
、
吉
の
浦
ご
さ
ま
る
陸
上
競
技
場
に

お
い
て
、鯉
の
ぼ
り
掲
揚
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
掲
揚
式
に
は
村
内
8
箇

所
の
保
育
施
設
が
参
加
し
、
司
会
の
合
図
と
と
も
に

一
斉
に
ひ
も
を
引
っ
張
り
、
鯉
の
ぼ
り
を
掲
揚
し
ま

し
た
。

　
式
の
中
で
浜
田
村
長
は
「
園
児
の
皆
さ
ん
、
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
か
？
鯉
の
ぼ
り
掲
揚
式
は
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
に

な
り
ま
す
。
園
児
の
皆
さ
ん
、
今
日
は
精
一
杯
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。」
と
述
べ
、
園
児
た
ち
は
浜
田
村

長
に
対
し
、
元
気
よ
く
返
事
を
し
ま
し
た
。

Topicks

【第 23回硬式テニス大会】
熱戦が繰り広げられ、ゲームセット４－３で添石体協が優勝しました。

【第 43回サッカー大会】
１－１の同点の中、ＰＫ戦によって勝敗がつきました。ＰＫ戦の結果５－４で添石体協が優
勝しました。

優勝　添石体協

優勝　添石体協

準優勝　伊舎堂体協

準優勝　伊舎堂体協

【お問い合わせ】　中城村体育協会事務局（中城村民体育館内）　☎ 098-895-3707
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❸
❹家族葬って？

❶
❷

7月カレンダー7月健康カレンダー
こどもの健診

おとなの健診

3歳児健診 実施場所：吉の浦会館

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金 87
乳児一般健診 実施場所：吉の浦会館

8：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

土 97
1歳6ヶ月児健診 実施場所：吉の浦会館

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金157

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
※コロナ禍においても、感染対策を行い、健診を受けて早期発見、早期予防することが大切です。
【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診を延期または中止とする場合がございま
す。あらかじめご了承ください。

【お問い合わせ】中城村役場　こども課　☎098-895-2271

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域
住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

7月  6日（水）
7月  7日（木）
7月  8日（金）
7月11日（月）
7月12日（火）
7月13日（水）

安里
新垣
登又
和宇慶
浜
南浜

7月13日（水）
7月19日（火）
7月20日（水）
7月21日（木）
7月21日（木）

北浜
泊
久場
奥間
伊集

7月22日（金）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月27日（水）
7月28日（木）

当間
津覇
北上原
南上原
伊舎堂

●場　　所：

●開所時間：

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内）
9：30～16：00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催しています。
電話での予約も受付けています。詳しくは、QR

コードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
下さい。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

●場　　所：

●開所時間：

中城村字南上原786番地
中城みなみ保育園・幼稚園内（２F）
9：00～16：00（月～土）

ヨガ教室　7月21日（木）10:00～ 新屋裕美先生
ヨガでリラックスしてみませんか？

ミツバチの大切さの学びです。絞り体験もあります。
ミツバチ学習　7月26日（火）10:00～ 新垣伝先生
6組限定（開催２週間前より受付）

集団健診 実施場所：吉の浦会館

木 77
月117

予約制

6月16日(木)～6月30日(木)
6月20日(月)～7月4日(月)

：予約期間
南上原：対象地区

8：30～11：00(時間を分けます)：健診時間
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール

金297
予約制

7月8日(金)～定員に達し次第終了：予約期間
津覇・浜：対象地区

13：30～14：30(時間を分けます)：健診時間
※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

★水遊びが始まります。
●日　　時：毎週木曜日(雨天中止)  ９：３０～１１：００
※来所順に水あそび(プール)を楽しみます。持ち物等の詳細
　は支援センターまでお問い合わせください。
※コロナ感染状況によりプールは中止で水あそびに変更にな
　ることもあります。ご了承ください。
※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定されている
　行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向により延期、
　または中止になることがあります。ご了承ください。詳しくは
　お電話にてお問い合わせください。

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134

★つくってみよう会「ちょうちん作り」
●日　　時：
●定　　員：２０人　　●参 加 費：無料

７月３０日(土)  １４：００～１６：００

自由研究の工作にどうですか？
★ぬりえコンテスト
夏休みに入ったらぬりえコンテストも行うよ♪
夏休み最終週(８月)に結果発表を行います！
選ばれた子には何かプレゼントがあるかも！お楽しみに！

なかよし児童館 ☎098-988-0156

④
保育

　（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

            TEL（０９８）８７１-０３３０

　　　保育補助スタッフ講習
　　　　　　　期間:7月26日（火）～7月29日（金）

　　　　　開催地: 沖縄市 /受講料:無料

       　  中城村内にお住いでシルバーセンターに会員

　登録を希望する60歳以上の方　お問合せ下さい！
　　　　　　　　        高齢者活躍人材確保育成事業

TEL（098）895-2502
中城村シルバー人材センター

毎月入会説明実施中！お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

会員募集中!!
60歳からの新しいステージへ

中城村の人口　令和4年4月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

22,150人
11,080人
11,070人
9,335世帯

（+74）
（+48）
（+26）
（+65）

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間
 宮城清氏 漆器作品展示

耳で読書をしてみませんか？

休館日

　「オーディオブック」は、本をナレーターなどが朗読し、音
声化したものです。図書館では、CDとして借りることがで
きます。
　「物語を楽しみたいけど活字が苦手…」「読むより聞く方
が好き」「読書の時間をなかなか取れない…」そんな時に
ぜひご活用ください。子ども向けの資料もあります。図書
館の利用カードをお持ちの方は、どなたでもご利用いただ
けます！

【おすすめタイトル】
・凍える牙　乃南アサ//著　大森ゆき//朗読
・1人でできる子が育つ「テキトー母さん」のすすめ
　立石美津子//著
・イッカボッグ　J.K.ローリング//著　松嶋菜々子//朗読

1階歴史展示室では、中城村出身の伝統工芸士で
ある宮城清氏が制作した漆器を新たに常設展示して
います。
精巧に制作された作品を、ぜひ間近でご覧ください！

※入場料無料です。開館時間や休館日については左
記をご確認ください。

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。
是非ご覧ください。

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日曜日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

http://loh530.ti-da.net/
右側のＱＲコードからも見られます

図書館の
ブログ

月7 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
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❸
❹家族葬って？

❶
❷

7月カレンダー7月健康カレンダー
こどもの健診

おとなの健診

3歳児健診 実施場所：吉の浦会館

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金 87
乳児一般健診 実施場所：吉の浦会館

8：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

土 97
1歳6ヶ月児健診 実施場所：吉の浦会館

12：50～：受付時間
健診2～3週間前を目安に個別通知します。：対 象

金157

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
※コロナ禍においても、感染対策を行い、健診を受けて早期発見、早期予防することが大切です。
【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診を延期または中止とする場合がございま
す。あらかじめご了承ください。

【お問い合わせ】中城村役場　こども課　☎098-895-2271

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域
住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

7月  6日（水）
7月  7日（木）
7月  8日（金）
7月11日（月）
7月12日（火）
7月13日（水）

安里
新垣
登又
和宇慶
浜
南浜

7月13日（水）
7月19日（火）
7月20日（水）
7月21日（木）
7月21日（木）

北浜
泊
久場
奥間
伊集

7月22日（金）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月27日（水）
7月28日（木）

当間
津覇
北上原
南上原
伊舎堂

●場　　所：

●開所時間：

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内）
9：30～16：00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催しています。
電話での予約も受付けています。詳しくは、QR

コードをご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て
下さい。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

●場　　所：

●開所時間：

中城村字南上原786番地
中城みなみ保育園・幼稚園内（２F）
9：00～16：00（月～土）

ヨガ教室　7月21日（木）10:00～ 新屋裕美先生
ヨガでリラックスしてみませんか？

ミツバチの大切さの学びです。絞り体験もあります。
ミツバチ学習　7月26日（火）10:00～ 新垣伝先生
6組限定（開催２週間前より受付）

集団健診 実施場所：吉の浦会館

木 77
月117

予約制

6月16日(木)～6月30日(木)
6月20日(月)～7月4日(月)

：予約期間
南上原：対象地区

8：30～11：00(時間を分けます)：健診時間
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール

金297
予約制

7月8日(金)～定員に達し次第終了：予約期間
津覇・浜：対象地区

13：30～14：30(時間を分けます)：健診時間
※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

★水遊びが始まります。
●日　　時：毎週木曜日(雨天中止)  ９：３０～１１：００
※来所順に水あそび(プール)を楽しみます。持ち物等の詳細
　は支援センターまでお問い合わせください。
※コロナ感染状況によりプールは中止で水あそびに変更にな
　ることもあります。ご了承ください。
※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定されている
　行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向により延期、
　または中止になることがあります。ご了承ください。詳しくは
　お電話にてお問い合わせください。

地域子育て支援センターごさまる
☎098-988-0134

★つくってみよう会「ちょうちん作り」
●日　　時：
●定　　員：２０人　　●参 加 費：無料

７月３０日(土)  １４：００～１６：００

自由研究の工作にどうですか？
★ぬりえコンテスト
夏休みに入ったらぬりえコンテストも行うよ♪
夏休み最終週(８月)に結果発表を行います！
選ばれた子には何かプレゼントがあるかも！お楽しみに！

なかよし児童館 ☎098-988-0156

④
保育

　（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

            TEL（０９８）８７１-０３３０

　　　保育補助スタッフ講習
　　　　　　　期間:7月26日（火）～7月29日（金）

　　　　　開催地: 沖縄市 /受講料:無料

       　  中城村内にお住いでシルバーセンターに会員

　登録を希望する60歳以上の方　お問合せ下さい！
　　　　　　　　        高齢者活躍人材確保育成事業

TEL（098）895-2502
中城村シルバー人材センター

毎月入会説明実施中！お問合せ下さい

高齢者活躍人材確保育成事業（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

会員募集中!!
60歳からの新しいステージへ

中城村の人口　令和4年4月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

22,150人
11,080人
11,070人
9,335世帯

（+74）
（+48）
（+26）
（+65）

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間
 宮城清氏 漆器作品展示

耳で読書をしてみませんか？

休館日

　「オーディオブック」は、本をナレーターなどが朗読し、音
声化したものです。図書館では、CDとして借りることがで
きます。
　「物語を楽しみたいけど活字が苦手…」「読むより聞く方
が好き」「読書の時間をなかなか取れない…」そんな時に
ぜひご活用ください。子ども向けの資料もあります。図書
館の利用カードをお持ちの方は、どなたでもご利用いただ
けます！

【おすすめタイトル】
・凍える牙　乃南アサ//著　大森ゆき//朗読
・1人でできる子が育つ「テキトー母さん」のすすめ
　立石美津子//著
・イッカボッグ　J.K.ローリング//著　松嶋菜々子//朗読

1階歴史展示室では、中城村出身の伝統工芸士で
ある宮城清氏が制作した漆器を新たに常設展示して
います。
精巧に制作された作品を、ぜひ間近でご覧ください！

※入場料無料です。開館時間や休館日については左
記をご確認ください。

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。
是非ご覧ください。

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

月・水～金
土・日

10:00～19:00
10:00～17:00

【資料図書室】

月・水～日曜日 10:00～17:00
【中城歴史展示室】

http://loh530.ti-da.net/
右側のＱＲコードからも見られます

図書館の
ブログ

月7 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
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案 内 お 知 ら せ

令和4年就業構造基本調査に関る
調査員を募集します!あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ

令和4年度（前期）中城村育英会入学準備金貸費生募集

　  中城村育英会（中城村役場　教育総務課）　☎098-895-3276問

中城村役場　企画課　統計担当
☎098-895-2138

問
朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090-4352-8423
事務局　金城　章　☎090-3794-4133

問

　中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的事情等により修学が困難な者に対し、無利子で入学
準備金を貸与します。

▶募集人員 5 名程度

▶募集資格 本村に住所を有し、大学・大学院・短期大学・及び専門学校等（修学年限が 2 年以
上）に入学予定者で学業が優秀であり、学資の支弁が困難と認められる者

▶貸費金額 20 万・30 万・40 万（いずれかを選択）

▶貸費金の償還 大学、専門学校等を卒業し、6 か月後貸費額の 20 分 1 に相当する額を毎月貸費額
に達するまで償還しなければならない。

▶申込期間 令和 4 年 6 月 1 日～ 6 月 30 日（土日祝祭日を除く、8:30 ～ 17:15）

▶選考 育英会で選考し決定

　提出書類等については、教育総務課で配布、又は本村ホームページに掲載しています。

▶日時　毎月　第 2・4 日曜日　8:30 ～ 11:00
※天候等により中止となった場合、防災無線に

て周知いたします。

▶場所　中城村役場　駐車場内

　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。
　出展者も随時募集しております。お気軽にお
問い合わせください。

　中城村では、令和 4 年就業構造基本調査に従
事してくださる調査員を募集します。
　調査を正確に実施するためには調査員の力が
欠かせません。私たちと一緒に仕事をしてみま
せんか。

▶募集人員 調査員 :10 名

▶任命期間 8 月中旬　～　10 月下旬

▶主な仕事内容 調査票の配布、取集、検査等

▶応募締切 7 月上旬

※詳しくは中城村公式ホームページ
　（右記 QR コード）をご覧ください。
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案 内 お 知 ら せ

生涯学習講座　参加者募集

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-2158問

※ 各講座のお申込みは申込期間内に下記へお電話ください。
※ 来場前に検温等の健康チェックを必ずお願いします。
※ 各講座の開催は、変更または中止となる場合もあります。生涯学習課にてご確認ください。
※ 各講座でのケガ・事故等への対応は、障害保険の適応範囲の限りとします。
※ 各講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

▶講師 新垣　秀樹
▶開催日 6 月 30 日・7 月 7 日・14 日・21 日（毎週木曜日 : 全 4 回）
▶時間 19:00 ～ 20:30
▶場所 吉の浦会館　中会議室
▶対象者 村内在住者（先着 10 名） 
▶参加費 無料
▶持ち物 筆記用具
▶申込期間 6 月 20 日（月）～ 30 日（木） ＊平日 9:00 ～ 17:00

▶講師 モバイルプリンス　島袋　コウ
▶開催日 6 月 30 日・7 月 7 日・14 日・21 日・8 月 25 日・9 月 1 日・8 日・15 日（木曜日 : 全 8 回）
▶時間 10:30 ～ 12:00 
▶場所 中城村役場 3 階　会議室 3-2
▶対象者 村内在住者（先着 10 名） 
▶参加費 無料
▶持ち物 2017 年発売以降の Android 機種をお持ちの上ご参加ください。
▶申込期間 6 月 20 日（月）～ 30 日（木） ＊平日 9:00 ～ 17:00

▶講師 上江洲　春美
▶開催日 7 月 4 日・11 日・25 日（月曜日 : 全 3 回）
▶時間 19:00 ～ 20:30 
▶場所 吉の浦会館　中会議室
▶対象者 村内在住者（先着 10 名） 
▶材料費 1,650 円
▶申込期間 6 月 20 日（月）～ 30 日（木） ＊平日 9:00 ～ 17:00

初めてのレザークラフト教室

スマホアンドロイド教室

み～んな安心 !認知症を学ぼう! ～入門編～
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案 内 お 知 ら せ

障害者委託訓練生募集【8月開講】

第1回中城村吉の浦総合スポーツクラブサッカー交流大会開催!

▶主催 吉の浦総合スポーツクラブ
▶後援 中城村・中城村体育協会
▶開催日 6 月 19 日（日）　（集合時間　8：30）
 開会式　9：00（競技開始　9：30 ～ 16：00）
 閉会式　16：00 ～ 16：30
▶場所 ごさまる陸上競技場　　
▶参加費 1 チーム 6,000 円（参加料、保険料込）
 ※後日代表者会議で徴収します
▶募集チーム数 10 チーム（中城村内、村外チーム）
▶チーム編成 監督 1 名選手 14 名以内
▶参加条件 ① 15 歳以上（中学生含む）、年齢、男女不問（プロ不可）
 ②ユニホームがあること（ない場合ビブスでも可）
 ③チームに 1 名の審判員がいること（ホイッスルは主催者が準備する）
▶募集期間及び申込方法
　6 月 13 日（月）までに申し込み用紙の必要事項を記入し、吉の浦スポーツクラブ事務所へ提出。
▶競技方法・協議規定
　① 試合方法（トーナメントまたはリーグ戦方式）最終参加チーム数により決定する
　② 試合時間 15-5-15 延長なし
　③ 選手交代は、前半後半を問わずいつでも何人でも認めるが、再入場は認めない。
　④ トーナメント方式の場合は、延長戦は行わず PK 戦を行う
　⑤ リーグ戦方式の場合は、総当たり戦とする。
　　 なお、延長戦と PK 戦は行わず、勝ち点 3、引き分け 1 点、負け 0 点とする。
　⑥ 試合成立は 8 名の選手がいることとする
　⑦ ボールは 4 号を使用する事。
　⑧ その他は日本サッカー協会の規定による。
▶表彰 3 位まで表彰する
▶その他 大会中の怪我における補償は、主催者側が契約している傷害保険の範囲及び応急処

置以外の責任は負えないことをご理解・ご承諾いただいた上でお申し込みください。

【CAD オペレーター養成科】
▶訓練期間 8 月 1 日（月）～ 10 月 31 日（月）
▶訓練場所 有限会社ビーンズ（沖縄市） 
▶募集期間 6 月 1 日（水）～ 6 月 24 日（金）
▶受講料 無料（但しテキスト代、検定料、保険料等は自己負担）

　  具志川職業能力開発校　☎098-973-6680問

吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎098-895-3707
担当:張世　☎090-6862-7054

問
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案 内 お 知 ら せ

人材育成基金へ寄付がありました。

【中城村あしなが育英会の皆様より】

金城重機　株式会社　様より
　　　　200,000 円

株式会社　大和工業　様より
　　　　100,000 円

株式会社　東江建設　様より
　　　　100,000 円

株式会社　オキジム　様より
　　　　100,000 円

沖縄水質改良　株式会社　様より
　　　　100,000 円

株式会社　大成ホーム　様より
　　　　100,000 円

調和工業九州　株式会社　様より
　　　　100,000 円

株式会社　テクノ工業　様より
　　　　100,000 円

福山商事　株式会社　様より
　　　　100,000 円

株式会社　基土木　様より
　　　　100,000 円

株式会社　総合計画設計　様より
　　　　100,000 円

令和 4 年 4 月 21 日

ご寄付、誠にありがとうございました。

中城村字登又
與那覇　靜子　様より

100,000 円
故　元村議会議員　與那覇　朝徳　様の
香典返しとして

令和 4 年 4 月 7 日

中城村字奥間
謝名堂　愛子　様より

100,000 円
令和 4 年 4 月 8 日

吉の浦会　様より
200,000 円

令和 4 年 4 月 15 日

会社設立 45 周年を記念しまして
株式会社　双葉測量設計　様より

500,000 円
令和 4 年 4 月 26 日

※撮影時のみマスクを外しています。
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広報

第15回小学生・中学生陸上競技交流大会
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栄養士だより
　6月は食育月間です。食育で身に付けることの中に「好き嫌いしないで栄養
バランスよく食べること」が掲げられています。今回は苦手な野菜もチーズと
カレーの味にしたら食べられるかも？と思いレシピを考案してみました。ぜひ挑
戦してみてくださいね！

作り方作り方

33
22
11 ピザ用チーズ、野菜以外の材料をフライパン
に入れよくかき混ぜて中火にかける。

ふつふつしてきたらピザ用チーズを2～3回
に分けて加えその都度よくかき混ぜる。

野菜にかけて完成。

（材料4人分）
ピザ用チーズ･････････80g
白ワイン･･････････大さじ2
牛乳 ･･････････････ 70ml
カレー粉 ･･･････ 小さじ1/2
片栗粉 ････････ 小さじ1/2
ドライパセリ･････････ 適量
お好みの野菜････････ 適量

白ワインがなければ、料理酒で代用してもOKです。野菜は温野菜サラダに向いているにんじんや
ブロッコリー、じゃがいも、かぼちゃが合います。POINT!

6
2022

No.302

カレーチーズソースのサラダ今月のいっぺーまーさい品

（1人分）エネルギー85kcal ／ たんぱく質4.8ｇ ／ 脂質5.8ｇ ／ 炭水化物2.1ｇ ／ 食塩相当量0.6ｇ

▶期日 7月31日（日）
▶予備日 8月14日（日）
▶日時 競技時間:8:20～13:00
 （競技参加人数によっては、時間に変動がありますのでご了承ください。）
▶場所 ごさまる陸上競技場
▶参加資格 村内（琉大附属含む）の小学生・中学生
▶競技種目 中城村役場ホームページか中城村民体育館窓口にてご確認ください。
▶参加料 100円（保険料込）

※いかなる場合でも、申込後の参加料の返金は応じかねますのでご了承ください。
▶申込募集期間 6月15日（水）～7月11日（月）
▶申込方法 事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、必要事項をご記入のうえ、

提出してください。また、電話、FAXでの受付はいたしません。必ず窓口にて申込みして
ください。

【お問い合わせ】吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）☎098-895-3707

新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

プログラムへの協賛広告も募集しております。

参加者募集!


