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令和4年度　中城村の予算について
可燃ごみの日の「鳥獣被害」が発生しています！
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令和令和４４年度年度　中城 村の予算について　中城 村の予算について

　令和４年度中城村の一般会計歳入歳出の総額は、９６億５，７６３万７千円となっており、前年度当初予算の９２億５，６１０万４千円
と比べ４億１５３万３千円増となっています。
　主な事業につきましては、下記のとおりとなっております。

◆全会計（一般会計及び特別会計）の予算額

一般会計① 国民健康保険
特別会計②

後期高齢者医療
特別会計③

土地区画整理
事業特別会計④

公共下水道事業
特別会計⑤

96億5,763万7千円 24億9,632万4千円 1億5,868万6千円 2億7,006万4千円 4億9,542万7千円

汚水処理施設管理
特別会計⑥ 計（①～⑥）

290万8千円 130億8,104万6千円

水道事業会計
収益的収入 資本的収入

5億6,520万3千円 3,540万1千円
収益的支出 資本的支出

5億1,990万8千円 1億8,066万1千円

◆令和４年度の主要事業

一般会計予算額 96億5,763万7千円（前年度比4.3％増）

事業名 事業費 事業概要

中城中学校整備事業 7億2,031万6千円
老朽化・耐震化による補修対応及び児童数の増加による教室不足が
予想されているため、新たな学校整備を行い、安心・安全な教育環
境を整える。

認定こども園整備事業 3億3,728万6千円
待機児童の解消及び、子どもを安心して育てることのできる環境整備
を図る事を目的とし、認定こども園の施設整備を行う事業者に対し補
助を行う。

こども医療費助成事業 9,228万2千円 こどもの健全育成及び児童福祉の向上を図るため、中城村在住のお
子さん（0 歳～中学校卒業年の 3 月 31 日まで）の医療費を助成する。

吉の浦公園機能強化事業 8,040万8千円
プロサッカーチームの合宿誘致、村民等の健康増進及び利用者の利
便性確保を図るため、スポーツや文化活動の拠点として活用されてい
る吉の浦公園内の各施設の機能強化整備を行う。

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業 8,011万4千円 新型コロナウイルス感染症による、死亡者や重症者の発生をできる限

り減らし、結果として新型コロナウイルス感染症の蔓延の防止を図る。

ウフクビリ線災害防除事業 2,352万5千円
県道 146 号と登又地区を結ぶウフクビリ線において、道路沿いの間
知ブロック積み擁壁のひび割れが見られるため、災害を未然に防止
する対策工事を行う。

文化財整備事業 912万3千円 村指定文化財の修復工事や、案内板及び説明板の設置を行い、中城
村の歴史・文化の継承を図る。

とよむ中城産業まつり事業 700万円 中城村内で生産・製造又は提供される産業製品を村内外へ PR し、
知名度の向上を図るため、とよむ中城産業まつりを開催する。

産前・産後ケア事業 588万4千円
妊娠・出産、子育てに関する悩み等に対して、助産師等が自宅を訪
問し相談支援を行うほか、出産後の育児の負担軽減を図るため、助
産施設等を利用した、心身ケアや育児等のサポートを行う。

子ども第三の居場所
づくり事業

500万円
子どもたちが孤立しやすい放課後の時間に、家庭や学校以外の場で、
信頼できる大人や友達と安心して過ごせるための施設整備（設計業
務）を行う。

令和令和４４年度年度　中城 村の予算について　中城 村の予算について
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※表示単位未満を四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。

◆歳入科目の内容

村税 村民税、固定資産税等、村が徴収する税金
です。

地方譲与税
国税として徴収された税から、村へ譲与され
た税（自動車重量譲与税・特別とん譲与税等）
です。

交付金
国や県が徴収した税の一部を、人口や就業者
数等の客観的基準により地方公共団体に交付
する交付金です。

地方交付税
日本のどの地域においても一定の行政サービ
スを提供できるよう、国税 5 税（所得税、酒税、
法人税、消費税、たばこ税）の一定割合の額を、
国が県や市町村に対して交付するものです。

使用料及び
手数料

村の施設の使用料、各種証明手数料等、受益
者から徴収する収入です。

国庫・県
支出金

福祉関係補助金等、村が支出する特定経費に
対して国・県から交付される補助金などです。

繰入金 会計間で相互に資金運用を行う場合、他会計
から資金が移されることを、繰入金といいます。

村債

村が事業を実施する際に、財源不足をきたす
場合や一時に多額の資金を要するとき、これを
地方公共団体の信用によって、長期の借入資
金を手当して財源とするものが村債（地方債）
です。

◆歳出科目の内容

議会費 議会活動に要する経費（議員報酬や政務調査
費等）です。

総務費 庁舎管理、徴税、住民窓口、選挙費などの事
務事業費です。

民生費
住民の皆さんの一定水準の生活と安定した社
会生活を保障するのに必要な経費です。社会
福祉や児童・老人・障がい者福祉・国民年金
等です。

衛生費 健康で衛生的な生活環境を保持するための経
費です。（ゴミ収集、公害対策等）

農林
水産業費

農林水産業の振興に係る経費、農業委員会費
や生産基盤の整備費です。

商工費 商工業振興、観光振興などの事業に要する経
費です。

土木費 道路・公園・下水道などの建設や維持、土地
区画整理事業に要する経費です。

消防費 中城北中城消防組合への負担金です。

教育費 教育委員会の費用、学校教育・社会教育・保
健体育などの経費です。

公債費 村債（村の借金）の返済や利息の支払いです。

（村に入ってくるお金）歳入

（村から出ていくお金）歳出

その他（5.2%）
5億456万5千円

村債（8.4%）
8億906万5千円

繰入金（1.4%）
1億3,397万3千円

県支出金（12.5%）
12億477万9千円

国庫支出金（21.1%）
20億3,433万1千円 地方交付税（16.2%）

15億6,008万8千円

交付金（5.7%）
5億5,318万4千円

地方譲与税（0.5%）
4,756万3千円

村税（27.6%）
26億6,953万8千円

使用料及び手数料（1.5%）
1億4,055万1千円

公債費（5%）
4億8,769万円

教育費（19%）
18億3,573万2千円

消防費（3.2%）
3億543万9千円

土木費（5.1%）
4億9,181万6千円

衛生費（10.6%）
10億2,560万5千円

民生費（40.7%）
39億2,698万2千円

総務費（12.2%）
11億8,005万1千円

議会費（1.1%）
1億140万9千円

その他（0.04%）
350万1千円

予備費（0.2%）
2,000万円

商工費（0.8%）
8,080万4千円

農林水産業費（2.1%）
1億9,860万8千円
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◆ 65歳未満の方の在職老齢年金制度が見直されます◆

◆在職定時改定制度が導入されます◆

【見直し前】　基本月額と総報酬月額相当額に応じて支給停止額が異なる。
【見直し後】　総報酬月額相当額と老齢厚生年金の基本月額の合計が「47万円」を超えない場合は年金額
の支給停止は行われず、「47 万円」を上回る場合は年金額の全部または一部について支給停止される計算
方法に緩和。

【見直し後の基準】
基本月額と総報酬月額相当額の合計額が
47 万円以下のとき

支給停止額＝０円（全額支給）

基本月額と総報酬月額相当額の合計額が
47 万円を超えるとき

支給停止額＝ （総報酬月額相当額 + 基本月額－ 47 万円） 
× 1/2 × 12

・基本月額…加給年金額を除いた特別支給の老齢厚生（退職共済）年金の月額
・総報酬月額相当額…（その月の標準報酬月額）+（その月以前 1 年間の標準賞与額の合計）÷ 12

［例：年金の基本月額が 10 万円で総報酬月額相当額が 26 万円、合計額 36 万円の場合］

年金 6 万円支給

賃金 26 万円

年金 10 万円支給
（全額）

賃金 26 万円
合計額から 28 万円を超
えるため一部を支給停止

合計額から 47 万円を超え
ないため年金の全額を支給

年金 4 万円停止
【見直し前】 【見直し後】

在職老齢厚生年金の受給に関するお知らせ
令和4年

4月より
開始！

【在職定時改定制度とは】
　65 歳以上の在職中の老齢厚生年金受給者の年金額を毎年 10 月に改定し、それまでに納めた保険料を
年金額に反映する制度。

【対象者】　65 歳以上 70 歳未満の老齢厚生年金の受給者
※ 65 歳未満の方は繰り上げ受給をされている方であっても在職定時改定の対象となりません。
【導入前】　老齢厚生年金の受給権者が厚生年金保険の被保険者となった場合、65 歳以降の被保険者期
間は資格喪失時（退職時・70 歳到達時）にのみ年金額が改定。
【導入後】　在職中であっても年金額を毎年 10月分から改定する。

在職中であっても、毎年 10 月に前年 9 月から当年 8 月までの被保険者期間が年金額に反映されます。

受給権発生 在職定時改定 在職定時改定 退職改定による増額

厚生年金
被保険者期間

65 歳
受給権発生

8 月

基準日
前年 9 月 1 日

基準日
当年 9 月 1 日

8 月9 月 9 月 退職

老齢厚生年金

【お問い合わせ】　コザ年金事務所　お客様相談室	 ☎ 098-933-2267（代表）※

　　　　　　　　※月～金（土日祝日は除く） 8:30 ～ 17:15
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「なかぐすくパパママ応援サービス利用クーポン事業」
協力事業者募集のご案内
　令和４年度より、妊娠・出産、乳児期を中心とする子育てに温かい社会づくり・機運の醸成の取組を図る
ことを目的として、「なかぐすくパパママ応援サービス利用クーポン事業」が始まります。
　開始に先立ち、本クーポン利用にご協力いただける下記サービスを提供している事業者を募集します。

【申込方法】村ホームページもしくは中城村役場こども課で配付する所定の様式を郵送、ＦＡＸ、メール又は
	 直接窓口へ提出してください。※詳細は 6/1 より村ホームページに掲載予定です。

【申込期間】令和 4 年 6 月 1 日（水）～令和 4 年 6 月 30 日（木）
	 ※ 6/30 以降の申し込みは受付不可とします。郵送の場合は必着。

【お問い合わせ・お申し込み先】
	 中城村役場　こども課（子育て支援係）　〒９０１－２４９３　中城村字当間５８５番地１
	 ☎ 098-895-2271　FAX:098-895-3048　メール：kodomo@vill.nakagusuku.lg.jp

可燃ごみの日の「鳥獣被害」が発生しています！

こうなる前の対策に
ご協力お願いします！！

● エサになる生ゴミを減らす！
● 外から生ゴミを見えにくくする！
● ごみ出しの時間を守る！
● ポリバケツや鳥獣ネットを使用する！
● Ｓ字フックを使用し、フェンス等にかける！

　中城村では、ごみを決められた日の朝８時までに決められた場所に出していた
だくようお願いしてますが、近年、カラスや猫等による食い荒らしが多く発生し、
美観を損ねたり通行の妨げになる場面が見受けられます。
　ごみが散乱している場合は収集担当者が清掃を行っていますが、食い荒らし
防止対策は皆様のご理解とご協力が必要です。

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎ 098-895-2132

ごみの散乱被害を未然に防ぐためにも
下記のような方法をご活用ください

支援項目 サービス内容

家事支援
家事代行スタッフ派遣サービス
ミールキットの配達サービス
配食サービス

育児補助支援
ベビーシッタースタッフ派遣サービス
助産師等専門職の運営する施設利用
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子宮頸がん検診の対象年齢が、年度年齢20歳以上に変更になりました。
21歳以上　→変更前 20歳以上（2年に一度）変更後

3.
※胃カメラ変更料金は各医療機関で異なるため、直接医療機関へご確認下さい。

50歳以上の方は、個別健診で村補助を利用した胃カメラ検査を受診できるようになりました。
50歳以上の希望者（2年に一度推奨）対象者
自己負担額 ＝胃がん検診料金2,000円＋各医療機関の胃カメラ変更料金料金

2.

国保ご加入の30～74歳の方　→変更前 国保ご加入の40～74歳変更後
人間ドックの村補助の対象が、40～74歳に変更になりました。1.

【ご質問・お問い合わせ先】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2172

令和4年度　住民健診・がん検診のご案内

今年度の健（検）診の主な変更点について

健（検）診の予約方法

がん検診を“無料”で受けられるチャンス!！“無料”

41 歳 （S56.4.1 ～ S57.3.31 生）
46 歳 （S51.4.1 ～ S52.3.31 生）
51 歳 （S46.4.1 ～ S47.3.31 生）
56 歳 （S41.4.1 ～ S42.3.31 生）
61 歳 （S36.4.1 ～ S37.3.31 生）

大腸がん検診

子宮頸がん検診
21歳 （H13.4.1 ～ H14.3.31 生）
乳がん検診
41歳（S56.4.1 ～ S57.3.31 生）

婦人がん検診　
特定健診と一緒に
がん検診も受けましょう！
40 歳 （S57.4.1 ～ S58.3.31 生）
内容：胃・肺・大腸がん検診
　　  ＋婦人がん検診

40歳記念総合がん検診

各医療機関へ直接ご予約下さい。　※医療機関の連絡先、検査項目については健診ガイド、または村ホームページをご確認下さい。
★ポイント：自分の都合に合わせて受診できる。かかりつけ医で受診できる場合がある。個別健診（指定医療機関）で受ける

予約受付時間 平日8：30～17：15（12～13時、土日祝日除く）
予約先 中城村役場　健康保険課　健康増進係　☎ 098-895-2172

予約開始日以降に中城村役場　健康保険課までお電話にてご予約下さい。 
※予約開始日は健診ガイド、または村ホームページをご確認下さい。

★ポイント：日曜日も受診できる。がん検診を安く受診できる。集団健診で受ける集団健診で受ける

　中城村では「健康診査・がん検診等受診券」を発行し、4月中に送付しています。
大切に保管し、受診の際は、必ずお持ち下さい。

基本健診、胃・肺・大腸がん検診 令和4年4月1日～令和5年3月31日
婦人がん検診（乳がん・子宮頸がん） 令和4年5月1日～令和5年1月31日

受診期間

婦人がん検診（子宮頸がん・乳がん検診）、胃がん・肺がん/結核・
大腸がん検診、20～30代健康診査の受診券が一体型となっています。

受診券内容

詳細は健診ガイドを
ご確認下さい。
（4月発送済み）

令和4年度健康診査・がん検診等

封筒

受診券
（黄緑色）

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　☎098-895-5700

生涯学習課文化係では、令和3年度に『戦前の中城』、『中城村の沖縄戦　証言編』(上・下巻)、
『中城村の沖縄戦　資料編』を発刊しました。多くの方々に活用していただければ幸いです。

上記冊子は非売品です。発行部数が限られているため各世帯への配布は行っていません。
護佐丸歴史資料図書館で閲覧可能で、貸出しも行っています。

平成30年度から沖縄戦に関する資料調査を行い、その
成果を一冊にまとめました。掲載した資料からは、戦前に日
本軍が行った中城村内における陣地構築や、熊本県での
疎開学童の様子、そして村民が戦場に動員された状況な
どがわかります。他にも、アメリカ軍が中城村内でどのよう
な戦闘を行ったのかがわかる資料や、久場崎に引揚港が建
設されたときの資料を、和訳して掲載しました。

3.『中城村の沖縄戦　資料編』

中城村の歴史に触れられる本が誕生しました！

平成25年度から村内の文化財調査を行い、その調査報
告書として令和元年度までに18ヶ字の『中城村　戦前の
集落』シリーズを発刊し、配布してきました。本書はその総
集編として、これまでの成果に加え、県内外の公的機関よ
り中城関係の貴重な資料を収集し、当時の沖縄県の状況
やその中での中城の状況を分かりやすく解説しており、中
城の地域に埋もれた歴史を発見し、先人たちの生きた証を
たどる一冊となっています。

1.『戦前の中城』

平成28年度から戦争体験者への聞き取りを行い、174
人の証言を掲載することができました（上・下巻）。県外疎
開（学童・一般）、やんばる疎開、激戦地となった南部への避
難、村内に留まって捕虜になった体験の他にも、中国大陸
での体験や旧南洋群島での体験など幅広く、戦禍の中を生
きた村民の証を残すことができました。両親、祖父母、曽祖
父母が生き抜いた沖縄戦について知っていただくことの
できる本となっています。

2.『中城村の沖縄戦　証言編』
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子宮頸がん検診の対象年齢が、年度年齢20歳以上に変更になりました。
21歳以上　→変更前 20歳以上（2年に一度）変更後

3.
※胃カメラ変更料金は各医療機関で異なるため、直接医療機関へご確認下さい。

50歳以上の方は、個別健診で村補助を利用した胃カメラ検査を受診できるようになりました。
50歳以上の希望者（2年に一度推奨）対象者
自己負担額 ＝胃がん検診料金2,000円＋各医療機関の胃カメラ変更料金料金

2.

国保ご加入の30～74歳の方　→変更前 国保ご加入の40～74歳変更後
人間ドックの村補助の対象が、40～74歳に変更になりました。1.

【ご質問・お問い合わせ先】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2172

令和4年度　住民健診・がん検診のご案内

今年度の健（検）診の主な変更点について

健（検）診の予約方法

がん検診を“無料”で受けられるチャンス!！“無料”

41 歳 （S56.4.1 ～ S57.3.31 生）
46 歳 （S51.4.1 ～ S52.3.31 生）
51 歳 （S46.4.1 ～ S47.3.31 生）
56 歳 （S41.4.1 ～ S42.3.31 生）
61 歳 （S36.4.1 ～ S37.3.31 生）

大腸がん検診

子宮頸がん検診
21歳 （H13.4.1 ～ H14.3.31 生）
乳がん検診
41歳（S56.4.1 ～ S57.3.31 生）

婦人がん検診　
特定健診と一緒に
がん検診も受けましょう！
40 歳 （S57.4.1 ～ S58.3.31 生）
内容：胃・肺・大腸がん検診
　　  ＋婦人がん検診

40歳記念総合がん検診

各医療機関へ直接ご予約下さい。　※医療機関の連絡先、検査項目については健診ガイド、または村ホームページをご確認下さい。
★ポイント：自分の都合に合わせて受診できる。かかりつけ医で受診できる場合がある。個別健診（指定医療機関）で受ける

予約受付時間 平日8：30～17：15（12～13時、土日祝日除く）
予約先 中城村役場　健康保険課　健康増進係　☎ 098-895-2172

予約開始日以降に中城村役場　健康保険課までお電話にてご予約下さい。 
※予約開始日は健診ガイド、または村ホームページをご確認下さい。

★ポイント：日曜日も受診できる。がん検診を安く受診できる。集団健診で受ける集団健診で受ける

　中城村では「健康診査・がん検診等受診券」を発行し、4月中に送付しています。
大切に保管し、受診の際は、必ずお持ち下さい。

基本健診、胃・肺・大腸がん検診 令和4年4月1日～令和5年3月31日
婦人がん検診（乳がん・子宮頸がん） 令和4年5月1日～令和5年1月31日

受診期間

婦人がん検診（子宮頸がん・乳がん検診）、胃がん・肺がん/結核・
大腸がん検診、20～30代健康診査の受診券が一体型となっています。

受診券内容

詳細は健診ガイドを
ご確認下さい。
（4月発送済み）

令和4年度健康診査・がん検診等

封筒

受診券
（黄緑色）

ヘルプロ通信ヘルプロ通信 ヘルスプロモーション（健康増進）
の略です。このヘルプロ通信を通し
て、住民みなさんの健康づくりに関
する情報を掲載していきます。

ヘルプロとは…

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　☎098-895-5700

生涯学習課文化係では、令和3年度に『戦前の中城』、『中城村の沖縄戦　証言編』(上・下巻)、
『中城村の沖縄戦　資料編』を発刊しました。多くの方々に活用していただければ幸いです。

上記冊子は非売品です。発行部数が限られているため各世帯への配布は行っていません。
護佐丸歴史資料図書館で閲覧可能で、貸出しも行っています。

平成30年度から沖縄戦に関する資料調査を行い、その
成果を一冊にまとめました。掲載した資料からは、戦前に日
本軍が行った中城村内における陣地構築や、熊本県での
疎開学童の様子、そして村民が戦場に動員された状況な
どがわかります。他にも、アメリカ軍が中城村内でどのよう
な戦闘を行ったのかがわかる資料や、久場崎に引揚港が建
設されたときの資料を、和訳して掲載しました。

3.『中城村の沖縄戦　資料編』

中城村の歴史に触れられる本が誕生しました！

平成25年度から村内の文化財調査を行い、その調査報
告書として令和元年度までに18ヶ字の『中城村　戦前の
集落』シリーズを発刊し、配布してきました。本書はその総
集編として、これまでの成果に加え、県内外の公的機関よ
り中城関係の貴重な資料を収集し、当時の沖縄県の状況
やその中での中城の状況を分かりやすく解説しており、中
城の地域に埋もれた歴史を発見し、先人たちの生きた証を
たどる一冊となっています。

1.『戦前の中城』

平成28年度から戦争体験者への聞き取りを行い、174
人の証言を掲載することができました（上・下巻）。県外疎
開（学童・一般）、やんばる疎開、激戦地となった南部への避
難、村内に留まって捕虜になった体験の他にも、中国大陸
での体験や旧南洋群島での体験など幅広く、戦禍の中を生
きた村民の証を残すことができました。両親、祖父母、曽祖
父母が生き抜いた沖縄戦について知っていただくことの
できる本となっています。

2.『中城村の沖縄戦　証言編』
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「
沖
縄
、
ふ
る
さ
と
百
選
」
に
中
城
村
あ
た

い
ぐ
ゎ
ー
朝
市
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

　

令
和
3
年
度
「
沖
縄
、
ふ
る
さ
と
百
選
」
に
中
城
村

あ
た
い
ぐ
ゎ
ー
朝
市
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

　

中
城
村
あ
た
い
ぐ
ゎ
ー
朝
市
は
、
地
域
農
水
産
物
の

販
売
を
通
し
て
地
域
農
産
物
の
P
R
や
地
産
地
消
の
普

及
を
図
り
、
会
員
同
士
や
地
域
住
民
と
の
親
睦
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
作
り
の
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
の

中
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
地
域
住
民
が
農
水
産

物
に
触
れ
合
う
場
を
作
る
な
ど
地
域
農
水
産
物
の
活
性

化
に
貢
献
し
て
い
る
事
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
認
定
に

い
た
り
ま
し
た
。
是
非
、「
沖
縄
、
ふ
る
さ
と
百
選
」
に

選
ば
れ
た
中
城
村
あ
た
い
ぐ
ゎ
ー
朝
市
へ
皆
様
お
越
し
く

だ
さ
い
！

令
和
4
年
度

宜
野
湾
警
察
署
長
感
謝
状
受
賞
！

　

3
月
10
日
、
宜
野
湾
警
察
署
に
お
い
て
「
令
和

4
年
度
宜
野
湾
警
察
署
長
感
謝
状
贈
呈
式
」
が
行

わ
れ
、
新
垣
貞
則
さ
ん
、
大
城
常
良
さ
ん
、
桃
原

香
織
さ
ん
の
3
名
が
受
賞
し
た
こ
と
を
受
け
、
3

月
18
日
に
表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
3
名
は
交
通
安
全
活
動
や
児
童
福
祉

業
務
等
を
通
し
て
地
域
の
安
全
安
心
に
寄
与
し
ま

し
た
。

　

受
賞
し
た
事
を
受
け
、
浜
田
村
長
は
「
受
賞
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
村
民
の
安

心
安
全
の
た
め
に
尽
力
し
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
受
賞
し
た
3
名
に
激
励
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

上下水道課
福元　雄貴

住
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
、

こ
れ
か
ら
の
中
城
村
の
発
展
に

貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
尽
力
い

た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

産業振興課
護得久　龍聖

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
至

ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

中
城
村
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精

一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

教育総務課
名嘉真　絵里

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
で
す
が
、
中
城
村
が
さ

ら
に
暮
ら
し
や
す
い
村
に
な
る

よ
う
自
分
な
り
に
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。

▶日時　毎月　第2・4日曜日　8：30～11：00
※天候等により中止となった場合、防災無線に
　て周知いたします。
▶場所　中城村役場　駐車場内

【お問い合わせ】　朝市実行委員会
　会　長　伊佐盛好　☎090-4352-8423
　事務局　金城　章　☎090-3794-4133

令和４年度　新採用職員のご紹介

▲写真左から
　新垣貞則さん、浜田村長、大城常良さん、桃原香織さん

むらの話題!
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春
の
交
通
安
全
出
発
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
4 

月 

4 

日
、
中
城
村
吉
の
浦
会
館
に

お
い
て
、
令
和
4 

年「
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動 

宜
野
湾
地
区
出
発
式
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
比
嘉
副
村
長
が
「
交
通
ル
ー

ル
を
守
る
に
は
住
民
一
人
一
人
の
意
識

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
今
後
も
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。」
と
述
べ
た
ほ
か
、
今
年
度

は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
予
定
し
て
い
た
新

1
年
生
に
代
わ
り
生
活
環
境
係
の
宮
城

係
長
に
よ
る
力
強
い
交
通
安
全
宣
言
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
の
終
盤
に
は
中
城
村
交
通
安
全
推

進
協
議
会
よ
り
、
村
立
各
小
学
校
長
へ

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、

各
小
学
校
を
通
し
て
新
1
年
生
対
象
に

配
布
さ
れ
ま
し
た
。

ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館

「
親
子
チ
ケ
ッ
ト
」
の
使
用

期
限
延
長
決
定
！

　

ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館
親

子
チ
ケ
ッ
ト
の
使
用
期
限
が
、
令
和

４
年
3
月
31
日
か
ら
令
和
４
年
８

月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。（
チ

ケ
ッ
ト
は
そ
の
ま
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。）

　

希
望
さ
れ
る
村
内
の
小
中
学
生

に
は
、
中
城
村
役
場
教
育
総
務
課

窓
口
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。（
先

着
75
名
ま
で
）

地
域
が
つ
な
が
る
お
弁
当

（
つ
な
弁
）
で
地
域
を
支
援
！

　

3
月
14
日
、
中
城
村
社
会
福
祉
協

議
会
が
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
地
域
の
つ

な
が
り
が
薄
く
な
る
中
、
地
域
の
農

家
さ
ん
等
か
ら
の
じ
ゃ
が
い
も
、
大

根
、
島
に
ん
じ
ん
、
島
ね
ぎ
等
の
寄

贈
農
産
品
を
活
用
し
て
お
弁
当
を
作

り
、
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
再

確
認
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
つ
な
弁
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
6
回
に
わ
た
っ
て

実
施
さ
れ
、そ
の
間
、出
来
上
が
っ
た
お

弁
当
を
各
地
域
の
民
生
委
員
が
対
象

者
の
自
宅
ま
で
配
達
を
行
い
ま
し
た
。

中城村親子チケット

引換券
（小１・小２・小３・小４・小５・小６　中１・中２・中３）

ひめゆり平和祈念資料館

※ご来館の際は、本チケットをご持参ください

有効期限：

2022 年 3 月 31 日

中城村

★夏休み、冬休み期間中は比較的空いています

開館時間：午前９時～午後５時 25 分（最終受付５時）
〒901-0344　沖縄県糸満市字伊原 671-1（ひめゆりの塔敷地内）　
TEL 098-997-2100  FAX 098-997-2102

◉混雑状況は、当館の SNS 等でもお知らせしています。

◉9 ～ 12 月上旬は、例年、団体予約が入っています。混雑のため、入館までお待ちいただく場合があります。

Topicks

ド
キ
ド
キ
の
新
1
年
生

友
達
100
人
で
き
る
か
な
♪

　

4
月
8
日
、
村
内
の
各
小
学
校
に

お
い
て
、
入
学
式
が
執
り
行
わ
れ
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
感

染
予
防
を
徹
底
し
た
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
１
年
生
達
は
少
し
緊
張
し
た
面
持

ち
で
し
た
が
、
入
場
の
音
楽
が
流
れ

る
と
満
面
の
笑
み
を
見
せ
、
元
気
よ

く
入
場
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
1
年
生
に
対
し
て
校
長
先

生
が
挨
拶
を
し
た
際
に
は
ば
ら
ば
ら

な
が
ら
も
元
気
よ
く
挨
拶
を
し
、
会

場
全
体
が
笑
顔
に
包
ま
れ
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。

▲会場の様子

【お問い合わせ】
中城村役場　教育総務課 ☎ 098-895-3276

▲比嘉副村長
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6月カレンダー6月健康カレンダー
こどもの健診

おとなの健診

１歳6ヶ月児健診 実施場所：吉の浦会館

12:50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象

金106

予約制集団健診 実施場所：吉の浦会館

5月16日(月)～5月30日(月)：予約期間
久場・泊：対象地区

月66

8：30～11：00(時間を分けます)
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

：健診時間
6月３日(金)～6月17日(金)：予約期間
伊集・和宇慶・南浜：対象地区

金246

予約制婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール

金176

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

5月27日(金)～定員に達し次第終了：
久場・泊：対象地区

予約期間
検診時間 13:30～14:30（時間を分けます）：

乳児一般健診 実施場所：吉の浦会館

8：50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象

土116

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
※コロナ禍においても、感染対策を行い、健診を受けて早期発見、早期予
防することが大切です。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診を延期または中止と
　する場合がございます。あらかじめご了承ください。
【お問い合わせ】中城村役場　こども課　☎098-895-2271

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

6月23日（木）9：30～
【足育講座】照屋祐子氏

●場　　所

●開所時間

中城村字南上原786番地
中城みなみ保育園・幼稚園内（２F）
9：00～16：00（月～土）

近年の子ども達は身体、足の歪み、足のトラブルが
増加しているようです。もしかしたら、靴選び、履き方
のせいかもしれません。
身体の土台作りに大切な足について学

んで見ませんか？
申し込みはちゅらてぃーだ公式ライン、

お電話でも受付します（開催日2週間前）

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。
※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4001

6月  1日（水）
6月  2日（木）
6月  ８日（水）
6月  ８日（水）
6月10日（金）
6月13日（月）
6月14日（火）
6月15日（水）

安里
新垣
南浜
北浜
登又
和宇慶
浜
久場

6月16日（木）
6月16日（木）
6月20日（月）
6月21日（火）
6月22日（水）
6月23日（木）
6月24日（金）
6月28日（火）

奥間 
伊集 
津覇 
泊 
南上原 
伊舎堂 
当間 
北上原 

なかよし児童館 ☎098-988-0156

慰霊の日に向けて…戦争について考えよう！
「戦争映画の鑑賞会」

●日　　時 ６月２０日(月)16：00～17：30
何を鑑賞するかは６月に入ってからのお楽しみ！

地域子育て支援センター（ごさまる）
☎098-988-0134

「ありがとうの日」製作
●日　　時

●定　　員
●参 加 費

６月１６日(木)10：00～11：00 
(来所順に作ります)
２０組
１００円 何を作るかはお楽しみ♪

●場　　所

●開所時間

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内）
9：30～16：00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開
催しています。
電話での予約も受付けています。詳しく

は、QRコードをご覧ください。親子で、お気
軽に遊びに来て下さい。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
☎098-895-3344

※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定され
ている行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向
により延期、または中止になることがあります。ご了承
ください。詳しくはお電話にてお問い合わせください。

中城村の人口　令和4年3月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

22,076人
11,032人
11,044人
9,270世帯

（-132）
（-74）
（-58）
（-40）

☎ 098-895-5302

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

開館時間

5月の企画

６周年を迎えます！
中城村護佐丸歴史資料図書館が

休館日

6月23日は慰霊の日のため休館です。休館

　中城村では、5月30日を「ごさまるの日」と定
めています。護佐丸歴史資料図書館の開館日も、
6年前のこの日でした。
　これまでの村民の皆様のご利用・ご支援に感謝い
たしますとともに、職員一同、ますます皆様に親しまれ
る歴史資料図書館を目指して参ります。

復帰に関する資料を特集します。
◆復帰50周年！

護佐丸が紹介されている児童むけの本を特集
します。

◆5月30日はごさまるの日♪

「世界が広がる！洋書の本棚♪」1階1番の棚が洋書
コーナーになりました！どんな本があるのかな？日本
語とはどうちがう？ぜひ手にとってご覧ください♪

◆4月23日～5月12日は、こどもの読書週間です！

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。
是非ご覧ください。

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

月・水～金
土・日

午前10時～午後7時
午前10時～午後5時

【資料図書室】

月・水～日曜日 午前10時～午後5時
【中城歴史展示室】

http://loh530.ti-da.net/
右側のＱＲコードからも見られます

図書館の
ブログ

月6 護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

● 休館日です。　■ 午後5時閉館です。

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
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１歳6ヶ月児健診 実施場所：吉の浦会館

12:50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象

金106

予約制集団健診 実施場所：吉の浦会館

5月16日(月)～5月30日(月)：予約期間
久場・泊：対象地区

月66

8：30～11：00(時間を分けます)
※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

：健診時間
6月３日(金)～6月17日(金)：予約期間
伊集・和宇慶・南浜：対象地区

金246

予約制婦人がん検診 実施場所：中城村役場多目的ホール

金176

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

5月27日(金)～定員に達し次第終了：
久場・泊：対象地区

予約期間
検診時間 13:30～14:30（時間を分けます）：

乳児一般健診 実施場所：吉の浦会館

8：50～：受付時間

健診2～3週間前を目安に
個別通知します。

：対 象

土116

※対象地区以外の方も受診可能です。定員に達し次第、予約を終了します。
※コロナ禍においても、感染対策を行い、健診を受けて早期発見、早期予
防することが大切です。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診を延期または中止と
　する場合がございます。あらかじめご了承ください。
【お問い合わせ】中城村役場　こども課　☎098-895-2271

地域子育て支援センター（ちゅらてぃーだ）
☎098-870-3731

6月23日（木）9：30～
【足育講座】照屋祐子氏

●場　　所

●開所時間

中城村字南上原786番地
中城みなみ保育園・幼稚園内（２F）
9：00～16：00（月～土）

近年の子ども達は身体、足の歪み、足のトラブルが
増加しているようです。もしかしたら、靴選び、履き方
のせいかもしれません。
身体の土台作りに大切な足について学

んで見ませんか？
申し込みはちゅらてぃーだ公式ライン、

お電話でも受付します（開催日2週間前）

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。
※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4001
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慰霊の日に向けて…戦争について考えよう！
「戦争映画の鑑賞会」

●日　　時 ６月２０日(月)16：00～17：30
何を鑑賞するかは６月に入ってからのお楽しみ！

地域子育て支援センター（ごさまる）
☎098-988-0134

「ありがとうの日」製作
●日　　時

●定　　員
●参 加 費

６月１６日(木)10：00～11：00 
(来所順に作ります)
２０組
１００円 何を作るかはお楽しみ♪

●場　　所

●開所時間

中城村字登又344番地1
（はるゆめこども園内）
9：30～16：00（月～金）

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開
催しています。
電話での予約も受付けています。詳しく

は、QRコードをご覧ください。親子で、お気
軽に遊びに来て下さい。お待ちしています。

地域子育て支援センター（はるむの家）
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※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定され
ている行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向
により延期、または中止になることがあります。ご了承
ください。詳しくはお電話にてお問い合わせください。

中城村の人口　令和4年3月末現在

※（　）内は前月との比較

人　口
男
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世帯数

22,076人
11,032人
11,044人
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休館日
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6年前のこの日でした。
　これまでの村民の皆様のご利用・ご支援に感謝い
たしますとともに、職員一同、ますます皆様に親しまれ
る歴史資料図書館を目指して参ります。

復帰に関する資料を特集します。
◆復帰50周年！

護佐丸が紹介されている児童むけの本を特集
します。

◆5月30日はごさまるの日♪

「世界が広がる！洋書の本棚♪」1階1番の棚が洋書
コーナーになりました！どんな本があるのかな？日本
語とはどうちがう？ぜひ手にとってご覧ください♪

◆4月23日～5月12日は、こどもの読書週間です！

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログ
やごさまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。
是非ご覧ください。

護佐丸歴史資料
図書館
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案 内 お 知 ら せ

人材育成基金への寄付がありました
屋比久　キヨ子　様より

￥５０，０００円

故　屋比久　勝　様の香典返しとして
令和４年３月８日

ご寄付、
誠にありがとうございました。

【7月開講】障がい者委託訓練生募集

沖縄県ちゅらパーキング利用証制度が
はじまります！

吉の浦保育所の園庭にあそびにきませんか?

【ウエットスーツ製造科】
▶訓練期間　7 月 1 日（金）～ 9 月 30 日（金）
▶訓練場所
　株式会社オキナワブレッシング（うるま市）
▶募集期間　5 月 6 日（金）～ 5 月 27 日（金）
▶受講料　無料（但し保険料等は自己負担）

　地域の皆様の交流の場として、吉の浦保育所の
園庭を開放します。
　園庭開放は6月～翌年2月まで実施しています。

▶利用時間　
　毎週火曜日・水曜日 9:30 ～ 11:00 まで
※給食はありません。
※利用者は前日の午前中までにご連絡ください　
　（通常保育の中での受け入れです。）
※利用定員は、おおむね 1 日 3 組程度の親子です。

　すべり台や砂場遊びも楽しめます！みんなと楽
しく遊びましょう！

▶沖縄県ちゅらパーキング利用証制度
　公共施設や商業施設等に設置されている障害者
等用駐車場（「車いすマーク」のある駐車場）の
利用対象者を限定し、対象者に「利用許可証」を
交付することで、同駐車場の適正利用を図る制度
です。令和 3 年度 10 月現在で、全国 40 府県で
導入されています。沖縄県では令和 4 年 7 月から
導入されます。
▶対象者
　障がい者、高齢者、妊産婦などのうち、歩行が
困難な方や移動の際に配慮が必要な方

　中城村役場では、5 月より利用証交付申請の受
け付けを開始します。申請方法・必要書類等につ
きましては、沖縄県のホームページをご確認くだ
さい。

5月は軽自動車税・固定資産税の納期です

　5 月は『軽自動車税』及び『固定資産税　第 1 期』
の納期となっておりますので、納期内納付のご協力
をお願いします。
　納付期限が過ぎると、お手元の納付書でのお支
払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要
となりますのでご注意ください。
令和４年度　各税の納期

固定資産税 村県民税 軽自動車税
第1期 5月31日（火） 6月30日（木） 5月31日（火）
第2期 8月  1日（月） 9月30日（金）
第3期 12月26日（月）11月30日（水）
第4期 2月28日（火） 1月31日（火）

※口座振替をご利用の際の口座振替日は、各納期月の
　20 日（20 日が土日祝日の場合は、翌営業日）です。
★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！詳細
　は村ホームページをご覧ください。

★口座振替手続きは役場窓口にて！
　中城村役場税務課にて、お手持ちのキャッシュカー
ドで固定資産税等の口座振替の申込みができる「ペ
イジー口座振替サービス」を開始しています。現在、
納付書でお支払いされている方は、当サービスのご
利用をご検討ください。
　
必要書類：①下記金融機関のキャッシュカード 　
　　　　　②身分証（免許証等）
　　　　　※通帳、届出印は必要ありません。

サービス対応金融機関

★口座振替手続きは金融機関でも出来ます！
必要書類：①納税通知書（口座振替依頼書）　
　　　　　②口座振替にご利用の預金通帳等
　　　　　③通帳に使用している印鑑
　  中城村役場 税務課　☎098-895-2133問

　  中城村吉の浦保育所　☎098-988-0002問

具志川職業能力開発校　☎098-973-6680問

沖縄県　子ども生活福祉部　障害福祉課
☎098-866-2190
中城村役場　福祉課　☎098-895-1738

問

○沖縄銀行　○海邦銀行　○琉球銀行　
○ゆうちょ銀行　○沖縄県労働金庫　○コザ信用金庫
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案 内 お 知 ら せ

下水道接続補助金好評受付中！！

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金交付を行っ
ております。申請受付けを 4 月より開始していますので、この機会に下水道へ接続しましょう！

（※新築は除く）
▶公共下水道供用開始地区
伊集～屋宜・添石一部・南上原一部
▶補助額
※設置している浄化槽の種類によって補助額が異なります。
● 単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設置している建物の場合	→	 上限 100,000 円
● 合併処理浄化槽を設置している建物の場合	 →	 上限　50,000 円

 令和４年度　中城村体育協会行事計画のお知らせ

　中城村体育協会では、スポーツを通して、健康で明るい地域づくりと競技力の向上を目指して各種
事業に取り組んでいます。各字体協へのご参加よろしくお願いします。
　詳しくは、中城村体育協会までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、行事が『中止』もしくは『延期』と判断される場合があります。

日時 時間 事業名 開催場所

４月２４日（日）
※予備日：５月８日（日） 9:00

第２３回硬式テニス大会 吉の浦公園テニスコート

第４３回サッカー大会 ごさまる陸上競技場

５月２２日（日）
※予備日：５月２９日（日） 9:00 第６７回バスケットボール大会 中城村民体育館（メインアリーナ）

５月２９日（日） 11:39 第１４回ゴルフ大会 オーシャンキャッスル
カントリークラブ

６月５日（日）
※予備日：６月１９日（日） 9:00 第６７回バレーボール大会 中城村民体育館（メインアリーナ）

６月１２日（日） 9:00 第２５回ボウリング大会 レーントゥセントラル

６月２６日（日）
※予備日：７月３日（日） 9:00

第４３回ソフトボール大会 野球場・ごさまる陸上競技場

第４６回卓球大会 中城村民体育館（メインアリーナ）

７月３日（日）
※予備日：７月１０日（日） 9:00

第４４回ソフトテニス大会 吉の浦公園テニスコート

第４０回バドミントン大会 中城村民体育館（メインアリーナ）

９月3、4日（土・日）
※予備日：9月17、18日（土・日） 9:00 第６７回中城村陸上競技大会

※9/3（土）17時～　10000ｍ競技実施 ごさまる陸上競技場

１０月３０日（日） 11:18 第１０回護佐丸カップゴルフ大会 オーシャンキャッスル
カントリークラブ

１２月１１日（日） 14:00 第１５回空手演武会 吉の浦会館

令和５年１月１５日（日） 8:30 第５０回ごさまるトリムマラソン大会 ごさまる陸上競技場

令和５年３月１９日（日） 9:00 中城村スポーツフェスティバル 中城村民体育館
吉の浦公園

「新しくスポーツを始めたい」「今の力を伸ばしたい」きっかけは何でも大丈夫です！

中城村役場　上下水道課　☎098-895-5280問

中城村体育協会事務局（中城村民体育館）　中城村字安里 190 番地　☎ 098-895-3707問

中城の海を
キレイにしよう♪
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案 内 お 知 ら せ

　新型コロナはいつ、だれが感染してもおかしくない感染症です。日頃から家庭備蓄をして、自宅療養に
なったときに備えることが大切です。

必需品 　□水　2L × 12 本　※ 1 人 1 日およそ 3L 程度（飲料水 + 料理用水）
　□スポーツ飲料等　500ml × 3 ～ 4 本

主食 　□米 2kg　□カップ麺× 3 個　　　　　 □パックご飯× 3 個　
　□乾麺（パスタ・うどん等）× 2 袋　　 □その他、シリアル等お好みで

主菜 　□レトルト食品（牛丼・カレー・パスタソース等）× 12 個
　□缶詰（肉・魚）× 9 缶

副菜・その他
　□日持ちする野菜類（玉ねぎ・じゃがいも等）　□インスタント味噌汁やスープ
　□梅干し、のり、乾燥わかめ等　　□栄養補助食品　　□ゼリー　□野菜・果汁ジュース
　□お菓子類　　□調味料

●食料 （1 週間分 / 大人 1 人の場合）

●日用品
　□常備薬　□市販薬（解熱剤・痛み止め等）　□ごみ袋　□ティッシュペーパー　□トイレットペーパー　
　□生理用品　□手洗い石鹸　□マスク　□アルコール消毒液・除菌ウェットティシュ

【女性限定】子どもと一緒に参加も大歓迎！　ヨガ教室 参加者募集！

家庭備蓄のすすめ　～新型コロナ自宅療養に備えよう～

　骨盤に関る筋肉をほぐし、カラダの歪みや軸を整えて引き締めるため
のストレッチヨガを行います。女性特有の悩み、出産後の悩み、ダイエッ
トに挑戦したい方などにオススメの内容です。

▶講師	 平良　弥之（ひの）
	 ルーシーダットンボディケアインストラクター
▶開催日	 ６月１日・８日・１５日・２２日・２９日（毎週水曜日全５回）
▶時間	 10：00 ～ 11：00
▶場所	 クラブハウス２階会議室（ごさまる陸上競技場隣）
▶対象者	 成人女性（高校生不可）、産後ママ、親子での参加も可能です。
▶募集人数	 10 名（運動制限のない方）※中城村外の方でも申込可能！
▶受講料	 2,500 円（全５回分／保険料込）
	 ※欠席の際の返金はありません。　※申込時、納入お願いします。
	 ※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。
▶募集期間	 令和４年５月２日（月）～※定員に達した時点で締め切ります。
▶受付時間	 平日：9:00 ～ 22:00、祝日：9：00 ～ 17：00　※毎週火曜日と５月６日（金）は、休館日です。
▶持ち物	 動きやすい服装、タオル、飲み物、ヨガマットを各自ご準備ください。
▶その他	 ○教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの肖像

権・掲載権は主催者に属します。
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館）　中城村字安里 190 番地　☎ 098-895-3707問

参考：災害時に備えたストックガイド（農林水産省）

発熱・息苦しさなどの症状のある方、陽性の方と接触のあった
方、受診すべきか分からない方などの問い合わせは… TEL.098-866-2129

新型コロナウイルス感染症・相談窓口(県コールセンター)
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案 内 お 知 ら せ

『未経験』でも楽しめる！
子ども向けK-POPダンス教室、大人向けK-POPダンス教室 参加者募集！

K-POP とは、韓国の大衆音楽のことを言います。K-POP ダンスは思わず
真似したくなる振り付けやキャッチ―な音楽が特徴です。
ダンス初心者だけどチャレンジしたい！
運動不足の解消や新しいコミュニティに参加したい方などにオススメです。

▶講師	 川満　有花
▶開催日	 ６月３日・１０日・１７日・２４日・７月１日　（毎週金曜日全５回）
▶場所	 中城村民体育館（サブアリーナ）
▶募集人数	 １５名（運動制限のない方）
▶募集期間	 令和４年５月２日（月）～※定員に達した時点で締め切ります
▶受付時間	 平日 9：00 ～ 22：00、祝日 9：00 ～ 17：00（毎週火曜日と５月６日（金）は、休館日です。）
▶持ち物	 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内シューズ
▶その他	 教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの肖像権・

掲載権は主催者に属します。

●大人向けK-POPダンス教室●

▶時間　　19：00 ～ 20：00
▶対象者　18 歳以上（高校生除く・男女問いません）※中城村外の方でも申込可能！
▶受講料　2,500 円（全５回分／保険料込）
※申込時、納入お願いします。※欠席の際の返金はありません。
※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。

●子ども向けK-POPダンス教室●

▶時間　　18：00 ～ 19：00
▶対象者　小学生～親子 ※中城村外の方でも申込可能！
▶受講料　小人 1,500 円、大人 2,500 円（全５回分／保険料込）
※申込時、納入お願いします。※欠席の際の返金はありません。
※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。

令和３年度ごみ処理施設（青葉苑）ダイオキシン類測定結果のお知らせ

　青葉苑では令和３年度調査としてダイオキシン類濃度の測定を実施しました。その結果、法律で定める
基準値を下回っています。今後もごみの減量化にご理解とご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

試験（採取）日 令和３年
11 月 17 日

令和３年
12 月 21 日

調査項目
大気汚染防止法

１号炉煙突 ２号炉煙突
ダイオキシン類対策特別措置法

排ガス
ダイオキシン類

毒性等量
ng-TEQ ／㎥Ｎ ５.０以下 0.00014 0.00012

中城村役場　住民生活課　☎098-895-2132問

吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館）　中城村字安里 190 番地　☎ 098-895-3707問

※単位：ng（ナノグラム）＝ 10 億分の１グラム
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広報

犬の登録及び狂犬病予防集合注射のお知らせ
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【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎098-895-2132

栄養士だより

　狂犬病予防集団注射を下記の日程で実施します。日本では、狂犬病予防法により、「生涯一回の登録」と「年一回の
予防注射」を飼い主に義務付けています。飼い主の方は、愛犬に「狂犬病予防集合注射会場」又は「動物病院」で予防
注射をお願いいたします。

　今月は低糖質、低脂質、高たんぱくの「豆乳ヨーグルト」を使ったデザートを紹
介します。水切りに時間はかかりますが、とっても簡単に作れます。ゴールデン
ウィークに、おうち時間の過ごし方としてお子様と一緒に作ってみては？？

作り方作り方

44
33
22

11 ザルにガーゼ（キッチンペーパー可）を敷き
豆乳ヨーグルトを入れ、上もガーゼで包み込
むように蓋をしてその上にラップをして軽く
重しをする。一晩冷蔵庫で寝かし水を切る。

1の水切りヨーグルトに砂糖を入れてよく混
ぜる。

パンに、2をたっぷり塗り、好みのフルーツを
のせる。

ラップに包んで冷蔵庫で30分ほど休ませ三
角になるように斜めにカットする。

（材料2人分）
豆乳ヨーグルト
好みのフルーツ
食パン6枚切り
砂糖

300g
150ｇ
2枚

大さじ1

注射会場は各公民館及び構造改善センターで行われ、どこの会場でも受けられますが、各会場の時間は厳守して下さい。
※添石地区につきましては、注射会場は「添石児童公園」で行います。
令和４年3月2日以降予防注射を受けられた方は、獣医からの予防注射済証を必ず持参して下さい。
現在、登録犬を飼育していない方は、抹消の手続きが必要です。
登録されている犬の所有者にはハガキが届きますので、必ず持参して下さい。

1.
2.
3.
4.

●ヨーグルトが固いほど扱いやすくなります。 ●重しをした2～3時間後にさらに重しを増やすとしっかり
と水切りができます。 ●また普通のヨーグルトでも癖がなくさっぱりとして美味しくできます。POINT!

5
2022
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日225
会場 実施時間

・添石
・伊舎堂
・泊
・久場
・登又
・サンヒルズ
・新垣
・北上原
・南上原

9：00
9：30
10：00
10：30
11：30
13：15
13：45
14：15
14：50

～
～
～
～
～
～
～
～
～

9：20
9：50
10：20
11：15
11：50
13：35
14：05
14：35
15：30

日295
会場 実施時間

・伊集
・和宇慶　
・南浜
・北浜
・津覇
・奥間
・浜
・安里
・当間
・屋宜

9：00
9：30
10：10
10：30
11：00
13：15
13：50
14：20
14：50
15：20

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

9：20
10：00
10：20
10：50
11：50
13：40
14：10
14：40
15：10
15：40

予防注射手数料
予防注射済票手数料
登録申請手数料

2,850円
550円
3,000円

Ｂのみ＝

Ａ＋Ｂ＝

Ｂ＋Ｃ＝

Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝

550円
3,400円
3,550円
6,400円

・登録済み、注射済みの場合
・登録済み、注射済みでない場合
・新規登録で、注射済みの場合
・新規登録で、注射済みでない場合

例
費
用

豆乳ヨーグルトフルーツサンド今月のいっぺーまーさい品

（1人分）エネルギー284kcal ／ たんぱく質11.4ｇ ／ 脂質6.8ｇ ／ 炭水化物41.1ｇ ／ 食塩相当量0.7ｇ

A.
B.
C.


