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令
和
４
年
度　

 

施
政
方
針

　
こ
の
�
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
次
々
に
新
株
が
発
生
し
、

私
た
ち
の
生
活
に
多
大
な
影
響
を
与
え
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
1�
月
に
は
、
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
米
軍
基

地
内
で
発
生
し
、
1
月
の
沖
縄
県
内
は
、
1
日
の
感
染
者
数
が

２
，０
０
０
人
に
迫
る
な
ど
、
過
去
に
類
を
み
な
い
爆
発
的
な
感

染
拡
大
に
よ
っ
て
、
社
会
生
活
の
不
安
は
よ
り
一
層
増
し
て
お
り

ま
す
。

　
長
き
に
渡
り
、
感
染
症
対
策
を
強
い
ら
れ
つ
つ
も
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
、
全
て
の
村
民
の
皆
様
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
全
て
の
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
前
線
で
戦
う
医
療
従
事
者
や
介
護
関
係
者
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
様
、
子
ど
も
達
を
守
る
保
育
・
教
育
関
係
者
の

皆
様
、
経
済
発
展
を
担
う
各
事
業
者
の
皆
様
、
ご
尽
力
い
た
だ
き

大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
初
志
貫
徹
」

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
こ
の

精
神
で
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
の
充
実
、
教
育
環
境
の
充
実
、
福
祉
の
支
援
、
村

土
の
有
効
活
用
等
、
求
め
ら
れ
る
村
政
の
改
革
を
続
け
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
大
き
な
荒
波
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
私
の
力
が
試
さ
れ
、
迅
速
か
つ
柔
軟
な
対
応
力
が
必
要
と
受
け

止
め
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
命
を
守
る
た
め
、
迅
速
か
つ
様
々

な
対
応
が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
早
急
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
、
接
種
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
村
内
医
療
機
関
の
皆
様
に
は
、様
々
な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
が
、
確
実
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る

よ
う
、
高
齢
者
の
皆
様
が
個
人
で
ス
マ
ホ
や
電
話
予
約
を
行
う
の

で
は
な
く
、接
種
日
を
行
政
主
導
で
管
理
す
る
手
法
に
舵
を
切
り
、

希
望
す
る
全
て
の
方
が
、
安
心
し
て
接
種
で
き
る
体
制
を
構
築
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
自
治
会
長
の
皆
様
の
ご
協
力
は
非
常
に
大
き
く
、

中
城
村
の
地
域
力
の
偉
大
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
自
治
会
長
を

は
じ
め
、
各
地
域
の
皆
様
に
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
高
齢
者
接
種
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
村
経
済
を
発
展
さ
せ
る
各

事
業
者
の
接
種
や
、
子
ど
も
達
を
守
る
保
育
園
の
先
生
方
、
学
び

を
導
い
て
く
れ
る
学
校
の
先
生
方
へ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
3
回
目
の
追
加
接
種
を
進
め
て
い
る
所
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
と
同
時
に
、
皆
様
の
豊
か
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
令
和
�
年
度
一
般
会
計
予
算
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
諸
議
案
の
ご
審
議
を
お
願
い
す
る
に
あ
た
り
、
基
本
的
な
考
え

方
を
申
し
上
げ
、
議
員
各
位
並
び
に
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

浜
田
京
介
村
長

「初志貫徹」
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コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
に
お
い
て
、
中
城
村
の
実
情

に
沿
っ
た
特
性
を
生
か
し
た
接
種
方
法
に
て
実
施
し
た
結

果
、
令
和
４
年
１
月
現
在
の
２
回
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
、
村
民

６
９・６
５
％
、
高
齢
者
に
至
っ
て
は
９
６・
２
３
％
と
、
県
内
で

も
高
い
水
準
を
維
持
し
て
お
り
ま
す
。

　
苦
情
や
ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く
、
村
内
外
か
ら
こ
の
手
法
の
高
評

価
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
も
引
き
続
き
�0
歳
以
上
の

希
望
者
は
、
村
に
て
予
約
割
振
り
を
行
い
、
�0
歳
未
満
に
つ
い
て

は
、
ウ
ェ
ブ
予
約
や
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
て
対
応
し
、
村
内
医
療

機
関
の
協
力
の
も
と
、
個
別
接
種
、
ま
た
は
吉
の
浦
会
館
に
お
い

て
、
集
団
接
種
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
３
回
目
の
追
加
接
種
に
加
え
、
未
接
種
の
村
民
の
皆
様
に
つ
い

て
も
、
希
望
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
確
実
に
接
種
が
で
き
る
よ
う
、

同
時
並
行
に
て
接
種
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
５
歳
か
ら
11
歳
の
小
児
接
種
に
つ
い
て
は
、
村
内
医

療
機
関
の
協
力
の
も
と
、
西
原
町
と
合
同
日
程
に
て
、
３
月
、
４

月
の
土
曜
ま
た
は
日
曜
日
に
合
計
６
回
の
集
団
接
種
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
希
望
す
る
全
て
の
村
民
の
皆
様
が
、
何
事
も
な
く

接
種
を
完
了
し
、
豊
か
な
社
会
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
少
人
数
学
級
モ
デ
ル
事
業
が
当
初
計
画
期
間
で
あ
る
４
年
が
経

過
い
た
し
ま
し
た
。

　
児
童
の
学
習
習
慣
や
生
活
習
慣
の
確
立
を
は
じ
め
、
学
習
意
欲

の
向
上
等
の
教
育
効
果
が
実
証
さ
れ
、
本
村
の
児
童
生
徒
の
学
力

向
上
に
大
き
く
貢
献
し
て
お
り
ま
す
。

　
学
力
調
査
で
は
全
国
及
び
県
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、さ
ら
に
、

児
童
の
欠
席
率
は
著
し
く
低
下
し
て
お
り
ま
す
。
驚
く
こ
と
に
、

対
象
学
年
と
な
る
低
学
年
に
留
ま
ら
ず
、
学
校
全
体
の
欠
席
児
童

数
、
不
登
校
数
も
減
少
に
転
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
少
人
数
学
級

の
導
入
が
、
学
力
や
非
認
知
能
力
に
好
影
響
を
与
え
た
一
つ
の
要

因
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
空
き
教
室
を
活
用
し
た
少
人
数
学
級
事
業
を
継
続

し
て
取
り
組
み
、
教
育
環
境
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
先
端
技
術
が
よ
り
高
度
化
し
、
産
業
や
社
会
生
活
が
様
々
な

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
へ
と
進
化
し
て
い
く
中
、
子
ど
も
達
が
柔
軟
に
対

応
で
き
、
よ
り
創
造
性
を
も
っ
て
課
題
を
解
決
で
き
る
、
情
報
活

用
能
力
の
育
成
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
小
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
推
進
し
、
学
習
時
に
お
け
る
情
報

の
収
集
、
活
用
に
よ
っ
て
、
児
童
生
徒
の
新
た
な
学
習
手
段
や
、

表
現
手
段
の
一
つ
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
積
極
的
に
活
用
し
、学
習
履
歴
の
分
析
や
、

遠
隔
教
育
シ
ス
テ
ム
の
活
用
に
よ
っ
て
、
学
び
の
情
報
を
可
視
化

し
、
児
童
生
徒
の
学
習
意
欲
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
新
学
習
指
導
要
領
で
求
め
る
、
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
に
繋
が
る
授
業
改
善
を
推
奨
し
、
児
童
生
徒
の
可
能
性
を

引
き
出
す
、
個
に
応
じ
た
最
適
な
学
び
と
、
協
働
的
な
学
び
を
実

現
さ
せ
る
た
め
、
学
習
環
境
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

２
教
育
環
境
の
充
実

3 No.300（2022.4.5）なかぐすく広報



　
今
年
、
沖
縄
県
が
本
土
に
復
帰
し
て
か
ら
�0
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。

　
沖
縄
県
は
、
戦
争
に
よ
っ
て
社
会
基
盤
が
壊
滅
し
、
日
本
の
施

政
権
か
ら
分
断
さ
れ
、
復
帰
当
時
の
経
済
社
会
は
医
療
、
教
育
、

公
共
交
通
等
の
生
活
基
盤
や
産
業
基
盤
な
ど
、
多
く
の
分
野
で
本

土
と
著
し
い
格
差
が
あ
っ
た
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
の
豊
か
な
暮
ら
し
が
あ
る
の
は
、
ひ
と
え
に
諸
先
輩
方
の

ご
尽
力
の
賜
物
で
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
な
る
沖
縄
振
興
へ
繋
げ
る

た
め
に
も
、
玉
城
知
事
と
強
固
な
連
携
協
力
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
沖
縄
県
の
次
の
�0
年
を
よ
り
飛
躍
さ
せ
る
た
め
に
も
、

中
城
村
の
土
地
利
用
は
、
変
革
の
時
を
迎
え
て
い
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
今
後
、
沖
縄
県
に
お
い
て
も
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進

行
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
中
城
村
は
更
な
る
人

口
増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
全
国
的
に
も
稀
有
な
市
町
村
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
中
城
村
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
は
、
単
に
村
の
発

展
に
留
ま
ら
ず
、
沖
縄
県
の
今
後
を
左
右
す
る
、
大
き
な
挑
戦
で

あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
中
城
村
の
土
地
利
用
は
、
那
覇
広
域
都
市
計
画
区
域

の
中
で
、
市
街
化
を
抑
制
す
る
方
向
で
展
開
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
人
口
減
少
と
い
う
新
た
な
局
面
に
対
し
、
柔
軟
か
つ
適
切

な
判
断
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
中
城
村
ひ
い
て
は
沖
縄
県
の
持
続
可
能
な
発
展
を
推
進
す
る
た

め
、
土
地
利
用
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
と
な
る
、
中
部
広
域
都
市
計

画
区
域
へ
移
行
す
る
こ
と
は
、
重
要
な
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
村
内
に
広
が
る
豊
か
な
営
農
環
境
と
調
和
し
な
が
ら
、
新
た
な

拠
点
づ
く
り
の
検
討
を
進
め
、
県
計
画
で
あ
る
新
た
な
「
沖
縄
振

興
計
画
」
や
、「
東
海
岸
サ
ン
ラ
イ
ズ
ベ
ル
ト
構
想
」
の
実
現
へ

向
け
て
、
中
城
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
沖
縄
県
特
有
の
幼
児
教
育
施
設
で
あ
る
、
中
城
幼
稚
園
及
び
津

覇
幼
稚
園
は
令
和
４
年
度
を
持
ち
ま
し
て
、
閉
園
と
な
り
ま
す
。

　
半
世
紀
に
渡
り
、
幼
児
が
集
団
生
活
を
通
し
て
、
家
庭
で
は
体

験
で
き
な
い
社
会
、
文
化
、
自
然
な
ど
に
触
れ
、
様
々
な
豊
か
さ

に
出
会
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
両
幼
稚
園
の
老
朽
化
が
激
し
く
、
こ
れ
ま

で
現
地
建
て
替
え
案
や
両
幼
稚
園
の
統
合
な
ど
、
様
々
な
議
論
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
近
年
の
公
立
幼
稚
園
入
園
者
数
推
移
は
減
少
傾
向
に
あ

る
こ
と
や
、
核
家
族
化
の
進
行
、
女
性
の
社
会
進
出
に
よ
る
就
労

機
会
の
増
加
、
保
護
者
の
就
労
形
態
の
多
様
化
な
ど
、
幼
児
教
育

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
、
時
代
の
変
化
に
適
応
し
た
幼
稚
園
機

能
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
５
歳
児
の
１
年
幼
児
教
育
で
は
な

く
、
３
歳
児
か
ら
の
３
年
幼
児
教
育
を
推
進
し
、
３
歳
以
上
の
子

ど
も
達
へ
学
校
教
育
を
保
障
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
昨
年
、
公
募
に
よ
っ
て
、
中
城
幼
稚
園
及
び
津
覇

幼
稚
園
の
こ
れ
ま
で
担
っ
た
役
割
を
、
踏
襲
で
き
る
民
間
事
業
所

を
選
定
し
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
は
、
公
立
幼
稚
園
の
良
さ
と
、

民
間
事
業
所
の
活
力
を
連
携
さ
せ
た
、
新
た
な
幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園
が
誕
生
い
た
し
ま
す
。

３
新
た
な
ま
ち
づ
く
り

４
幼
稚
施
策
の
発
展

4No.300（2022.4.5）なかぐすく広報



　
併
せ
て
、
村
立
吉
の
浦
保
育
所
は
、
配
慮
が
必
要
な
園
児
の
最

終
的
な
受
皿
と
し
て
強
化
を
図
り
、
村
立
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
移

行
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
、
教
育
と
保

育
に
対
す
る
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
、
新
た
な
拠
点
と
な

る
こ
ど
も
園
の
整
備
に
向
け
、
着
実
に
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

貧
困
及
び
気
に
な
る
対
象
世
帯
の
対
応
に
つ
い
て
、
保
健
師
、

臨
床
心
理
士
、
児
童
相
談
員
、
こ
ど
も
支
援
員
と
多
職
種
に
よ
る

定
例
会
を
開
催
し
、
世
帯
の
課
題
に
対
し
、
多
角
的
な
視
点
で
的

確
な
支
援
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
妊
産
婦
へ
の
関
係
性
を
築
き
、
病
院
受
診
へ
の
同
行

支
援
、
出
産
に
向
け
て
の
環
境
整
備
、
新
生
児
を
迎
え
て
の
生
活

環
境
の
整
備
等
、
手
厚
い
支
援
を
実
施
し
、
関
係
性
を
継
続
す
る

こ
と
で
、
児
童
虐
待
の
リ
ス
ク
の
軽
減
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
未
受
診
者
や
、
気
に
な
る
世
帯
に
つ
い
て
の
情
報

を
共
有
し
、
早
期
支
援
・
介
入
が
可
能
な
体
制
構
築
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
達
が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
を
設
け
、
自
己
肯
定
感
、
人
や
社
会
と
関
わ
る
力
、
生
活

習
慣
、
学
習
習
慣
な
ど
、
将
来
の
自
立
に
向
け
た
、
生
き
抜
く
力

を
育
む
支
援
を
行
い
、
子
ど
も
達
が
、
未
来
に
希
望
を
持
て
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

子
ど
も
達
へ
の
支
援
と
同
時
に
、
保
護
者
の
支
援
が
必
要
な

ケ
ー
ス
も
多
く
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
就
学
援
助
等
、
各
種

活
用
可
能
な
制
度
の
支
援
や
、生
活
の
課
題
解
決
に
向
け
た
支
援
、

家
計
相
談
の
対
応
等
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
世
帯
が
安
定
し
た
、

安
全
な
生
活
が
で
き
る
環
境
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
達
が
、
未
来
へ
希
望
を
持
て
る
活
動
を
全
国

で
広
げ
て
い
る
、
ブ
ル
ー
シ
ー
・
ア
ン
ド
・
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
財

団
の
支
援
を
受
け
、
多
く
の
子
育
て
世
帯
が
生
活
す
る
南
上
原
地

域
に
、
新
た
な
拠
点
と
な
る
施
設
整
備
を
行
い
、
子
ど
も
の
第
三

の
居
場
所
と
し
て
、
関
連
機
関
と
連
携
体
制
の
強
化
を
図
り
な
が

ら
、
必
要
な
支
援
を
確
実
に
届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
子
ど
も
と
保
護
者
の
支
援
を
継
続
し
て
行
い
、
希
望
す
る
進
学

や
、
就
労
に
繋
げ
、
貧
困
の
連
鎖
を
防
ぐ
こ
と
で
、
未
来
あ
る
子

ど
も
達
が
健
全
に
成
長
で
き
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
地
域
と
の
繋
が
り
や
、
人
と
の
交
流
が
難
し

い
状
況
の
中
、
乳
幼
児
健
診
等
の
延
期
や
中
止
な
ど
も
重
な
り
、

子
育
て
世
帯
に
お
け
る
育
児
不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
声
を
多
く
受
け

止
め
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
妊
産
婦
に
お
い
て
は
、
単
独
受
診
や
出
産
時
の
立
会
い
禁

止
な
ど
、
孤
立
感
を
感
じ
る
世
帯
が
多
い
状
況
で
あ
っ
た
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
も
同
様
な
状
況
下
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
各
種
支
援
事
業
の
人
数
制
限
や
、
時
間
調
整
等
の
分
散

実
施
な
ど
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
各
種
支
援
の
実
施
や
リ

モ
ー
ト
活
用
な
ど
、
定
期
的
な
関
わ
り
に
よ
っ
て
、
人
と
の
繋
が

り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
対
策
、
孤
立
さ
せ
な
い
事
業
展
開
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
産
後
ケ
ア
事
業
は
、
助
産
師
な
ど
の
専
門
的
な
支
援
を

５
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

６
繋
が
る
子
育
て
支
援
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継
続
し
つ
つ
、
産
婦
が
自
分
の
た
め
の
時
間
確
保
や
、
休
息
が
取

れ
る
場
所
の
提
供
な
ど
、
支
援
内
容
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
お
り
、

引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
育
児
休
業
を
取
得
し
て
い
る
家
庭
に
お
い

て
、
保
育
園
児
は
短
時
間
の
施
設
利
用
と
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

日
々
変
化
す
る
社
会
生
活
に
適
応
し
、
柔
軟
な
子
育
て
環
境
を
構

築
さ
せ
る
た
め
、
保
育
園
児
の
短
時
間
認
定
を
改
め
、
標
準
時
間

の
保
育
利
用
に
統
一
い
た
し
ま
す
。
県
内
に
お
い
て
、
初
め
て
の

試
み
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
保
護
者
の
身
体
的
、
心
理
的
な

負
担
軽
減
と
、
経
済
的
な
負
担
軽
減
を
図
り
、
各
家
庭
に
よ
っ
て
、

様
々
な
子
育
て
環
境
が
選
択
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
子
育
て
世
帯
が
安
心
し
、
村
の
主
役
で
あ
る
子
ど

も
達
が
、
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
の
構
築
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
中
城
村
地
域
福
祉
推
進
計
画
の
見
直
し
に
よ
っ
て
、
令
和
４
年

度
か
ら
５
年
間
の
新
た
な
計
画
を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
新
た
な
福
祉
計
画
で
は
、
住
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
民
生

委
員
、
自
治
会
長
へ
の
ひ
き
こ
も
り
実
態
調
査
等
を
踏
ま
え
、
今

後
の
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
べ
く
、
中
城
村
と
中
城
村
社
会
福

祉
協
議
会
が
両
輪
と
な
っ
て
、
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
よ
り
一

層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

障
害
者
、
障
害
児
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
支
援
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
様
々
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
支
援
基

盤
の
充
実
を
図
る
た
め
、
村
内
の
障
害
福
祉
及
び
介
護
保
険
の
各

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
中
城
村
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携
を
強
化

し
、
相
談
支
援
体
制
や
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
充
実
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
事
業
や
地
域
ふ
れ
あ
い
事

業
、
中
城
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
け
る
各
事
業
は
、
感
染
状

況
に
応
じ
て
活
動
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
高
齢
者
の
活
動
が
縮
小
す
る
こ
と
は
、
ひ
き
こ
も
り
や
身
体
機

能
の
低
下
へ
繋
が
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
支
援
の
検

討
を
重
ね
、
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
連
携
し
、
高
齢
者

の
健
康
増
進
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
昭
和
��
年
に
開
設
し
、
現
在
は
老
朽
化

が
著
し
く
、
施
設
機
能
を
停
止
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
に

は
施
設
解
体
に
向
け
た
解
体
設
計
を
実
施
し
、
令
和
５
年
度
末
ま

で
に
解
体
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
現
行
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
代
替
施
設
は
、
単
独
で
の
財
源
確
保
が
難
し
い
こ
と

か
ら
、
将
来
的
な
整
備
に
向
け
た
検
討
を
継
続
し
て
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
は
計
画
策
定
か
ら
３
年
目
を
迎
え
ま
す
。
基
本

方
針
で
あ
る
「
持
続
的
・
発
展
的
な
営
農
活
動
の
推
進
」、「
人
材

の
発
掘
・
支
援
・
育
成
」、「
組
織
的
な
取
組
み
の
推
進
」
を
実
現

す
る
た
め
、
今
年
度
も
、
様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
荒
廃
農
地
の
解
消
に
努
め
、
再
生
し
た
農
地
は
、
新
規

就
農
者
や
若
手
を
中
心
と
し
た
中
心
経
営
体
に
優
先
的
に
斡
旋

し
、
農
業
経
営
の
安
定
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
、
美
ら
島
財
団
と
協
定
を
締
結
し
た
、
島
野
菜

の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
行
い
、
お
互
い
の
強
み
を
生
か
し
な
が

ら
、
島
野
菜
の
生
産
技
術
向
上
に
向
け
た
栽
培
試
験
の
実
施
、
優

７
福
祉
施
策
の
展
望

８
産
業
の
取
組
み
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良
種
苗
の
保
存
、
機
能
性
に
関
す
る
調
査
を
行
い
、
村
産
品
の
付

加
価
値
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
農
道
舗
装
整
備
事
業
に
つ
い
て
、
中
城
第
３
地
区
の
農
道
舗
装

を
進
め
、
耕
作
放
棄
地
解
消
に
向
け
た
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
度
よ
り
新
た
に
当
間
地
区
の
測
量
設
計
業
務

を
実
施
し
、
令
和
６
年
度
ま
で
に
添
石
、
伊
舎
堂
、
泊
地
区
の
農

道
舗
装
等
の
完
了
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
発
生
し
た
、
小
笠
原
諸
島
の
海
底
火
山
噴
火
の
影
響
に

よ
っ
て
、
漁
業
者
へ
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
継
続
し

て
漁
業
者
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
様
々
な
産
業
の
力
が
必
要
と
な
る
結
婚
式
披
露
宴
は
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
に
よ
っ
て
、
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
披
露

宴
は
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
祝
福
し
、
感
謝
を
伝
え
る
、
沖
縄
特

有
の
文
化
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、各
産
業
へ
の
影
響
を
鑑
み
、

披
露
宴
を
行
う
き
っ
か
け
と
な
る
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

任
意
団
体
で
あ
っ
た
中
城
村
観
光
協
会
は
、
昨
年
、
法
人
格
を
取

得
し
、
一
般
社
団
法
人
中
城
村
観
光
協
会
と
し
て
設
立
し
て
お
り

ま
す
。

　
今
後
、
中
城
城
跡
の
指
定
管
理
に
向
け
た
調
整
を
進
め
、
中
城

城
跡
を
活
用
し
た
観
光
促
進
、
商
品
の
開
発
及
び
売
上
向
上
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
４
年
度
は
地
域
限
定
旅
行
業
登
録
を
行
い
、
村

内
の
畑
や
海
、
自
然
な
ど
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
体
験
商
品
の

開
発
販
売
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
酒
類
の
販
売
業
免
許
取
得
に
向
け
た
手
続
き
を
進
め
、

護
佐
丸
や
中
城
城
跡
が
モ
チ
ー
フ
と
な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
の

泡
盛
を
、
一
般
販
売
及
び
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
の
登
録
に
繋

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
護
佐
丸
歴
史
資
料
図
書
館
は
６
年
目
を
迎
え
、
資
料
も
年
々
充

実
し
て
お
り
ま
す
。
感
染
防
止
対
策
を
継
続
し
て
行
い
、
ス
ム
ー

ズ
な
手
続
き
で
、
安
心
し
て
利
用
が
で
き
る
よ
う
、
図
書
館
シ
ス

テ
ム
を
は
じ
め
と
し
た
機
器
の
機
能
強
化
を
進
め
、
よ
り
多
く
の

村
民
の
皆
様
に
安
心
で
、
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
中
城
村
内
に
所
在
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
琉
米
歴
史
研
究
会
が
、
�0

年
近
く
か
け
て
収
集
し
た
、
中
城
村
を
は
じ
め
と
し
た
沖
縄
に
関

す
る
写
真
、
映
像
、
発
刊
物
な
ど
貴
重
資
料
約
１
万
５
千
点
の
寄

贈
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
資
料
の
保
存
や
整
理
の
ほ
か
、

関
係
す
る
情
報
収
集
を
行
い
、こ
の
貴
重
な
資
料
を
広
く
公
開
し
、

様
々
な
方
が
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
沖
縄
初
の
芥
川
賞
作
家
で
あ
り
、
多
大
な
功
績
を
残
し
た
、
中

城
村
屋
宜
出
身
の
大
城
立
裕
氏
の
功
績
を
称
え
、
銅
像
を
建
立
い

た
し
ま
す
。

　
中
城
城
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
古
い
城
壁
は
、
県
立
博
物
館
に
お

い
て
、
特
集
展
「
中
城
村
の
グ
ス
ク
」
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
県

内
外
か
ら
注
目
を
集
め
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
最
も
修
復
難

易
度
の
高
い
、
一
の
郭
城
壁
の
修
復
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
中
城
ハ
ン
タ
道
に
つ
い
て
は
、
中
城
公
園
内
に
あ
っ
た
旧
ホ
テ

ル
跡
が
撤
去
さ
れ
、
そ
の
跡
地
の
約
２
５
０
ｍ
の
区
間
を
整
備
す

る
た
め
、
ハ
ン
タ
道
の
整
備
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
村
指
定
文
化
財
に
関
し
て
、
令
和
３
年
度
に
新
た
に
「
安
里
の

ム
ラ
ガ
ー
」「
伊
舎
堂
の
マ
ー
チ
ュ
ー
グ
ヮ
ー
」
が
指
定
さ
れ
、

村
指
定
文
化
財
は
合
計
11
件
と
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
追
加
し
た

文
化
財
の
説
明
板
な
ど
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
新
垣
の
県
道
開

削
記
念
碑
の
保
存
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

９
歴
史
文
化
、
人
材
育
成
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ま
た
、
こ
れ
ら
村
指
定
文
化
財
は
、
今
後
も
村
内
小
中
学
校
の

地
域
散
策
の
ほ
か
、
村
内
外
か
ら
多
く
の
方
々
に
訪
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
情
報
発
信
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
等
で
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
と
お

り
、
北
谷
浄
水
場
系
統
の
水
道
水
に
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
や
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
等
の

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
が
含
有
し
て
い
る
こ
と
で
、
村
民
の
皆
様
を

は
じ
め
、
対
象
地
域
の
全
て
の
水
道
使
用
者
の
皆
様
へ
、
多
大
な

る
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不

安
を
少
し
で
も
取
り
除
く
た
め
、
法
定
の
水
質
検
査
に
加
え
、
有

機
フ
ッ
素
化
合
物
に
関
す
る
水
質
検
査
の
回
数
を
増
や
す
な
ど
対

策
を
講
じ
、
国
や
県
と
も
連
携
し
て
、
早
期
の
改
善
を
求
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
度
よ
り
着
手
し
て
お
り
ま
す
南
上
原
配
水
池

建
設
工
事
は
、
令
和
４
年
度
で
躯
体
建
設
工
事
の
完
了
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。
建
設
後
に
は
、
配
水
池
の
壁
面
に
、
村
民
の
皆

様
へ
親
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
、

本
配
水
池
を
水
道
事
業
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
、
安
定

し
た
水
道
水
の
供
給
に
向
け
、事
業
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

下
水
道
整
備
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
従
来
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま

す
、
沖
縄
振
興
公
共
投
資
交
付
金
事
業
に
加
え
、
今
年
度
か
ら
新

た
に
、
地
方
創
生
汚
水
処
理
施
設
整
備
推
進
交
付
金
事
業
も
活
用

し
、
引
き
続
き
南
上
原
地
区
を
重
点
的
に
事
業
促
進
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
接
続
率
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
約
�0
％
に
達
し
て
お
り
ま

す
が
、
更
な
る
接
続
率
向
上
に
向
け
、
下
水
道
接
続
補
助
事
業
を

継
続
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
し
い
生
活
様
式
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
一
環

と
し
て
、
国
を
挙
げ
、
行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
推
進
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
本
村
と
し
ま
し
て
は
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
や
Ｒ
Ｐ

Ａ
の
活
用
な
ど
に
よ
り
、
住
民
の
皆
様
の
利
便
性
向
上
や
、
業
務

の
効
率
化
を
高
め
る
自
治
体
Ｄ
Ｘ
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
の
強
化
を
図
り
、

普
及
率
は
10
％
以
上
改
善
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
普
及
促

進
に
向
け
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
補
助
端
末
を
活
用
し
た
申
請
促
進

や
、
休
日
、
夜
間
等
の
交
付
体
制
の
一
層
の
強
化
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
所
有
者
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
転
出
届
、
転
入
予
約
が
可
能
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
地
方
分
権
の
一
層
の
進
展
や
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な

ど
、本
村
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
新
た
な
局
面
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
人
事
交
流
や
各
種
研
修
等
を
積
極
的

に
活
用
し
、
適
切
に
対
応
で
き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

村
税
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
で
あ
り
ま
す
。

納
税
者
の
信
頼
や
税
負
担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
法
令
に
従
い

適
正
か
つ
公
平
な
課
税
を
行
う
と
と
も
に
、効
果
的
な
滞
納
整
理
、

厳
格
な
滞
納
処
分
を
原
則
に
徴
収
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
ま
た
、
納
税
者
の
納
付
し
や
す
い
環
境
を
常
に
考
え
、
納
付
環

境
の
拡
大
、
利
便
性
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
に
移
転
し
、
１
年
以
上
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
新
庁

舎
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
は
も
と
よ
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
オ
ス

10
安
心
・
安
全
な
水
道
事
業
へ

11
行
政
経
営
と
し
て
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ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
を
設
け
る
な
ど
、
旧
庁
舎
に
は
な
か
っ
た

機
能
を
完
備
し
、「
人
に
や
さ
し
い
庁
舎
」が
実
現
い
た
し
ま
し
た
。

敷
地
内
駐
車
場
も
広
く
、
村
民
の
皆
様
が
快
適
に
利
用
で
き
る
施

設
と
な
っ
て
お
り
、
お
気
軽
に
ご
来
庁
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
３
階
及
び
４
階
の
屋
上
広
場
は
津
波
災
害
時
の
一
時
避

難
場
所
と
な
っ
て
お
り
、
行
政
庁
舎
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
災

害
時
の
対
応
も
兼
ね
備
え
た
施
設
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、「
村
民
に
親
し
ま
れ
、
愛
着
の
持
て
る
庁
舎
」
に
な

れ
る
よ
う
、
村
民
並
び
に
職
員
と
と
も
に
作
り
上
げ
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
た
沖
縄
戦
。
私
た
ち
は
決
し
て
、
そ
の
事

実
を
風
化
さ
せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
断
じ
て
許
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
の
恒
久
的
な
平
和
を
願
い
、
戦

争
の
反
対
を
表
明
い
た
し
ま
す
。

　
中
城
村
と
し
て
、
平
和
教
育
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
平
和
の
礎

を
多
く
の
方
が
訪
れ
る
吉
の
浦
公
園
へ
移
設
さ
せ
る
と
と
も
に
、

中
学
生
を
対
象
と
し
た
平
和
学
習
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、未
来
あ
る
子
ど
も
達
が
戦
争
に
怯
え
る
こ
と
な
く
、

安
心
し
て
心
豊
か
に
成
長
し
、
未
来
に
希
望
を
持
て
る
世
界
を
創

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
村
民
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
、
平
和
を
願
い
、
未
来
を
切
り

開
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
以
上
、
令
和
４
年
度
の
施
策
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
各
種
事
業
を
展
開
す
る
た
め
の
予

算
（
案
）
と
し
ま
し
て
は
、

⑴
一
般
会
計
予
算（
案
）	

９  ,
６
５
７  ,
６
３
７	

千
円

⑵
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
予
算（
案
）	

２  ,
４
９
６  ,
３
２
４	

千
円

⑶
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
予
算（
案
）	

１
５
８  ,
６
８
６ 

千
円

⑷
土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計
予
算（
案
）	２
７
０  ,
０
６
４ 

千
円

⑸
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
予
算（
案
）		

４
９
５  ,
４
２
７ 

千
円

⑹
汚
水
処
理
施
設
管
理
事
業
特
別
会
計
予
算（
案
）	２  ,
９
０
８	

千
円

⑺
水
道
事
業
会
計
予
算（
案
）	

７
０
０  ,
５
６
９
千
円

の
規
模
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
と
な
り
ま
す

が
、
村
民
の
皆
様
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
令
和
４
年
３
月
４
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
城
村
長　

 

浜 

田　
京 

介

12
平
和
を
願
い
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【お問い合わせ】健康保険課　☎ 098-895-2171

重
要
な
お
知
ら
せ

中
城
村
国
民
健
康
保
険
税
の

　
4

算
出
方
法

4

4

4

4

が
変
わ
り
ま
す

　

中
城
村
の
国
民
健
康
保
険
税
は
こ
れ

ま
で
、
所
得
割
・
資
産
割
・
均
等
割
・

平
等
割
の
４
方
式
で
算
定
計
算
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
沖
縄
県
国
民

健
康
保
険
運
営
方
針
で
示
す
資
産
割
を

除
い
た
３
方
式
で
の
計
算
方
法
へ
変
更

に
な
り
ま
す
。

　

税
額
の
変
更
は
、
世
帯
の
収
入
や
加

入
状
況
等
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、

　

相
談
窓
口
の
中
城
村
国
民
健
康
保
険

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝

賦
課
方
式
は
資
産
割
を
除
い
た

　
３
方
式
の
計
算
方
法
へ
移
行
し
ま
す

⃝ 変更後の税率はどうなるの？

⃝ 具体的にはどう変わるの？

医療分 支援分 介護分 合計

令和3年度
税率

所得割 6.8％ 1.7％ 1.3％ 9.80％

資産割 22.0％ 5.0％ 6.0％ 33.0％

均等割 14,400 円 3,600 円 5,500 円 23,500 円

平等割 15,600 円 3,900 円 4,500 円 24,000 円

令和4年度
税率

所得割 7.7％ 2.4％ 2.0％ 12.10％

資産割 - - - -

均等割 18,700円 6,000円 7,000円 31,700円

平等割 20,600円 6,200円 5,000円 31,800円

　村役場ホームページにて具体的な例を掲載しています。詳しくは右の QR コードをご覧
いただくか、健康保険課までお電話ください。

　（例）夫婦2人、未就学児2名の給与収入世帯で固定資産保有なし

⃝ 所得割額（前年中の所得に対して）
⃝ 資産割額（村内の固定資産に対して）
⃝ 均等割額（加入者１人当たり）
⃝ 平等割額（１世帯当たり）

⃝ 所得割額（前年中の所得に対して）
⃝ 均等割額（加入者１人当たり）
⃝ 平等割額（１世帯当たり）

いままで（令和3年度） これから（令和４年度） 令和４年度以降は、加入
者の所得と加入人数及び
世帯に応じて税額が決定

本人28歳　妻 28歳

未就学児4歳、2歳

給与収入　2,663,000 円

固定資産　0円

いままで（令和3年度） これから（令和4年度）
医療分 150,400 円
支援金分 37,600 円
介護分 0円
年税額計 188,000 円

医療分 165,400円
支援金分 51,800円
介護分 0円
年税額計 217,200円
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廃家電や粗大ごみなど、廃棄物の処分に
　「無許可」の回収業者を利用しないで下さい！

　ご家庭のごみは、市
町村の責任の下で適正
に処理する必要があり
ます。
　市町村の許可や委託
を受けずにご家庭のご
みを回収業者が収集す
ることは認められてい
ません。

Ｑ１．「無許可」の廃棄物回収業者とはなんですか？
Ａ１．ご家庭の廃棄物を、市町村の委託を受けずに、違法に回収している業者のことです。
Ｑ２．なぜ「無許可」の廃棄物回収業者に産廃物の処分を依頼してはいけないのですか？
Ａ２．廃棄物の無許可の廃棄物回収業者に引き渡すと、法を守った適正な処理が確認できないからだよ。
　　 ※不法投棄、不適正な処理、不適正な管理による火災などの事例が報告されています！
Ｑ３．ちらしやホームページを見ると、ある回収業者は「産業廃棄物処理の許可」を持っているようです。
          この業者になら、廃棄物の処分を依頼しても問題ないですか？
Ａ３．ダメです！ご家庭の廃棄物を回収できるのは、「家庭系一般廃棄物処理業の許可」を持つ業者です。
Ｑ４．廃家電や粗大ごみなどの廃棄物を正しく処分するには、どうすればよいですか？
Ａ４．中城村が案内するルールで処分しよう！

　ご家庭の廃棄物は、中城村が案内するルールで処分してください。

【お問い合わせ】住民生活課　生活環境係　☎ 098-895-2132

2. 第 3子以降学校給食費助成制度

中城村では、小中学生を対象に、経済的な理由により義務教育に必要な費用を援助する制度があります。援
助を希望される世帯は申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付して下記へ提出して下さい。
※申請書は各学校事務室・教育総務課、又は中城村ホームページ・すくすく！なかぐすくサイト内の新着情
報から取得できます。

学校給食費の一部を村が補助する制度です。該当する世帯は申請書を提出して下さい。
※申請書は各学校事務室・教育総務課、又は中城村ホームページ・すくすく！なかぐすくサイト内の
新着情報から取得できます。

• 対　　象　小中学生
• 助成内容　義務教育に必要な学用品費・給食費・修学旅行費等の教育費
• 提出期限　令和 4 年 4 月 11 日から 5 月末まで
• 提出場所　各学校の事務室又は中城村教育委員会

• 対　　象　小学校 1 年生から中学校 3 年生までの間で 3 人以上の児童及び生徒がいる世帯
• 助成内容　 3 人目以降の給食費の 75％
• 提出期限　令和 4 年 4 月 11 日から 5 月末まで
• 提出場所　各学校の事務室又は中城村教育委員会

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　教育総務課　☎ 098-895-3276

４月１日より申請が始まります！

1. 就学援助制度（要保護・準要保護児童生徒援助費）

毎年度申請が
必要です！

◀ 環境省ＨＰ参照
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障害児福祉手当・特別障害者手当制度について
　 県では、精神または身体の重度障害により、常時特別の介護を必要としている方の負担を軽減する
ため、在宅の重度障害児（者）に対して、障害児福祉手当・特別障害者手当を支給しております。

支
給
対
象
者

障害児福祉手当

　精神または身体に重度の障害があるため、日常生活において常時の介
護を必要とする 20 歳未満の在宅の重度障害児で、福祉事務所長の認定を
受けた方。
　なお、以下の場合は対象とはなりません。
　　（1）施設に入所（通所を除く）している場合。
　　（2）政令で定める公的年金を受給している場合。

特別障害者手当

　精神または身体に著しい重度の障害があるため、日常生活において常
時特別の介護を必要とする 20 歳以上の在宅の障害者で、福祉事務所長の
認定を受けた方。
　なお、以下の場合は対象とはなりません。
　　（1）施設に入所（通所を除く）している場合。
　　（2）病院又は診療所に 3 ヶ月以上継続入院している場合。

支
給
制
限

　手当を請求する方の前年の所得が一定金額以上ある場合、または同居している配偶者及び
扶養義務者の前年の所得が一定金額以上ある場合には、手当の支給が制限されます。

手
当
額

障害児福祉手当 月額　14,850 円（令和 4 年 4 月現在）

特別障害者手当 月額　27,300 円（令和 4 年 4 月現在）

支
給

　毎年２月、５月、８月、11 月の４回に分けて、その前月分までの３ヶ月分を、届け出た
金融機関の口座に振り込みます。

申
請
手
続

　認定請求書に、住民票謄本の写し、認定診断書、所得状況届、所得証明書などの必要書類
を添えて、お住まいの町村役場の障害者福祉の窓口へ提出してください。
　なお、認定請求書などは役場又は中部福祉事務所地域福祉班にあります。
　申請に関することなど、ご不明な点は村役場の障害者福祉の窓口又は、中部福祉事務所ま
でお問い合わせください。

【お問い合わせ】 中城村役場　福祉課　☎ 098-895-1738
                       沖縄県中部福祉事務所　地域福祉班　☎ 098-989-6603

1. 帰省

新型コロナ対策 【 帰省・歓送迎会編 】

❶感染の頻度を減らし（特に連日の会食）、同居家族やいつも一緒にいる方
と 4 人以下、2時間以内として下さい。（自宅開催含む）

❷感染対策が行われている「感染防止対策認証店」を選択しましょう。

2. 歓送迎会

� � � � � � � � � � �� � � �� ���

感染症防止対策認証店は
こちらからチェック

【お問い合わせ】　健康保険課　☎ 098-895-2172

❶事前にワクチン接種の完了または来訪前
に PCR等検査で陰性を確認しましょう。

❷帰省前 10 日間は健康チェックを行い、
体調不良時は帰省延期を検討しましょう。

❸沖縄到着後、体調不良になった際は、県コールセンター (TEL:098-866-2129) 
へ問い合わせ、外出は控えましょう。
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与那原・西原・中城
ファミリーサポートセンター

3 町村
広域

あなたの子育て
応援します！！

ファミリーサポートセンターに、登録しませんか？

与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター

お問い合わせ

登録・利用料助成について
◎ファミリーサポートセンターを利用する際には、必ず会員登録が必要です。
◎登録は、与那原・西原・中城ファミリーサポートセンターまたは、こども課窓口で行ってください。
◎非課税世帯・ひとり親家庭・障がい児・多胎児のいる世帯等で利用料助成が受けられます。ご利用される場合は事
前にこども課窓口にて申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

ファミリーサポートセンターとは・・・
　育児の手助けをしてほしい方（おねがい会員）と、育児の手助けをしたい方（サポート会員）、地域の人同士が会
員となって行う有償ボランティアのしくみです。こどもの一時預かりや保育施設への送迎、保護者の病気や急な預か
りなど、地域で子育て支援を行っています。
　原則として、お子さんの預かり先はサポート会員の自宅となりますが、利用会員の希望する場所で預かることもで
きます。

◎複数の子ども（兄弟姉妹）を同時に預ける場合は、２人目以降は半額の料金になります。
◎利用料金は、おねがい会員がサポート会員へ直接お支払いします。オムツ、おやつ、ミルク、 食事などはおねがい
会員が準備してください。詳しくは事前打ち合わせにて調整を行います。
◎援助活動開始～ 1 時間に満たない場合でも 1 時間分の料金になります。1 時間以上の場合、30 分以内は上記表の
半額。30 分を超えた場合は 1 時間分となります。

利用時間・報酬の基準

利用内容（時間） 利用料金

平日（月〜土）7：00 〜 19：00 600 円／時間

上記以外の時間・日曜・祝日・
年末年始・当日緊急 700 円／時間

病児・病後児 700 円／時間

宿泊（要予約）21：00 〜 7：00 500 円／時間

～ キャンセル料金について ～
・前日までのキャンセルは無料
・当日及び無断キャンセルはキャン
セル料が発生します
◎病気による当日キャンセルは無料

住所：与那原町字東浜 97-1   オーシャンブルーⅡ 101
TEL：098-988-1914　FAX：098-988-1924

開所時間　 月曜日〜金曜日　AM9：00 〜 PM5：30
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【お問い合わせ】　
コザ年金事務所　国民年金課　☎098-933-2267※

　　　　　　　　　　　　　　　  中城村役場　住民生活課　☎098-895-1737※

　　                                               ※月～金(土日祝日は除く) 8:30～17:15

令和 4 年 4 月 1 日より
国民年金受給開始時期の選択肢が拡大

4 4

します！
◆65歳より後に受給を開始（繰り下げ受給）する方

◆65歳より前に受給を開始（繰り上げ受給）する方

・対象　令和 4 年 3 月 31 日時点で、下記に当てはまる方
　① 70 歳未満の方（昭和 27 年 4 月 2 日以降生まれの方）
　②受給権を取得した日から起算して5年を経過していない方（受給権発生日が平成29年4月1日以降の方）
　※①・②に該当しない方 ( 令和４年３月 31 日時点で 70 歳以上の方など ) は、令和４年４月１日以降も
　上限年齢は 70 歳です。

・対象　令和 4 年 3 月 31 日時点で、60 歳未満の方 ( 昭和 37 年 4 月 2 日以降生まれの方 )
　※該当しない方は、令和 4 年 4 月 1 日以降も１月あたり 0.5％の減額率が適用されます。
【繰上げ受給を請求する際の注意事項】
①特別支給の老齢厚生 ( 退職共済 ) 年金の定額部分が一部支給停止されます。
② 65 歳になるまでは、遺族厚生 ( 遺族共済 ) 年金と繰り上げた老齢基礎年金を同時に受け取ることはで
きません。
③そのほか、以下の点にご注意ください。
　・障害の程度が重くなった場合に、障害基礎年金を受け取ることができません。
　・寡婦年金を受け取ることができません。
　・国民年金に任意加入することや、保険料を追納することができません。
　・繰上げ受給を取り消すことができません。

これまでの取扱い 令和 4 年 4 月 1 日以降
受給開始年齢 66 歳から 70 歳まで 66 歳から 75 歳まで

繰り下げ受給をした場合の
年金の増額率 最大 42％増額 最大 84％増額

これまでの取扱い 令和 4 年 4 月 1 日以降
繰り上げによる減額率 1 月あたり 0.5％減額 1 月あたり 0.4％減額

沖縄県農協の役場内派出所が閉鎖になります

【お問い合わせ】会計課　☎ 098-895-2131

◉役場内での村税・国保税等の支払いは公金支払機でのご利用
になります。

　役場出納業務の機械化により、令和４年４月１日から、沖縄
県農協の役場内派出所は閉鎖されました。
　今後、役場内での村税・国保税等の支払いは公金支払機のご
利用になります。
　なお、村税・国保税等のお支払いについては、便利な口座振替、
各金融機関窓口、コンビニ収納、スマホ決済をご利用ください
ますようお願いします。
　各支払方法については、担当課へお問い合わせいただくか、
ホームページをご覧下さい。

老齢年金を受給される方へ

▲１階に設置された公金支払機（写真右）
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生活習慣病を予防しよう　～年に1回の健診で、身体の状態を確認しよう～

生活習慣病予防のためのポイントは？
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コロナ禍で健診受診控えが増えています！

今年度は、ぜひ健診・がん検診を受けましょう。各受診券が届きますので確認してください。
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沖縄県の主な死因の死亡率の年次推移（人口 10万対）
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　がんや、生活習慣病の割合
が増えていますね。なんとかし
なくては！
　まずは、特定健診やがん検
診をきちんと受けて、自分の身
体の状態を確認することが大
切ですね。

健診・がん検診は、
定期的に受けよう！

腹八分目で肥満を防ごう !
バランスよく。

タバコは吸わない !
または減らす努力を。

こまめに運動する習慣を !
ながら運動でも good!
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　2 月 21 日、中城村役場大会議室におい
て「令和 3 年度中城村功労者・善行者表彰
式」が開催されました。長年にわたり、村
勢発展と地域振興等に大きく貢献された村
功労者・善行者への表彰が行われ、浜田村
長より表彰状が授与されました。

【功労表彰者】
與那嶺  務・安里  瑞枝・比嘉  武義・富島  初子・
山城  興淳

【善行表彰者】
新垣  勇・比嘉  美代子・新垣  敏子・比嘉  盛一・
くれよんの会・株式会社　比嘉電工・ベストア
メニティ株式会社

　今回、令和 4 年 2 月 1 日付けで、泊地区担当とし
て比嘉和枝さん、久場地区担当として桃原加代子さん
が新しく民生委員・児童委員として厚生労働大臣から
委嘱され、浜田村長より伝達されました。
　浜田村長は「民生委員は、地域に密着して相談・
支援活動を行うなど苦労される面もあるかと思います
が、村も一緒になって活動を支援していくので、共に
より良い村づくりを目指しましょう」と激励の言葉を
述べました。
　現在、中城村には 35 名（3 月末）の民生委員・児
童委員の方々がおり、厚生労働大臣からの委嘱を受
け、地域で身近な相談・支援のボランティアを行って
います。

৓ଜ๺த৓ଜ�จԽࡒҊ಺ਓαʔΫϧ
άεΫのձがදজ͞れまͨ͠ʂ

͠いຽੜҕһ・児ಐҕһΛ঺հ͠ますʂ

࿨�೥౓ɹத৓ଜޭ࿑ ・ऀળऀߦදজࣜΛ։͠࠵まͨ͠

த

৽

ྩ

グスクの会会長：石原 昌雄（前列左から 4 番目）
　　　　副会長：安里 義夫（前列左から 3 番目）

写真左から浜田村長、比嘉和枝さん、桃原加代子
さん、比嘉民生員会長

※日程の都合上、比嘉武義氏とベストアメニティ株式会社は欠席。

　2 月 16 日、沖縄県市町村自治会館におい
て沖縄県町村会主催の「令和 3 年度地域おこ
し功労表彰式」が開催され、世界遺産中城城
跡にてボランティア活動を行っている中城村
北中城村文化財案内人サークルグスクの会が
表彰されました。
　長年にわたり、中城城跡に訪れる個人や団
体の観光客をボランティアで案内したり、村
内小中学校の歴史学習のサポートや村の各種
行事等にも積極的に参加するなど、これまで
の活動内容が村の地域おこしの原動力として
功績を認められ、今回表彰されることとなり
ました。
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　3 月 11 日、中城中学校において「令和 3 年度第
74 回卒業式」が行われました。
　昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から規
模縮小・マスク着用等の措置が講じられ、全員がマスク姿での式典
参加となったほか、来場者にも制限を設けるなど、感染防止対策を
徹底した開催となりました。
　卒業生代表の與儀拓人さんは「学校生活を送る中で経験したこと
を今後に生かしていきたいです。これまで私たちを温かく見守って下
さった先生方、保護者の皆様、本当にありがとうございました。」と
これからの抱負と、保護者や先生方への感謝を述べました。

　平成７年、字久場の（株）東海産業に協力いただき会社敷地内に建立された戦後引揚者上陸碑について、
見学者の安全や管理上の課題解決のため移設工事を行い、令和４年２月に、これまで碑があった場所
から約 40 ｍ南側（護岸沿い）に移設しました。
　戦後、沖縄復興を心に誓い沖縄県外から戻ってきた多くの引揚者が第一歩を踏み出した地に建つ碑を
訪れて、引揚者の思いに触れてみませんか。
【お問い合わせ】生涯学習課　文化係　☎ 098-895-5700

͝ଔۀɺ͓ Ίでと͏͟͝いますʂ
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こどもの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住
民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もありますので、中城
村社会福祉協議会（TEL 895-4081）までお問い合わせください。

3歳児健診

5月13日（金）
ର　　৅ɿ݈ ਍2ʙ3िؒલを໨҆に
。ผ௨஌しますݸ  　　　　
受෇࣌ ɿؒ12�50ʙ

実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診

5月14日（土）
ର　　৅ɿ݈ ਍2ʙ3िؒલを໨҆に
。ผ௨஌しますݸ  　　　　
受෇࣌ ɿؒ8ɿ50ʙ   

実施場所：吉の浦会館

離乳食実習（前期）

5月18日（水）
ର　　৅ɿ生̐ޙ ϱ݄ʙ̑ ϱ݄ࣇの
　　　　  อޢ者ʢݸผに௨஌しますʣ
受෇࣌ ɿؒ13ɿ�0ʙ1�ɿ00

実施場所：吉の浦調理室

ふれあい事業 実施場所：各公民館

● 安　里
● 和宇慶
● 　浜 
● 南　浜
● 北　浜
● 新　垣
● 登　又
● 津　覇

5݄  8೔ʢ೔ʣ
5݄  9೔ʢ݄ʣ
5݄10೔ʢ火ʣ
5݄11೔ʢਫʣ
5݄11೔ʢਫʣ
5݄12೔ʢ໦ʣ
5݄13೔ʢۚʣ
5݄1�೔ʢ݄ʣ

●　 泊 
● 久　場 
● 奥　間 
● 伊　集 
● 当　間 
● 北上原 
● 伊舎堂 
● 南上原 

5݄1�೔ʢ火ʣ
5݄18೔ʢਫʣ
5݄19೔ʢ໦ʣ
5݄19೔ʢ໦ʣ
5݄20೔ʢۚʣ
5݄2�೔ʢ火ʣ
5݄2�೔ʢ໦ʣ
5݄25೔ʢਫʣ

5月健康カレンダー5月健康カレンダー

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※新型コロナウイルスの影響により、健診や教室を延期または中止とする場合
がございます。あらかじめご了承ください。

※上記に関するお問い合わせは、こども課へご連絡ください。 （☎ 895-2271）

おとなの健診
婦人がん検診 実施場所：中城村役場 多目的ホール

※༧໿੍です。ৄ しくは、ホームページຢは݈߁อݥ課まで問い合わせ下さい。
※内༰ɿٶࢠᰍがんݕ਍、ೕがんݕ਍、ࠎ粗ᱷ঱ݕ਍              

5月30日（月）༧໿ظ ɿؒ5 9݄೔ʢ݄ʣʙఆһにୡし࣍ୈऴ  ྃ    
࣌਍ݕ ɿؒ13�30ʙ1��30	ؒ࣌を分けます

ର　　৅ɿҏ集ɾ࿨Ӊܚɾೆ ඿ʢ஍۠֎のํも受਍可ʣ

※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課(895-2172)                            

カレンダー

地域子育て支援センター (ごさまる)地域子育て支援センター (ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館



地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ

「心を育む食育」　　　　
●5月19日（木）10:00 ～　　講師 : 津嘉山朝則氏
　県内の肥満傾向児の割合は全国平均より４％ほど高く、
成人病が低年齢化し、小児生活習慣病が顕在化しつつあり
ます。その事を踏まえ、糖質についてを考えてみたいと思
います。（前年度中止だった為今年度の開催になります。）

場　　所：中城村字南上原786番地
　　　　　（中城みなみ保育園・幼稚園内(２F))
開所時間：9：00 ～ 16：00（月～土） 

はるむの家 (地域子育て支援センター)はるむの家 (地域子育て支援センター)

5月

日　　時：５月６日（金）・７日（土）
　　　　　16：00 ～ 17：00
参加人数：１０名
参 加 費：無料

はるむの家ＱＲコード 
 
 

 

☆５月８日の母の日のプレゼントにもぴったり♪

※天候等で変更もあります。詳細は支援センター
までお問合せください。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座
を開催しています。電話での予約も受付けて
います。詳しくは、QRコードをご覧ください。親
子で、お気軽に遊びに来て下さい。お待ちして
います。

場　　所：中城村字登又 344 番地 1
                   （はるゆめこども園内）
開所時間：9：30 ～ 16：00（月～金）

①つくってみよう会
    『UVレジンでチャームづくり』

①草すべりにいこう～！

日　　時：５月１２日（木）　
　　　　　１１：００～１１：５０(センター着予定 )
持 ち 物：帽子・動きやすい服・くつ・飲み物

ホームページ

※児童館・子育て支援センターの行事は新型コロナウ
イルス感染拡大の動向により、変更または中止になる
ことが あります。詳しくは児童館・支援センターま
でお問合せください。  

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156

☎098-870-3731☎098-870-3731

☎098-895-3344☎098-895-3344

わかりやすい料金設定でのご葬儀を案内しています
大切なご家族のために安心のご葬儀を真心を込めてお手伝いいたします

費用がご心配の方お問い合わせください

家族葬の事前相談が増えています
お電話でのご相談

他社との比較OK

中城村字登又 124 番地

代表　　知名　誠太

相談無料

24 時間対応

中城の葬儀社

知名葬儀社
098- 943-5686
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人　口

男

女

世帯数

２２,２０８人

１１，１０６人

１１，１０２人

９，３１０世帯

（− 8）

（− 5）

（− 3）

（− 15）

˞ʢɹʣ಺͸લ݄ͱͷൺֱ

中城村の人口　令和 4年２月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー5月

日 土金木水火月

午後5時閉館です。休館日です

6
13
20
27

1
8
15
22
29

※5月3日・4日・5日は5時閉館となります。

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7
14
21
28

5
12
19
26

ʲࢿྉਤॻࣨʳ
　月・水～金　10：00～ 19：00
　土・日　      10：00～ 17：00
ʲத৓ྺ࢙లࣔࣨʳ
　月・水～日　10：00～ 17：00

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
ὸ��� � � � � � � � � � � �

開　 館 　時 　間

休　館　日

　在学・在勤・団体の利用カードは、有効期限が年
度末（３月31日）までとなっています。　
　新年度になると、更新手続きが必要です。必要書
類をご用意して、当館のカウンターまでお越しくだ
さい。くわしくは、HP等でご確認いただくか、図書
館へお問い合わせください。

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログやご
さまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非ご覧
ください。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

…………………………………………………………………………

　ゴールデンウィークは、ゆったり図書館で本を借り
てみませんか？図書館は、祝日も開館しています♪
ぜひこの機会に足をお運びください。
※ゴールデンウィーク期間中のイベントに関しては、
図書館ブログや館内掲示等をご覧ください。

ゴールデンウィークは図書館へ ♪ 

　５月15日は、沖縄本土復帰記念日です。図書館で
は関連図書を展示しています。

復帰 50周年！

在学・在勤・団体カードの利用者は
４月１日以降の更新が必要です ! 
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案 内 お 知 ら せ

ප児อҭͷ͝Ҋ಺ อ࢘ޢΛืू͠てい·͢

� ݄ � ೔ΑΓʮࠃຽ೥ۚ手ாʯ͔Β
ʮૅج೥ۚ൪߸௨஌ॻʯ΁੾ΓସΘΓ·͢ʂ

ɹத෦ೆอ۠ޢอ࢘ޢձͰ͸ɺอ࢘ޢʹͳͬͯ
͍͚ͨͩΔਓΛืू͓ͯ͠Γ·͢ɻอ࢘ޢ͸ɺ
ࣾձไ࢓ͷਫ਼ਆΛ΋ͬͯ׆ಈ͠ɺաͪΛ൜ͨ͠
ਓͨͪͷߋੜΛख఻͏ͨΊ໘ஊ΍बֶɾब࿑ࢧ
ԉ౳Λ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ·ͨɺ൜ࡑ΍ඇߦͷ༧๷ͷͨΊʹʮࣾձΛ໌Δ
͘͢ΔӡಈʯΛ࣮ࢪͳͲ෯׆͍޿ಈΛ͍ͯ͠·͢ɻ
͜ͷΑ͏ͳ׆ಈ͸ɺࣾձʹ͓͍ͯ൜ࡑɾඇߦͷ༧
๷΍ཱͪ௚ΓΛ͑ࢧΔྗͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ɹࡀ��ҎԼͰอ࢘ޢͷ׆ಈʹڵຯ͕͋Δਓ͸͝
࿈བྷԼ͍͞ɻ

ɹҎԼͷํΛର৅ʹɺ೥ۚखாʹ୅ΘΓɺʮૅج
೥ۚ൪߸௨஌ॻʯ͕ަ෇͞Ε·͢ɻ

⾣ର৅
ɹ4݄ �೔Ҏ߱ʹॳΊͯ೥੍ۚ౓΁Ճೖ͢Δํ
（ͱͳͬͨํ౳ऀݥୡͨ͠ํɺඃอ౸ʹࡀ20）

ͷํについてͪ࣋に೥ۚ手ாΛ͓ط⾣
ɹૅج೥ۚ൪߸௨஌ॻ͸ަ෇͞Ε·ͤΜɻ͓खݩ
ʹ͋Δ೥ۚखாΛʮૅج೥ۚ൪߸Λ໌Β͔ʹ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖Δॻྨʯͱͯ͠ɺҾ͖ଓ͖͝ར༻͍ͨ
͚ͩ·͢ɻ

˞೥ۚखாΛطʹަ෇͞Ε͍ͯΔํͰɺ೥ۚखாΛฆ
ࣦ౳ͨ͠৔߹͸ɺྩ࿨̐೥݄̐̍೔Ҏ߱ʹަ࠶෇Λ
೥ۚ൪߸௨஌ॻʯ͕ૅج๬͢Δͱɺʮر ަ෇͞Ε·͢ɻ

ɹத৓ଜͰ͸ɺ͓͞ࢠΜ͕ମௐෆྑ࣌ʹɺࣄ࢓
౳ͷࣄ༝ʹΑΓՈఉͰͷอҭ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͖ɺ
ଜ͔ΒͷҕୗΛड͚ͨපӃ͕͓͞ࢠΜΛ༬͔Γɺ
อҭ͢Δ͕͋ۀࣄΓ·͢ɻ

⾣ར༻ࢪઃ
ɹɾଠాখࣇՊΩοζϫʔϧυ（੢ݪொ）
ɹɹ5&-ɿ0����4��50��
ɹɾ͏͑ΉΒපӃ΋΋Ωοζ（த৓ଜ）
ɹɹ5&-ɿ0�����5��5�5

⾣ར༻Ͱ͖Δํ
ɹத৓ଜॅࡏͷํͰɺೕ༮ࣇʙখֶߍ�೥ੜ·Ͱ

⾣ར༻೔࣌ɹ
ɹɾଠాখࣇՊΩοζϫʔϧυ
ɹɹ݄ʙਫɺ༵ۚ೔ɹ�ɿ30ʙ ��ɿ30
ɹɹ໦༵೔ɹ�ɿ30ʙ �2ɿ00
ɹɹ౔༵೔ɹ�ɿ30ʙ �5ɿ30
ɹɾ͏͑ΉΒපӃ΋΋Ωοζ
ɹɹখࣇՊ਍ྍ೔（ٳ਍೔ɿ໦༵೔ɾ೔༵೔ɾ
ɹɹॕࡇ೔ɾ೥຤೥࢝ɾچຍɾҚྶͷ೔）
ɹɹ˞ৄࡉ͸)1Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⾣ར༻ྉ
ɹ�ਓ �೔͋ͨΓ 2
500 ԁ（৯ࣄ୅ 500ԁࠐ）ɺ
ɹ൒೔ �
500 ԁ（৯ࣄ୅ 500ԁࠐ）
ɹ˞ඇ՝੫ੈଳ౳͸ར༻ྉͷҰ෦໔আ͕͋Γ·͢ɻ

⾣ར༻ͷྲྀΕ
ɹத৓ଜ໾৔͜Ͳ΋՝Ͱࣄલʹʮొ࿥ʯ͕ඞཁ
ɹͱͳΓ·͢ɻ
ɹ˞ຖ೥ͷొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻ
000
ෛ୲（5ݾલొ࿥͕ͳ͍৔߹͸શֹࣗࣄ˞ ʙ
�
000 ԁ）ʹͳΓ·͢ɻ

⾣当೔ͷͪ࣋෺
ɹ݈߁อূݥɺ಺෰தͷ͓ༀɺணସ͑౳ɻ
ɹ˞ৄࡉ͸༧໿࣌ʹපӃʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱֦େ๷ࢭͷͨΊɺ͓༬
͔ΓͰ͖ͳ͍৔߹΋͋Γ·͢ͷͰɺৄࡉ͸පӃ΁
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

問

問

問

問

த৓ଜ໾৔ɹ͜Ͳ΋՝

ίβ೥ۚࣄ຿ॴɹࠃຽ೥ۚ՝

த৓ଜ໾৔ɹॅຽੜ׆՝

த෦ೆอ۠ޢอ࢘ޢձ

ὸ������������

ὸ������������˞

ὸ������������˞
˞݄ʙۚ	౔೔ॕ೔͸আ͘
�����ʙ�����

ὸ������������
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案 内 お 知 ら せ

問

問

問

ேߦ࣮ࢢҕһձɹձɹ௕ɹҏࠤ੝޷ɹὸ�������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹࣄ຿ہɹۚ৓ɹষɹὸ�������������

த৓ଜ໾৔ɹ੫຿՝

த৓ଜ໾৔ɹۀ࢈ৼڵ՝

ὸ������������

ὸ������������

案 内内内内 お 知 ららら せ

՝੫୆ாͷॎཡ౳について࢈ࢿఆݻ

೶ৼ೶༻஍۠ҬҰ෦มߋʢҰ෦೶ৼআ֎ʣͷਃ੥ड෇について

͋ͨい͙Ηʙேࢢ։࠵ͷ͓஌Βͤ

ɹ஍ํ੫๏ୈ 4��৚ୈ߲̍ͷنఆʹΑΓɺྩ࿨̐೥౓ͷ౔஍͓ΑͼՈ԰ͷՁ֨౳ॎཡா฽ΛԼهͷ
ͱ͓Γॎཡʹ͠ڙ·͢ͷͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
ɹͳ͓ɺ՝੫୆ாʹొ࿥͞ΕͨՁ֨ʹ͍ͭͯෆ෰͕͋Δ৔߹͸ɺ5݄ʹൃૹ͢Δೲ੫௨஌ॻΛड͚औͬ
ͨ೔ͷཌ೔͔Β݄͔̏ͯ͠ࢉىҎ಺ʹɺத৓ଜݻఆ࢈ࢿධՁ৹ࠪҕһձʹରͯ͠৹ࠪͷਃग़Λ͢Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ·ͨɺྩ࿨̏೥౓ʹ͓͍ͯՁ্͕֨ঢͨ͠౔஍Ͱ͋ͬͯ΋ɺಛผͳાஔʹΑΓ੫ֹ͕ਾ͑ஔ͔Εͨ
౔஍ʹ͍ͭͯ͸ɺྩ࿨̏೥౓ͷՁ֨ʹ͍ͭͯɺྩ࿨̏೥౓ೲ੫௨஌ॻͷަ෇Λड͚ͨ೔ޙ �5݄Λܦ
ա͢Δ೔·Ͱͷؒʹ͓͍ͯ΋৹ࠪਃग़Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

⾣ॎཡؒظɹ݄̐̍೔ʙ݄̑ 3�೔（౔೔ɾॕ೔Λআ͘）ɹ��30 ʙ �2�00ɺ�3�00 ʙ ����5
⾣ॎཡ৔ॴɹத৓ଜ໾৔ɹ੫຿՝૭ޱ
⾣ॎཡͰ͖Δํɹଜ಺ʹ౔஍΍Ո԰Λॴ༗͢Δೲ੫ऀɺ·ͨ͸ͦͷ୅ཧਓ
ɹ˞୅ཧਓͷ৔߹͸ɺॴ༗ऀ౳ຊਓͷॺ໊ɾԡҹ͕͋Δҕ೚ঢ়͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ˞ॎཡʹ͠ࡍɺϚΠφϯόʔΧʔυ΍ӡస໔ূڐͳͲͷ਎෼ূΛ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ɻ

ɹ݄̐̍೔͔Β݄̑̏̍೔·Ͱɺ೶ৼ೶༻஍۠ҬͷҰ෦มߋͷ্ظਃ੥ड෇ؒظͰ͢ɻਃ੥ʹ͋ͨͬ
ͯ͸࣍ͷཁ݅Λຬͨ͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ɹ̍ɹ೶༻஍۠ҬҎ֎ʹ୅ସ͢΂͖౔஍͕ͳ͍
ɹ̎ɹ೶༻஍ͷूஂԽ౳ʹࢧোΛٴ΅͓ͦ͢Ε͕ͳ͍
ɹ̏ɹ౔஍վྑࢪઃͷ༗͢Δػೳʹࢧো͕ͳ͍
ɹ̐ɹআ֎͢Δ໘ੵ͕ඞཁ࠷খݶͰ͋Δ
ɹ̑ɹ೶஍๏ʹΑΔ೶஍స༻ͷڐՄࠐݟΈ͕͋Δ
ɹ̒ɹআ֎ਃ੥༻్͕೶Ոຢ͸೶Ոͷ෼Ոॅ୐ɺݸਓุ౳Ͱ͋Δ

˞ͳ͓ɺྩ࿨̐೥౓͔Β೶ৼ೶༻஍۠Ҭͷશମݟ௚͠Λܭը͍ͯ͠ΔͨΊɺྩ࿨̐೥౓ԼظҎ߱ͷ೶ৼ
೶༻஍۠ҬҰ෦มߋʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺશମݟ௚͕͠ऴྃ͢Δ·Ͱͷؒɺਃ੥ड෇͸ߦΘͳ͍༧ఆͰ͢ɻ

⾣೔࣌ɹຖ݄ୈ 2ɾ4೔༵೔ɹ�ɿ30ʙ ��ɿ00
ɹɹɹɹ˞ఱީͳͲʹΑΓதࢭͱͳͬͨ৔߹ɺ๷ࡂແઢʹͯप஌͍ͨ͠·͢ɻ
⾣৔ॴɹத৓ଜ໾৔ɹறं৔಺
ɹ৽઱໺ࡊ΍ւ࢈෺ɺՃ޻඼౳ΛऔΓͦΖ͑ͯօ༷ͷ͓ӽ͠Λ͓଴ͪ
ɹ͓ͯ͠Γ·͢ɻग़లऀ΋ਵ͓ͯ͠ूื࣌Γ·͢ͷͰ͓ܰؾʹ͓໰͍
ɹ߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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案 内 お 知 ら せ

ʰて͌Μ͙͞͵ՖηϏδϟʔφεʱͰ
ɹɹɹɹϑϥϝϯίΛགྷΖ͏ʂʂ

ϘϥϯςΟΞελοϑืू

͝Έ෼別ΞϓϦ ����೥ �݄ΑΓ഑৴։࢝

スポーツを通して中城村を明るい結いの地域へ！
⾣ର৅者
ɹᶃओʹத৓ଜຽͷ݈߁ଅਐɾ੨গ೥ͷ݈શҭ੒

ຯͷ͋Δํڵʹ
ɹᶄΠϕϯτɾࣨڭӡӦΛָ͠Έ͍ͨํ
ɹᶅݧܦɾଜ಺֎໰Θͣ
⾣झࢫ・ཧ೦
ɹᶃεϙʔπΛ௨ͨ͠ॅຽͷ݈߁ଅਐ
ɹᶄ੨গ೥ͷ݈શҭ੒
ɹᶅத৓ଜͷ಺֎΁ͷΞϐʔϧ
⾣ओͳࣄߦ
ɹ཮্ࣨڭ �ϑϥϝϯίࣨڭ �ϤΨࣨڭ �,�101
μϯεࣨڭ �খɾத཮্ަྲྀେձ ΢Υʔؙࠤޢ�
Ωϯά �εϙʔπߨԋձ μϯεϑΣεؙࠤޢ�
ςΟόϧ �τϦϜϚϥιϯେձ �த৓ଜεϙʔπ
ϑΣεςΟόϧ �ϑοταϧνϟϨϯδഋ
⾣໾ׂ
ɹΠϕϯτɾࣨڭͷӡӦΛ͑ࢧΔελοϑ
˞ελοϑΛਵ࣌ɺืू͍ͯ͠·͢ɻ
˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱౳ͷӨڹʹΑΓɺ͕ࣨڭ
தࢭ΋͘͠͸Ԇظͱ൑அ͞ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ʮ͏͔ͬΓΰϛΛग़͠๨Εͨ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁʯ
ɹ͝Έ෼ผΞϓϦʮ͞Μ͋ʙΔʯ͸ɺ෼ผํ๏
Λखܰʹͨ͠ࡧݕΓ͝Έͷऩू೔Λ͓஌Βͤ͢
Δػೳ͕͍ͭͨΞϓϦͰ͢ɻ
ɹʮ͝Έͷऩू೔͸いつʁʯɺʮஈϘʔϧ͸͝ݯࢿΈʁʯ
ͱ೰Ή͜ͱ΋ͳ͘ͳΓ·͢ɻ
ɹ֤ετΞΑΓʮ͞Μ͋ʔΔʯͰ͠ࡧݕμ΢ϯ
ϩʔυ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹԼهͷ̧̦ίʔυͰ΋μ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ

初心者も経験者も大歓迎！
運動不足やダイエット、しな
やかな体作り美しい姿勢にな
れます。
ɹ546/&.*ʢつͶΈʣࢣߨ⾣
ʲϓϩϑΟʔϧʳ
೔ຊঁࢠମҭେ （ֶܳज़εϙʔπίʔε）Λଔۀɻ
Ίͨϑϥϝϯίͱαϧαʹເத࢝Λա͗ͯࡀ30
ʹͳΓɺ20�4೥ʹٓ໺࿷ࢢ௕ాʹελδΦ（ϧ
φʔϨεɾΠɾΤετϨʔδϟ）ΛΦʔϓϯɻ༡
ͼ৺΋େ੾ʹɺμϯεΛ௨ͯ͠৺ͷղ์Λ໨͠ࢦ
͍ͯ·͢ɻ
⾣։࠵೔
ɹ݄̑ �2೔ɾ��೔ɾ2�೔
ɹ݄̒̎೔ɾ̕೔（ຖि໦༵೔）ɹશ̑ճ
ɹ��ɿ30ʙؒ࣌⾣ 20ɿ45ɹ
⾣৔ॴɹΫϥϒϋ΢ε̎֊ձٞࣨ
ɹɹɹɹ（͝͞·Δ཮্ٕڝ৔ྡ）
⾣ର৅者ɹӡಈ੍ݶͷͳ͍ঁੑݶఆ
ɹɹɹɹɹ（ߍߴੜҎԼෆՄ）
⾣ืूਓ਺ɹ�2໊
˞த৓ଜ֎ͷํͰ΋ਃࠐՄೳͰ͢ʂ
⾣डߨྉɹ2
500 ԁ（શ̑ճ෼ʗอݥྉࠐ）
˞ਃ࣌ࠐɺೲೖ͓͍͠ئ·͢ɻܽ ੮ͷࡍͷฦۚ͸͋Γ·ͤΜɻ
Εͨ৔߹͸ɺ返金ʹͯରԠ͍ͨ͠·͢ɻ͞ࢭத͕ࣨڭ˞

（ؗٳՐ༵೔）ɹ݄̐̍೔（ۚ）ʙؒظूื⾣
˞ఆһʹୡͨ࣌͠఺ͰకΊ੾Γ·͢ɻ
˞ड෇૭ޱ͸ɺ�ɿ00ʙ 22ɿ00·ͰͰ͢ɻ·ͨɺ
ॕ೔͸࣌̑ޙޕ·Ͱͷ։ؗͱͳΓ·͢ɻ

෺ɹಈ͖΍͍͢෰૷ɺόϨΤ͔δϟζͳͲͪ࣋⾣
ͷμϯεγϡʔζ（ࣨ಺γϡʔζՄ）ɺҿΈ෺ɺ
λΦϧΛ֤ࣗ͝४උ͍ͩ͘͞ɻ

⾣ͦͷଞɹࣨڭ։࣌࠵ͷө૾ɾࣸਅɾࣄهɾه࿥
΍ςϨϏɾ৽ฉɾࢽࡶɾΠϯλʔωοτͳͲ΁
ͷ঻૾ݖɾݖࡌܝ͸ओऀ࠵ʹଐ͠·͢ɻ

⾣ਃ͠ࠐΈઌɹ
ɹ٢ͷӜ૯߹εϙʔπΫϥϒࣄ຿ہ（த৓ଜຽମҭؗ಺）
˟�0��240�ɹத৓ଜ҆ࣈཬ��0൪஍

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱౳ͷӨڹʹΑΓɺ։࠵
͕தࢭ΋͘͠͸Ԇظͱ൑அ͞ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

問問 ٢ͷӜ૯߹εϙʔπΫϥϒࣄ຿ہத৓ଜ໾৔ɹॅຽੜ׆՝
ὸ������������ὸ������������

問 ٢ͷӜ૯߹εϙʔπΫϥϒࣄ຿ہ
ὸ������������
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ଜֶཱߍೖֶ༧ఆ΍ֶࡏதͷ児ಐੜెͷबֶ૬ஊについて

૭ޱҊ಺ػઃஔについて

ɹ4݄ʹখֶߍ �೥ੜʹͳΔ͓͞ࢠΜʹ͍ͭͯɺো͕͍΍ൃୡͷ஗Εͷ೰Έ౳͕͋Δ৔߹͸ɺࡏԂ͠
͍ͯΔ༮ஓԂ΍อҭԂɺڭҭҕһձ΁ 4݄ʙ 5݄தʹ͝૬ஊ͢Δ͜ͱ͕ग़དྷ·͢（ڭҭҕһձ΁ͷ
૬ஊ͸ࣄલ༧໿͕ඞཁͰ͢）ɻ·ͨɺத৓ଜཱখதֶֶ͍ͯ͠ࡏʹߍΔࣇಐੜెͰɺ࣍೥౓͔Βಛผ
΁ߍΔֶֶ͍ͯ͠ࡏͷ৔߹͸ɺ͑ߟ΁ͷबֶΛ͓ߍԉֶࢧ΍ಛผڃ౳΁ͷೖڃԉֶࢧ 4݄ʙ 5݄த
ʹ͝૬ஊԼ͍͞ɻ
ɹࢠͲ΋ͨͪҰਓҰਓͷڭҭతχʔζΛ౿·͑ͨबֶࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

ɹྩ࿨̐೥݄̏ΑΓɺத৓ଜ໾৔ிࣷ̍֊ͷ֤՝૭ٴޱͼ଴߹εϖʔε౳ʹɺ૭ޱҊ಺ػΛઃஔ͠
·ͨ͠ɻ�
ɹ૭ޱҊ಺ػͷԻ੠Ͱͷݺग़΍Ҋ಺දࣔϞχλʔΛ׆༻͢
Δ͜ͱͰɺଞऀͱͷ઀৮͕ආ͚ΒΕͳ͍૭ޱʹͯɺདྷிऀ
ͷີࡾ๷ࢭ΍৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷ֦େΛ๷͢ࢭΔ
͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠·͢ɻ�
ɹ͝དྷிͷࡍʹ͸ɺͥͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

案 内 お 知 ら せ

問 த৓ଜ໾৔ɹॅຽੜ׆՝
ฏ೔��ɿ��ʙ��ɿ��ʢ��ɿ��ʙ��ɿ���আ͘ʣ�

ὸ������������

問

問

த৓ଜ໾৔ɹ্Լਫಓ՝

த৓ଜڭҭҕһձɹڭҭ૯຿՝

ὸ������������

ὸ������������

Լਫಓ઀ଓิॿ݄͔ۚ̐Βελʔτ ��

ɹத৓ଜͰ͸ɺެڞԼਫಓڙ༻։࢝஍۠ʹ͓ॅ·͍ͷํ΁ɺԼਫಓ઀ଓࣄ޻ʹରͯ͠ิॿۚަ෇Λͬߦ
͓ͯΓ· ɻ͢ྩ࿨ 4 ೥౓ͷड෇͚Λ4݄ΑΓ։࢝͠·͢ͷͰɺ͜ͷػձʹ઀ଓΛΑΖ͓͍͘͠͠ئ· ɻ͢
（※新築は除く）

【公共下水道供用開始地区】
ɹ（ҏूʙ԰ٓɾఴੴҰ෦ɾೆ্ݪҰ෦）
ઃஔ͍ͯ͠Δড়Խ૧ͷछྨʹΑͬͯ ิॿֹ͕ҟͳΓ· ɻ͢
ԼهͷදΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⾣ิॿֹ
ɹ୯ಠॲཧড়Խ૧·ͨ͸ټΈऔΓࣜτΠϨΛ
ɹઃஔ͍ͯ͠Δݐ෺ͷ৔߹� ɹ߹ซॲཧড়Խ૧Λઃஔ͍ͯ͠Δݐ෺ͷ৔߹


���ݶ্��� ԁ ݶ্ ��
��� ԁ

中城の海をきれい
にしよう♪
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人気教室のため、
お早めにお申込み
ください！
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㈹

栄養士だより

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

245
16.4
7.5
29.9
1.6

kcal
g
g
g
g

１人分

オートミールを電子レンジでかけるとき、吹きこぼれることがあるので、深さ
がある耐熱容器を使用してください。

今月から新学期が始まりました。沖縄県は朝食欠食率が高いことが問題視されています。
朝ごはんを食べることによって集中力・記憶力の向上、肥満予防が挙げられます。
また、朝食にオートミールを摂ると1日を通じて血糖値の上昇を抑えてくれる効果があります。

今月の

作り方

エンジョイ陸上教室参加者募集中！エンジョイ陸上教室参加者募集中！
子どもと一緒に参加も大歓迎！

▶開 催 日 ５月９日・16日・23日・30日　６月６日
 （毎週月曜日　全５回）
▶時　　間 18：00～19：00　※10分前集合でお願いします。
▶場　　所 ごさまる陸上競技場　
 ※雨天時は、室内（中城村民体育館）で行います。
▶対 象 者 小学１年生～小学６年生（保護者同伴での参加となります）
▶募集人数 30名（運動制限のない方）
 ※中城村内（琉球大学付属を含む）の小学生
▶受 講 料　1,500円（全５回分／保険料込）
 ※欠席の際の返金はありません。
 ※保護者は、＋５００円で参加できます。
 ※申込時、納入お願いします。
 ※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。
▶募集期間 ４月14日（木）～　※定員に達した時点で締め切ります。
 ※受付窓口は、午前９時～午後１０時まで（毎週火曜日は休

館日です。）また、祝日は午後５時までの開館となります。
▶持 ち 物 動きやすい服装、タオル、飲み物、着替えを各自ご準備く

ださい。なお、雨天時は室内シューズが必要になります。
▶そ の 他 教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑

誌・インターネットなどへの肖像権・掲載権は主催者に
属します。

　※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは
　　延期と判断される場合があります。

【お問い合わせ／お申し込み】

吉の浦総合スポーツクラブ事務局
（中城村民体育館内）

〒901-2407　
　中城村字安里190番地

☎ 098-895-3707

①きのこを耐熱容器に入れ電子レンジで600ｗ
1分30秒加熱する。

②１にオートミール、白だし、豆乳、ノンオイル
ツナ缶を入れて電子レンジで600ｗ2分加熱
する。

③お好みでネギ、こしょうをかけてください。

材　料 １人分

オートミール和風豆乳リゾット

オートミール
きのこ
豆乳
白だし
ノンオイルツナ缶

30ｇ
40g
150㎖
小さじ2
1/2缶




