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7� Ҏ্のํにマΠφϯόーΧードのަਃॻが送͞Εますࡀ

　マイナンバーカードの健康保険証利用ਪਐのため後期高ྸ者ҩྍ広Ҭ࿈合から以下の対者に、マイナ
ンバーカードの申請に必要な 23 コード付きަ付申請書が送付されます。この機会にマイナンバーカード
をつくりませんかʁ申請方法がわからない場合は、役場で申請サϙートを行っております。
※マΠφϯόーΧードの申請は͝ຊਓまͨは年ݟޙਓのΈ可能で、͝Ոが理で申請するこͱはでき
ません。

˖ 対象者：令和 3 年 10 月 31 日時点で 75 歳以上のマイナンバーカードを持っていない方のうち、
ަ付申請を行っていない方（令和 2 年 1 月 1 日以降に国֎からస入された方、在留期間の定めのある
֎国人住民の方、届出により居所情報を住民ج本帳システムに登している方を除く）
˖ 送付方法 ： 後期高ྸ者ҩྍ広Ҭ࿈合から対者にݸ人ごとに郵送
˖ 送付時期 ： 令和 4 年 2 月下०からॱ次送付

˖ 申請方法
1. 申請時来庁方ࣜ
　中城村役場住民生活課窓口で申請。後日（約 1ϱ月後）カードはご自宅へ郵送。
　（本人限定受取郵便での郵送のため、受取にはご本人の身分証明書の提示が必要です）
　※役場窓口での申請には件がありますので必ず事前に住民生活課までお問い合わせください
2. ަ付時来庁方ࣜ
　 申請書を郵送またはύιコン・スマートフォン等で申請。
　　後日（約 1ϱ月後）カードを中城村役場住民生活課窓口で受取。※ٳ日・間ަ付は下記参র

͍ͣΕの申請ํ๏にお͍ͯも、マΠφϯόーΧード申請のࡍもしくはडऔのࡍにҰは͝ຊਓが役場
の窓口にདྷிし͍ͯͨͩく必要があります。
ただし、申請者ご本人がපؾ、身体の障害その他のやΉをえない理由により来庁が難しい場合はަ付
時来庁方ࣜでの申請となり、必要書ྨの提出があれば理人での受取が可能ですので、必ず申請前に
住民生活課までお問い合わせください。

˖ マイナンバーカードのϝϦοト
・健康保険証など۠ࢢொ村や国等が提ڙする様々なサービス毎に必要だったෳのカードがマイナン
バーカードとҰ体化できます。令和 6 年度にはӡస免許証ともҰ体化予定。
・マイナンバー（ݸ人番߸）を証明する書ྨとして利用できます。確定申告等に使用できます。
・顔写真付き身分証明書として利用できます。
・マイナϙーλルへのログインをはじめ、各種行手続きのオンライン申請に利用できます。
（ྫ）確定申告のҩྍඅ߇除の手続きで、マイナϙーλルを通じてҩྍඅ通知情報を自ಈ入力できます。
また、ༀࡎ情報、特定検診情報、ҩྍඅ通知情報のӾཡが可能

・マΠφϯόーΧードの申請ํ๏ٴͼަに関するこͱ
　中城村役場　住民生活課　住民年金　電話 098-895-1737

マイナンバーカードٳ日ɾฏ日ؒަ実施中！
平日։ி࣌間に村役場དྷிできな͍ํは、休日ަまͨは平日間ަを͝ར用く͍ͩ͞。
※৽ܕコϩφΠϧスײછ֦େࢭのͨΊ、डऔはશて予約੍ͱなͬͯおります。

˖ 日時  ・� 月 13 日（日）　ޕલ 9 ～࣌ 1� � ・       ࣌ 月 �4 日（木）　ޙޕ � ࣌ 4� ～ 7 ࣌ 4� 
　　　　 ・3 月 13 日（日）　ޕલ 9 ～࣌ 1� 3・       ࣌ 月 �4 日（木）　ޙޕ � ࣌ 4� ～ 7 ࣌ 4� 
˖ 場所　中城村役場 1 階　ॅຽੜ׆課
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৯دଃ（ླྀ৳会άϧーϓ）

付金ଃఄد （ࣜೆ࡞所ࣜג会ࣾ）

人ࡐ育ج金

中城村育ӳ会

ॿけ߹いื金ࡀ

ご寄付、寄贈、誠にありがとうございます。

ଃఄࣜد͕ߦΘΕ·ͨ͠ʂ

w 中城村電業会
　会長　ޖ屋　ݡ 様より 2̌00000 円

令和 3 年 11月 25 日

w հޢ支援事業所あじま͊
　サービス提ڙ者　座サキ子 様より        2̌50000 円

令和 3 年 12 月 22 日

　12月14日、南࡞所ࣜג会社より、無料क़や子ど
もの居場所ͮくりなど、子どもの支援に対し活用してほ
しいと、中城村にد付金のଃఄがありました。
　南࡞所ࣜג会社の本෦吉෭会長は「少しでも
子どもୡにָしい年年始をܴえてもらいたい。その
ためにد付金を活用してもらえればخしい」と話しまし
た。

w 世քએڭڭ会 様より  ˇ50000 円

w ϫールドϛッション
  クリスチャンスクール 様より ˇ50000 円

令和 3 年 12 月 17 日

　12月16日、沖縄ホーϝルを含Ήச産関の企業で
成されるླྀ৳会グループより、Ϩトルト৯やྫྷౚߏ
৯といった৯ࡐのଃఄࣜが行われました。
　提ڙいただいた৯ࡐは中城村社会ࢱ協議会を通
して新型コロナウイルスの影響を受けた世帯や生活
困ځ世帯、ひとり世帯等へ対し支援を行うために活
用される予定です。

w（ג）大成ホーム
　取క役会長　ت名ᇈଠ 様より 2̌00000 円

令和 3 年 12 月 24 日
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ご࣭・おい߹ͤは
健康保険課　健康૿ਐ まで ☎ 098-895-2172

ヘルプロとは…ヘルプロとは… ϔルεϓϩϞーγϣン（݈૿߁ਐ）のུです。
このϔルϓϩ௨৴を௨して、ॅຽみなさんの݈ͮ߁くりに関するใをࡌܝしてい͖ます。

Ͱ͖Δ͜ͱ͔Β࢝ΊΑ ʂ͏͋ ͿΒ（࣭ࢷ）ͻ͔͑Ίੜ׆ʂ

৯ɾ֎৯ฤൢࢢ

通通信信ヘルプロヘルプロ

બͿコπをにつ
けて上手に利用し

ましょう！！

沖縄県（உੑ）

中城村（உੑ）

沖縄県（ঁੑ）

中城村（ঁੑ）

ࡀ�4～40

47���

52.7�

31�0�

33.8�

ࡀ74～��

44�3�

3�.2�

37�1�

33.9�

Ҏ্ࡀ�7

41�1�

37.8�

41�7�

43.7�

)30年　#.*��Ҏ্のංຬのׂ߹

（2人分）
おみのドϨッシング・・・大さじ1
おみのࡊすりおΖし・・・大さじ1
おすすΊは！！
ㅡ大ࠜ　ㅡۄͶぎ　ㅡ人参　ㅡトマト

ㅡフッ素加等くっつきにくいフライύンを使う
ㅡ৯ࡐからの༉でᖱめる
(ྫ)ܲはൽからমくとあͿらがでる
ㅡあͿらが多い৯ࡐは౬でて、༉をࣺてる

ポイントᶃ
৯方のコπ

　֎৯やコンビχなどのテイクアウト
ごはんは、高カロリー、高塩分、ࡊ
不になりやすいのがܽ点です。࣭ࢷ
や࣭をとりすぎないように、ࡊを
とり入れることで、ӫ養バランスがվ
ળします。

ポイントᶄ
おすすΊのみ߹わͤ
　おห当やサンドイッチ、お
ࡊをબͿときは、ڕ、౾
、ࡊ、ւなどが入って
いるものを୳してみましょ
う。

ポイントᶅ
ҙしたい৯ࡐ

クリームܥのύスλྨ、ϋ
ンバーガーやιーηージな
どの加৯、মき
ห当などは࣭ࢷが多いの
で߇えめに！

தଜの݈߁՝
　தଜத෦۠のதͰ#.*2�Ҏ্のංຬのׂ߹͕உੑ�
Ґɺঁ ੑ2Ґͱׂ͍ߴ߹Ͱ͢ɻ特に、40～64歳ではஉঁともݝ平
均よりも高くなっています。また、݂ 中࣭ࢷのが高い人が多いこ
ともわかりました。
　ං満はපや࣭ࢷ異ৗ症、高݂ѹなどの生活習慣පを始めと
して多くの࣬患のもとになります。
　沖縄ݝでは、࣭ࢷのઁりすぎがං満の原Ҽの1つとなっています
が、中城村においても৯生活のภりが原Ҽとߟえられます。

パスタサラダなら、主
食と主菜を兼ねられる。
デザートは果物を選ぶと
good！

クリーム類が多いもの、
肉加工品に偏った組み合
わせは脂肪のとりすぎに。

 てͬみΑう！！
ドϨογンάの༉カοトϨγϐ༉カοトのポイント

あͿらのとり方はʁ「えるݟ」
あͿらとは、料理で使う（ᖱめる、༲͛る）あͿらやௐຯ料（ドϨッシングやマϤωーζ）のあͿらをこ「えるݟ」　
こでは指します。「ݟえる」あͿらの必要ྔはݸ人によって異なります。（安ྔ�成人12H�日）
　ௐ理法やௐຯ料の使い方をしてみよう！

！˻ҙ！˼ 　ௐ理・ௐຯに使うあͿらはすべて1̶ ʹ9LDBM！　大さじ1で約100LDBM前後、༉とりすぎに注意！

―  風しんの追加的対策事業（抗体検査・予防接種）のご案内  ―

「風しん」の抗体検査を受けましょう！

Ｑ .どうして風しんの追加的対策を実施しているのですか？

昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの
男性のみなさまが対象です。

抗体検査・予防接種までの流れ
1. 医療機関で検査予約　2. クーポン券での抗体検査（無料）　3. 検査結果を確認（詳しくは医療機関へ）

抗体あり

風しんへの抵抗
力があります。

（接種は不要）

予防接種を無料
で受けられます

抗体なし

風しんへの抵抗力が
ありません。
風しんにかかるリスク有

Ａ.妊娠初期の妊婦が風しんに感染すると、赤ちゃんが「先天性風しん症候群(目や耳、心臓
に障害が出ること)」になる可能性があります。平成24年から25年にかけての全国的な風しん
の流行によって、45人の赤ちゃんが「先天性風疹症候群」と診断されました。このうち11例は生
後１歳３か月までに亡くなっています。風しんの感染力は、インフルエンザよりも強く、
あなたが風しんの感染を拡大させてしまう可能性があります！

あなたが感染を拡大させないために、抗体検査・予防接種を受けましょう。

期限は
令和４年３月
まで！

　中城中城ফ߹ではྩ̏年コϛϡχςΟॿۀࣄ
ফஂҭॿۀࣄのॿをड͚、ফஂ׆ಈඋ ৺ഏો
ੜ܇࿅ਓܗ・ "&%τϨーφーを整උしましͨ。
。用します׆にࡍಋのࢦ๏のٸٹशߨ໋ٹ　
　このۀࣄは、ๅく͡のࣾձݙߩใۀࣄͱしͯ、Ҭのコ
ϛϡχςΟ׆ಈのॆ࣮・ڧԽをਤるこͱにΑり、Ҭࣾձの
健શなൃలͱॅຽࢱの্にد༩するͨΊのۀࣄです。

1回の予防接種で「風しん」を約95％予防できます

・クーポン券は、全国多くの医療機関で使えます。あらかじめ予約のうえ、受診ください。
・すでに抗体検査・予防接種を受けた方は、再度受ける必要はありません。
 （既にクーポン券を利用された方の接種は自費となります。クーポン券の利用は一度限りです。）
・他市町村から転入された方、クーポン券を紛失された方はお問い合せください。

ご不明な点、疑問点は下記までご連絡ください。

中城村役場　こども課　予防接種担当　☎098-895-2271

宝くじの助成で
地域の救命率向上に寄与！
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ご࣭・おい߹ͤは
健康保険課　健康૿ਐ まで ☎ 098-895-2172

ヘルプロとは…ヘルプロとは… ϔルεϓϩϞーγϣン（݈૿߁ਐ）のུです。
このϔルϓϩ௨৴を௨して、ॅຽみなさんの݈ͮ߁くりに関するใをࡌܝしてい͖ます。

Ͱ͖Δ͜ͱ͔Β࢝ΊΑ ʂ͏͋ ͿΒ（࣭ࢷ）ͻ͔͑Ίੜ׆ʂ

৯ɾ֎৯ฤൢࢢ

通通信信
ϔルεϓϩϞーγϣン（݈૿߁ਐ）のུです。

通通ヘルプロヘルプロ

બͿコπをにつ
けて上手に利用し

ましょう！！

沖縄県（உੑ）

中城村（உੑ）

沖縄県（ঁੑ）

中城村（ঁੑ）

ࡀ�4～40

47���

52.7�

31�0�

33.8�

ࡀ74～��

44�3�

3�.2�

37�1�

33.9�

Ҏ্ࡀ�7

41�1�

37.8�

41�7�

43.7�

)30年　#.*��Ҏ্のංຬのׂ߹

（2人分）
おみのドϨッシング・・・大さじ1
おみのࡊすりおΖし・・・大さじ1
おすすΊは！！
ㅡ大ࠜ　ㅡۄͶぎ　ㅡ人参　ㅡトマト

ㅡフッ素加等くっつきにくいフライύンを使う
ㅡ৯ࡐからの༉でᖱめる
(ྫ)ܲはൽからমくとあͿらがでる
ㅡあͿらが多い৯ࡐは౬でて、༉をࣺてる

ポイントᶃ
৯方のコπ

　֎৯やコンビχなどのテイクアウト
ごはんは、高カロリー、高塩分、ࡊ
不になりやすいのがܽ点です。࣭ࢷ
や࣭をとりすぎないように、ࡊを
とり入れることで、ӫ養バランスがվ
ળします。

ポイントᶄ
おすすΊのみ߹わͤ
　おห当やサンドイッチ、お
ࡊをબͿときは、ڕ、౾
、ࡊ、ւなどが入って
いるものを୳してみましょ
う。

ポイントᶅ
ҙしたい৯ࡐ

クリームܥのύスλྨ、ϋ
ンバーガーやιーηージな
どの加৯、মき
ห当などは࣭ࢷが多いの
で߇えめに！

தଜの݈߁՝
　தଜத෦۠のதͰ#.*2�Ҏ্のංຬのׂ߹͕உੑ�
Ґɺঁ ੑ2Ґͱׂ͍ߴ߹Ͱ͢ɻ特に、40～64歳ではஉঁともݝ平
均よりも高くなっています。また、݂ 中࣭ࢷのが高い人が多いこ
ともわかりました。
　ං満はපや࣭ࢷ異ৗ症、高݂ѹなどの生活習慣පを始めと
して多くの࣬患のもとになります。
　沖縄ݝでは、࣭ࢷのઁりすぎがං満の原Ҽの1つとなっています
が、中城村においても৯生活のภりが原Ҽとߟえられます。

パスタサラダなら、主
食と主菜を兼ねられる。
デザートは果物を選ぶと
good！

クリーム類が多いもの、
肉加工品に偏った組み合
わせは脂肪のとりすぎに。

 てͬみΑう！！
ドϨογンάの༉カοトϨγϐ༉カοトのポイント

あͿらのとり方はʁ「えるݟ」
あͿらとは、料理で使う（ᖱめる、༲͛る）あͿらやௐຯ料（ドϨッシングやマϤωーζ）のあͿらをこ「えるݟ」　
こでは指します。「ݟえる」あͿらの必要ྔはݸ人によって異なります。（安ྔ�成人12H�日）
　ௐ理法やௐຯ料の使い方をしてみよう！

！˻ҙ！˼ 　ௐ理・ௐຯに使うあͿらはすべて1̶ ʹ9LDBM！　大さじ1で約100LDBM前後、༉とりすぎに注意！



�No�298（2022�2�4）なかぐすく広報

民
俗
だ
よ
り  

第
六
十
九
号

１　
琉
球
王
国
か
ら
沖
縄
県
へ

　

１
８
７
９
（
明
治
12
）
年
、
お
よ
そ
４
０
０
年
続
い
た
琉
球
王

国
は
解
体
さ
れ
、
沖
縄
県
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
政
治
の

中
心
は
首
里
王
府
で
、
各
間
切
へ
指
示
を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
に
代
わ
っ
て
、
明
治
政
府
が
沖
縄
県
の
政
治
を
司
り
、
政
治

を
統
括
す
る
県
庁
が
那
覇
に
置
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
沖
縄
県
設
置

か
ら
沖
縄
戦
が
始
ま
る
ま
で
の
時
期
は
近
代
沖
縄
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

２　
旧
慣
温
存
と
そ
の
様
子
を
綴
る
史
料

　

新
た
な
体
制
に
よ
る
統
治
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
明
治
政

府
は
沖
縄
県
を
す
ぐ
に
日
本
へ
組
み
込
む
こ
と
は
せ
ず
、
基
本
的

な
方
針
と
し
て
、
琉
球
王
国
時
代
の
政
治
を
引
き
継
ぐ
形
で
県
政

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
旧
慣
温
存
政
策
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
政
策
を
と
っ
た
理
由
と
し
て
、
つ
い
最
近
ま

で
琉
球
王
国
の
民
と
し
て
の
生
活
を
送
っ
て
き
た
沖
縄
県
民
の
動

揺
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
と
、
王
国
時
代
の
支
配
層
へ
の
配
慮

が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
中
城
の
様
子
に
つ
い
て
記
録
さ
れ
た
史
料
と
し
て

「
沖
縄
県
中
城
間
切
取
調
問
答
録
」
と
い
う
史
料
（
以
下
「
問
答

録
」
と
表
記
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
史
料
は
、
１
８
８
４
（
明
治

17
）
年
に
作
成
さ
れ
、
沖
縄
県
の
役
人
が
中
城
間
切
の
役
人
と
問

答
し
て
い
る
様
子
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
史
料
が
作
成
さ

れ
た
背
景
と
し
て
、
当
時
、
間
切
役
人
に
不
正
が
横
行
し
て
い
た

た
め
、
そ
れ
に
関
連
し
た
調
査
も
兼
ね
ら
れ
て
い
た
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す 

1
※

。
県
の
調
査
は
主
に
中
城
間
切
の
租
税
に
関
す
る

質
問
や
、
地
方
役
人
に
関
す
る
質
問
な
ど
25
項
目
に
わ
た
り
、
琉

球
王
国
時
代
の
制
度
に
基
づ
い
た
「
旧
慣
」
の
内
容
に
つ
い
て
や
、

近
代
初
期
の
中
城
の
状
況
と
と
も
に
、
彼
ら
が
引
き
継
い
で
き
た

琉
球
王
国
時
代
の
風
習
に
つ
い
て
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
史

料
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
史
料
の
中
か
ら
、
い
く
つ
か

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
当
時
の
状
況
を
紹
介
し
ま
す
。

３　
「
問
答
録
」
に
み
る
中
城

①
問　

女
子
は
何
歳
で
簪
を
さ
し
、
ハ
ジ
チ
（
針
突
）
を
し
、
そ

の
儀
式
を
行
い
ま
す
か
？

　
答　
中
城
間
切
の
23
ヶ
村 

2
※

と
も
、
女
性
は
ジ
ー
フ
ァ
ー
小
と
い

う
真
鍮
の
簪
を
さ
し
ま
す
。
14
、５
歳
か
ら
木
製
の
簪
を
さ

し
ま
す
。
庶
民
は
結
婚
す
る
と
吉
事
に
鼈
甲
製
の
大
簪
を

指
し
ま
す
。
ま
た
、
18
、９
歳
か
ら
21
歳
ま
で
に
指
と
上
腕

に
ハ
ジ
チ
を
す
る
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
儀
式
は
あ

り
ま
せ
ん
。

②
問　
地
頭
火
ノ
神
・
土
地
帝
君

の
祠
は
あ
り
ま
す
か
？

そ
こ
で
の
祭
祀
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
答　

23
ヶ
村
土
地
帝
君
は
あ

り
ま
せ
ん
。
地
頭
火
ヌ

神
は
各
村
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
伊
集
・
添
石
・
屋
宜
・

大
城
・
安
谷
屋
・
島
袋

※
１　

北
中
城
村
史
編
纂
委
員
会
『
北
中
城
村
史　

第
７
巻　

文
献
資
料

編
』
北
中
城
村
役
場　
３
５
４
頁

※
２　

村
…
現
在
の
字
に
あ
た
る
。
現
北
中
城
村
の
字
を
含
め
た
村
数
と

な
っ
て
い
る
。

の
６
ヶ
村
に
は
ノ
ロ
殿
内
の
祠
が
あ
り
ま
す
。（
中
略
）
地

頭
火
ヌ
神
や
ノ
ロ
殿
内
で
は
五・
六
月
ウ
マ
チ
ー
を
行
い
、

御
嶽
へ
参
詣
す
る
習
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

「
休
業
な
ら
び
に
娯
楽
の
部
」

③
問　

１
年
の
内
、
村
の
人
々
が
宴
会
を
し
た
り
、
集
ま
っ
て
娯

楽
を
楽
し
む
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

　
答
　
23
ヶ
村
と
も
、
村
の
人
々
の
休
み
は
１
月
１
日
、
15
日
、
17

日
、
二
月
ウ
マ
チ
ー
、
三
月
久
高
祭
と
虫
払
い
、
４
月
の

ア
ブ
シ
バ
レ
ー
、
五
月
ウ
マ
チ
ー
、
六
月
ウ
マ
チ
ー
、
７

月
の
お
盆
で
す
。

　

安
谷
屋
・
渡
口
・
伊
集
・
和
宇
慶
で
は
６
月
25
日
の
夜

に
老
若
男
女
集
ま
っ
て
綱
引
を
楽
し
み
、
安
里
・
屋
宜
・

久
場
は
綱
引
を
行
い
ま
せ
ん
。
そ
の
他
15
の
村
で
は
６
月

中
に
安
谷
屋
と
他
の
３
村
と
同
様
に
綱
引
を
し
ま
す
が
、

日
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

伊
集
・
和
宇
慶
・
津
覇
・
喜
舎
場
・
安
谷
屋
・
奥
間
で

は
７
月
17
日
と
８
月
15
日
に
獅
子
舞
を
行
い
、
ま
た
各
村

と
も
豊
作
で
あ
っ
た
り
疫
病
が
流
行
し
た
際
は
、
12
、３
歳

以
上
34
、５
歳
ま
で
の
男
子
が
集
ま
り
組
踊
・
羽
踊
・
狂
言
・

棒
踊
・
唐
手
な
ど
を
披
露
し
て
楽
し
む
習
わ
し
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
に
各
家
で
宴
会
を
行
い
唄
い
踊
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

琉
球
王
国
時
代
の
中
城
の
様
子
が
わ
か
る
史
料
が
ほ
と
ん
ど
残

さ
れ
て
い
な
い
中
、
こ
れ
ら
の
史
料
か
ら
は
、
現
在
と
は
異
な
る

女
性
の
風
習
や
、
現
在
数
ヶ
所
し
か
確
認
で
き
て
い
な
い
地
頭
火

ヌ
神
が
各
字
に
あ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
数
多
く
の
年
中
祭
祀
・

行
事
が
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課　
嵩
原
有
希
）

伊集の಄火ψਆ「ジルドΡングϪー」



こどもの健診

おとなの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住
民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もあります。
【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎098-895-4081

3歳児健診

3月11日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：12:50～

実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診

3月19日（土）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：午前8:50～　午後12:50～

実施場所：中城村役場

集団健診 予約制 実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業 実施場所：各公民館

●安　里
●新　垣
●　浜
●南上原
●南　浜
●北　浜
●登　又
●和宇慶

3月  2日（水）
3月  3日（木）
3月  8日（火）
3月  8日（火）
3月  9日（水）
3月  9日（水）
3月11日（金）
3月14日（月）

●　泊 
●久　場
●奥　間
●伊　集
●北上原
●伊舎堂
●当　間
●津　覇

3月15日（火）
3月16日（水）
3月17日（木）
3月17日（木）
3月22日（火）
3月24日（木）
3月25日（金）
3月28日（月）

3月健康カレンダー3月健康カレンダー

※対象の方は、通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。
※新型コロナウイルスの影響により、健診を延期または中止とする場合がございます。
　あらかじめご了承ください。
【お問い合わせ】中城村役場　こども課　☎098-895-2271

※定員に達し次第、予約を終了します。詳細は健診ガイドやホームページを確
認してください。

※コロナ禍においても、感染対策を行い、健診を受けて早期発見、早期予防する
ことが大切です。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診

3月20日（日）

1歳6ヵ月児健診

3月25日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：12:50～

対　　象：令和３年度健診未受診者
予約期間：3月14日（月）～
健診時間：8:30～11:00(時間を分けます)

実施場所：吉の浦会館

カレンダー

地域子育て支援センター (ごさまる)地域子育て支援センター (ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ
☎098-870-3731☎098-870-3731

体の歪み、足のトラブル、もしかしたら、靴選び、履き方のせいかも？
大人も子ども達も土台作りに大切な足について学んで見ませんか？
申し込みは公式ライン、お電話でも受付します（開催日2週間前予定）
3月17日（木） 　9：30～【足育講座】 　照屋 祐子氏

場所：中城村字南上原786番地（中城みなみ保育園・幼稚園内(２F))
開所時間：9：00 ～ 16：00（月～土） 

はるむの家 (地域子育て支援センター)はるむの家 (地域子育て支援センター)
☎098-895-3344☎098-895-3344

3月

日時：３月３日（木）　16：30～17：00
定員：20名　参加費：無料 

はるむの家ＱＲコード 
 
 

 

※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定されている
行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向により延期、
または中止になることがあります。ご了承ください。詳しくは
お電話にてお問合せください。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催してい
ます。電話での予約も受付けています。詳しくは、QRコード
をご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て下さい。お待
ちしています。

場所：中城村字登又 344 番地 1（はるゆめこども園内）
開所時間：9：30 ～ 16：00（月～金）

① ひな祭りレク

日時：3月26日 (土） 　13：00～15：00
参加人数：制限なし　参加費：無料 

②こどもまつり

日時：3月3日（木） 
参加費：無料

 「ひなまつり会」

ホームページ

※児童館・子育て支援センターの行事は新型コロナウイルス感
染拡大の動向により、変更または中止になることが あります。
詳しくは児童館・支援センターまでお問合せください。  

～遊びや
工作のブース
がいっぱい～

　

　

中城村シルバー人材センター　TEL（098）895－2502

会員募集中! !
60歳からの  
　新しいステージへ  

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 
高齢者活躍人材確保育成事業
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人　口

男

女

世帯数

２２,２１５人

１１，１０９人

１１，１０６人

９，３３１世帯

（+ 24）

（+ 15）

（+ 9）

（+ 11）

※（　）内は前月との比較

中城村の人口　令和 3年 12 月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

ྉਤॻؗࢿ࢙ྺؙࠤޢ
ྉਤॻࣨΧϨンμーࢿ

土金木水火
3

月日

午後５時閉館です。休館日です。

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

月

【資料図書室】
　月・水～金　10：00 ～ 19：00
　土・日　      10：00 ～ 17：00

【中城歴史展示室】
　月・水～日曜日　10：00 ～ 17：00

毎週火曜日、毎月第 3 木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日 図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログやごさ
まる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非ご覧くだ
さい。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

期間：令和4年２月９日（水）～２月２３日（水）
場所：中城村護佐丸歴史資料図書館
        ３階　企画展示室
時間：開館日の10時～17時
　　 ※2月14日・15日・17日・22日は休館日です 。

　「沖縄県読書感想文・感想画コンクール」の応募作品
を中心に、村内小中学校の児童生徒が一生懸命かいた
絵や作文を護佐丸歴史資料図書館で展示します。子ど
もたちの作品をぜひご覧ください！

期間：令和4年1月29日（土）～3月21日(月)
場所：中城村護佐丸歴史資料図書館3階 企画展示室
時間：開館日の10時～17時
※久場埼パートを先行展示します。京都府舞鶴パート   
の展示は３月を予定しています。

「令和３年度 読書感想文・感想画コンクール
中城村児童生徒作品展」のお知らせ

企画展、開催中！

久場崎と舞鶴
―ふたつの港の戦後引揚―

…………………………………………………………………………

わかりやすい料金設定でのご葬儀を案内しています
大切なご家族のために安心のご葬儀を真心を込めてお手伝いいたします

費用がご心配の方お問い合わせください

家族葬の事前相談が増えています
お電話でのご相談

他社との比較OK

中城村字登又124 番地

代表　　知名　誠太

相談無料

24 時間対応

中城の葬儀社

知名葬儀社
098- 943-5686
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案 内 お 知 ら せ

新型コロナ　市中感染・家庭内感染を防ぐポイント

令和４年度　津覇幼稚園・中城幼稚園入園申込について（随時申込）

国民健康保険被保険者証（保険証）が切り替わります！

1. 体調不良時は他の人との接触を避けましょう。
2. 会社に出勤時、家に帰宅時などからウイルスを持ち込まないために「まずは手洗い」を習慣化しましょう。
3. 会話時はマスクを着用しましょう。
　 新型コロナウイルスは症状があらわれる 2 日前から感染力があると言われています。
　 無症状患者も多いため、他の人を感染させないようマスク着用に努めましょう。
4. 3 密を避け、人との距離・換気・人混みに注意しましょう。
5. 手指衛生していない手で顔（目・鼻・口）を触らないようにしましょう。
　 あわせてドアノブや手すり、スイッチ、テーブルなどよく触れる場所は
　 適宜アルコールや次亜塩素酸ナトリウムなどで消毒を行いましょう。

　令和４年４月に津覇幼稚園・中城幼稚園に入園を希望する方へ、各園定員に空きが
ございますので、随時受付を行っております。
▶対象児童　
　中城村内に居住する満５歳児（平成 28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1 日生まれ）
▶入園区域
　中城幼稚園（安里、当間、屋宜、添石、伊舎堂、泊、久場、登又、新垣、北上原）
　津覇幼稚園（伊集、和宇慶、南浜、北浜、津覇、奥間、浜、南上原）
▶申込場所及び提出方法
　申込書は、こども課又は、中城村子育て情報発信サイト「すくすくなかぐすく」からも取得が可能です。
　受付は随時行っておりますので、申込書等をご記入の上、　こども課まで提出して下さい。
　※土日・祝祭日と、お昼時間（12：00 から 13：00）は除く

▶現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限　令和 4 年 3 月 31 日
　※令和 4 年 4 月 1 日からは使用できなくなります。
保険証は以下の方法で切替えになり、対応が異なりますのでご確認お願いします。
▶郵送での保険証切替えの方
　令和 4 年 2 月 28 日までに
　保険税を完納した世帯

▶窓口にて保険証切替えの方
　保険税にまだ未納がある世帯

または
　令和 4 年 2 月以降に
　国保へ加入した方がいる世帯

令和 4 年 3 月 31 日までに、新年度の被保険者証を簡易書留で郵送いたし
ます。古い保険証は期限を過ぎると使用できません。中城村役場 1 階健康
保険課 4 番窓口へお持ちいただくか、ご自身で破棄してください。

問 中城村役場　こども課　☎098-895-2134

「すくすくなかぐすく」
QR コード

郵送での切替えはできません。
中城村役場 1 階健康保健課 4 番窓口での切替えになります。

【切替え期間】
3月14日（月）～31日（木） （土日･祝日を除く）
8：30～17：15まで（12：00～13：00を除く）

【必要なもの】※①～③まですべて持参してください。
①現在お持ちの保険証または 3 月に郵送される「切替えお知らせはがき」
②来庁される方の顔写真付き身分証明書（免許証など）
③国保税の領収書（令和 4 年 3 月 1 日以降に納付した場合、納付確認が必

要なため領収書を持参ください）
※納付が困難な場合は納付相談を行っておりますので、放置せず早めにご来庁ください。

問 中城村役場　健康保険課
☎098-895-2171

098-866-2129
新型コロナウイルス感染症・相談窓口

(県コールセンター )� � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

発熱・息苦しさなどの症状のある方、陽性の方と
接触のあった方、受診すべきか分からない方など
の問い合わせは‥
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案 内 お 知 ら せ

問

問

問

問

中城村役場　こども課　☎098-895-2271

中城村役場　総務課　☎098-895-2131

中城村教育委員会　生涯学習課

　  沖縄税務署　
　 ☎098-938-0031

☎098-895-2158

子育て世帯の方々へ　各給付金の申請のご案内

▶令和 3 年度　子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
18 歳以下の児童を養育している公務員と高校生のみを養育している世帯へ
所得要件に該当した受給者に 18 歳以下の児童 1 人あたり 10 万円を支給します。
受給要件に該当する方で受給を希望する方は、申請の手続きをする必要があります。

▶低所得の子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯）の申請がお済みでない方へ
令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手当を受給している障害児の場合は20歳未満）を
養育する方のうち下記に該当する方には児童1人あたり5万円を支給します。※申請期限：2月28日まで
・令和 3 年 1 月 1 日以降の収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった方
　　もしくは
・高校生以上の児童のみを養育していて、令和 3 年度住民税（均等割）が非課税の方

▶講　師 モバイルプリンス　島袋　コウ
▶開催日 ２月 24 日・３月３日・10 日・17 日・24 日・31 日（毎週木曜日：全 6 回）
▶時　間 10：30 ～ 12：00　　　　▶場　所 中城村役場 3 階　会議室 3-2
▶対象者 村内在住者（先着 10 名）　 ▶参加費 無料
▶持ち物 2017 年発売以降の Android 機種をお持ちの上ご参加下さい。
▶申込期間 ２月 14 日 ( 月 ) ～ 22 日（火）＊平日９：00 ～ 17：00

【確認事項】※来場前に検温等の健康チェックを必ずお願いします。
　　　　　 ※本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
　　　　　 ※本講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・
暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、1 世帯あたり 10 万円の現金を給付
します。手続き方法や給付時期などの詳細については、決まり次第、村 HP や広報誌等でお知らせい
たしますので、今しばらくお待ちいただきますようお願いいたします。

　沖縄税務署の令和３年分の確定申告会場は、２月 1日（火）より開設いたします。会場では多くの方が
訪れ、長時間お待ちいただくことが予想されますので、自宅から国税庁ホームページを利用した確定申告
書の提出【電子申告（e-Tax）又は郵送】、もしくは早期（2月1日～2月15 日）の来場をお願いいたします。
▶確定申告会場 イオンモール沖縄ライカム（3 階イオンホール）
▶開設期間 2 月 1 日（火）～ 3 月 15 日（火）※土日祝日を除く
▶受付時間 午前 9 時～午後 4 時
▶入場整理券の入手方法
① LINE を通じたオンライン事前発行（LINE で国税庁を友だち追加する必要があります）
②当日配布する入場整理券の配布場所
　10：00 まで…「1 階正面玄関のグランドスクエア入口」　
　10：00 以降…「3 階イオンモール入口」

アンドロイド教室第２弾開催！！　スマホデビューの方大歓迎！！

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

沖縄税務署から確定申告へのお願い

詳しくはこちら

詳しくはこちら

スマホで申告は、
こちら

開催は
変更や中止になる場合
があります。下記まで
お問い合わせください。
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問

問

中城村役場　住民生活課　☎098-895-1737

中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172

マイナンバーカード出張申請申し込み受付中です！

集団健診　追加日程のご案内　☆今年度、最後の集団健診です☆

　村職員が村内の企業等に伺い、マイナンバーカードの「出張申請受付」を行います。後日、マイナ
ンバーカードが本人限定郵便もしくは簡易書留で届きます。
▶対象 村内に事業所・事務所などを置く企業や村内の団体等で申請者（中城村に住民登録がある方）

が概ね 3 名以上であり、出張場所に Wi-Fi 通信環境があること。
　　　 ※企業・団体だけでなく、小さなお子様や体の不自由な方がいるご家庭等も含めます
▶実施期間 令和 4 年 3 月 31 日（木）まで

　今年度の特定健診受診可能期間も残り 2 か月ほどとなりました。ご希望の多い日曜日の日程を新
たに追加しましたのでご案内いたします。「土日にしか時間がとれない」「受診するつもりだったけど、
予約を取り忘れた…」という方はこの機会にぜひ特定健診・がん検診を受診しましょう！

▶追加健診日 令和 4 年 3 月 20 日（日）　　
▶当日受付時間 8：30 ～ 11：00　▶場所 吉の浦会館
▶内容 特定健診、健康診査、長寿健診、胃・肺・大腸がん検診、その他オプション検査
▶予約方法 3 月 14 日（月）より予約受付を開始します。予約は下記お電話か窓口からお願いします。

案 内 お 知 ら せ

2 月は「固定資産税　第 4 期」の納期です！！

　2 月は『固定資産税　第 4 期』の納期となっておりますので、期限内納付のご協力をお願いします。
納付期限が過ぎると、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要と
なりますのでご注意ください。

　固定資産税（第4期）の納期　…　2月 28日（月）
　※口座振替をご利用の際の 4 期分の口座振替日は 2 月 21 日（月）です。
★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！ 詳しくは中城村役場ＨＰをご確認ください。
★口座振替手続きは役場窓口にて！
　中城村役場税務課にて、お手持ちのキャッシュカードで固定資産税の口座振替の申込みができる

「ペイジー口座振替サービス」を開始しています。
　現在、納付書でお支払いされている方は、当サービスのご利用をご検討ください。

▶必要書類 ①下記金融機関のキャッシュカード 　②身分証（免許証等）
 ※通帳、届出印は必要ありません。

　サービス対応金融機関

★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！
▶必要書類 ①納税通知書（口座振替依頼書）　
　　　　　 ②口座振替にご利用の預金通帳等
　　　　　 ③通帳に使用している印鑑

○沖縄銀行　○海邦銀行　○琉球銀行　○ゆうちょ銀行　
○沖縄県労働金庫　○コザ信用金庫

問 中城村役場　税務課　
☎ 098-895-2133
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栄養士だより

①【しょうがはちみつ】を作る。しょうが
をすりおろす。小鍋に入れ、はちみつを
加えて弱火にかける。ヘラで混ぜ水分
を飛ばし、ツヤが出るまで5分程度煮
て、火を止める。

②【ジンジャーココアマフィン】ボウルに
Aをふるい入れる。

③混ぜ合わせた卵と牛乳を入れ泡だて器
で混ぜる。②のボウルに入れて、半分ほ
ど粉が混ざって粉がまだ少し残ってい
る状態で、オリーブオイル、①のしょう
がはちみつを加え、ヘラでさっくり混
ぜる。混ぜ過ぎないように、粉っぽさが
なくなればOK。

④カップに③の生地を七分目まで流し入
れる。表面に刻んだくるみをちらし、
190℃に熱したオーブンで約25分焼
く。竹串を刺し何もついてこなければ
OK。

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

252
5.6 
10.9 
32.6
0.5

kcal
g
g
g
g

（1個分）

甘くないココアパウダーを利用する場合は、ココアパウダー40ｇ、砂糖50ｇに変更してください。
※はちみつを使用しています。１歳未満のお子様には与えないでください。

　今回はしょうがを使ったスイーツを紹介します。しょうがには殺菌効果、血行促進、むくみや冷え
を予防してくれます。寒い季節が続きますのでしょうがを美味しく摂って健康に過ごしましょう♪

中城村字南上原の糸蒲公園内にあります配水池（水道タンク）の老朽化に伴い、建替工事を予定しております。
つきましては、糸蒲公園の一部利用制限及びハンタ道（村道南上原坂田線歩32号）の通行を規制致します。
詳細については、こちらをご確認ください。
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糸蒲公園の一部利用制限及び
南上原ハンタ道の について

今月の 作り方
ジンジャーココア
マフィン

80ｇ
40ｇ

120ｇ
50ｇ

小さじ2
20ｇ
0.5ｇ
90ｇ
1個

100 ml
30ｇ
30ｇ

【しょうがはちみつ】
すりおろししょうが
はちみつ 
【ジンジャーココアマフィン】 
強力粉
ココア
ベーキングパウダー
砂糖
塩
しょうがはちみつ
卵
牛乳
くるみ
オリーブオイル

材料（6個分）

滑り台については

ご利用可能

規制期間　令和3年11月20日 ～ 令和4年12月20日

朱色に塗りつぶされている

範囲については

一部利用制限

及び
通行止め区域
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