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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
年
を
迎
え
ら
れ
、
益
々
ご
清
祥
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中

は
村
政
全
般
に
わ
た
り
温
か
い
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
さ
ら
な
る

猛
威
を
ふ
る
い
ま
し
た
。

沖
縄
県
内
で
は
８
月
に
過
去
最
多
と
な
る

８
０
９
人
が
感
染
確
認
さ
れ
、
経
済
的
打
撃

も
凄
ま
じ
い
状
況
で
し
た
。

　

感
染
拡
大
を
食
い
止
め
る
べ
く
、
政
府
が

対
策
と
し
て
始
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
、
当
村
で
は
１
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
立
上
げ
、
５
月
か
ら
個
別
接
種
を

開
始
し
、
大
き
な
問
題
も
な
く
無
事
に
多
く

の
住
民
の
方
々
に
２
回
目
接
種
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
る
変
異
株
の
発
生
な
ど
、
終
息
ま

で
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
村
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
十
分
に

対
策
を
講
じ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、

引
き
続
き
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
等
の
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
頂
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

中
城
村
役
場
新
庁
舎
が
完
成
し
、
昨
年
１

月
４
日
か
ら
業
務
を
開
始
し
て
、
お
か
げ
さ

ま
で
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
新
庁
舎
で
の
業
務
開
始
を
機
に
、
職

員
一
人
ひ
と
り
が
あ
ら
た
め
て
質
の
高
い
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

令
和
３
年
中
の
台
風
時
は
、
初
め
て
本
庁

舎
を
避
難
所
と
し
て
開
設
し
、
数
名
の
避
難

者
が
不
便
な
く
一
夜
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
当
初
想
定
し
て
い
ま
し
た
防
災
拠

点
と
し
て
の
役
割
を
十
分
に
発
揮
し
、
よ
り

村
民
の
方
々
に
安
心
・
安
全
を
確
保
で
き
た

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
通
常
業
務
時
で
も
ご
来
庁
さ
れ
た

多
く
の
住
民
の
方
々
か
ら
、
利
用
し
や
す
い

庁
舎
と
の
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。

　

旧
庁
舎
の
職
員
駐
車
場
跡
地
に
は
中
城
北

中
城
消
防
署
中
城
出
張
所
が
昨
年
４
月
か
ら

着
工
し
、
現
在
、
１
月
末
完
成
予
定
を
目
指

し
て
大
詰
め
を
迎
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。
現
消
防
署
は
中
城
村
と
北
中
城
村

の
中
心
で
あ
る
中
城
城
跡
付
近
に
位
置
し
て

お
り
ま
す
が
、
人
口
増
加
へ
の
対
応
や
本
村

南
側
地
区
へ
の
救
急
・
火
災
に
対
す
る
現
場

到
着
が
遅
れ
る
こ
と
な
ど
改
善
が
必
要
な
状

況
で
し
た
。
災
害
発
生
時
は
、
い
ち
早
く
現

場
に
駆
け
付
け
、
救
助
活
動
や
消
火
活
動
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

出
張
所
開
設
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
あ
っ
た

到
着
時
間
の
地
域
格
差
の
解
消
及
び
、
住
民

へ
の
更
な
る
安
全
性
を
確
保
し
、
消
防
力
の

強
化
・
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

建
築
後
40
年
以
上
経
過
し
、
老
朽
化
が
激

し
か
っ
た
村
立
中
城
幼
稚
園
、
津
覇
幼
稚
園

の
両
園
を
令
和
５
年
度
に
閉
園
し
、
民
設
民

営
の
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
す

る
方
針
が
昨
年
決
定
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
家
庭
の
求
め
る
教
育
・
保
育
の
両

面
で
の
対
応
強
化
を
図
る
た
め
、
令
和
５
年

度
の
認
定
こ
ど
も
園
の
開
園
に
向
け
、
工
事

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
苦
難
に
打
ち
勝
ち
、
い
つ
の
日
か
ま
た

マ
ス
ク
を
外
し
た
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
希

望
を
強
く
持
ち
、
共
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

致
し
ま
す
。

令
和
四
年
一
月

　

中
城
村
長　

浜
田
京
介

賀
正

　

新
春
を
迎
え

　
　

皆
様
の
御
繁
栄
を

　
　
　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

     

議 　

長　

新
垣　

博
正 

　
　
　

副
議
長　

 

新
垣　

善
功

　
　
　
　
　

他
議
員
一
同

賀
正

　

謹
ん
で

　
　

新
春
の
お
慶
び
を

　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

副
村
長　

比
嘉　

忠
典

教
育
長　

比
嘉　

良
治

　
　
　
　
　

他
職
員
一
同
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場百歳会60周年式典が行われました

城青年祭り「ドライブイン食フェス」を開催しました！

久

中

　11 月 28 日、久場公民館において久場百歳会 60 周年記念式典が開催され、久場百歳会会長の新垣
貞則会長が挨拶を行った他、久場百歳会に貢献・尽力した 3 名の方に対し感謝状を贈呈しました。
　また、式典では東京 2020 パラリンピック競技大会男子 400 ｍ車いすに出場し、メダルを獲得した
上与那原寛和選手を招き、パネルディスカッションが開催されました。
　パネルディスカッションでは上与那原選手の体験談をはじめ、競技用の車椅子に乗る体験が行われ、
体験には久場地区の子ども達が参加しました。
　参加した子ども達は「タイヤを回すのに腕が痛くなる、結構きつい」と話しながらも終始笑顔で体験を
楽しみました。

　１１月２８日、コロナ禍における飲食店や生産者を応援し、
また中城村の魅力を村内外へ発信するべく中城青年祭り「ド
ライブイン食フェス」を開催しました。
　会場には様々な飲食店とフリーマーケットが並び、およそ
１万５千人の方がご来場していただき大盛況となりました。
　来場者からは「今まで知らなかった村内のお店を新しく発
見できたり、普段食べないような食べ物も食べることができ
て楽しかった。」や「コロナ禍でイベントが無い中、久しぶり
にこういうイベントに参加できて楽しかった」など、イベント
を楽しむ声が聞かれました。
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霊祭が行われました 部科学大臣表彰

まり島ぬウムイ胸に

慰 文

生

　11 月 6 日、令和３年度中城村慰霊祭が村老人
福祉センターで執り行われました。
　新型コロナウイルス感染症予防のため規模を縮
小し、浜田村長をはじめ遺族会など関係者のみで
先の大戦で犠牲になられた御霊へ香を捧げました。
　浜田村長は「村を代表いたしまして、すべての
戦争で犠牲になられた戦没者の御霊に心から哀悼
の誠を捧げます。」と大戦で犠牲になられた御霊
へ追悼の言葉を述べました。

　中城中学校の與儀真須美養護教諭が養護教諭
制度 80 周年記念学校保健功労者として文部科学
大臣表彰を授与されました。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により
表彰式は行われず、令和 3 年 11 月 22 日に本村
教育委員会を通じて賞状が授与されました。

　10 月 26 日、中城村出身で JICA 青年海外協力
隊員の米須理恵さんと浜田村長がウェブ会議にて表
敬訪問を行いました。理恵さんは 12 月から 2 年間
マダガスカル共和国に派遣され、現地で様々な活動
を行います。

　はいたい！  初
はじ

みてぃ拝
うが

なびら。北
きたいーばる

上原
生
ん

まりぬ米須理恵やいびーん。
　私は JICA 青年海外協力隊員として
2021 年 12 月から 2 年間アフリカ大陸
のマダガスカル共和国に派遣されます。
コロナ禍ということもあり、派遣前の村
長表敬訪問はオンライン面会となりまし
たが、ご挨拶をさせて頂きました。現地
では、青少年活動という職種の中で経済
的な理由で学校に行けない子ども達のサ
ポートを行う予定です。現在、地元を足
元から知る事を軸に活動する“中城若者
歴史塾”に所属し、歴史学習、国際交
流等の活動も行っているため、帰国後は、
現地での 2 年間の経験を活かした新し
い取り組みにも繋げたいです。また、生
まれ育った中城村への恩返しも含め、中
城の子ども達に自分なりの言葉で伝えて
いきたいです。
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葉苑の看板設置のお披露目会が行われました

化協会歴史の道清掃記事

んなで楽しくダンス!!

青

文

み

　11 月 26 日、中城村北中城村清掃事務組合
による青葉苑の看板設置のお披露目会が行わ
れ、青葉苑管理者である北中城村長と副管理
者である中城村長が参加しました。
　両村長は看板設置に対し、「今回の設置によっ
て施設の案内がスムーズになる事が期待できる」

「ゴミの自己搬入を行う住民の方にも青葉苑の
場所がわかりやすくなるだろう」と看板が住民
の方の役に立つことに期待を寄せました。

　歴史の道「中城ハンタ道」が国指定文化財となり、県内外から多くの方が訪れるハンタ道。
　村文化協会は中城村の歴史・文化に関わる組織として会員の文化に対する意識を高めるため、11 月
21 日に会員 30 名が参加し、ハンタ道の草刈清掃を行いました。

　吉の浦総合スポーツクラブ主催のダンス教室が、
講師のグリさん指導のもと、１１月から全５回開催
されました。
　講師のグリさんは、県内・外でダンスの振り付け
など多方面で活躍し、子どもたちの育成にも取り組
んでいます。
　教室では、子どもから大人まで、音楽に合わせて
生き生きとした表情でダンスを踊っていました。　
　教室終了後は、サークルとして活動を開始し、毎週土曜日午後３時～４時を『こども（親子、中学生
以上対象）クラス』、午後４時～５時を『大人クラス（高校生以上対象）』が中城村民体育館２階サブアリー
ナで開催されます。
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一般会  計歳出

10,454  ,361 千円

3,643  ,529 千円
（34.9%）

公債費
予算現額

506,009 千円
支出済額

253,860 千円

教育費
予算現額

1,970,487 千円
支出済額

    386,516 千円

災害復旧費
予算現額

4 千円
支出済額

        0 千円

その他
予算現額

14,691 千円
支出済額

  3,501 千円

（50.2％）

（23.8％）

（0.0％）

（64.6%）

（19.6％）

消防費
予算現額

297,340 千円
支出済額

192,000 千円

土木費
予算現額

414,169 千円
支出済額

 168,188 千円 （40.6％）

　「財政公表」は、村の財政がどのように
運営されているかを知っていただくため
に、年２回公表するものです。
　ここでは、村予算の歳入歳出執行状況
を中心に、村有財産の状況などを明らか
にします。
　今後とも村民のみなさんの村政へのご
理解とご協力をお願い致します。

（　　)内はࣥ行
（9月末現在）の財政状況

一般会計歳入

中城村の財政事情の公表

簿家 計

村 税 1,433,812 千円
地 方 譲 与 税 15,038 千円
利 子 割 交 付 金 452 千円
配 当 割 交 付 金 998 千円
株式等譲渡所得割交付金 0千円
法 人 事 業 税 交 付 金 11,205 千円
地 方 消 費 税 交 付 金 221,764 千円
ゴルフ場利用税交付金 12,375 千円
環 境 性 能 割 交 付 金 829 千円
地 方 特 例 交 付 金 18,731 千円
地 方 交 付 税 1,112,909 千円
交通安全対策特別交付金 827 千円
分 担 金 及 び 負 担 金 656 千円
使 用 料 及 び 手 数 料 44,264 千円
国 庫 支 出 金 521,925 千円
県 支 出 金 86,159 千円
財 産 収 入 7,636 千円
寄 附 金 76,951 千円
繰 入 金 0千円
繰 越 金 350,868 千円
諸 収 入 20,289 千円
村 債 0千円

計 3,937,688 千円
予 算 額 10,454,361 千円
収 入 比 率 37.7　％
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議会費
予算現額

102,378 千円
支出済額

53,508 千円

総務費
予算現額

  1,799,544 千円
支出済 

  418,475 千円

衛生費
予算現額

1,133,810千円
支出済額

515,885 千円

農林水産費
予算現額

220,161 千円
支出済額

 55,244 千円

商工費
予算現額

177,301 千円
支出済額

  49,278 千円

（52.3％）

（45.5％）

（40.5％）

一般会  計歳出
予算額

10,454  ,361 千円

3,643  ,529 千円

民生費
予算現額

3,818,467千円
支出済額

1,547,074千円

（27.8％）

支出済額
（25.1％）

（23.3％）

令和 3 年度上半期 ■村有財産の状況

■特別会計予算執行状況
会計名 予算現額 収入済額 支出済額 執行率

国民健康
保険事業

2,378,583
　 千円

1,232,005
　 千円

1,161,064
　 千円 48.8％

下水道
会　計

　291,250
　 千円

　155,802
　 千円

　109,315
　 千円 37.5％

土地区画
整理会計

　176,994
　 千円

　51,056
　 千円

　4,936　
千円 2.79％

後期高齢者
医療会計

　163,712
　 千円

　82,494
　 千円

　66,156
　 千円 40.4％

汚水処理
施設管理

　　3,735
　 千円

　　2,117
　 千円

　　1,018
千円 27.3％

■水道事業の予算執行状況
予算額 収入済額 収入率

収益的収入 570,531千円 258,579千円 45.3％
資本的収入 238,396千円 66,996千円 28.1％

予算額 支出済額 執行率
収益的支出 529,983千円 153,706千円 29.0％
資本的支出 519,343千円 16,526千円 3.2％

2,038,510  ۚج 千円
༗Ձূ݊�17,554 千円

土  353,712.56㎡

 52,528.95㎡ݐ

村のआۚ
5,596,618 千円

村 の城中
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申告期間 令和4年2月 7日（月）から3月 15日（火）まで
※2月27日（日）以外の、土日・祝日は除く。

受付時間
9時～11時　　13時～15時
※ 受付番号配布は午前の部９時、午後の部１３時から開始となり、各 40 組までとなります。
※ 開始前にお越しいただいても、受付番号配布の対応はできません。
※ 予約受付は行っておりません。

申告会場 中城村役場　庁舎1F　多目的ホール

〇申告スケジュール
　申告受付につきましては、下記のとおり行政区ごとに指定日を設けておりますので、なるべく指定日にお越
しくださいますようお願いいたします。

令和 4 年 3 月 16 日（水）～ 5 月 31 日（火）～申告受付停止期間～

令和 4 年度 村・県民税兼国民健  康保険税の申告が始まります！

申告をしないとどうなる？
〇所得課税証明書などの税証明が発行できない
○国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減措置が受けられない
○国民健康保険や後期高齢者医療保険の高額療養費自己負担額軽減措置が受けられない
○障害福祉サービスや自立支援医療（更正医療・育成医療・精神通院）の決定ができないため、自己負担が
　増える
○保育料の算定にあたり、未申告の場合は最高階層 (最高額 )で決定される
　などの不利益をこうむる場合があります。
　申告が必要か次のページで確認し、必要な場合は申告期間内に申告ください。

指定日 指定行政区 指定日 指定行政区

2月7日（月）
伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇・

県営中城団地・奥間・浜

2月16日（水）
登又・新垣・サンヒルズタウン・

北上原・南上原
2月17日（木）

2月8日（火） 2月18日（金）
2月9日（水） 2月21日（月）
2月10日（木）

安里・当間・屋宜・添石・伊舎堂・
県営中城第2団地・泊・久場

2月22日（火）～
3月15日（火）
※土日祝除く

指定日に来られない方（全行政区）2月14日（月）
2月15日（火）

〇休日申告を行います
2月27日（日）平日に来庁することが困難な方を対象に休日申告を行います。行政区の指定はございません。
受付時間：9：00～ 14：00（50組に達し次第受付を終了します。ご了承ください。）

〇申告最終 5日間は大変混み合い、長時間お待ちいただくことが予想されます。早めのご申告にご協力を
　お願いします。
〇期間中の入院など、やむを得ない理由がある場合を除き、申告受付の停止期間を設けております。
　期間内申告にご理解とご協力をよろしくお願いします。
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申告に必要なもの
〇免許証などの本人確認書類（代理人の方の場合、代理人の本人確認書類）
○扶養している方のマインナンバーがわかるもの
○令和 3年中の収入や経費を証明するもの
例 )給与や年金の源泉徴収票、金銭出納帳など収支の分かる帳簿、不動産の支払調書、収益不動産の固定
資産税、経費の領収書 (経費毎に 1年分の収支をまとめておくこと )など

○各種控除に関する証明書
　社会保険料 (健康保険や年金など )や生命保険料などの控除証明書、医療費のお知らせ、障害手帳など
○所得税の還付が発生する方は、口座が分かる資料 (通帳又はキャッシュカードなど）

あなたは村・県民税の申告が必要？

Aへ

Aへ

AへBへ

Bへ

Bへ

自分が村・県民税申告の必要があるのかどうかを、
下図の「はい・いいえ」に答えてお確かめください！

○令和 4年 1月 1日現在、中城村に住民登録が
ありましたか？

○令和 3年 1月 1日～令和 3年 12月 31日の
間に収入がありましたか？
※障害年金、遺族年金、児童手当、産休育休の給付金、
雇用保険の失業給付などのみであれば「いいえ」へ

○税務署へ確定申告をしますか？

中城村への申告は不要です。
※令和 4年 1月 1日に住民登録があった市町村へお問合せ
ください。

令和 4年 1月 1日現在、中城村に住民登録がある方に
扶養されていますか？

あなたを扶養している方は
所得が1,000万円超の配偶者
ですか？

その方はあなたを同一生計配偶者として
税務署へ確定申告をしますか？

児童扶養手当を受給していますか？
又は、65歳以上の方が世帯にいますか？

はい

はい

はい はいはい

はい はい

はい

はい

はい

いいえ

○収入は公的年金のみでしたか？

○収入は給与
（パート・アルバイト含）
のみでしたか？ いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

○源泉徴収票に記載された
内容に変更修正はありますか？
※扶養の修正や各種控除の追加など

勤務先から中城村へ給与支払報告書は
提出されていますか？
※事業所には報告の義務がありますが報告書
を提出しない事業所もあるようです。
勤務先にご確認ください。

いいえ

いいえ

はい

令和 4 年度 村・県民税兼国民健  康保険税の申告が始まります！

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎098-895-2133

Ａ．中城村へ村・県民税の申告が必要です。( 無収入の申告含む）Ａ 村・県民税の申告は不要です。Ｂ
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スマートフォン、パソコンを持っている 中城村役場住民生活課へお電話にて
お申し込み・お問い合わせください。

はい いいえ
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【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　生活環境係　☎ 098-895-2132

 Ｑ　雨が降った場合は？

 Ａ　布団類は濡れると回収できません。
　　 雨が予想される場合は次回に出すか、ビニールなどで保護をして出してください。

 Ｑ　ゴルフクラブとゴルフバッグは別々ですか？

 Ａ　別々になります。ゴルフクラブは５本までを１点とカウントします。

 Ｑ　じゅうたんと布団の出し方は？

 Ａ　布団・毛布類は３枚までを一点とし、畳んでひもで縛って出してください。
　　 じゅうたんは１枚につき、粗大ごみ処理券１枚を貼り付けてください。

 Ｑ　ベッドとマットレスは別々ですか？

 Ａ　ベッド(解体も可 )とマットレスは別々となります。それぞれに処理券を貼り付けてください。

 Ｑ　パソコンやモニターは粗大ごみですか？

 Ａ　パソコンを製造しているメーカーへ連絡していただくか、村と協定を締結しているリネットジャパン 
       リサイクル (村ホームページ参照 )の無料回収をご利用ください。

粗大ごみの捨て方で困っていませんか？

これを読めばまるわかり！粗大ごみ受付Ｑ＆Ａ

①　中城村ホームページ中央「便利ガイド」内「ゴミ・環境」をクリック
　　→「粗大ごみ回収受付オンラインサービス」をクリック

②　入力フォームに必要事項を入力し、送信

③　担当課より受付完了メールを受信後、回収日と受付番号を確認
　　※受付は収集日の前営業日の 16時までです。受付完了メールを必ずご確認ください。

粗大ごみの受付

オンラインで粗大ごみを申し込もう！

よくあるご質問

ご不明な点はご連絡ください。

オンラインにて粗大ごみの受付が可能です
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電池を危険ごみで出していませんか？

小型充電式電池 ･ボタン電池、村では収集は行っていません

粗大ごみを申し込む際の注意点

電池の回収場所

回収できる小型充電式電池は次のリサイクルマークが記載されてます

充電式電池・ボタン電池は発熱、発火しやすい性質があるため、危険ごみに出さないでください。

小型充電式電池（ニカド電池、ニッケル水素電池、リチウムイオン電池、モバイルバッテリー）、ボタン電池
中城村役場住民生活課生活環境係の窓口、「排出協力店」※にて回収しています。
同電池を購入の際に、最寄りの「排出協力店」にお持ちください。
※「排出協力店」はＪＢＲＣホームページ（右のQRコード)より、ご確認下さい。
電池には希少な資源が含まれています。希少な資源を再生利用する為にも、
電池の分別収集をしていただき、適正処理にご協力くださいますうようお願いします。

①　家庭から出る生活ごみの収集受付のみ行っています
　　事業ごみや建材、自動車の部品、土・石などは回収できません。
　　板切れ、床マットなどは 10㎏程度を１束にしてください。
②　特定家電４品目（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・クーラー）はリサイクルが義務付けられています。
　   〇 購入した店舗、若しくは買換え先の店舗で引き取りを依頼して下さい。
　   〇 上記店舗がない場合、郵便局で家電リサイクル券を購入し拓南商事 (934-8010) へ搬入
         してください。
　   〇 搬入等が不可能な場合、村内対応業者 (裕起リサイクル 895-5293) または、電化製品
         取扱い店にご相談ください。

粗大ごみの回収日
各週の受付条件は 250件です。上限を超えた場合、翌月の受付となります。

伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇 毎月第１木曜日

県営中城団地・奥間・浜・安里・当間 毎月第２木曜日

屋宜・添石・伊舎堂・第２団地・泊・久場 毎月第３木曜日

南上原・北上原・サンヒルズタウン・新垣・登又 毎月第４木曜日

粗大ごみ
オンライン
受付は

こちらから↓

「ニカド電池」
ニッケルカドミウム蓄電池、密閉型Ni-Cdと
表示される場合もあります。
電動工具やコードレス電話に使われています。

「ニッケル水素電池」
ニッケル水素蓄、密閉形ニッケル水素蓄電池
と表示される場合もあります。
電動工具やコードレス電話に使われています。

「リチウムイオン電池」
リチウム蓄電池、Li‐イオン、リチムイオンと
表示される場合もあります。ビデオカメラや
ノートパソコンに使われています。

「モバイルバッテリー」
携帯電話、スマートフォンの充電を主機能とする機器です。
電池は組み込まれているため、本体回収となります。

1. 小型家電等から充電式
電池を取り外す。

2. 絶縁テープで＋極、－極
の金属端子部を覆う。

3. 住民生活課窓口か、同
電池をご購入の際に最
寄りの「排出協力店」
にお持ち下さい。

お  願  い

+ －
+ －極
絶縁テープで絶縁

極は

ショートのおそれが
あります。金属端子
部は絶縁テープで絶
縁してください。

Ni-Cd Ni-MH Li-ion

Ni-Cd Ni-MH Li-ion

Ni-Cd Ni-MH Li-ion
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　特定健診受診の有無と生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症等）の治療にかかっている費用を比べ
ると、健診を未受診の方は受診している方より 6 倍 多く治療費がかかっていることがわかりました。 

　特定健診を受けると、身体の異変に早く気づくことができ、保健師や管理栄養士から生活習慣改善の支援
を受けられます。このように、症状が悪化する前に対処することで、治療費を抑えることができていると考え
られます。

　予約開始日以降に中城村役場 健康保険課にてお電話か窓口で受け付けています。

　持ち物：保険証、健康診査・がん検診等受診券

【お問い合わせ】　健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

ヘルプロとは… ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。
このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

特定健診を受けないと、生活習慣病の治療費が高くなる？！

特定健診を受診しましょう！～集団健診受診までの流れ～

通通信信ヘルプロヘルプロ

● 特定健診受診の有無による生活習慣病治療費の違い（1か月あたり）

● どうして治療費が抑えられるの？

　コロナ禍による自粛生活によって、運動不足や病院・健診の受診を控える方が増えています。このような
状態が続くと生活習慣病のリスクが高まってしまいます。生活習慣病は予防できる病気です。コロナ禍でも健
診受診は大切です。まずは自分の健康状態を把握するために、特定健診を受診することから始めましょう！

● 治療費を抑えるためにはどうしたらいいの？

 ①受診日程を決定

②予約を取る　

③当日、受診する

0 1 万 2万 3万 4万 5万

健診受診者 8,133 円

48,262 円健診未受診者

6倍！
4万円も多く
かかっていた
なんて・・・

健康診査・がん検診等
受診券（むらさき色）

● 特定健診、がん検診（胃・肺・大腸）日程

            健診実施日     予約開始日   実施場所          対象者 

　 令和 4年 1月 7日（金） 1 月 4 日（火）       

　　　　    2 月 20日（日） 2 月 10日（木）      吉の浦会館      

    新日程　3月 20日（日） 3 月 14日（月）     

令和 3年度

未受診の方

※今年度残り 3回！
日曜日もあります！

098-866-2129
新型コロナウイルス感染症・相談窓口

(県コールセンター )� � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

発熱・息苦しさなどの症状のある方、陽性の方と
接触のあった方、受診すべきか分からない方など
の問い合わせは‥

2. 忘年会、新年会などの会食編
　・会食の頻度を減らし（特に連日の会食）、深夜遅くまでの飲酒は避けましょう。
　・感染防止対策認証店を利用しましょう。
　・飲食店の求める感染防止対策に協力しましょう。
　　（大声を出さない、会話時のマスク着用など）

1. 帰省編
　・帰省する際は、帰る側も迎える側もワクチン接種完了または来訪前の検査で陰性確認を
　　お願いします。
　・帰省前10日間は健康チェックを行い、体調不良時は帰省延期を検討ください。
　・県内到着後、体調不良の際は県コールセンターへ問い合わせを。外出は控えましょう。

3. 成人式編
　・事前にワクチン接種完了、未完了者はPCR検査等の受検を。
　・式典中もマスク着用など基本的な感染防止対策を。
　・懇親会は人数を絞り、深夜までの飲酒は避けましょう。

　　　　1月の流行を最小限に抑えるために新型コロナ

中城村では、令和 4年 4月に村立小中学校および国公立小中学校等へ入学する児童生徒及び
保護者で、就学援助の要件に該当する方を対象に、新入学用品費の入学前支給を実施します。

■ 新入学用品費
　支給金額　40,600円（新小学1年）
                  47,400円（新中学1年）
　支給時期　令和4年3月下旬
　支給方法　保護者口座へ振込

■ 対象者
　以下の①～③の条件を全て満たす方
　① 令和4年3月1日に中城村内に居住している方
　② 令和4年4月に村立小中学校等へ入学する児童生徒の保護者
　③「令和3年度就学援助（準要保護）」の要件に該当する方

　　　　　※申請を希望される方は、下記までお問合せいただくか、中城村役場ホームページ（新着情報）・ 
   すくすくなかぐすくサイトをご確認下さい。

令和3年度就学援助（準要保護世帯）に認定されている世帯は、新たに新入学用品費の入学前支給

の申請は必要ありません。（今年度認定世帯に次年度小中学新１年生がいれば支給されます）令和3

年度認定世帯でない場合は、申請が必要です。

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　教育総務課　☎ 098-895-3276

　　　　　就学援助（新入学用品費）の入学前支給について
令和 4年度　小・中学新 1年生 の保護者の皆様へ

■ 申請期間　　令和 4年 1月 11日（火）～ 2月 15日（火）
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　特定健診受診の有無と生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症等）の治療にかかっている費用を比べ
ると、健診を未受診の方は受診している方より 6 倍 多く治療費がかかっていることがわかりました。 

　特定健診を受けると、身体の異変に早く気づくことができ、保健師や管理栄養士から生活習慣改善の支援
を受けられます。このように、症状が悪化する前に対処することで、治療費を抑えることができていると考え
られます。

　予約開始日以降に中城村役場 健康保険課にてお電話か窓口で受け付けています。

　持ち物：保険証、健康診査・がん検診等受診券

【お問い合わせ】　健康保険課　健康増進係　☎098-895-2172

ヘルプロとは… ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。
このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

特定健診を受けないと、生活習慣病の治療費が高くなる？！

特定健診を受診しましょう！～集団健診受診までの流れ～

通通信信
ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。

通通ヘルプロヘルプロ

● 特定健診受診の有無による生活習慣病治療費の違い（1か月あたり）

● どうして治療費が抑えられるの？

　コロナ禍による自粛生活によって、運動不足や病院・健診の受診を控える方が増えています。このような
状態が続くと生活習慣病のリスクが高まってしまいます。生活習慣病は予防できる病気です。コロナ禍でも健
診受診は大切です。まずは自分の健康状態を把握するために、特定健診を受診することから始めましょう！

● 治療費を抑えるためにはどうしたらいいの？

 ①受診日程を決定

②予約を取る　

③当日、受診する

0 1 万 2万 3万 4万 5万

健診受診者 8,133 円

48,262 円健診未受診者

6倍！
4万円も多く
かかっていた
なんて・・・

健康診査・がん検診等
受診券（むらさき色）

● 特定健診、がん検診（胃・肺・大腸）日程

            健診実施日     予約開始日   実施場所          対象者 

　 令和 4年 1月 7日（金） 1 月 4 日（火）       

　　　　    2 月 20日（日） 2 月 10日（木）      吉の浦会館      

    新日程　3月 20日（日） 3 月 14日（月）     

令和 3年度

未受診の方

※今年度残り 3回！
日曜日もあります！
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2022 春季サッカーキャンプ開催！
　今年も、ガンバ大阪と川崎フロンターレを迎えてのサッカーキャンプが行われます！みんなで
応援しよう！
※今回のキャンプは、新型コロナウイルス感染症予防・拡大防止のため人数制限や無観客開催等、内容が変更
となることがあります。予めご了承ください。

中城村でのキャンプは今年で9回目！
一番付き合いの長いJ1クラブチームです！

【キャンプ期間】 
令和4年1月18日（火）～1月29日（土）

【キャンプ期間】
 1月31日（月）～2月5日（土）

ガンバ大阪

【お問い合わせ】中城村役場 税務課　☎ 098-895-2133

【お問い合わせ】中城村役場 産業振興課　☎ 098-895-2163

◆ 開催場所　ごさまる陸上競技場（吉の浦公園内）

固定資産評価に係る現場調査にご協力下さい！
固定資産（土地や家屋）の評価を行うため、資産の現況調査を行っております。
◆ 資産の現況調査期間 … １年を通して行います。

◆ 調査員 … 中城村職員が行います。
　必ず村職員である職員証を携帯しておりますので、見かけた際には調査にご
協力をお願いいたします。

◆ こんな方はご連絡ください！
　最近畑を始めた方や、未登記の家屋を取り壊した方など、令和3年1月2日以降に地目の変
更や家屋の滅失等を行った方は、中城村役場税務課までご連絡ください。

◆ 評価方法の見直し
　令和３年度の評価替えに際し、より土地の実情に近い評価見直しを行うため村内の雑種
地の評価方法を標準地比準方式から路線価方式へと見直しを行っております。
　令和２年度から令和３年度の間で土地の評価額が大きく変更になっている等のご質問が
ありましたら、中城村役場税務課　資産税係までご連絡をお願いいたします。

川崎フロンターレ
J1リーグ2年連続優勝！！
日本で今一番強いクラブチーム！

©1992 S.M.E



こどもの健診

おとなの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住
民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。 
※新型コロナの感染状況によっては、活動を中止とする場合もありますので、中城
村社会福祉協議会（TEL 895-4081）までお問い合わせください。

3歳児健診

2月  4日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：12:50～

実施場所：吉の浦会館

集団健診 予約制 実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業 実施場所：各公民館

●安　里
●新　垣
●　浜
●南上原
●南　浜
●北　浜
●登　又
●伊　集

2月  2日（水）
2月  3日（木）
2月  8日（火）
2月  8日（火）
2月  9日（水）
2月  9日（水）
2月11日（金）
2月13日（日）

●和宇慶
●　泊
●久　場
●奥　間
●津　覇
●北上原
●伊舎堂
●当　間

2月14日（月）
2月15日（火）
2月16日（水）
2月17日（木）
2月21日（月）
2月22日（火）
2月24日（木）
2月25日（金）

2月健康カレンダー2月健康カレンダー

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※対象の方は、通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。
※新型コロナウイルスの影響により、健診を延期または中止とする場合がございます。
　あらかじめご了承ください。
※上記に関するお問い合わせは、こども課へご連絡ください。(895-2271)

※定員に達し次第、予約を終了します。 詳細は健診ガイドやホームページを
確認してください。

※コロナ禍においても、健診を受けて早期発見、早期予防することが大切です。
※感染対策をしっかり行った上で、健診（検診）は定期的に受けましょう。
※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課へご連絡ください。
（895-2172）

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診

2月20日（日）

1歳6ヵ月健診

2月25日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：12:50～

対　　象：今年度健診未受診者
予約期間：2月10日（木）～
健診時間：8:30～11:00(時間を分けます)

実施場所：吉の浦会館

カレンダー

地域子育て支援センター (ごさまる)地域子育て支援センター (ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ地域子育て支援センター ちゅらてぃーだ
☎098-870-3731☎098-870-3731

大好評につき食選力講座第２段を開催いたします。県内（那覇市）で
も肥満傾向児の割合が全国平均より４％ほど高く、成人病が低年齢
化し、小児生活習慣病が顕在化しつつある事から糖質についてを考
えてみたいと思います。ご参加お待ちしてます。

場所：中城村字南上原786番地（中城みなみ保育園・幼稚園内(２F))
開所時間：9：00 ～ 16：00（月～土曜日） 

はるむの家 (地域子育て支援センター)はるむの家 (地域子育て支援センター)
☎098-895-3344☎098-895-3344

2月

日時：2月12日（土）15：00～17：00
参加人数：10名　参加費：無料 

はるむの家ＱＲコード 
 
 

 

※なかよし児童館及び子育て支援センターで予定されている
行事等は新型コロナウイルス感染拡大の動向により延期、
または中止になることがあります。ご了承ください。詳しくは
お電 話にてお問合せください。

毎月、英語、ヨガ、ベビーマッサージ等の講座を開催してい
ます。電話での予約も受付けています。詳しくは、QRコード
をご覧ください。親子で、お気軽に遊びに来て下さい。お待
ちしています。

場所：中城村字登又 344 番地 1（はるゆめこども園内）
開所時間：9：30 ～ 16：00（月～金曜日）

① 2月つくってみよう会 「バレンタインクッキング」 

日時：2月3日（木）10：30～11：30 
定員：10組 (ただし、親子で20名までとします） 
参加費：無料

 「豆まき」

1年に1度のバレンタインデー！ 大好きな人のことを思い浮
かべながらみんなで心をこめてチョコを作ろう♪

ホームページ

※児童館・子育て支援センターの行事は新型コロナウイルス感
染拡大の動向により、変更または中止になることが あります。
詳しくは児童館・支援センターまでお問合せください。  

“ お か げ さ ま で 5 0 周 年 ” 　 確 か な 技 術 と 地 域 貢 献

特定建設業

代表取締役社長 安 里 邦 夫

本　　　社 ： 〒９０１-２１３１　浦添市牧港５丁目６番３号

事業本部 ： 〒９０１-２３０２　北中城村字渡口４７１−１

電話８７７-６３９９(代)

電話９３５-５８０１(代)

FAX ８７８-６６７４

FAX ９３５-５８０３

国 際 規 格　I S O 9 0 0 1 （ 品 質 ）   I S O 1 4 0 0 1 （ 環 境 ） 認 証 取 得

ホームページ　 https：//www.okieidev.co.jp/
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人　口

男

女

世帯数

２２,１９１人

１１，０９４人

１１，０９７人

９，３２０世帯

（+ 30）

（+ 17）

（+ 13）

（+ 17）

˞ʢɹʣલ݄ͱͷൺֱ

中城村の人口　令和 3年 11 月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

土金木水火
2

月日

午後５時閉館です。休館日です。

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

1
8
15
22

6
13
20
27

月

【資料図書室】
　月・水～金　10：00～ 19：00
　土・日　      10：00～ 17：00
【中城歴史展示室】
　月・水～日曜日　10：00～ 17：00

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

　旧年中は護佐丸歴史資料図書館をご利用いただ
きありがとうございました。本年も、どうぞよろしく
お願いいたします。令和4年は1月5日（水）から開館
しています。図書館の情報は、ごさまる通信（図書館
だより）や図書館のブログをご覧ください。

●○図書館のブログ○●
http://loh530.tida.net/
(右側のＱＲコードからも見られます）

　令和4年1月22日（土）、23日（日）に第11回中城
文化まつりが開催されます。
　護佐丸歴史資料図書館では、3階企画展示室に
て、作品展示が行われます。
　期間中も図書館は通常通りの開館となります。こ
の機会に、ぜひ図書館もご利用ください。村内在住
者は0歳から利用カードを作ることができます。
ご来館をお待ちしています。

※利用カードの作成には、「お名前」「生年月日」「現住所」が
確認できる身分証明書が必要になります。
お問合せ：護佐丸歴史資料図書館  ☎098-895-5302

新年のご挨拶

☆図書館からのおしらせ☆

　

　

中城村シルバー人材センター　TEL（098）895－2502

会員募集中! !
60歳からの  
　新しいステージへ  

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 
高齢者活躍人材確保育成事業

❸何を準備するの？

慌てず安心のご葬儀を

お電話でのご相談も可能です

❹家族葬って？
❶お葬式の費用は？

❷ご自宅に連れていけない

相談無料
他社との比較ができます

中城の葬儀社

知名葬儀社 943-5686
中城村字登又 124 番地
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案 内 お 知 ら せ

知っていますか？みんなの街の消防団！

　令和 3年度消防団認知度向上促進事業として「知っていますか？みんなの街の消防団！」in イオ
ンモール沖縄ライカムが開催されます。
　あなたの街の消防団がどのような人がいて、どのような活動をしているのかを知る機会となります。

▶日時 １月30日（日）　午後１時～午後４時
▶場所 イオンモール沖縄ライカム（１階屋内・屋外）
▶主催 沖縄県消防協会
▶共済 沖縄県消防協会中部地区支会

問 沖縄県消防協会　☎098-863-2053

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ不法投棄防犯合同パトロールを実施します！

▶日時 毎月第 2・4日曜日　8：30～ 11：00
　※天候などにより中止となった場合、防災無

線にて周知いたします。
▶場所 中城村役場新庁舎　駐車場内
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。
　出展者も随時募集しておりますのでお気軽に
お問い合わせください。

▶実施内容　
・不法投棄が頻発している箇所を中心に、　宜
野湾警察署と連携し合同パトロールを実施中
です。

　心無い人による不法投棄の被害を減らすため
にも、今後とも不法投棄撲滅に向けて取り組ん
で参ります。
　不法投棄をしている者を発見した場合、また
は、不法投棄をした者が特定できそうな証拠を
見つけた場合は、下記へ連絡をお願いします。

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好 ☎090-4352-8423
事務局　金城　章 ☎090-3794-4133

問 中城村役場　住民生活課　
生活環境係　☎098-895-2132
宜野湾警察署
生活安全課　☎098-898-0110

問
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案 内 お 知 ら せ

問

問

問

吉の浦総合スポーツクラブ（中城村民体育館内）

中城村教育委員会　生涯学習課

沖縄県キャリアセンター

☎098-895-3707

☎098-895-2158（直通）

☎098-866-5465（利用時間　9：00～17：00/休館：土日祝）

2022 年　中城村フットサルチャレンジ杯参加チーム募集！

▶開催日 令和４年３月６日（日）　（予備日　令和４年３月２７日（日））
▶開会式 8：30 ～　　▶競技開始 9：00 ～17：00
▶場　所 ごさまる陸上競技場　　
▶参加費 一般参加チーム /60 歳以上　8,000 円 /1チーム（3試合保証）
　　　　 子どもクラブチーム 　　　    4,000 円 /1チーム（3試合保証）
　　　　 ※中城村外のチームも参加可能です。
【注意】※ 開催が予備日で行われた場合、サッカーのコートはラインではなく、マーカーで対応します。
　　　  ※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

▶募集チーム数 一般16チーム、子どもクラブ16チーム、60歳以上4チーム
▶参加条件 アマチュアフットサル選手限定（男女混合可）
▶申込方法 参加申込については、下記までご連絡をお願いします。
▶連絡先 張

は り せ
世　☎ 090-6862-7054

第２弾開催！初心者向け！おうち時間で簡単なクラフトバッグ作り！！
▶講　師 比嘉　律子
▶開催日 1 月 27日～ 2月 17日（毎週木曜日）　※全 4回
▶時　間 18：30～ 20：30　　       ▶場　所 吉の浦会館　中会議室
▶対象者 村内在住者（先着 10名）　　▶材料費 1,000 円程度
▶持ち物 お手拭き・手芸用メジャー・ハサミ
▶申込期間 1 月 17日（月）～ 21日（金）※平日の 9：00～ 17：00
【確認事項】
 ※ 来場前に検温等の健康チェックを必ずお願いします。
 ※ 本講座の開催は、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。
 ※ 本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
 ※ 本講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

　沖縄県キャリアセンターは、15歳から概ね 40代前半の方（就職氷河期世代含む）の就職を支援
している沖縄県の関係機関です。詳細は、QRコードからご覧ください。
　○メニュー（全て無料）：就職相談、応募書類の添削、面接練習
　○相談方法：対面、web(ZoomまたはSkype）のいずれか
☆こんな方におススメ
　自分に合う仕事の探し方、面接練習がしたい、web面接を受ける環境がない…etc
　是非、お気軽にご利用ください。

生涯学習講座「エコクラフト教室」　参加者募集！

Go on ！ 君の未来へ　沖縄県キャリアセンターで就職活動の相談ができます
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案 内 お 知 ら せ

1 月は「村・県民税　第 4 期」の納期です！！

　1月は『村・県民税　第４期』の納期となっておりますので、期限内納付のご協力をお願いします。
納付期限が過ぎると、お手元の納付書でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要と
なりますのでご注意ください。

★スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！ 詳しくは中城村役場ＨＰをご確認ください。
★口座振替手続きは役場窓口にて！
　中城村役場税務課にて、お手持ちのキャッシュカードで固定資産税の口座振替の申込みができる
「ペイジー口座振替サービス」を開始しています。
　現在、納付書でお支払いされている方は、当サービスのご利用をご検討ください。

▶必要書類　①下記金融機関のキャッシュカード 　②身分証 ( 免許証等）
※通帳、届出印は必要ありません。

　サービス対応金融機関

★金融機関での口座振替のお手続きも可能です！
▶必要書類　①納税通知書（口座振替依頼書）　②口座振替にご利用の預金通帳等
　　　　　   ③通帳に使用している印鑑

○沖縄銀行　○海邦銀行　○琉球銀行　○ゆうちょ銀行　
○沖縄県労働金庫　○コザ信用金庫

令和 3年度　各税の納期
固定資産税 村県民税 軽自動車税

第 1期  5 月 31日（月） 6月 30日（水） 5月 31日（月）
第 2期  8 月 2 日（月） 9月 30日（木）
第 3期 12月 27日（月） 11月 30日（火）
第 4期  2 月 28日（月） 1月 31日（月）

※口座振替をご利用の際の４期分の口座振替日は１月 20日です。

税　目
期　別

問 中城村役場　税務課　☎ 098-895-2133

広報なかぐすく 12月号内記事の
お詫びと訂正について

昭和 56年５月 31日以前に着工された住宅にお住いの皆様へ
住まいの簡易診断・塩分分析調査の募集のお知らせ

　広報なかぐすく 12 月号（№ 296）
内記事、ヘルプロ通信について、下記
の通り誤った記載をいたしました事を
お詫びして訂正いたします。

●訂正箇所：記事内お問い合わせ

【誤】☎ 089-895-2172

↓

【正】☎ 098-895-2172

　昭和56年 5月 31日以前に着工された住宅の耐震化を
促進するため、沖縄県が住まいの簡易診断と塩分分析調
査の技術者の派遣を行っています。条件がありますので、
詳しくは下記までお問合せください。

▶事業名 「令和3年度簡易診断技術者派遣等事業委託業務」
▶募集期限 令和 4年 1月 31日（月）まで
▶募集件数 簡易診断＋塩分分析調査　 25 件（先着順）
　 　　　　塩分分析調査　　　　　　　5件（先着順）
▶診断費    簡易診断＋塩分調査　14,300 円（税込）
　　　　　 塩分分析調査　　　　  3,000 円（税込）

問 中城村役場　健康保険課
☎098-895-2172

問 NPO沖縄県建築設計サポートセンター
浦添市安波茶1-32-13　大平インタービル
☎098-879-1020 FAX：098-879-1026
HP:http://www.okiken.asia/
Facebook：info@okiken.asia
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栄養士だより

①ボウルに強力粉・塩・白ごまペースト。
すりごまを入れゴムベラなどで、さら
さらになるまで混ぜ合わせる。

②おかゆを加え、１つにまとめる。

③８等分にして丸め、200度のオーブン
で20分焼きます。焼き色がついたら出
来上がり。

8個分
食品名 分量

材料

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

137
4.1
4.6
19.6
0.6

kcal
g
g
g
g

（1個分）
お粥は、冷蔵庫で一晩寝かしておいたものを使用してください。
玄米がゆでも応用できます。
今回は5分がゆで作っていますが、全粥や7分がゆでも作れます。
水分が多い場合は、強力粉の量を調整してみてください。

お粥
強力粉
塩
白ごま
白ごまペースト

1カップ
1.5カップ
小さじ1
1/4カップ
大さじ2

あけましておめでとうございます。年末年始休みで、正月の胃腸の疲れをとるために、1 月 7 日は
七草がゆを食べる習慣があります。今回は七草がゆを作ったけど余ってしまった！という場合の、
おかゆアレンジレシピをご紹介いたします。
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久場崎に向かう引揚船 写真：琉米歴史研究会久場崎に向かう引揚船 写真：琉米歴史研究会 舞鶴港に停泊する引揚船舞鶴港に停泊する引揚船

久場崎と舞鶴
ーふたつの港の戦後引揚ーーふたつの港の戦後引揚ー

開催期間：令和4年1月29日（土）～2月20日（日）
場所：護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
主催：中城村、京都府舞鶴市、舞鶴市世界記憶遺産保存活用推進委員会

休館日休館日
毎週火曜日、
毎月第三木曜日、
２月14日

護佐丸歴史資料図書館  企画展のお知らせ

　第二次世界大戦後、海外にいた600万人を超える軍人・軍属や民間人が日本に復員・引揚げしました。この展示会で
は、舞鶴と久場崎というふたつの港で行われた戦後引揚げについて、写真や資料を通して紹介します。会場にはふたつ
の展示スペースが設けられ、久場崎と舞鶴、それぞれの展示を見る事ができます。

入場無料

今月の

企画展関連シンポジウム 「おかえりなさい」のあの日から75年 戦後引揚げと復員」

※当イベントはオンライン配信も予定しています。
　詳細は、当館ブログ又は中城村ＨＰをご確認ください。

̶ 【お問い合わせ】 ̶
中城村護佐丸歴史資料図書館 ☎098－895－5302

作り方

おかゆパン

日　時 ： 令和4年 2月13日（日）13：00～16：00   場　所 ： 中城村役場３階 参加無料 定員40名
事前申込み制  申込み期間 ： 令和4年 １月22日（土）～２月７日（月）（10：00～１７：００)




