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～新型コロナウイルス感染症について～
　新型コロナワクチンの接種も進んでいますが、ワクチン接種状況や感染歴に関わらず、感染対策の継
続は重要となります。
　今回は感染対策の基本である 3密対策について再確認しましょう。
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発熱・息苦しさなどの症状のある方、陽性の方と接触のあった方、
受診すべきか分からない方などの問い合わせは‥

1.「密　閉」対策

2.「密　集」対策

3.「密　接」対策

① 1 時間に2回以上、2方向の窓を、数分間全開にしましょう。
②通常の家庭用エアコンは、空気を循環させるだけで、換気を行ってはいません。
　定期的に窓やドアを開け、外気を取り込みましょう。
③乗用車のエアコンは「内気循環モード」ではなく、「外気モード」にしましょう。

①隣の人とは互いに手を伸ばして届かない距離（2m以上）を取りましょう。
②レジの列では前の人に近づきすぎないようにしましょう。
③飲食店では、1つ飛ばしに座る・互い違いに座るようにしましょう。

①エレベーターや車内等、距離が近くなる状況では、会話や通話を慎みましょう。
②家族以外との大人数での会食は控えましょう。
③喫煙中は、特に近くにいる人との密に注意しましょう。

～新型コロナワクチン接種のお知らせ～

　中城村では、65歳以上の高齢者から順次接種券及び予診票を送付し、
ワクチン接種を実施していますが、接種がスムースに進むよう、予診票を
すべて記入してから来所するようご協力お願いいたします。
　特に以下の疾患で治療（投薬）を受けている方は、主治医に受けてよい
か確認し、予診票の質問事項をご記入ください。未確認だと、接種が受け
られない場合がありますので、ご注意ください。

▶ප　໊
・৺ଁප　・݂がࢭまりに͘いපؾ　・ਛଁප　
・໔Ӹෆશ　・؊ଁප　・݂ӷ࣬ױ　・その他

　内༰ྍ࣏▶
・݂をサラサラにするༀ
・その他

新型コロナワクチン接種を受ける方へ（お願い）

৽ܕコϩφ΢イルスײછ঱・૬ஊ૭ޱ（ݝコールセンター）
098-866-2129（24 時間対Ԡ）
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【お問い合わせ】中城村新型コロナワクチン接種プロジェクトチーム　☎098-917-0137
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とよむ中城住みよい環境づくり条例の
制定について

１　目的
　中城村では、迷惑行為のない住みよい環境づくりを目的として「とよむ中城
住みよい環境づくり条例」を制定いたしました。この条例は、下記に掲げる迷
惑行為の抑止と村民や事業所が地域の環境美化に努めるよう呼びかける条例と
なっております。

２　概要
 (1) 迷惑行為の抑止
　ポイ捨て、管理放棄された土地や建物、犬猫の適切な飼い方、動物のふんの
放置、資源ごみの持ち去り行為など村民の身近にある迷惑行為の抑止を図りま
す。
 (2) 環境美化の促進
　地域環境美化を促進するため、環境美化の日、環境美化指導員、環境美化事
業所の認定などを行い、環境美化を推進する地域リーダーづくりに寄与します。

３　施行日等
　本条例は令和３年４月１日より施行されております。今後ホームページ等で
条例概要を公表してまいります。

条 項               目 禁止
義務

指導
勧告 命令 現地

調査 公表 その他

9 廃 棄 物 の 不 法 投 棄 ○ ○ ○ ○ 厳罰

10 土 地、 建 物 の 管 理 ○ ○ ○ ○ ○ 代執行

11 飼 い 犬 等 の ふ ん 放 置 ○ ○ ○ ○

12 地域猫への置き餌、ふん放置 ○ ○ ○ ○

13 資 源 ごみ の 持ち去り禁 止 ○ ○ ○ ○

15 野 焼 き ○ ○

16 生 活 騒 音・ 生 活 悪 臭 ○ ○

17 飼 い 犬 等 の 管 理 ○ ○

【迷惑行為への対応一覧】

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　生活環境係　☎ 098-895-2132

※代執行については、公共の場所に越境した部分の雑草等に限る。



　6月はh 村ɾݝຽ੫　第1ظ のɦೲظとͳͬておりますので、ೲظ内ೲ෇の͝ྗڠΛおئいします。 

　ೲ෇ݶظがա͗ますと、おखݩのೲ෇書でのおࢧ෷いができͳ͘ͳり、૭ޱにてൃ࠶行खଓき

がඞཁとͳりますので͝஫ҙͩ͘͞い。

【 令和３年度　各税の納期 】

固 定 資 産 税 村　県　民　税 軽 自 動 車 税

第　１　期 5月 31日（月） 6月 30日（水） 5月 31日（月）

第　２　期 8月  ２日（月） 9月 30日（木）

第　３　期 12月 27日（月） 11月 30日（火）

第　４　期 2月 28日（月） 1月 31日（月）

税　目
期　別

•スマートフォン決済アプリでの納付も出来ます！詳しくは中城村役場ＨＰをご確
認下さい。

•口座振替手続きは役場窓口にて！！
　中城村໾৔੫຿՝では、おखͪ࣋のΩϟογϡΧʔυで村ɾݝຽ੫等の࠲ޱৼସ
の申ࠐΈができるʮϖΠδʔ࠲ޱৼସαʔϏεʯΛ開࢝しています。
෷いいたͩいているํは、ͥͻຊαʔϏεΛ͝利用下͞いʂࢧ在、ೲ෇書でおݱ　
　▶必要書類：ᶃԼۚه༥ؔػのΩϟογϡΧʔυ
���������������������ᶄ਎෼ূʢ໔ূڐʣ　　　　　　
　　　　　　　  ˞௨ா、ಧग़ҹはඞཁありません。

●沖縄銀行　●海邦銀行　●琉球銀行　●ゆうちょ銀行　
●沖縄県労労働金　●コザ信用金庫

【 サービス対応金融機関 】

•金融機関での口座振替のお手続きも可能です！
▶必要書類：ᶃೲ੫௨஌ॻʢ࠲ޱৼସґཔॻʣ
������������������ᶄ࠲ޱৼସに͝ར用の༬ۚ௨ா౳
　　　　　���ᶅ௨ாに࢖用͠ていΔҹؑ
ৼସは֤ೲ෇月の࠲ޱ　 20 日とͳͬています。	20 日が౔日ɾॕ日の৔߹には、ཌӦۀ
日とͳります。）

　　　　６月は ଜɾݝຽ੫ 第１期の ೲظ です !!　　　　　　　　　　　　
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【お問い合わせ】　中城村役場 税務課　☎098-895-2133（直通）



【お問い合わせ】　
・コザ年金事務所　国民年金課
☎ 098-933-2267（代表）
(自動音声→②→② )
月～金 (土日祝日は除く ) 8:30 ～ 17:15

・中城村役場　住民生活課
☎ 098-895-1737（直通）
月～金 (土日祝日は除く ) 8:30 ～ 17：00

 令和３年度「国民年金保険料の免除・納付猶予申請」が
７月から始まります！

͍ͯͭʹ料ͷ໔আɾೲ෇༛༧ਃ੥ݥຽ೥ۚอࠃ▶
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納
付猶予制度（50歳未満）」があります。
　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）の免除申請等の受付はྩ࿨̏೥݄̓
̍೔͔Β։࢝されます。また、申請時点の２年１カ月前までさかのぼって申請することができま
す。（今まで免除申請等を忘れていた期間がある方はコザ年金事務所または村役場住民生活課へ
ご相談ください。）

ํ͑ߟ料͕໔আ͞ΕΔ෦෼ͱೲ෇͢Δ෦෼ͷݥຽ೥ۚอࠃ▶
　保険料の一部免除制度は「一部納付が必要な保険料」を納付しないと、一部免除された期間で
はなく「未納期間」として扱われます。したがって、一部免除に該当する方は、一部納付が必要
な保険料を納付することが大切です。

国民年金保険料の納付が困難な方へ

��� ໔আにͭいて

１ϲ月෼のอݥ料（1�
�10 円）

4,150 円　　　　　 1�
��0 円
(1�4 ೲ付 )　　　　   （3�� ໔আ）

※໔আ͞れない੺ࣈ෦෼ 	�
150 円 
 のอݥ料
をೲ付することで「อݥ料の３�４໔আ期間」と
して年金څ付に൓ө͞れることとなります。

໔আೲ付

��� ໔আにͭいて

１ϲ月෼のอݥ料（1�
�10 円）

12,460 円　　　　　 �
150 円
  （3�4 ೲ付）　　　　　（1�� ໔আ）

※໔আ͞れない੺ࣈ෦෼ 	1�
��0 円 
 のอݥ
料をೲ付することで「อݥ料の 1�� ໔আ期間」
として年金څ付に൓ө͞れることとなります。

໔আೲ付

൒ֹ໔আにͭいて

１ϲ月෼のอݥ料（1�
�10 円）

8,310 円
　　（൒額ೲ付）　　 （൒ֹ໔আ）
※໔আ͞れない੺ࣈ෦෼ 	�
310 円 
 のอݥ料
をೲ付することで「อݥ料の൒ֹ໔আ期間」と
して年金څ付に൓ө͞れることとなります。

໔আೲ付
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表　実施機関別の処理状況（単位：件）

実 施 機 関 請 求 件 数
決 定 内 容

公開 一部公開 非公開 公文書
不存在 取下げ

村 長 部 局

税 務 課 1 1

産 業 振 興 課 6 2 1 2 1

都 市 建 設 課 1 1

教 育 委 員 会
教 育 総 務 課 7 3 1 3

生 涯 学 習 課 1 1

合　　　計 16 6 2 1 6 1

　沖縄ݝのٸۓ事ଶએݴを受͚て、ࢪ設のด館（5 月 �� 日～ � 月 �0 日）がܾまͬたため、
ମ協ࣄߦの日ఔにมߋが͋ります。

▶  予定どおり
　　� 月 �7 日（日）　  ・第 3� ճόυϛϯトϯ大会　
　　　　　　　　　　  ・第 �� ճιϑトϘーϧ大会
▶  開催日変更
　　7 月 � 日（日）　   ・第 �� ճόレーϘーϧ大会
                                ・第 �� ճαッΧー大会
　　　　　　　　　　  ・第 �3 ճιϑトテχス大会

中৓ଜମ育協ձのଜ大ձ日ఔにͭいて

ʲお໰い合Θͤ 　r中৓ଜମ育協ձʢ中৓ଜຽମ育館ʣ　ὸ ������������ʢ௚௨ʣ

　令和２年度　情報公開条例及び個人情報保護条例の
運用状況について

【お問い合わせ】　中城村役場 総務課　☎098-895-2131（直通）

１　中城村情報公開条例の運用状況について
　中城村情報公開条例第23条及び中城村情報公開条例施行規則第12条の規定に基づき、令和2年度（令
和2 年4 月1 日～令和3 年3 月31 日）の、公文書の公開の運用状況について次のとおり公表します。
　決定内容は、公開決定が6 件、一部公開決定が2 件、非公開が1 件、公文書不在が6 件、取下げが1 件で
した。情報公開決定に対する不服申し立てはありませんでした。

２　中城村個人情報保護条例の運用状況について
中城村個人情報保護条例第42条及び中城村個人情報保護条例施行規則第27条の規定に基づき、令

和2年度（令和2年4月1日～令和3年3月31日）の、自己情報の開示の運用状況について次のとおり公表
します。

（１）　自己情報の開示、訂正、削除及び目的外利用等の中止の請求  ……  0件
（２）　自己情報の開示、訂正決定等  ……  0件
（３）　不服申し立て  ……  0件

ৄし͘は、Լهまで
お໰い合ΘͤԼ͞い。
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通通信信通通通通通ヘルプロヘルプロ
ヘルプロとは… ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。

このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

【お໰い合Θせ】中城村役場　෱ࢱ課　☎ 098-895-1738

認知症ってな～に？？

教えて！リエコさん ※中城村地域包括支援センターの

　看護師です。

リエコさん
Q1. 物忘れがあります。認知症ですか？       

A　 老化による「もの忘れ」と「認知症」は違います。認知症はいろいろな原因で脳の細胞が壊されたり動
きが悪くなったりすることで、日常生活に支障が出ている状態のことです。

Q2. 認知症は治りますか？       

A　 残念ながら認知症を治す治療法や薬はありません。しかし早めに治療を開始することで認知症の症状を
緩やかにすることができます。また認知症と思っていたものが、他の病気からくる症状だったというこ
ともあります。気になる症状があればかかりつけ医や専門病院を受診しましょう。

Q3. 認知症かもしれません。どこの病院を受診したらいいですか？

A　 かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医へ相談しましょう。専門病院としては「認知症疾患センター」
や「精神科」「もの忘れ外来」等で診てくれます。               

Q4. 認知症を予防するにはどうしたらいいですか？

A　 適度な運動や家事、趣味などの社会活動、バランスのとれた食事と睡眠、人との交流が認知症予防によ
いと言われています。        

認知症カフェのお知らせ

オレンジかふぇ…巡回型
地区のふれあい事業参加者を対象に認知症サポーター養成講座、認知症予防の為の体操や脳トレを行い身体
機能・認知機能の低下予防を目的に実施しています。       

ほっこりーな…固定型　第２月曜日（午後）・第４月曜日（午前）吉の浦会館小会議室
中城村在住で認知症の心配のある方・その家族を対象に悩み相談や交流の場の提供をおこなっています。ま
た認知症の悪化や予防についての講話や脳トレ等もおこなっています。    

ピーナッツ…固定型　　毎月第３月曜日　吉の浦会館中会議室
中城村在住で認知症について関心があり全 12回受講できる方を対象に認知症サポーター養成講座を開催し
ています。（今年度は募集を締め切っております）     

◀中城村認知症ガイドブックを福祉課にて配布中です！！



写真左から　渡口代表、浜田村長、大城代表、安里商工会会長、
　　　　　　宇栄原代表、仲村産業振興課長

中城北中城消防団団長任命式

島野菜生産振興における連携協定

最優秀賞受賞と認定の報告

4/9

4/14

4/15

写真左から　浜田村長、新垣徳仁新団長、仲地英晴前団長、城間消防長

写真左から　浜田村長、沖縄美ら島財団　花城良廣理事長

　令和 3年 3月をもって33年間中城北中城消防
団として務めた仲地英晴団長が退団し、新たに新
垣徳仁団長が任命されました。
　新垣新団長は仲地前団長に「長年のご尽力に感
謝申し上げるとともにこれからも地域防災の要とし
てご尽力いただきたいと思います。」と感謝の言葉
を述べました。

　地域産業の活性化及び島野菜の更なる普及を目的に、中城村
と一般財団法人沖縄美ら島財団が島野菜の生産振興における
連携協定を締結しました。
　連携協定により、伝統的に食されてきた『島野菜』の生産振
興に向け、中城村と沖縄美ら島財団が相互の強みを活かした総
合的な取組を連携して行い、生産技術の普及や付加価値の向
上を図ります。
　また、歴史ある中城村から島野菜の魅力を発信し消費拡大
を促すことにより、生産農家の意欲向上、地域農業の活性化及
び島野菜の生産振興を目指します。

　県海ぶどう生産者協議会主催県産海ぶ
どう品評会で最優秀賞を受賞した村内事
業所（海幸）、村商工会の支援により経
営革新計画が承認された村内 2 事業所
（㈱カロリア、月観光産業㈱）による報
告が浜田村長へ行われました。
　海ぶどう品評会では、県内の生産者か
ら多数の出品があり、粒がそろっている
かの見た目やハリ、食感などが総合的に
評価され、最優秀賞に中城村の海幸 ( 大
城代表：久場 ) が選ばれました。
　経営革新計画は、新しい事業活動に取
り組む中小企業を県知事が認定する制度
で、事業の新規性や、実現可能性が求められます。
　認定を受けた事業所は、各支援制度を受けることができ、経営力の向上を目指して取り組んでい
ます。本認定事業所の㈱カロリア ( 宇栄原代表：南上原 ) は、食べて痩せるダイエットプログラム
「ミールトレーニング」を開発、トレーナー育成プログラムを計画しています。
　月観光産業株式会社 ( 渡口代表：泊 ) は、既存事業である冷凍食品の製造卸業で培ったノウハウ
を活用して周辺地域には無い台湾式かき氷専門店を開業し、地域特産のフルーツを用いた商品を提
供しています。
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久
場
崎
に
最
初
の
「
引
揚
者
」
が
降
り
立
っ
た
の
は

一
九
四
六
年
八
月
十
七
日
。
引
き
揚
げ
と
は
、
戦
前
に

九
州
な
ど
へ
疎
開
に
行
っ
て
い
た
人
々
や
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

や
台
湾
、
旧
満
州
、
旧
南
洋
群
島
な
ど
で
生
活
し
て
い

た
人
々
が
再
び
沖
縄
に
帰
っ
て
来
る
こ
と
で
す
。

　

今
年
は
引
き
揚
げ
か
ら
七
五
年
。
沖
縄
に
帰
っ
て
き

た
人
々
の
戦
後
の
始
ま
り
の
場
所
と
も
い
え
る
久
場
崎

の
港
と
久
場
崎
収
容
所
を
紹
介
し
ま
す
。

①
感
染
症
を
持
ち
込
ま
せ
な
い

　

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し

て
、地
域
間
の
移
動
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
、
日
本
に
入
国
し
た
人
が
二
週
間
、
ホ
テ
ル

な
ど
で
待
機
さ
せ
ら
れ
て
い
る
様
子
を
見
た
こ
と
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
感
染
症
が
持
ち
込
ま
れ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
「
防
疫
」、
そ
の
た
め
の
検
査
か

ら
処
置
ま
で
を
「
検
疫
」
と
言
い
ま
す
。
戦
後
直
後
の

久
場
崎
で
も
、
こ
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
し
た
。

②
「
予
防
注
射
も
打
ち
、
Ｄ
Ｄ
Ｔ
（
殺
虫
剤
）
を

か
け
ら
れ
た
」

　

久
場
の
台
城
出
身
の
女
性
（
昭
和
４
年
生
ま
れ
）
は

一九
四
六
年
十一月
頃
、
徴
用
さ
れ
た
軍
需
工
場
の
あ
る

群
馬
県
か
ら
沖
縄
へ
帰
還
す
る
た
め
名
古
屋
へ
移
動
し
、

そ
こ
で一週
間
収
容
さ
れ
、
二
七
日
に
名
古
屋
港
か
ら
久

場
崎
に
引
き
揚
げ
て
き
た
そ
う
で
す
。「
名
古
屋
港

で
は
、
乗
船
す
る
前
に
Ｄ
Ｄ
Ｔ
を
か
け
ら
れ
、
伝
染

病
の
予
防
注
射
も
打
ち
、
さ
ら
に
久
場
崎
で
も
Ｄ
Ｄ

Ｔ
を
か
け
ら
れ
た
。
久
場
崎
収
容
所
で一泊
し
、
翌

日
、
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
ら
れ
仲
順
ま
で
行
き
、
そ
こ

か
ら
歩
い
て
実
家
へ
向
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

③
引
き
揚
げ
者
の
上
陸
地
と
な
っ
た
久
場
崎

　

紹
介
し
た
女
性
の
語
り
か
ら
も
わ
か
り
ま
す
が
、

戦
後
直
後
、
久
場
崎
は
引
揚
港
と
な
り
ま
し
た
。

県
外
や
国
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
人
々
が
再
び
故

郷
の
地
を
踏
ん
だ
最
初
の
場
所
で
す
。
船
か
ら
降
り

る
と
、
ま
ず
「
Ｄ
Ｄ
Ｔ
」
と
呼
ば
れ
る
白
い
粉
が
吹

き
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
Ｄ
Ｄ
Ｔ
は
広
く
防
疫
、
農
業

用
殺
虫
剤
と
し
て
用
い
ら
れ
た
薬
剤
で
す
（
環
境
汚

染
を
も
た
ら
す
た
め
現
在
は
多
く
の
国
で
使
用
禁
止

に
な
っ
て
い
ま
す
）。
そ
し
て
、
港
か
ら
歩
い
て
「
久

場
崎
収
容
所
」
に
行
き
、
そ
こ
で一泊
さ
せ
ら
れ
た

の
ち
に
帰
宅
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

④
久
場
崎
収
容
所

　
久
場
崎
収
容
所
に
は
、

か
ま
ぼ
こ
型
の
建
物
（
コ

ン
セ
ッ
ト
）
が
た
く
さ
ん

並
び
、
病
院
や
食
堂
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に

利
用
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
当
時
の
新
聞
に
よ

る
と
、
衛
生
班
、
警
務

班
、
登
録
記
録
班
、
食
堂
班
、
宿
舎
班
な
ど
、
引

き
揚
げ
て
き
た
人
々
の
受
け
入
れ
業
務
の
た
め
に
働

い
て
い
た
沖
縄
の
人
々
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
久
場
崎
収
容
所
で
働
い
て
い
た
人
々
の
写
真
も
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
久
場
崎
収
容
所
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

七
五
年
目
の
夏
、

護
佐
丸
歴
史
資
料
図

書
館
で
は
引
き
揚
げ

を
テ
ー
マ
に
し
た
企
画

展
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

久
場
崎
収
容
所
の

業
務
に
つ
い
て
覚
え
て

い
る
人
や
、
こ
の
写
真

に
写
っ
て
い
る
人
が
い

ま
し
た
ら
、
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
文
化
係
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す
。

※
「
来
月
早
々
輸
送
開
始　

疎
開
者
愈
々
ホ
ー
ム
イ
ン　

月

三
万
五
千
の
受
入
陣
容
整
ふ
」『
う
る
ま
新
報
』（一九
四
六
年

七
月
二
六
日　
二
面
）

参
考
文
献

・
中
城
村
教
育
委
員
会
『
中
城
村　

戦
前
の
集
落　
シ
リ
ー
ズ

11
久
場
」』、
二
〇一八
年

・『
う
る
ま
新
報　
縮
刷
版　
第
１
巻　
第
２
号
～
第
１
２
７
号

（
45
年
８
月
～
47
年
12
月
）』
不
二
出
版　
一九
九
九
年

生
涯
学
習
課　
山
城　
彰
子

（
０
９
８

ʵ

８
９
５

ʵ

５
７
０
０
）
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こどもの健診

おとなの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体となって行う地域住民のふれあ
いを目的とした事業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。

※ふれあい事業については中城村社会福祉協議会（TEL 895-4081）までお問い合わせください。 

乳児一般健診
7月 3日（土）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：8：50～10：30

実施場所：吉の浦会館

離乳食実習（後期）

7月14日(水) 対　　象：生後９ヵ月～11ヵ月児の保護者（個別に通知します）受付時間：9：40～10：00

実施場所：吉の浦会館

1歳6ヵ月健診

7月16日(金) 対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：13：00～14：00

実施場所：吉の浦会館

離乳食実習（前期）

7月21日(水) 対　　象：生後４ヵ月～５ヵ月児の保護者（個別に通知します）受付時間：13：40～14：00

実施場所：吉の浦会館

3歳児健診

7月30日（金）対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。受付時間：13：00～14：00

実施場所：吉の浦会館

集団健診 予約制

予約制

7月  9日（金）   
7月17日（土）   
7月31日（土）   

予約期間
 
 

対象地区
南上原  
  
全地区  

7月1日(木)～  
7月12日(月)～  
7月21日(水)～  

健診時間：午前8：30～午前11：00 (時間を分けます)

実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●新　垣
●安　里
●登　又 
●和宇慶  
●　浜 
●南上原 
●南　浜
●北　浜 
 

7月  1日（木)
7月  7日（水)
7月  9日（金)
7月12日（月)
7月13日（火)
7月13日（火)
7月14日（水)
7月14日（水)

●奥　間 
●伊　集 
●津　覇
●　泊 
●久　場 
●伊舎堂 
●当　間
●北上原  
 

7月15日（木)
7月15日（木)
7月19日（月)
7月20日（火)
7月21日（水)
7月22日（木)
7月23日（金)
7月27日（火)

7月健康カレンダー7月健康カレンダー

(注) 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。
※対象の方は、通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。※新型コロナ
ウイルスの影響により、健診を延期または中止とする場合がございます。あらかじめご了
承ください。※上記に関するお問い合わせは、こども課へご連絡ください。(895-2271)

※定員に達し次第、予約を終了します。詳細は健診ガイドやホームページを確認してください。
※対象地区以外の日程でも受診できます。
※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課(895-2172 )

※内容：血液検査などの健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診等

婦人がん検診

7月15日（木）
対象地区：津覇・浜　予約期間：7月7日(水)～
検診時間：午後１時半～午後２時半（時間を分けます）

実施場所：中城村役場多目的ホール

※内容：子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗鬆症検診

7月 カレンダー

地域子育て支援センター (ごさまる)地域子育て支援センター (ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



子育て支援センターちゅらてぃーだ子育て支援センターちゅらてぃーだ
☎098-870-3731☎098-870-3731



7 月つくってみよう会

※児童館・子育て支援センターの行事は新型コロナウイルス感染
拡大の動向により、変更または中止になることがあります。詳し
くは児童館・支援センターまでお問合せくだいさい。

運動遊びを中心に偶数月にヨガ教室と食との関わりを交えたミネラル雑
談を開催しております。「ただ話を聞いてほしい」等、職員と会話するだけ
でも大丈夫です。お気軽にお問い合わせください。お待ちしております。

場所：中城村字南上原 486 番地
　　　（中城みなみ保育園・幼稚園内 (２F))
開所時間：9 時～ 16時（月～土曜日）

①栄養相談あります！
管理栄養士：宮里美香先生(認定こども園ひよこの家)
毎月第３木曜日　9時 30分～ 11時 30 分
（２日前までにお予約ください）

①『ペン立てづくり』
日時：7 月 23 日金曜日　13時～ 15時
参加人数：10 名　　参加費：無料
持ち物：軍手 (子ども用 )
※軍手の持参で参加をお願いします！
②みんなで虫とり～自然とあそぼう～
日時：7 月 27 日火曜日　10時 30 分～ 12時
参加人数：参加自由　　参加費：無料
持ち物：帽子、水筒、虫とりあみ、むしかご、
　　　　動きやすい服装（運動ぐつ）
※行事の間は、児童館は休館です。午後は 1時から利用できます。

はるむの家(地域子育て支援センター)はるむの家(地域子育て支援センター)
☎098-895-3344☎098-895-3344



講座：英語で遊ぼう　6月11日(金)・28日(月)
         (11：30～・要予約・各8組)
※その他の講座等はQRコードをご利用ください。

場所：中城村字登又 344 番地 1
　　　（はるゆめこども園内）
開所時間：9 時 30 分～ 16時（月～金曜日）

はるむの家ＱＲコード 
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人　口

男

女

世帯数

２２,０１９人

１１，００７人

１１，０１２人

９，２１１世帯

（+ 72）

（+ 41）

（+ 31）

（+ 62）

※（　）内は前月との比較

中城村の人口　令和 3年 4月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

ྉਤॻؗࢿ࢙ྺؙࠤޢ
ྉਤॻࣨΧϨϯμʔࢿ

土金木水火
7

月日

午後５時閉館です。休館日です。

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
12
19
26

6
13
20
27

4
11
18
25

月

【資料図書室】
　月・水～金　午前 10 時～午後 7 時
　土・日　午前 10 時～午後 5 時

【中城歴史展示室】
　月・水～日曜日　午前 10 時～午後 5 時

毎週火曜日、毎月第 3 木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

　開館 5 周年を迎え、一般書から児童書、郷土に関する
資料まで、新着本を続々入荷し資料を充実させています。
また、雑誌の新タイトルも入荷しています。ぜひ図書館で、
たくさんの本や雑誌に出会ってみてはいかがでしょうか。
　ご来館をお待ちしております。

◆親子で楽しむ「オカヤドカリの夜間観察会」
【とき】7/10（土）19：00～ 21：00
　　　 7/24（土）19：00～ 21：00 
 　　　　　　　　（受付 18：45） 
　　　申込期間 6/21（月）～ 7/4（日） 
  　　 （村内在住の小・中学生の親子先着 5組） 
　　　※両日の申し込みはできません。

オカヤドカリ類は、中城村で見られる国指定天然記念物で
す。そのオカヤドカリ達が集団で海に入ることがあるのを
ご存知でしょうか。それは、特定の条件がそろう晩だけな
のです。オカヤドカリの謎の行動を観察してみましょう ！

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログやごさ
まる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非ご覧くだ
さい。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

…………………………………………………………………………

新着本、続々入荷中!! 

オカヤドカリの夜間観察会

　

　

シニアセミナー受講者募集！シニアセミナー受講者募集！

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330

ର৅ऀ�த৓ଜॅࡏͷࡀ��Ҏ্ͷํ

�݄��೔ʢ݄ʣ�ԭೄࢢ։࠵�受講料���ແ料

ৄ͘͠͸�γϧόʔਓࡐηϯλʔ΁

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 
高齢者活躍人材確保育成事業
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案 内 お 知 ら せ

令和２年度ごみ処理施設青葉苑のダイオキシン類測定結果について

生涯学習講座　参加者募集

★　ストレッチ筋トレ教室　★
自宅でできる簡単な足運動で「生涯現役」「健康寿命」を伸ばそう！！

▶講　　師　泉川　智子（いずみかわカイロ施術院）
▶開 催 日　7 月 5 日・12 日・19 日・26 日・8 月 2 日・16 日・23 日・30 日（毎週月曜日：全 8 回）
▶時　　間　午後 7 時～ 8 時 30 分
▶場　　所　吉の浦会館　多目的ホール
▶対 象 者　村内在住者。膝に不安のある方とご家族（先着 10 組）
▶持 ち 物　タオル、飲み物
▶参 加 費　無　料
▶申込期間　6 月 14 日（月）～ 30 日（水）＊火曜日は休館日です
▶申 込 先　中城村民体育館　☎ 098-895-3707
▶確認事項
※軽装でご参加ください。
※来場前に検温等の健康チェックを必ずお願いします。
※受講中、体調などにいつもと違う症状が現れたら、指導者またはスタッフに声をかけてください。
※本講座の開催は、変更または中止となる場合があります。生涯学習課にてご確認ください。
※本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険の適応範囲の限りとします。
※本講座の写真等は、広報物やホームページ等へ掲示・掲載させていただく場合があります。

　中城村北中城村清掃事務組合のごみ処理施設「青葉苑」ではダイオキシン類の測定を行っております。
令和 2 年度の測定結果は下記のとおりとなっております。

問

問

中城村教育委員会　生涯学習課　☎098－895－2158(直通)

中城村役場　住民生活課　生活環境係　☎098－895－2132

試　験（採　取）日 令和２年 12 月 21 日 令和３年１月 26 日

調　査　項　目
大気汚染防止法
ダイオキシン類
対策特別措置法

１号炉煙突 2 号炉煙突

排　　ガ　　ス
ダイオキシン類

毒性等量
ng-TEQ/㎥ N ５．０以下 0.000073 0.000064
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案 内 お 知 ら せ

※プログラムへの協賛広告も募集しております。

第 15 回小学生・中学生陸上競技交流大会のお知らせ

令和３年度児童手当現状届について

　陸上競技交流大会を通して村内の小・中学生が、多くの種目にチャレンジをすることによって、総
合的な体力（走・跳・投）の強化と技術の向上を目指すとともに、多くの仲間との交流を通しながら、
連帯感を育むことと将来の中城村の人材育成を目的とします。

▶期　　日　令和 3 年 8 月 1 日（日）　　　▶予備日　8 月 8 日（日）
▶競技開始　午前 8 時 20 分～午後 1 時
　（競技参加人数によっては、時間に変動がありますのでご了承ください。）
▶場　　所　ごさまる陸上競技場
▶参加資格　村内（琉大附属含む）の小学生・中学生
▶競技種目　中城村役場ホームページか中城村民体育館窓口にてご確認ください。
▶参 加 料　100 円（保険料込）　※申込後、参加料の返金は応じかねます。
▶申込募集期間　6 月 21 日（月）～ 7 月 16 日（金）
▶申込方法　事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、必要事項をご記入のうえ、提出し

てください。また、電話、ＦＡＸでの受付はいたしません。必ず窓口にて申込みしてください。
　　　　　　　※開会式、閉会式はありません。

　令和 3 年度児童手当現況届の受付を下記のとおり行います。現在、児童手当を受給中の保護者の
皆様は期間内に手続きを行ってください。
～現況届とは～
　毎年 6 月 1 日における状況を把握し、児童手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを
確認するためのものです。現況届の提出がないと 6 月分以降の手当が受給できなくなりますので受
付期限内の申請をお願いいたします。
　また、未申告の方は、現況届提出前に所得の申告をお願いいたします。
▶必要な書類　・児童手当・特例給付現況届（現況届の対象となる受給者宛に郵送いたします。）
　　　　　　　・受給者の保険証のコピー ( 共済組合の場合 )
　　　　　　　・別居監護申立書（養育している児童と住民票の住所が異なる場合）
　　　　　　　・その他（状況に応じて別途書類が必要になる場合もあります）
▶受付日時　　〇郵送受付　令和３年６月 30 日（水）必着　
　　　　　　　〇窓口受付　令和３年６月７日（月）～令和３年６月 30 日（水）
　　　　　　　※土日、23 日慰霊の日は除く　午前 9 時 00 分～ 11 時 30 分／午後 1 時～午後 4 時 30 分
▶受付場所　　中城村役場　こども課　子育て支援係（1 階　5 番窓口）

問 吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）☎098－895－3707

問 中城村役場　こども課　子育て支援係　☎　098－895－2271（内線182）

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

※現況届は新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮し混雑を避けるため、同封されている返信用封筒にて
郵送での提出にご協力をいただきますようお願いいたします。
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案 内 お 知 ら せ

ストレッチ教室　参加者募集

問 吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）
住所 : 中城村字安里190番地　☎098－895－3707

あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ 令和 3 年度障害者委託訓練生募集
【８月開講】

▶日時 令和 3 年 6 月 27 日（日）
　　　 8 時 30 分～ 11 時

※ 13 日（日）に関しましては、緊急事態宣
言期間のため中止いたします。

▶場所 中城村役場新庁舎　駐車場内
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。出展者も随
時募集しておりますのでお気軽にお問い合わせく
ださい。

　　　身体を本来あるべき状態に戻して健康に！
▶講　師　新垣　みどり
▶開 催 日　令和 3 年 8 月 5 日・12 日・19 日・26 日
　　　　　 　9 月 2 日（毎週木曜日：全 5 回）
▶時　　間　午前 10 時～ 11 時
▶場　　所　中城村民体育館（メインアリーナ）
▶募集人数　20名（運動制限のない方）
　※中城村外の方でも申込可能です！
▶受 講 料　2,500 円（保険料込）　
　※教室が中止された場合は、返金にて対応いたします。
▶申込受付期間　6 月 21 日（月）～ 8 月 2 日（月）
   　　　　　     午前 9 時～午後 10 時まで
　（火曜日は休館日です。但し、祝日については、午後 5 時までの開館となります。）
▶持 ち 物　タオル、飲み物、室内シューズ、動きやすい服装でご参加ください。
▶申込み方法　事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、 必要事項をご記入のうえ、
                  受講料と併せてお申し込みください。
▶そ の 他　教室開催時の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への
                  肖像権・掲載権は主催者に属します。

【CAD オペレーター養成科】
▶訓練期間 8 月 2 日（月）～ 10 月 29 日（金）
▶訓練場所 有限会社ビーンズ ( 沖縄市 ) 
▶募集期間 6 月 1 日（火）～ 6 月 25 日（金）
▶受講料 無料（但しテキスト代、検定料、
             駐車場代、保険料等は自己負担）

【介護技能習得科】
▶訓練期間 8 月 2 日（月）～ 10 月 29 日（金） 
▶訓練場所 株式会社チャスキ ( 宜野湾市 )
▶募集期間 6 月 1 日（火）～ 6 月 25 日（金）
▶受講料 無料（但しテキスト代、検定料、
             駐車場代、保険料等は自己負担）

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090－4352－8423
事務局　金城　章　☎090－3794－4133

問 具志川職業能力開発校　
☎098－973－6680

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催が中止もしくは延期と判断される場合があります。

♦ こんな方におススメ ♦
・ウエストを引き締めたい方
・姿勢をきれいにしたい方
・体が硬い方、大歓迎！
・運動不足を解消したい方　
・肩こり、腰痛、ひざの痛みが
  気になる方　

♦ 内容 ♦
ストレッチを中心に軽運動・呼吸
法を用いて運動をおこないます。
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●金城重機株式会社　様より
　　　　３００，０００円

●株式会社　大和工業　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　東江建設　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　オキジム　様より
　　　　１００，０００円

●沖縄水質改良株式会社　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　大成ホーム　様より
　　　　１００，０００円

●調和工業九州株式会社　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　テクノ工業　様より
　　　　１００，０００円

●福山商事株式会社　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　基土木　様より
　　　　１００，０００円

●株式会社　総合計画設計　様より
　　　　１００，０００円

令和３年４月７日

案 内 お 知 ら せ

【事業者・企業の皆様】
令和 3 年度 経済センサス - 活動調査への

ご回答ありがとうございました！

●調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、
地域の産業振興や商店街の活性化などの地域
行政のための基礎資料として利活用されます。

●まだ回答がお済みでない場合は、お早めのご
回答をよろしくお願いいたします。

問 コールセンター　
　☎0120－430－103
　受付時間：午前9時～午後８時
   　          （土日祝日もご利用できます）

中城村役場　
　企画課☎098－895－2138(直通)

下水道接続補助金受付開始 ！！

問 中城村役場　上下水道課
☎098－895－5280(直通）　

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住
まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金交
付を行っております。申請受付けを 4 月より開
始していますので、この機会に下水道へ接続を
しましょう。（※新築は除く）

▶公共下水道供用開始地区
伊集～屋宜・添石一部・南上原一部

▶補助額
※設置している浄化槽の種類によって補助額が
　異なります。
●単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設
　置している建物の場合→上限 100,000 円
●合併処理浄化槽を設置している建物の場合
　　　　　　　　　　　→上限 50,000 円

中城の海をキレイにしよう♪

人材育成基金へ寄付がありました。

ご寄付、誠にありがとうございます。
※写真撮影時のみマスクを外しています。
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栄養士だより

①キャベツとトマトはひとくち大に切る、玉
ねぎとピーマンは細切り、しめじは石づき
を取りほぐしておく。
②サバ缶は身と汁を分けておいて、汁と調味
料 Aを合わせておく。
③フライパンを中火にかけトマト以外の野菜
を炒める。
④野菜がしんなりしたら、サバ缶の身をほぐ
し入れ、トマトを入れて２の合わせ調味料
を入れる。
⑤ふたをして３分ほど蒸し焼きにする。火を
止めてふたを開けたら仕上げにこしょうを
ふりバターを乗せる。再びふたをしてバ
ターが溶けたら出来上がり。

地域散策やバスの運転手、本の読み聞かせ
校内の美化作業など、幅広く子どもたちの
学習サポートを地域ぐるみで行っています。
経験や専門性を問わず、子どもたちのため
に多様な人材を募集しています。

放課後の子どもたちの居場所作りとして「放
課後子ども教室」を各小学校週2回実施して
います。学習支援や工作、お絵かき、三線教
室、フラダンスなどを指導・支援できる方を
募集しています。

１人分

材料 2人分

今月の

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

331
19.9
16.6
28.5
1.2

kcal
g
g
g
g

サバ味噌煮缶
キャベツ
玉ねぎ
ピーマン
トマト
しめじ
バター
こしょう
【調味料A】
A　砂糖
A　酒
A　しょうが
A　にんにく

１缶
200ｇ
1/2個
1個
1/2個
1/2株
5ｇ
適量

大さじ1
大さじ1
小さじ1/2
小さじ1/2

　今月は、栄養価が高いサバ缶で簡単料理【サバ缶のちゃんちゃん焼き】をご紹介いたします。
青魚には、DHA・EPA といった血液サラサラ・中性脂肪の低下・記憶力と集中力の維持など様々な
働きがある栄養素が豊富です。普段魚を食べない方でも缶詰で簡単に栄養を取りましょう。
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サバ缶のちゃんちゃん焼き

地域学校協働活動 放課後子ども教室

ʙできる人が、できる࣌に、できる͜とをʙ
஍ҬのྗでࢠͲ΋たͪを͑ࢧましΐう！

【お問い合わせ】　中城村役場　生涯学習課　☎098－895－2158
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