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マイナンバーカードを作りませんか？
　令和 3 年 1 月から 3 月にかけてマイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちでない方に、マイ
ナンバーカードの申請に必要な QR コード付き交付申請書が送付されます。
　この機会にぜひ、マイナンバーカードの申請をお願いします。

送付されるもの
・「マイナンバーカード交付申請のご案内」兼「個人番号カード交付申請書 兼 電子証明書発行 / 更新

申請書」
・マイナンバーカード交付申請のご案内（パンフレット）
・マイナンバーカードでマイナポイント（パンフレット）
・返信用封筒（郵便で申請するときに使用）

ただし、以下の人には別の機会に交付申請書を送付している（または送付予定）ため、今回の一斉
送付の対象外です。お手持ちの交付申請書で申請をお願いします。
・令和 2 年 10 月 31 日時点で 75 歳以上の方
・令和 2 年 1 月 1 日以降に出生または国外から転入された方
・在留期間の定めのある外国人住民の方

マイナンバーカード申請・交付件数・交付率（累計）　令和 2年 11月末　現在
・申請件数　　　　　　　　3852 件　　　（+197）
・交付件数　　　　　　　　2919 件　　　（+140）
・人口に対する交付率　　　13.3％　　　　（+0.6）

 ※（　　）は前月との比較
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申告期間 令和 3年2 月 8 日 ( 月 ) から3 月 15 日 ( 月 ) まで
※2月 28日 ( 日 ) 以外の、土日・祝日は除く。

受付時間
9 時～11時　　13時～15時
※新型コロナウイルス感染・拡大防止のため受付時間を短縮しています。ご協力ください。
※会場の混み具合によって、受付開始及び終了時間が早まる場合があります。あらかじめご了承ください。

申告会場 中城村役場　新庁舎 1F　多目的ホール
※今回から、申告会場が新庁舎になります。

指定日 指定行政区 指定日 指定行政区
2 月 8日（月）

伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇・
県営中城団地・奥間・浜

3月 1日（月）

指定日に来られない方（全行政区）

2月 9日（火） 3月 2日（火）

2月 10日（水） 3月 3日（水）

2月 12日（金）
安里・当間・屋宜・添石・伊舎堂・
県営中城第 2団地・泊・久場

3月 4日（木）

2月 15日（月） 3月 5日（金）

2月 16日（火） 3月 8日（月）

2月 17日（水）

登又・新垣・サンヒルズタウン・
北上原・南上原

3月 9日（火）

2月 18日（木） 3月 10日（水）

2月 19日（金） 3月 11日（木）

2月 22日（月） 3月 12日（金）

2月 24日（水）

指定日に来られない方（全行政区） 3月 15日（月）
2月 25日（木）

2月 26日（金）

2月 28日（日）

〇申告受付について
　申告受付につきましては、下記のとおり行政区ごとに指定日を設けておりますので、なるべく指定日にお越
しくださいますようお願いいたします。

申告をしないとどうなる？
〇児童手当など各種福祉手当の受給手続きができない。
○所得証明書などの発行ができない。
○国民年金の免除申請ができない。
○国民健康保険税、高額医療費の自己負担額軽減措置が受けられないなど不利益を受ける場合があります。
○所得税については、期限を過ぎると延滞税や加算税が課せられる場合があります。

令和 3年 3月 16日 ( 火 ) ～ 5月 31日 ( 月 )～申告受付停止期間～

〇 3月受付の最終 5日間は、大変混み合い、長時間お待ちいただくことが予想されますので、早めの申告にご
協力をお願いします。

〇期間中の入院や出張などやむを得ない理由がある場合を除き、申告受付の停止期間を設けております。期間
内申告にご理解・ご協力をお願いします。

〇申告書発送については、1月下旬を予定しております。

令和 3 年度 村・県民税兼国民健  康保険税の申告が始まります！
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申告に必要なもの
〇申告書 ( 届いていない場合は、税務課窓口または申告会場配布 )
○印鑑 ( 認印可 )
○個人番号 ( マイナンバー ) がわかるもの＋運転免許証等の本人確認書類
○令和 2 年中の収入・経費を証明するもの
　　給与や年金の源泉徴収票、自営業であれば、収入支出帳簿、経費の領収書など（経費毎に 1 年分の収支を
　　まとめておくこと）。不動産所得がある場合は、支払調書、固定資産税の納税通知書など
○各種控除を受ける際の書類 ( 注：令和 2 年中に支払ったものが対象です )
　　ア . 社会保険料 ( 国民年金など ) の領収書または支払証明書
　　イ . 生命保険料 / 地震保険料の控除証明書
　　ウ . 医療費のお知らせ　※医療費のお知らせに記載のない分は領収書が必要です。
           ※医療費控除の明細書の提出が必要です。
　　エ . 障害者手帳
○金融機関の通帳またはキャッシュカードなど（写し可）　　　　
　還付が発生する場合、口座情報が必要になります。

あなたは村・県民税の申告が必要？ 自分が村・県民税申告の必要があるのかどうかを、
下図の「はい・いいえ」に答えてお確かめください！

○令和 3 年 1 月 1 日現在、中城村に住民登録がありましたか？

○令和 2 年 1 月 1 日～令和 2 年 12 月 31 日の間に収入があり
ましたか？

○農業所得・営業所得・不動産所得・給与所得等について、
   税務署へ確定申告をしますか？

中城村への申告は不要です。
※ 1 月 1 日に住民登録があった市町村へお問合せください。

無収入であるという申告をしてください。ご家族が
年末調整や申告によってあなたを扶養に入れている
場合は、必要ありません。
※ただし村外居住者に扶養されている場合は申告が必要です。

村・県民税の申告は不要です。

はい

はい

いいえ

いいえ

はいいいえ

○昨年の所得が公的年金等の収入のみでしたか？

いいえ

○昨年の所得が給与 ( アルバイト・パート収入のみ ) で勤務先
にて年末調整済であり、勤務先から中城村役場へ給与支払報
告書の提出がされていますか？

いいえ

村・県民税の申告は不要です。
※ただし、扶養の追加、社会保険料控除等の控除を受ける
方は市町村申告または確定申告が必要です。

はい

村・県民税の申告は不要です。
※ただし、扶養の追加、社会保険料控除等の控除を受ける
方は市町村申告または確定申告が必要です。

はい

はい

中城村へ村・県民税申告書の提出が、必要です。

令和 3 年度 村・県民税兼国民健  康保険税の申告が始まります！

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎098-895-2133（直通）
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の
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。
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。
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落
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落
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落
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）

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　　　☎098-895-2172（直通）

通通信信ヘルプロヘルプロ
ヘルプロとは…

新型コロナウイルスの感染予防対策を徹底しましょう！

ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。
このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を
掲載していきます。

手洗いや咳エチケットといった基本的な感染対策に加え、感染リスクが高まる「5つの場面」について
一人ひとりが気を付けましょう。

　感染リスクが高まる「5つの場面」

新型コロナウイルスに感染したかも・・・と思ったら

場面①　飲食を伴う懇親会等
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が
低下する。
　また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られている狭い空間に、長
時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高まる。
●また、回し飲みや箸などの共用が感染リスクを
高める。

場面②　大人数や長時間におよぶ飲食
●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜の
はしご酒では、短時間の食事に比べて、感染リス
クが高まる。
●大人数、例えば5人以上
の飲食では、大声になり飛
沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③　マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫
感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例とし
ては、昼カラオケなどでの事
例が確認されている。
●車やバスで移動する際の車
中でも注意が必要。

場面⑤　居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わる
と、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが高まるこ
とがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認
されている。

場面④　狭い空間での共同生活
●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなど
の共用部分での感染が疑
われる事例が報告されて
いる。

●医療機関を受診する場合
は、事前に電話をして、受診
方法を確認しましょう。
●現在、新型コロナウイルス
は誰もがかかる可能性のある
感染症です。感染者に対する
差別や偏見は絶対にあっては
なりません。
　一人ひとりが感染リスクを
避けるための正しい知識を付
け、行動を実践していきま
しょう！

登又登又
新垣新垣

北上原北上原

当間当間

屋宜屋宜 添石添石
伊舎堂伊舎堂

泊泊

久場久場

上 屋 取

浜 屋 取

高江洲屋取

デーグスク屋取

袖 花 屋 取

後 屋 取

若 南 屋 取
（ 瑞 慶 覧 屋 取 ）

北 上 原

後 屋 取
くし やーどぅい

・もともとは、奥間、安里、当間、新垣にまたがって屋取が形成された。
・1903年以降に行政区として独立してるが、地籍の変更は沖縄戦後行われた。

後屋取の門中
①仲村…朝氏　名：盛　　　②多和田…麻氏　名：真
③仲本…夏氏　名：賢　　　④平安名…汪氏　名：孝

登 又

袖 花 屋 取
すでぃばな やーどぅい

袖花屋取の門中
①比嘉　…新参甄氏　名：定　②我謝　…吉氏　　　名：孟
③禰覇　…毛氏　　　名：盛　④知名　…向氏　　　名：朝
⑤與那覇…向氏　　　名：朝　⑥屋良　…向氏　　　名：朝
⑦多和田…麻氏　　　名：真　⑧渡嘉敷…麻氏　　　名：真
⑨米須　…欽氏　　　名：清　⑩大湾　…向氏　　　名：朝
⑪平安名…舒氏　　　名：常　⑫仲村　…新参水氏　名：春

・もともとの地番は屋宜、添石、伊舎堂で、これら集落を
  またぐように屋取が形成された。
・1903年以降に行政区として独立しているが、地籍の変更は
  沖縄戦後に行われた。
・①比嘉、②我謝、④知名の家が比較的早い時期に移住したと
  伝えられている。

若 南 屋 取 （瑞慶覧屋取）
わかなん やーどぅい じきらん やーどぅい

若南屋取の門中
①屋良…　向氏　名：朝　②瑞慶覧…向氏　名：朝

泊

デ ー グ ス ク 屋 取
やーどぅい

久 場 大 城 （ 北 中 城 村

・泊、久場、大城（北中城村）をまたぐように屋
　取が形成されており、久場の「デーグスク」付
　近に位置したことが名称の由来。

デーグスク屋取の門中
①池原…　毛氏　名：盛
②名幸…　田氏　名：方
③小那覇…毛氏　名：盛
④大山　…毛氏　名：盛

当 間

高 江 洲 屋 取 （当間ヌ下）
たけーし　  やーどぅい 　 　  と う ま ぬ し ち ゃ

・廃藩置県後（1879年）に当間の海岸近
くに屋取が形成されたと伝わる。
・北浜の仲松屋取からの分家筋にあたる。

高江洲屋取の門中
①仲松…洪氏　名：弥

屋 宜

上 屋 取 ・ 浜 屋 取
いー　やーどぅい 　 　 は ま や ー ど ぅ い

・琉球王国時代、馬氏の子孫が泡瀬（沖縄市）から屋
　宜の中城中学校付近と海岸へ向かう道沿いに屋取を
　形成したと伝わる。

上屋取・浜屋取の門中
①仲真…馬氏　名：良　　　その他…稲嶺、奥間、喜屋武など

沖縄自動車道

国道329
号

国道329号

沖縄電力
吉の浦火力発電所

中城城跡中城城跡

↑
沖
縄
市
方
面
へ

←西原町方面へ

字の境界線

名…名乗頭

屋取の集落
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【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　　　☎098-895-2172（直通）

通通信信ヘルプロヘルプロ
ヘルプロとは…

新型コロナウイルスの感染予防対策を徹底しましょう！

ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。
このヘルプロ通信を通して、住民みなさんの健康づくりに関する情報を
掲載していきます。

手洗いや咳エチケットといった基本的な感染対策に加え、感染リスクが高まる「5つの場面」について
一人ひとりが気を付けましょう。

　感染リスクが高まる「5つの場面」

新型コロナウイルスに感染したかも・・・と思ったら

場面①　飲食を伴う懇親会等
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が
低下する。
　また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られている狭い空間に、長
時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高まる。
●また、回し飲みや箸などの共用が感染リスクを
高める。

場面②　大人数や長時間におよぶ飲食
●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜の
はしご酒では、短時間の食事に比べて、感染リス
クが高まる。
●大人数、例えば5人以上
の飲食では、大声になり飛
沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③　マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫
感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例とし
ては、昼カラオケなどでの事
例が確認されている。
●車やバスで移動する際の車
中でも注意が必要。

場面⑤　居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わる
と、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが高まるこ
とがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認
されている。

場面④　狭い空間での共同生活
●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなど
の共用部分での感染が疑
われる事例が報告されて
いる。

●医療機関を受診する場合
は、事前に電話をして、受診
方法を確認しましょう。
●現在、新型コロナウイルス
は誰もがかかる可能性のある
感染症です。感染者に対する
差別や偏見は絶対にあっては
なりません。
　一人ひとりが感染リスクを
避けるための正しい知識を付
け、行動を実践していきま
しょう！
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▲護佐丸太鼓による創作エイサーの演舞 ▲村文化協会による幕開け演奏

中城村新庁舎落成式中城村新庁舎落成式

　中城村役場新庁舎建設事業は昨
年 10 月に竣工し、同年 12 月 20
日に規模を縮小して落成式を挙行
いたしました。令和 3 年 1 月 4
日から新庁舎での業務を開始して
おります。

▲テープカットの様子

▲受賞施工者代表挨拶
　（株）太名嘉組 代表取締役

名嘉太助さん

▲中城村役場新庁舎
　（空撮提供者「一般社団法人　災害ドローン沖縄 ORG」）
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令和３年 中城村令和３年 中城村成人式成人式

　1月9日（土）、10日（日）の 2 日間、イオンモール沖縄ライカムにおきまして、第 1 回中城村
物産展を開催いたしました。
　島ニンジンドレッシングや、海ぶどう、パン、かりゆしウェア等、村内で生産・販売され
ている商品のほかにも、中城村内で収穫された農産物の販売も行いました。両日ともに大盛
況で、物産展終了時にはほとんどの商品が完売となりました。お越し頂いた皆様、誠にあり
がとうございました♪♪♪

第1回  中城村物産展第1回  中城村物産展

　１月 10 日、吉の浦会館で「令和 3 年 中城村成人式」が行われ、新成人が新たな門出の一
歩を踏み出しました。
　新成人を代表して、新垣 礼央さん（津覇出身）は、「この緑豊かな中城村で生まれ育ち、小・
中とともに遊び、学び合った仲間と、本日の新成人として誓いを共にしていることを心から
嬉しく思います。（中略）失敗を恐れず何事にも挑戦していき、自分の進む道に希望や夢を持っ
てこれから進んでいきたいと思います。」と、晴れやかにあいさつを述べました。
　今年は、中城城跡が世界遺産に認定されて新成人と同じ二十歳を迎えたことから、希望す
る新成人へ、中城城跡入場無料券を配布し、中城城跡にて友人やご家族との記念撮影などに
活用されました。
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3月健康カレンダー3月健康カレンダー

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボラン
ティア活動としてもご参加頂けます。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、活動を中止とする場
合もありますので、中城村社会福祉協議会（TEL 895-4081）まで
お問い合わせください。 

※対象地区以外の日程でも受診できます

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●安　里
●新　垣
●和宇慶
●　浜
●南上原
●南　浜
●北　浜
●登　又

3月  3日（水）
3月  4日（木）
3月  8日（月）
3月  9日（火）
3月  9日（火）
3月10日（水）
3月10日（水）
3月11日（木）

●津　覇
●　泊 
●久　場
●奥　間
●伊　集
●北上原
●伊舎堂
●当　間

3月15日（月）
3月16日（火）
3月17日（水）
3月18日（木）
3月18日（木）
3月23日（火）
3月25日（木）
3月26日（金）

こどもの健診こどもの健診

※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課（895-2172）※おとなの健診に関するお問い合わせは、健康保険課（895-2172）

1歳6ヶ月児健診
 3月 4日(木)    対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。

受付時間：※13：00 ～ 14：00 

実施場所：吉の浦会館

離乳食教室

 3月11日(木)    
対　　象：生後４カ月～５カ月児の保護者
                       (個別通知します)
受付時間：※13：00 ～ 14：00 

実施場所：吉の浦会館

3歳児健診
 3月18日(木)    対　　象：健診2～3週間前を目安に個別通知します。

受付時間：※13：00 ～ 14：00

実施場所：吉の浦会館

※ 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。対象の方は、
通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。 
※ 呼び出し人数によって、受付時間が変動する可能性があります。対象の方は、
通知文記載の受付時間内に受診いただくようお願いします。 

・  新型コロナウイルスの影響により、健診対象者を大幅に変動させた実施また
は、健診を延期とする場合がございます。あらかじめご了承ください。 

・  上記に関するお問い合わせは、こども課へご連絡ください。(895-2271)

おとなの健診おとなの健診

3月は、集団健診はありません。
胃がん・肺がん・大腸がん検診は、令和3年3月末まで契約
医療機関で受診できます。40歳以上の方は、胃がん検診
(バリウム)・肺がん検診(Ｘ線)・大腸がん検診(検便)は、年
に1回検診を受けることが推奨されています。
今年度まだ受診されていない方は、ぜひ受診しましょう。

3月 カレンダー
なかよし児童館なかよし児童館 ☎098-988-0156☎098-988-0156

地域子育て支援センター
(ごさまる)
地域子育て支援センター
(ごさまる) ☎098-988-0134☎098-988-0134



●日　時　3月2日(火)　16：30～17：30
●定　員　5名
●参加費　無料

●日　時　3月3日(水)　10：30～11：30
●定　員　5組
   (申し込みが多い場合は抽選となります)
●参加費　なし
●対　象　女児

※児童館の各行事は新型
コロナウイルス感染拡
大の動向により、変更
または中止になること
があります。詳しくは
支援センターにお問い
合わせください。

ひな人形制作

●日　時　3月31日(水)　10：00～12：00
●定　員　10名
●参加費　無料
※児童館の各行事は新型コロナウイルス感染拡大の動
向により、変更または中止になることがあります。

　詳しくは支援センターにお問い合わせください。

お楽しみ会

おひな様制作とひなまつり会

家族葬プラン 15 万～

（税別）

知名葬儀社

098- 943-5686

中城村字登又 124 番地
代表：知名誠太

24時間 365 日
いつでも受付

事前のご相談が増えています（見積無料）

ご希望に沿ったご葬儀をご案内いたします
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人　口

男

女

世帯数

２１，８７５人

１０，９２６人

１０，９４９人

９，０５６世帯

（＋１０３）

（＋　５８）

（＋　４５）

（＋１１３）
※ (　)内は前月との比較

護佐丸歴史資料
図書館

中城村
人　口

男

女

世帯数

22 , 0 4 3 人

1 1 , 0 2 0 人

1 1 , 0 2 3 人

9,1 7 2 世帯

（＋1 9）

（＋7）

（＋1 2）

（＋4）
※ (　) 内は前月との比較

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー3月

日 土金木水火月

午後5時閉館です。休館日です

3
10
17
24
31

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7
14
21
28

※新型コロナウイルス感染対策により、一部サービスに
　利用制限があります。

【資料図書室】
　月・水～金　午前 10 時～午後 7 時
　土・日　午前 10 時～午後 5 時

【中城歴史展示室】
　月・水～日曜日　午前 10 時～午後 5 時

毎週火曜日、毎月第 3 木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

毎年開催されている「沖縄県読書感想文・感想画コン
クール」の応募作品を中心に、村内小中学校の児童生
徒が一生懸命かいた絵や作文を、護佐丸図書館で展
示します！子どもたちの成果をぜひご覧ください！

日時・場所：2月 10日（水）～２月 23日（火）
10時～ 17時まで 

中城村護佐丸歴史資料図書館 3F 展示室
※2月12日・16日・18日は休館です。  

図書館からのお知らせやイベント情報は、図書館のブログやご
さまる通信（図書館通信）などにも掲載しています。是非ご覧
ください。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

…………………………………………………………………………

『科学道 100 冊 －「知りたい！」が未来をつくる』 
　1月 30 日（土）～2月 28 日（日）　1 階図書室 
　本を通じて科学の面白さ・すばらしさを届ける事業
として理化学研究所がおすすめする科学道 100 冊の
本を新たに入荷し、貸し出します！

『心拍数で本を読む。-BPM Reading』 
　2月1日（月）～2月 28 日（日）　2 階図書室  
　「読後の心拍数」で本を紹介する新しい本との出会
い方を提案します。
※その他の企画は、直接図書館で確認してみよう！

2 月の企画棚紹介

「令和2年度 読書感想文・感想画コンクール
中城村児童生徒作品展」のお知らせ

「令和 2年度 読書感想文・感想画コンクール
中城村児童生徒作品展」のお知らせ

中城村の人口　令和２年 4月末現在中城村の人口　令和２年 12月末現在

https://www.big-advance.site/s/172/1242

11 No.286（2021.2.5）なかぐすく広報



案 内 お 知 ら せ

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090−4352−8423　
事務局　金城　章　☎090−3794−4133

　

　シルバー人材センター会員募集中シルバー人材センター会員募集中
高齢者活躍人材確保育成事業 

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330

中城村内にお住まいの健康で
働く意欲のある60歳以上の方

　どなたでも会員に登録できます！

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 

「固定資産税　第4期」の納期です。

問 中城村役場　税務課　　☎098−895−2133（直通）

▼ 2020( 令和 2) 年度 各税の納期

固定資産税 村県民税 軽自動車税

第 1 期 6 月 1 日（月） 6 月 30 日（火） 6 月 1 日（月）
第 2 期 7 月 31 日（金） 9 月 30 日（水）
第 3 期 12 月 25 日（金） 11 月 30 日（月）
第 4 期 3 月 1 日（月） 2 月 1 日（月）

税目
期別

　3 月 1 日は『固定資産税　第 4 期』の納期となっていますので、納期内納付のご協力をお願いします。
　納付期限が過ぎると、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の納付書でのお支
払いができなくなり、窓口にて再発行手続きが必要となりますのでご注意ください。

★口座振替手続きは役場窓口にて !!
中城村役場税務課では、お手持ちのキャッシュカードで村・県民税等の口座振替の申込みができる

「ペイジー口座振替サービス」を開始しています。現在、納付書でお支払いいただいている方は、

ぜひ当サービスをご利用下さい！

▶必要書類　①下記金融機関のキャッシュカード　②身分証 ( 免許証）
　　　　　　※通帳、届出印は必要ありません。
▶サービス対応金融機関　

○沖縄銀行　○海邦銀行　○琉球銀行　○ゆうちょ銀行　○沖縄県労金　○コザ信用金庫

★金融機関での受付もおこなっています !!
▶必要書類　①納税通知書（口座振替依頼書）　　②口座振替にご利用の預金通帳等　　
           　　 ③通帳に使用している印鑑　
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案 内 お 知 ら せ

野良猫を世話する方へ

問 中城村役場　住民生活課　　☎098−895−2132（直通）

　近隣の理解が得られるように、さくら猫以外にはエサを与えないようにし下記の事項を遵守して下
さい。

①不妊・去勢手術をしましょう。
②エサは決まった時間に決まった量を与え、食べ残したらすぐに片付け、置き餌はやめましょう。
③フンの清掃や周囲の環境にも配慮しましょう。
　
　中城村では、無料不妊手術チケットの交付窓口となり村民の皆さまへ
配布を実施しております。
　野良猫に不妊手術をしていただくことが可能になりました。詳細な
内容につきましては、下記の連絡先へ問合せ下さい。
　「さくらねこ無料不妊手術」を実施することで、繁殖を防止し、

「さくらねこ」として一代限りの命を全うさせ、野良猫に関する
苦情や殺処分の減少に寄与する活動です。

耳先カットは不妊済みの印

●中城村字奥間
   知念　毅  様より　100,000 円

中城村育英会へ寄付がありました。

●株式会社　大成ホーム
　代表取締役社長　
　喜名　奎太　様

　300,000 円

中城村社会福祉協議会へ寄付がありました。

歳末たすけあい募金として

ご寄付誠にありがとうございます。ご寄付誠にありがとうございます。ご寄付誠にありがとうございます。
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あたいぐゎ～朝市開催のお知らせ地域コラボ商品の販売について

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好 ☎090−4352−8423　
事務局　金城　章 ☎090−3794−4133

▶日時 令和 3 年２月 14 日 ( 日 )・28 日 ( 日 )
 　　   8 時半～ 11 時
▶場所 中城村役場新庁舎　駐車場内

　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。出展者も
随時募集しておりますのでお気軽にお問い合わ
せください。

　中城北中城消防組合では令和 2 年度コミュニティ助成事業 ( 消防団育
成助成事業 ) の助成を受け、消防団装備品を整備しました。消防団の機
能強化を図るために活用します。この事業は、宝くじの社会貢献広報事
業として、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地
域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。

　中城村産島にんじんを使用したラーメン暖暮
とのコラボ商品「島人参とクリームラーメン」
が期間限定で販売されています。
　島にんじんの甘みと豚骨ベースのクリーム
スープとの相性抜群！！
　是非、お店でお召し上がりください。

▶販売期間　
2 月下旬まで

（1 日 20 食限定）

▶販売店舗　
ラーメン暖暮中城店、
美原店、糸満店、
名護店

宝くじの助成で地域防災力の向上に寄与！

▲今回整備した消防団活動備品
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【国民健康保険加入者の方へ】
国民健康保険被保険者証（保険証）の切り替えについて

問 中城村役場　健康保険課　　☎098−895−2171（直通）

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証 ( 保険証 ) の有効期限は、令和 3年 3月 31日です。

令和 3 年 4 月 1 日からは使用できませんのでご注意ください。
　なお、被保険者証は以下の方法で切替えになり、対応が異なりますのでご確認お願いします。

1. 郵送にて保険証切替えの方

令和3年3月1日までに
保険税を完納

　令和 3 年 3 月 31 日までに、新年度の被保険者証
を簡易書留で郵送いたしますので受取りをお願いし
ます。古い被保険者証は期限を過ぎると使用できま
せんので、中城村役場 健康保険課 4 番窓口へお持
ちいただくか、ご自身で破棄してください。

2. 窓口にて保険証切替えの方

保険税にまだ
未納がある

令和3年2月以降に
国保加入した方がいる

または

または

令和3年2月以降に
40歳になる方や、所得の

変更等がある世帯

郵送での切替えはできません。
中城村役場 健康保険課 4 番窓口での切替え対象とな
ります。
　下記の期間中に必要なものをご準備のうえ手続き
をお願いします。

【切替え期間】
　令和 3 年 3 月 15 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 水 )
　 ( 土日 ･ 祝日を除く)
　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
　（正午～午後 1 時を除く）

【必要なもの】
　※①～③まですべて持参してください。
　①現在お持ちの被保険者証または 3 月に郵送される
　　「切替えお知らせはがき」
　②来庁される方の顔写真付き身分証明書
　　（免許証など）

③国保税の領収書（令和 3 年 3 月 2 日以降に納付
した場合、納付確認が必要なため領収書を持参く
ださい）
※納付が困難な場合は納付相談を行っておりますの

で、放置せず早めにご来庁ください。

被保険者証は、 コスモス色から空色へ！
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栄養士だより

①イワシのトマト煮缶を開けて缶の中
に、にんにく、塩、スライスチーズ
の順番で材料を入れていく。
②缶詰のままトースターで 3 ～ 5 分
加熱し、チーズに焦げ目がついたら、
こしょうをかけて完成。
※容器が熱くなっています。火傷に注
意してください。

材料（１缶分）
食品名 分量

イワシ缶を使ったトマトチーズ焼き
今月の

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
塩分相当量
DHA
EPA

240
21.6
15.6
3.1
1.2
1560
1468

kcal
g
g
g
g
mg
mg

（1缶分）

お好みで、タバスコを適量かけても美味しいです。

イワシのトマト煮缶
にんにく
塩
スライスチーズ
こしょう

１缶
小さじ1/2
少々
１枚
少々

コレステロールに注目した簡単料理を紹介します。
コレステロール値を下げるには、EPA・DHA が豊富に入っている青魚が最適です。さらに季節問わ
ずいつでも手に入る缶詰はオススメ！今回は「イワシのトマト煮」の缶詰で作ります。缶詰のまま
調理するので後片付けも楽々です♪
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