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中城村中城村初初
ハチウクシーハチウクシー

興し興し

【功労表彰者】
比嘉　清子

【善行表彰者】
金城重機株式会社
共栄飼料株式会社
與儀　加代子
新垣　親栄
奥浜　眞一郎
末吉　ヤスエ
比嘉侑子琉舞研究所

　1 月 6 日、吉の浦会館において「令和 2 年中城村初興し」が開催されました。多年にわたり、村勢発

展と村民福祉や地域の文化振興等の向上に顕著な功績を残された村功労者・善行者への表彰が行われ、

浜田村長より表彰状が授与されました。

　1 月 12 日、吉の浦会館で「令和 2 年　中城村成人式」が行われ、新成人が新たな門出の一歩を踏み出

しました。中城村の新成人の対象者は 243 名、うち 115 名が式典に参加しました。

▲約 100 名の村民や村関係者らが参加しました。 ▲比嘉侑子琉舞研究所による余興 ▲伊集の打花鼓

中城村中城村成人式成人式
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20 歳 を 迎 え る 方 へ
国 民 年 金 加 入 手 続 き の ご 案 内
　20歳以上 60歳未満の日本国内にお住まいの方は、国民年金に加入することになっています。
国民年金には、老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金があります。
　これは、国民年金が、年をとったとき、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなっ
たときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みだからです。

【お問い合わせ】コザ年金事務所　☎ 098-933-2267( 音声案内に従って番号を入力してください。)

　　　　　　　  中城村役場　住民生活課　☎ 098-895-1737( 直通 )

スタート

現在、厚生年金保険に
加入していますか？

20歳になられた時点で、
結婚しており、配偶者の
扶養となっていますか？

国民年金保険料の納付は
可能ですか？

学生ですか？

「国民年金保険料免除・
納付猶予申請書」を提

出ください。

配偶者は、厚生年金保険
に加入していますか？

送付された納付書で支払
いしてください。

「国民年金保険料学生
納付特例申請書」を
提出してください。

■国民年金の手続は必要ありま
　せん。

■国民年金第 3号被保険者と
　なりますので、配偶者の勤務
　先を通じての手続きとなりま
　す。

※20歳の誕生日前日より手続できます。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
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【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎ 098-895-2138( 直通 )

第 5次中城村総合計画「審議委員」募集のお知らせ
　中城村では、「住みよい豊かな村づくり」を実現していくための指針として、第 5 次中城村総合計画を策
定します。
　策定にあたっては、中城村総合計画審議会を設置し、村長の諮問に応じた必要な調査や審議を行います。
　今回、村民の皆様の積極的なご意見を取り入れられるよう、村民委員として審議に参加していただきた
いと考え、下記の内容で委員を募集します。

任期期間　令和 2 年 3 月 24 日～令和 3 年 7 月 30 日 ( 予定 )
募集人員　2 名程度
応募資格　●中城村に住所を有している方
　　　　　●満20 歳以上の方（令和 2 年 3 月 24 日現在）
　　　　　●中城村議会議員、中城村の職員でない方
　　　　　●平日の昼間に開催する会議に出席できる方
応募方法　村ホームページ、または中城村役場企画課で配布している応募用紙に、必要事項を記入し、
　　　　　下記問合せ先まで持参、郵送、電子メールのどちらかにより提出してください。
応募締切　令和 2 年 3 月 6 日（金）　〆切日必着
問合せ先　〒 901-2493　中城村字当間 176 番地 中城村役場　企画課
　　　　　TEL：098-895-2138　メールアドレス：goiken@vill.nakagusuku.lg.jp
選考方法　応募資格を満たした方について書類審査を実施し、結果を通知します。

 

住民アンケート調査のお願い

このアンケートは高校生以上を対象としています。また、お一人につきアンケートへの回答は 1 回でお願いします。

アンケートの内容についてのご質問は
中城村企画課企画調整係までご連絡ください。

098-895-2138中城村企画課

企画調整係

 

中城村では「住みよい豊かな村づくり」を実現していくための指針として、第五次中城村総合計画の策定に着手したところです。今後の

村づくりの基本的な方向を見定めていくためには、主役である村民の皆さんの声を広く反映させることが大事です。今回、そんな皆さん

の声を集める場として、アンケート調査を実施することになりました。ぜひ、ご協力をお願いいたします。

1 2 / 0 5

(T
h
u
) 3 / 3 1

(T
u
e
)

アンケートの調査期間は

ウウェェブブササイイトトUURRLL▼▼

wwwwww..ggoossaammaarruu..jjpp

goiken@vill.nakagusuku.lg.jp
098-895-3048
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現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、

令和 2 年 3 月 31 日です。

 令和 2 年４月からは使用できませんのでご注意ください。

【対象世帯】
●国保税に未納がある世帯
●令和 2 年 2 月に加入者などの変更があった世帯
　例）令和２年 2 月に国保加入した方がいる世帯、令和 2 年 2 月から 40 歳になる方が
　　　いる世帯、令和 2 年 2 月に所得の変更があった世帯など

【切替え期間】
令和 2 年 3 月 16 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 火 )　( 土日・祝日を除く )
8 時 30 分から 17 時 15 分まで　( 正午～ 13 時を除く )

【必要なもの】
※①～③まですべて持参してください
① 現在お持ちの保険証または３月に郵送される「切替えお知らせ
　 はがき」
② 来庁される方の顔写真付き身分証明書 ( 免許証など )
③ 国保税の領収書 ( 令和 2 年 3 月 3 日以降に納付した場合、
　 納付確認が必要なため領収書を持参ください )

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2171( 直通 )

令和 2 年 3 月 2 日までに
保険税を完納

令和 2 年 3 月 31 日までに、新年度の被保険者証を簡
易書留で郵送いたしますので受取りをお願いします。
古い保険証は期限を過ぎると使用できませんので、健
康保険課窓口へお持ちいただくか、ご自身で破棄して
ください。

令和 2 年 3 月 3 日以降に
保険税を完納

新年度の被保険者証は役場窓口で切替えとなります。
令和2年３月１６日(月)から令和２年３月３１日(火)
までに下記の必要なものを持参し、健康保険課窓口へ
お越しください。また、郵送での切替えはできません
のでご了承ください。

保険税にまだ
未納がある

未納分をすべて納付いただいた後に役場窓口で切替え
いたします。 また、完納が困難な場合は納付相談を行っ
ておりますので、放置せず早めにご来庁ください。

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

保険証切替えの流れ保険証切替えの流れ

保険証窓口切替え世帯について保険証窓口切替え世帯について
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中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172(直通)

ヘルプロヘルプロ 通通 信信

①　早食い

　①～④とも良くない食習慣ですが、最新の研
究結果では「①早食い」は糖尿病の発症リスク
を一番高めてしまうことが分かりました。（イン
スリンの分泌が血糖上昇に間に合わない、過食
につながる）
　野菜ファースト、玄米食など血糖値の上りを
穏やかにする食事方法もゆっくり 20 分以上かけ
て食べることが前提です。

血糖が高い状態をほっておくと
合併症のリスクが高まります
　高血糖を何年もほっておくと糖尿病性神
経症・網膜症・腎症になってしまいます。

　健診後は、結果の説明や個人にあった生活習
慣のアドバイスなど役場保健師・管理栄養士が
お答えします。

AA
こたえ

次のうち、一番 糖尿病に
なりやすい食習慣はどれ？

①　早食い
②　食事のあとすぐ寝る
③　夕食のあとの間食
④　朝ごはんを食べない

QQ
クイズ

正解は右下へ

中城の血糖値が高い人の

血糖値が高くても、
 「症状がないのが症状」
　　　　　　といわれています

年に１度の健診と
生活習慣の見直しを！

★一緒にあなたの健康を考えましょう

割合は です。

（参考）平成 30年度　中城村国保 40～ 74歳　特定健診結果より　HbA1c の基準値 5.6 以上の方の割合

２人に１人

　のどが渇く、水を多量に飲む、尿が多い、
だるい・・・などの症状がでるころには、
糖尿病が進行している状態です。

例えば・・・糖尿病性網膜症発症の割合

30%
50%

10%

10 年後 15年後5年後

中城村国保特定健診受診率41.8％

あなたは大丈夫？
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た
と
い
い
ま
す
。

　
子
孫
繁
栄
・
健
康
祈
願
・
五
穀
豊
穣
の
ご
利
益
が
あ
る

と
い
わ
れ
、
現
在
で
も
村
内
外
か
ら
参
拝
者
が
多
く
訪
れ

て
い
ま
す
。

③
ギ
イ
ス
ノ
テ
ラ

　
沖
縄
成
田
山
福
泉
寺
の
上
方
、

中
城
ハ
ン
タ
道
沿
い
に
あ
る

シ
ー
シ
ガ
ン
ワ
ー
と
呼
ば
れ
る

岩
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

テ
ラ
の
由
来
に
つ
い
て
、『
琉
球

国
由
来
記
』
に
よ
る
と
、
添
石

ム
ラ
の
マ
ス
島
袋
と
い
う
人
の

祖
先
が
霊
石
を
ム
ラ
の
上
方
に

あ
る
洞
窟
に
安
置
し
、
そ
の
子
孫
に
よ
っ
て
祭
祀
を
行
っ

た
と
あ
り
ま
す
。

　
添
石
で
は
、「
シ
ー
シ
ノ
テ
ィ
ラ（
添
石
の
テ
ラ
）」と
呼
ば

れ
、添
石
の
拝
所
と
し
て
古
く
か
ら
拝
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

中
城
村
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
文
化
係

文
化
財
悉
皆
調
査
担
当（
☎
０
９
８

−

８
９
５

−

５
７
０
０
） 

嵩
原 

有
希

民
俗
だ
よ
り  

第
六
十
二
号
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中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172(直通)

ヘルプロヘルプロ 通通 信信

①　早食い

　①～④とも良くない食習慣ですが、最新の研
究結果では「①早食い」は糖尿病の発症リスク
を一番高めてしまうことが分かりました。（イン
スリンの分泌が血糖上昇に間に合わない、過食
につながる）
　野菜ファースト、玄米食など血糖値の上りを
穏やかにする食事方法もゆっくり 20 分以上かけ
て食べることが前提です。

血糖が高い状態をほっておくと
合併症のリスクが高まります
　高血糖を何年もほっておくと糖尿病性神
経症・網膜症・腎症になってしまいます。

　健診後は、結果の説明や個人にあった生活習
慣のアドバイスなど役場保健師・管理栄養士が
お答えします。

AA
こたえ

次のうち、一番 糖尿病に
なりやすい食習慣はどれ？

①　早食い
②　食事のあとすぐ寝る
③　夕食のあとの間食
④　朝ごはんを食べない

QQ
クイズ

正解は右下へ

中城の血糖値が高い人の

血糖値が高くても、
 「症状がないのが症状」
　　　　　　といわれています

年に１度の健診と
生活習慣の見直しを！

★一緒にあなたの健康を考えましょう

割合は です。

（参考）平成 30年度　中城村国保 40～ 74歳　特定健診結果より　HbA1c の基準値 5.6 以上の方の割合

２人に１人

　のどが渇く、水を多量に飲む、尿が多い、
だるい・・・などの症状がでるころには、
糖尿病が進行している状態です。

例えば・・・糖尿病性網膜症発症の割合

30%
50%

10%

10 年後 15年後5年後

中城村国保特定健診受診率41.8％

あなたは大丈夫？
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　12 月 8 日、中城村体育協会主催の「第 14 回
空手演武会」が吉の浦会館にて開催されました。
村内の空手団体（中城比嘉空手道場、ときわ中
城道場）をはじめとする 6団体が出演し、特に
武聖館牧志道場は、実戦から生まれた形「知名
ぬティー」を初披露しました。力強い形や古武
道など、訪れた観客を華麗な技と演武で魅了し
ました。

　12 月 15 日、「第 39 回中頭郡駅伝競走」が読
谷村残波岬公園内で開催されました。6町村 8
チームが参加し、11名の選手がタスキをつなぎ、
昨年より順位を一つ上げ、総合成績で中城村は 4
位となりました。区間 3位以内の結果は、以下
のとおりです。
●個人成績
第2区　2位　新

あらかき

垣　莉
り お

央（和宇慶）　普天間高校 1年
第 5区　3位　伊

い し み ね

志嶺　光
ひゅうが

海（南上原）　普天間高校 1年
第 7区　1位　島

しまぶくろ

袋　愛
あい き

希（北上原）　中城中学校 3年

　いつ起こるかわからない災害に備え、増加す
る外国人観光客を含む観光避難民に対し、防災
力強化の取り組みを緊急かつ重点的に行うため、
食料、水、毛布、災害用トイレ等の備蓄及び防
災倉庫を南上原糸蒲公園内に整備しました。今
後も観光客の安全と安心を確保するために観光
避難民に対する防災対応を支援し、安全・安心
な観光地の形成を推進します。

　「交通ルール　守るあなたが　守られる」をス
ローガンに掲げ、「令和元年年末年始の総合警戒
及び交通安全県民運動宜野湾地区開始式」が 12
月 20 日、吉の浦会館にて行われました。交通安
全宣言として、中城村自治会長会会長の武富崇さ
んが「飲酒運転は絶対しない、させない、許さな
い。過労運転や無謀な運転は絶対しません。全て
の座席でシートベルトを着用します。」の 3つを
宣言し、交通ルール遵守の徹底を呼びかけました。

手演武会

頭郡駅伝競走大会

光避難民に対し防災用品を
整備しました！

しい交通マナーを身につけよう

空

中

観

正

▲交通安全宣言をする武富崇さん

▲防災倉庫

▲写真の様子は、武聖館牧志道場による「知名ぬティー」

▲防災用品
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　村内小・中学校を対象に、村内外の事業所3 社よ
りアドレットが寄贈され、その贈呈式が 1月14日に吉
の浦会館で行われました。「アドレット」とは、便座の
蓋に貼るシートで、消臭・抗菌・抗ウイルスの3つの機
能を兼ね備え、トイレからの感染が多いノロウイルス
等に効果があるとされています。アドレットは、㈲涼熱
空調様から中城小学校へ33枚と津覇小学校へ 24 枚、
㈱オーシーシー様から中城南小学校へ 57 枚、（同）リュウ
タン様から中城中学校へ 31枚寄贈されました。

ドレットの寄贈がありましたア

　12 月 20 日、花と緑のふれあい広場で中城村
商工会が主催するイルミネーション点灯式が行
われました。安里瑞枝会長のカウントダウンで、
安里地区の「結」と同時に電飾が灯ると会場か
ら大きな歓声が上がりました。沖縄そばの振る
舞いと大道芸人や村出身 SHU＆ BUNによるラ
イブと共に煌びやかなイルミネーションを思う
存分楽しみました。

　子どもの居場所「久場っ子クラブ」は、12 月
25 日に久場区公民館でクリスマス会を開催しま
した。子どもたち 40名余が参加し、6名の地域
ボランティアのご協力によって、手作りの料理
が振る舞われました。JA 共済連からお米や飲み
物、お菓子などの食材の寄贈があり、また村社
会福祉協議会を通して海邦技研㈱様から卵 80個
を頂きました。会食をしながら風船ゲームやプ
レゼントの抽選会をして楽しく過ごしました。

り輝くイルミネーション

リスマス会

春恒例！ごさまるトリムマラソン

光

ク

新
　1月 19 日、ごさまる陸上競技場で「第 48 回ごさ
まるトリムマラソン大会」が開催されました。子ど
もから大人まで約 800 名の参加があり、事前に申告
したそれぞれの目標タイムを目指し走りました。ガ
ンバ大阪の遠藤保仁選手がスターターを務め、トッ
プアスリートと参加者の交流も図られました。大会
後は、沖縄そばの振る舞いや抽選会が開かれるなど、
盛りだくさんの内容となりました。

主催：中城村体育協会・吉の浦総合スポーツクラブ
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補償コンサルタント・建築設計・設計監理・測量

株式会社

沖縄ランドコンサルタント
代表取締役

〒900-0024 那覇市古波蔵4丁目7番21号

FAX（098）851-8846
TEL（098）851-8845

桃原　昌宏

こどもの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が
主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業
です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※ふれあい事業については中城村社会福祉協議会（TEL 
895-4081）までお問い合わせください。 

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付
　致します。
※各種日程は変更となる場合があります。
　詳しくは健康保険課までお問い合わせください。

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付
　致します。
※各種日程は変更となる場合があります。
　詳しくは健康保険課までお問い合わせください。

3歳児健診

3月19日（木）対　　象：３歳６カ月～４歳未満のお子様です受付時間：13:00 ～ 14:00

実施場所：吉の浦会館

1歳6カ月児健診

3月12日（木）対　　象：1歳６カ月～ 2歳未満のお子様です受付時間：13:00 ～ 14:00

実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業
実施場所：各公民館

●津　覇
●安　里 
●新　垣
●和宇慶 
●南上原 
●　浜 
●北　浜 
●登　又  

2月  3日（月)
2月  5日（水)
2月  6日（木)
2月10日（月)
2月10日（月)
2月12日（水)
2月12日（水)
2月13日（木)

●　泊 
●久　場 
●奥　間 
●伊　集 
●北上原 
●南　浜 
●伊舎堂 
●当　間 

2月18日（火)
2月19日（水)
2月20日（木)
2月20日（木)
2月25日（火)
2月26日（水)
2月27日（木)
2月28日（金)

3月健康カレンダー3月健康カレンダー

乳児一般健診

3月7日（土）
対　　象：生後３カ月～５カ月、８カ
　　　　　  月～ 11カ月のお子様です。

実施場所：吉の浦会館

受付時間：後期 13:00 ～ 13:45
　　　　　前期 13:45 ～ 14:30

3月 カレンダー

地域子育て支援センター
(ごさまる)
地域子育て支援センター
(ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



まつり会場の装飾をつくってみよう会
●日時　3月 23日（月）～ 26 日（木）　
　　　　16 時～ 17 時 30 分
27 日（金） は、みんなでまつりの会場をつくろう♪

ひなまつり会
●日時　3月 3日（火）　10 時～ 11 時
●定員　20組　●参加費　100 円（一家族）　

第 11回  なかよし児童館・地域子育て支援
    センター（ごさまる）まつり

●日時　3月 28日（土）　9 時～ 17 時
●会場　なかよし児童館・地域子育て支援センター
　　　　（ごさまる）・花と緑のふれあい広場
●まつり内容
  ・中城初公開！「アフリカンダンス」
  ・ファッションショー
  ・中城護佐丸太鼓演舞、みんなのステージ
  ・沖縄唯一「移動絵本専門店もりほんや」
  ・ 体験コーナー「ミニ畳づくり」、「い草香り袋作り」
  ・軽食コーナー、ゲームコーナー
  ・フリーマーケット、なかよしバザー　　など
　（バザーの商品すべて 10 円です。どなたでもどうぞ。
　  ただし、業者の方はご遠慮ください。）
☆フリーマーケット出店、ファッションショー、
　みんなのステージ出演者募集中！！

※3月 20日（金）は春分の日のため休館となります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ
ください。
※申し込みは来所にて受け付けております。

浜下り
●日時　3月 26日（木）　10時 30 分～ 12時
●定員　10組　
●場所　吉の浦公園裏海岸（現地集合・解散）
●持ち物　着替え（濡れてもよい服・靴）・飲み物・
　　　　　帽子・タオル
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空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

沖縄水質改良株式会社

代表取締役　　天　願　　智　一

本　　　社

支　　　店

恩納営業所

南城営業所

那覇市首里石嶺町 3丁目 8番地 1

うるま市字赤道 14番地 6

恩納村前兼久 497－3
南城市玉城字玉城 48番地の 1

TEL（098）886-6321

TEL（098）973-3914
TEL（098）965-3655
TEL（098）917-5900

人　口
男
女
世帯数

２１，７６２人
１０，８７４人
１０，８８８人
８，９２３世帯

（＋４７）
（＋３３）
（＋１４）
（＋３０）

※ (　) 内は前月との比較

中城村の人口　令和元年 12月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日土金木水
3

火月

午後５時閉館です。休館日です。

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

【資料図書室】
月・水～金　午前 10時～午後 7時
土・日　午前 10時～午後 5時

【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前 10時～午後 5時

毎週火曜日、毎月第 3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）

☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

　毎年開催されている「沖縄県読書感想文・感想画コン
クール」の応募作品を中心に、村内小中学校の児童生徒
が一生懸命かいた絵や作文を、護佐丸歴史資料図書館で
展示します！子どもたちの成果をぜひご覧ください！

日時：令和２年２月８日（土）～２月 24日（月）
場所：護佐丸歴史資料図書館　３階企画展示室
　　　　　　　　 　　　※２月 12日・18日・20日は休館です

　昨年 12 月 14 日、図書館ボランティア「友の会」に
よる初の活動として「クリスマスおはなし会」を開催し
ました。読み聞かせは大好評！子どもたちの笑い声が絶
えない楽しい時間となりました。図書館では随時ボラン

ティアを募集
しています。
活動に関心の
ある方は職員
まで気軽にお
声掛けくださ
い。

「クリスマスおはなし会」の様子は図書館ブログからも見られ
ます。他にもお知らせやイベント情報などがあるので、是非ご
覧ください。
●○図書館のブログ○●
https://loh530.ti-da.net/
（右側のＱＲコードからも見られます）

「沖縄県読書感想文・感想画コンクール
中城村児童生徒作品展」のお知らせ

イベント大好評！
「友の会」がデビューしました !!

…………………………………………………………………………

＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　（空調・給排水衛生設備）・防水工事業・リフォーム・断熱塗料（マサコート・フミンガラスコーティング）
＊機械器具設置工事業（据付保全・プラント配管）・水道工事業
　消防施設工事業・スプリンクラー工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号  電話 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1    電話 935－5801㈹　FAX 935－5803
〒901-2417 中城村字伊集156番地   電話 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

https://www.okieidev.co.jp/

確かな技術と地域貢献
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案 内 お 知 ら せ

あたいぐぁ〜朝市開催のお知らせ

生涯学習講座　参加者募集  

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090−4352−8423　
事務局　金城　章　☎090−3794−4133

▶日時 令和2年2月9日（日）・23日（日）
　　　 8時30分～ 11時
▶場所 浜漁港内荷さばき場

　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。出展者も
随時募集しておりますのでお気軽にお問い合わ
せください。

思春期のびのび子育て教室
①思春期のからだと心
② SNS と性の実態からその向き合い方を考える
③発達障害のある子の理解とかかわり方

▶講師 船越　裕輝
         （美咲特別支援学校はなさき分校教諭）
▶開催日 3/9・3/16・3/23（毎週月曜日 : 全 3 回）
▶時間 19 時～ 20 時 30 分
▶場所 吉の浦会館　多目的ホール・中会議室
▶対象者 村内在住者（定員 20 人）
▶参加費 無料
▶申込期間 令和 2 年 2 月 17 日（月）～ 3 月 6 日（金）
▶確認事項 
※本講座の開催は、変更または中止となる場合が

あります。生涯学習課にてご確認ください。
※本講座でのケガ・事故等への対応は、傷害保険

の適応範囲の限りとします。
※本講座の写真等は、広報物や村ホームページ等

へ掲示・掲載する場合があります。

問 中城村教育委員会 生涯学習課 ☎098−895−3707

「固定資産税　第4期」の納期です

　3 月 2 日は「固定資産税　第 4 期」の納期
となっていますので、納期内納付のご協力をお
願いします。
　納付期限が過ぎると、すべての金融機関・コ
ンビニエンスストアにおいて、お手元の納付書
でのお支払いができなくなり、窓口にて再発行
手続きが必要となりますのでご注意ください。

▼各税の納期
固定資産税 村県民税 軽自動車税

第 1 期 5 月 31 日 7 月 1 日 5 月 31 日
第 2 期 7 月 31 日 9 月 30 日
第 3 期 12 月 25 日 12 月 2 日
第 4 期 3 月 2 日 1 月 31 日

★口座振替手続きは役場窓口にて！！

　中城村役場税務課にて、お手持ちのキャッ
シュカードで固定資産税等の口座振替の申込み
ができる「ペイジー口座振替サービス」を開始
しています。現在、納付書でお支払いされてい
る方は、ぜひ当サービスをご利用ください。

▶必要書類 ①下記金融機関のキャッシュカード
　　　　　 ②身分証（免許証）　
　　　　　 ※通帳、届出印は必要ありません。

▶サービス対応金融機関
沖縄銀行、海邦銀行、琉球銀行、ゆうちょ銀行、
沖縄県労働金庫、コザ信用金庫

★金融機関での受付もおこなっています！！

▶必要書類 ①納税通知書（口座振替依頼書）
　　　　　 ②口座振替にご利用の預金通帳等
　　　　　 ③通帳に使用している印鑑

問 中城村役場　税務課　☎098−895−2133

税目
期別

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番30号　
　　　　　　電話098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道971-66　　電話098-973-1556

株式
会社

都市計画・補償業務・地理情報システム
本　　　　社／〒902-0065

TEL 098-861-2151 FAX 098-861-9120
那覇市壺屋１丁目22番11号

◆ 営業種目 ◆◆ 営業種目 ◆

与那嶺測量設計

与那原営業所／〒901-1303
TEL 098-944-4400 FAX 098-944-4413

与那原町字与那原3309　3F

中城営業所／〒901-2413
TEL 098-945-7175

中城村字津覇202-2
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建設業

シルバー人材センター会員大募集シルバー人材センター会員大募集
高齢者活躍人材確保育成事業

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330

中城村内にお住まいの60歳以上の方
ならどなたでも会員に登録できます。
一緒にお仕事しませんか!

お問合せ（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 

案 内 お 知 ら せ

「第28回 2020おきなわマラソン」　交通規制ご協力のお願い

令和2年から、確定申告会場の場所が変わります！【沖縄税務署からのお知らせ】

フルマラソン　
▶日時 令和 2 年 2 月 16 日（日）　9 時〜 15 時 15 分
　レース中は、ドライバーや沿道の住民・輸送関係の皆さまに大変ご迷惑をおかけします。警察官や
大会役員の指示・案内標識等に従って交通規制へのご協力をお願いいたします。
　応援などでのコース路上の駐車は非常に危険ですのでご遠慮ください。

　確定申告会場は、イオンモール沖縄ライカム（3階イオンホール）となります。（北中城村字ライ
カム 1 番地）イオンモール沖縄ライカムバス停下車　

▶開設期間 令和 2 年 2 月 17 日（月）～ 3 月 16 日（月）　※土日・祝日等除く
▶受付時間 10 時～ 16 時　※ 会場の混み具合によって受付終了時間が早まる場合があります。

※申告相談が必要な方は、上記申告会場の開設期間中にお越しください。開設期間中は、税務署内での
申告相談は行っていません。

※確定申告会場は大変混雑します。国税庁ホームページを利用したご自宅等からの申告をお勧めします。

問 おきなわマラソン実行委員会事務局　☎098−938−0088

問 沖縄税務署　☎098−938−0031
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案 内 お 知 ら せ

問 中城村体育協会　☎098−895−3707

第71回 沖縄県民体育大会が開催されました！

　令和元年 11月 23日・24日、「第 71回沖縄県民体育大会」が中部地区を中心に県内各地で行われ、
各競技で中城村の選手が中頭郡代表として活躍しました。結果は次の通りです。

男女総合成績　中頭郡　2位　　女子総合成績　中頭郡　6位

2 連覇！

初快挙！

【男子バレーボール競技】優勝
前列左から3人目　外間　一哉（津覇）
中列左から3人目　新垣　貴裕（伊集）

【男子バドミントン競技】準優勝
後列左から4人目　荷川取　佑太（屋宜）

【空手道競技】女子形の部　2位
與那覇　綾子（登又）

【ボウリング競技】　団体準優勝
前列左から3人目　小橋川　晃（泊）
後列左から3人目　仲村　毅（南上原）
個人・2人チーム　1位　小橋川　晃（泊）

【ソフトテニス競技】　準優勝
後列左から5人目　
監督：新垣　すえ子（伊舎堂）　
後列左から3人目　安里　武尚（南浜）

【陸上競技】
一般男子棒高跳　3位
新垣　太詞（津覇）

【陸上競技】
40代女子100m　1位
儀間　由紀美(和宇慶)
壮年年齢別リレー男・女　2位
左から1人目  4走 儀間　由紀美（和宇慶）
左から2人目  4走 末吉　義良（奥間）
左から4人目  3走 比嘉　勝芳（久場）
左から5人目  2走 伊波　要子（南上原）

【テニス競技】3位
後列左から1人目　杉本　博（南上原）　　　後列左から5人目　崎原　涼子（浜）
後列左から7人目　崎原　学（浜）　　　　　後列左から8人目　玉城　卓（南上原）
前列左から2人目　蔵當　美夏（南上原）

【ゴルフ競技】準優勝　　　与那嶺　貞（浜）　※写真なし
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マイナンバーカード申請・交付
件数

（累計）令和元年11月末現在

●申請件数　1,957件（＋69）
●交付件数　1,441件（＋24）
 ※（　　）は前月との比較

案 内 お 知 ら せ

◆沖縄県立浦添職業能力開発校
訓練科名 募集人数 訓練期間 訓練期間

自動車整備科 16 名 2 年間 令和 2 年 4 月 10 日～
令和 4 年 3 月上旬

電気工事科 25 名

1 年間 令和 2 年 4 月 10 日～
令和 3 年 3 月 5 日

建設機械整備科 14 名

配管・建物整備科 17 名

溶接・板金塗装科 18 名

エクステリア科 10 名

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象） 10 名 6 か月間 令和 2 年 4 月 10 日～

令和 2 年 9 月 29 日

▶募集期間
　令和2年1月29日（水）～2月26日（水）
※授業料無料
　（但しテキスト代、検定代、教材などは自己負担）

◆沖縄県立具志川職業能力開発校
課程 科名 募集人数 訓練期間

普通課程

自動車整備科 10 名

2 年
電気システム科 10 名

メディア・アート科 10 名

情報システム科 11 名

短期課程

造園ガーデニング科 20 名
1 年

総合実務科
（知的障がい者対象） 15 名

オフィスビジネス科 13 名
20 名 6 か月

オフィスビジネス科
（身体障がい者対象） 7 名

▶募集期間
　令和2年1月27日（月）～2月28日（金）
※授業料無料
　（但しテキスト代、検定代、教材などは自己負担）
※オフィスビジネス科は身体障がい者と健常者を

同一教室・カリキュラムで訓練を実施します。

マイナンバーカードを
作りませんか？

職業能力開発校　令和2年度職業訓練生募集

問 浦添職業能力開発校　☎098−879−2560

問 中城村役場　住民生活課
☎098−895−1737（直通）

問 具志川職業能力開発校　☎098−973−6680

●中城村字南上原
　 井

い ぐ ち

口　眞
しんとく

徳  様より　　　　　　　
    50,000 円

令和元年 12 月 25 日

中城村育英会へ寄付がありました。

首里城へ寄付がありました。
●中城村の兄弟都市で
　ある福岡県福智町より

　25,221円
令和2年1月17日

福智町立弁城小学校（総務集会委員会）の児童ら 6 名が「弁
城っ子祭り」などの学校イベントにて募金活動を行い、地
域住民の方々から寄せられた募金です。「ニュースで首里城
が燃えていて悲しくなりました。1 日でも早い再建を願って
います。」との言葉をいただきました。
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①キャベツを 1 口大にちぎり、玉ねぎは
5 ミリ幅の半月切りに切る。鮭は水気
をふき取り、半分に切る。にんにくを
すりおろす。
②☆の調味料を混ぜ合わせる。　　　
③深めの耐熱ボウルに全ての食材を入れ
て混ぜる。
④③のボウルにふんわりとラップして、
電子レンジ (600Ｗ) で、5 ～ 6 分加熱
する。
⑤鮭の中心まで火が通っているのを確認
し、お皿に盛りつけて完成！ 

材料（4人分）

食品名 分量

レンチンで♪ 鮭のちゃんちゃん焼き今月の

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
塩分相当量

186kcal
20.4g
5.5g
12.8g
1.5g

（1人分）

魚の代わりに鶏肉や豚肉でもおいしく作れますよ♪

鮭
キャベツ
コーン
玉ねぎ
にんにく
☆　味噌
☆　砂糖
☆　酒
☆　バター
☆　醤油

4切れ
1/8玉
80ｇ
1/2個
1片
大さじ2
大さじ1
大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ1

年末年始の慌ただしさが少し落ち着いてきたこの時期に、ぴったりなラクチン料理を紹介します！
料理教室ではおなじみの「鮭のちゃんちゃん焼き」ですが、今回はレンジ加熱のみのお手軽版です♪
野菜も魚もまとめて摂れる一品なので、さっそく今日の晩ご飯に作ってみてはいかがですか ^^♪

　今年度から当館では「中城の地域・字展」として、一年に一度村内の字や地
域を紹介する展示会を企画していきます。
　第一回目では、中城村の北端に位置する「字久場」を紹介します。戦前戦後
の歴史や文化、地域活動など、写真や資料をとおしてお伝えします。


