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　国民年金第 1 号被保険者で、出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の方
　※【第 1 号被保険者】とは、日本に住所がある 20 歳以上 60 歳未満の自営業者、学生及
び無職の方などで、厚生年金加入および厚生年金加入者に扶養されている配偶者以外の方。
国民年金に任意加入している被保険者は対象となりません。

　出産予定日又は出産日が属する月の前月から 4 ヵ月間、多胎妊娠の場合は、出産予定日又
は出産日が属する月の 3 ヵ月前から 6 ヵ月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠 85 日（4 ヵ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を
　　含みます。）
　※産前産後免除期間は保険料納付済期間に算入されます。

　出産予定日の 6 ヵ月前から届出を行うことができます。
　※出産後でも届出できます。

　出産前の届出は親子健康手帳 ( 母子健康手帳 ) などをお持ちください。出産後の届出につ
いては、中城村で出産日等が確認できる場合は不要です。詳細については村役場住民生活課
までお問い合わせせください。

　中城村役場住民生活課 国民年金担当窓口
　【受付時間】平日の 8 時 30 分から 17 時 15 分まで ( ただし 12 時から 13 時を除く )

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎ 098-895-1737( 直通 )

平成 31年４月１日から、

免除制度が始まっています！
産前産後期間
4 4 4 4 4 4

の国民年金保険料

対象となる方

免 除 期 間

届 出 時 期

必 要 な 書 類

届 出 先

忘れずに
手続きをしなきゃ♪
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【お問い合わせ】中城村役場　産業振興課　☎ 098-895-2131( 内線 297・321)
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1. 中城村情報公開条例の運用状況について
中城村情報公開条例第23条及び中城村情報公開条例施行規則第12条の規定に基づき、平成30年度（平

成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31日）の、公文書の公開の運用状況について次のとおり公表します。
決定内容は、公開が 3件、一部公開が 2件、非公開 0件、公文書不存在が 1件、取下げが 0件でした。

実施機関 請求件数
決定内容

公開 一部公開 非公開 公文書不存在 取下げ

村長部局

総務課 2 2
住民生活課 1 1
都市建設課 1 1

企業立地・観光推進課 1 1
議会事務局 1
選挙管理委員会 1 1
合　　計 7 ３ 2 １

表：実施機関別の処理状況 (単位：件 )

2. 中城村個人情報保護条例の運用状況について
中城村個人情報保護条例第 42条及び中城村個人情報保護条例施行規則第 27条の規定に基づき、平成

30年度（平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31日）の、自己情報の開示の運用状況について次のとお
り公表します。
(1) 自己情報の開示、訂正、削除及び目的外利用等の中止の請求･･･････････0 件
(2) 自己情報の開示、訂正決定等･･････････････････････････････････････ ･0 件
(3) 審査請求の状況･･･････････････････････････････････････････････････0 件

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎098-895-2131(内線210)

平成 30年度　情報公開条例及び個人情報保護条例の運用状況について

１. 滞納状況の解消

２. 徴収方法の改善

３. 滞納処分実施

　本村では、国民健康保険税の安定的な確保の為、「中城村国民健康保険収納対策緊急プラン」を策定し徴税に
取り組んでいます。国民健康保険税の納め忘れがないようお願いいたします。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2131( 内線 251)

中城村国民健康保険収納対策緊急プラン
令和元年 5 月 28 日 改正

(1) 他保険からの加入、又は国保を喪失する際の手続き方法等を周知し、加入届や資格喪失届の届出を勧奨する。
(2) 所得未申告者への申告勧奨を行い、適正課税に努める。
(3) 非自発的失業者の保険税軽減措置などの減免制度の周知を行う。

(1) 悪質滞納者について毅然とした態度で臨み、滞納処分を実施する。

(1) 納期内未納者状況を把握し、戸別訪問や電話催促などを行い、納付指導を行う。
(2) 納付誓約による分納世帯及び短期被保険者証交付世帯の徹底した納付管理を行い、短期証の有効期限が過ぎている世帯へ早期手続
きを促す。

(3) 口座振替による納付を原則とした取り組みを行い、国民健康保険新規加入等の窓口手続き時に、ペイジーを活用し口座振替の勧奨
を行う。
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施設・事業所の受動喫煙対策に係る規制が始まっています！！
　「健康増進法の一部を改正する法律」の施行に伴い、学校・病院・児童福祉施設や役場庁
舎等が「第一種施設」として敷地内禁煙の対象となっています。
　第一種施設の敷地内禁煙は令和元年 7月 1日より始まっています。

基本的考え方

1．望まない受動喫煙をなくす
2．受動喫煙による健康影響が大きい子ども、
　  患者等に特に配慮
3．施設の類型・場所ごとに対策を実施

なくそう!! 望まない受動喫煙

本村における、規制の対象となる施設等は下記のとおりです。

施設名称 住　　所
中城村役場 中城村字当間176
吉の浦公園・吉の浦会館・村民体育館 中城村字安里187-1、190
護佐丸歴史資料図書館 中城村字安里215
吉の浦保育所 中城村字当間847-1
津覇小学校・津覇幼稚園 中城村字津覇1174、1182
中城小学校・中城幼稚園 中城村字屋宜239、240-1
中城南小学校 中城村字南上原800
中城中学校 中城村字屋宜741-1
中城村学校給食共同調理場 中城村字奥間376-1
中城村北中城村清掃事務組合 中城村字伊舎堂787

※事業所、工場、ホテルや飲食店等の第二種施設は令和２年 4月 1日から始まります。
　詳しい情報については、厚生労働省のホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎098-895-2131(内線213)
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【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2131（内線232・250）

ヘルプロヘルプロ 通通 信信
熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

１.クーラーや扇風機など上手に利用
 温度は 28℃より低く
 湿度は 70より低く

２. 衣服の工夫
通気性がよく、吸汗・速乾性のあるものを！
ゆったりした衣服にする

３.こまめな水分補給
のどの渇きを感じる前に水分補給、
体からたくさんの塩分が失われる
と、筋肉の働きに影響を及ぼすの
で、塩分も上手に補給しましょう

４. 高温・多湿・無風は要注意！
暑くなりはじめ、急に暑くなった
日は要注意

5. 普段から適度な運動
運動習慣をつけることで、汗をかきやすい
体へ→熱が体内にこもることが熱中症につながる

６. 十分な食事、質のよい睡眠
ミネラルやビタミンを含んだ野菜や果物、夏バ
テ防止にビタミンB2を含んだ豚肉・大豆製品や
うなぎなども効果的

　熱中症がおこるのは、炎天下の野外とは限りません。室内で重症化する例が多くなっています。
特に高齢者や乳幼児、持病のある方などは、暑さに対して鈍くなったり、体温調整が難しかっ
たり、熱中症になりやすいです。周りの人が気を配り、予防対策を行っていきましょう。

危険!!危険!!

熱中症を予防する生活のポイント熱中症を予防する生活のポイント

7月に行ったつくりおき料理教室が
好評でしたので、２回目を開催します！

（１回目と内容は同じです）

つくりおき料理教室

管理栄養士の栄養の話をふまえて、調理実習、試食のながれです。
詳細についてのお問い合わせ・お申込みは、健康保険課までお電話ください。

受付開始：8月19日（月）～　参加 費：無料
対　　象：中城村にお住まいの方、定員先着 15人。（今年度はじめての方を優先します） 
持  ち  物：エプロン・三角巾・お手拭きタオル・筆記用具 
　　　　　※託児は行っておりません。  

●忙しい方が、
●身近に手に入る食材で、
●かんたん調理でつくりおき、
●日々の食事をバランスよく

日時：9月11日（水）　時間：10：00～13：00　場所：吉の浦会館

をコンセプトに『つくりおき料理教室』
を行います。

（受付：9：30～）
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【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2131（内線232・250）

ヘルプロヘルプロ 通通 信信
熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

１. 室内では、クーラーや扇風機を上手に利用
 外出時は、日傘や帽子の着用を！

２. 衣服の工夫
通気性がよく、吸汗・速乾性のあるものを！
ゆったりした衣服にする

３.こまめな水分補給
のどの渇きを感じる前に水分補給、
体からたくさんの塩分が失われると、
筋肉の働きに影響を及ぼすので、
塩分も上手に補給しましょう

４. 高温・多湿・無風は要注意！
暑くなりはじめ、急に暑くなった
日は要注意

5. 普段から適度な運動
運動習慣をつけることで、汗をかきやすい体へ
→熱が体内にこもることが熱中症につながる

６. 十分な食事、質のよい睡眠
ミネラルやビタミンを含んだ野菜や果物、夏バ
テ防止にビタミンB2を含んだ豚肉・大豆製品
やうなぎなども効果的

　熱中症がおこるのは、炎天下の野外とは限りません。室内で重症化する例が多くなっています。
特に高齢者や乳幼児、持病のある方などは、暑さに対して鈍くなったり、体温調整が難しかっ
たり、熱中症になりやすいです。周りの人が気を配り、予防対策を行っていきましょう。

危険!!危険!!

熱中症を予防する生活のポイント熱中症を予防する生活のポイント

7月に行ったつくりおき料理教室が
好評でしたので、２回目を開催します！

（１回目と内容は同じです）

つくりおき料理教室

管理栄養士の栄養の話をふまえて、調理実習、試食のながれです。
詳細についてのお問い合わせ・お申込みは、健康保険課までお電話ください。

受付開始：8月19日（月）～　参加 費：無料
対　　象：中城村にお住まいの方、定員先着 15人。（今年度はじめての方を優先します） 
持  ち  物：エプロン・三角巾・お手拭きタオル・筆記用具 
　　　　　※託児は行っておりません。  

●忙しい方が、
●身近に手に入る食材で、
●かんたん調理でつくりおき、
●日々の食事をバランスよく

日時：9月11日（水）　時間：10：00～13：00　場所：吉の浦会館

をコンセプトに『つくりおき料理教室』
を行います。

（受付：9：30～）

77 No.268（2019.8.5）なかぐすく広報



　6月 27 日から 29 日までの期間、姉妹都市の
千葉県旭市から 20 名の児童が村を訪れ、津覇
小・中城小・中城南小の児童と交流を行いました。
吉の浦会館で開かれた歓迎会では、最初はお互
いに緊張しながらも積極的に声をかけあう様子
が見られました。3日間という短い時間の中で、
両市村の子ども達は姉妹都市の絆を深めること
ができました。

　中城中学校出身の内
うち ま

間美
み ら の

蘭野さん ( 浦添商業
高校 3年 ) が、県高等学校体育大会のアーチェ
リー 70 ｍラウンド競技において、県大会女子
個人優勝、九州大会では 3位の好成績を収めま
した。8月に熊本で開催される全国大会を前に
比嘉良治教育長を表敬し、「昨年よりも上位の結
果を目指して頑張りたい」と抱負を語りました。
比嘉教育長は「高校生から始めて結果を残して
素晴らしい。全国でも上位を目指して励んでも
らいたい」と激励しました。

▲旭市の児童による旭市の紹介 ▲自作の名刺で自己紹介

▲おいしい食事を共にしながら歓談タイム

▲内間美蘭野さん (前列中央 )

城村と旭市の児童交流

間美蘭野さん大活躍！

中

内

　6 月 23 日に開催されたかんぽ生命ドリーム
カップ第 39 回全日本バレーボール小学生大会
(混合の部)において、見事優勝に輝いた中城ガッ
ツが浜田京介村長と比嘉良治教育長を表敬訪問
しました。中城ガッツは 8月に神奈川県で開催
される全国大会へ派遣されます。浜田村長は「ま
た優勝の報告に来てくれるのを楽しみにしてい
る。全国大会でも頑張ってください。」とエール
を送りました。

城ガッツが優勝報告中
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　打花鼓保存会が、10 月 12 日に国立劇場おき
なわで行われる「第 7 回 特選 沖縄の伝統芸能」
へ出演することが決定し、沖縄県文化協会・打
花鼓保存会の皆さんが浜田村長を表敬訪問しま
した。保存会の奥濱眞一郎会長 は、「素晴らしい
舞台に仕上げ、大成功に収めたい」と話し、上
演に向けて意気込みを語 りました。

　7 月 3 日、第 69 回社会を明るくする運動メッ 
セージ伝達式が行われました。内閣総理大臣、 県
知事、県教育庁からの「犯罪や非行の防止と、 犯
罪や非行からの立ち直りを支える地域への受 け
入れ『RE: スタート』できる社会の構築」につ 
いてのメッセージが、保護司より村長、村議会 
議長、村教育長へ伝達されました。また、6 月 1 
日付にて法務大臣より委嘱を受けた新任保護司 
の屋良直正氏 ( 写真前列左 ) の紹介も行い、活 
動への抱負を述べられました。

集の打花鼓 上演決定 !

るい社会の実現に向けて

伊

明

　令和元年度中城村青少年平和学習交流団とし 
て、中城中学校 3 年生の仲

な か む ら

村麻
ま り え

莉瑛さん、比
ひ が

嘉 
優
ゆ う か

花さん、金
きんじょう

城楓
ふ う か

華さん、福
ふ く じ

治美
み お ん

音さんの 4 名 
が浜田村長を表敬訪問しました。4 名は 8 月 7 
日から 10 日までの期間、長崎県で開催される

「青少年ピースフォーラム」へ派遣され、全国か
ら 集う平和大使と共に戦争や平和に対する知識・ 
理解を深める学習プログラムに参加します。

▲浜田村長と楽しく歓談する派遣者の皆さん ▲意気込みを村長へ述べる派遣者

争を学び、平和を考える人材に戦
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こどもの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が
主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業
です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※ふれあい事業については中城村社会福祉協議会（TEL 
895-4081）までお問い合わせください。 

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。

1歳6カ月児健診

9月 5 日（木）対　　象：1歳６カ月～ 2歳未満のお子様です受付時間：13:00 ～ 14:00

実施場所：吉の浦会館

3歳児健診

9月12日（木）対　　象：3歳６カ月～ 4歳未満のお子様です受付時間：13:00 ～ 14:00

おとなの健診

※各種日程は変更となる場合があります。
　詳しくは健康保険課までお問い合わせください。
※各種日程は変更となる場合があります。
　詳しくは健康保険課までお問い合わせください。

集団健診

9月 6 日（金）
受付時間：8：30～ 11：00　実施場所：吉の浦会館

※対象地区以外の日程でも受診できます

乳児一般健診

9月14日（土）
対　　象：生後３カ月～５カ月、８カ
　　　　　 月～ 11カ月のお子様です
受付時間：後期 13:00 ～ 13:45
　　　　　前期 13:45 ～ 14:30

実施場所：吉の浦会館

実施場所：吉の浦会館

内容：血液検査などの健康診査、がん検診等

ふれあい事業 実施場所：各公民館

●登　又
●新　垣
●奥　間
●伊　集
●和宇慶
●北上原
●津　覇

8月  1日（木)
8月  4日（日)
8月  8日（木)
8月  8日（木)
8月12日（月)
8月18日（日)
8月19日（月）

●　浜 
●　泊 
●久　場
●伊舎堂 
●南　浜 
●北　浜 
●当　間

8月20日（火)
8月20日（火）
8月21日（水）
8月24日（土）
8月28日（水）
8月29日（木）
8月30日（金）

9月健康カレンダー9月健康カレンダー

対象地区：当間・屋宜・伊舎堂・
　　　　　中城第2団地・添石

●安　里 8月  7日（水)※新規設立により、8月からスタートです。

9月カレンダー

地域子育て支援センター
(ごさまる)
地域子育て支援センター
(ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



育児講座
～ベビーマッサージ「ママの手気持ちいいね」～

●日時　9 月 13 日（金）　10 時～ 11 時 30 分
●講師　蔵前りえ子 氏（IPA フィットアロマテラピスト）
●定員　15 組　
●対象　0 歳児（歩行前）・妊婦
●参加費　200 円（オイル代）
●持ち物　タオル（大 2 枚）・
　　　　　着替え・飲み物

敬老の日製作
～おじいちゃん、おばあちゃんに心のこもったメッセージを送ろう～

●日時　9 月 6 日（金）10 時 30 分～ 12 時
●定員　10 組
●参加費　62 円（はがき代）

※ 9 月 16 日（月） 敬老の日、23 日（月） 秋分の日休
館となります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い
合わせください。
※申し込みは来所での受付となります。

育児講座～わらべうたと 0 歳児の子育て～
●日時　9 月 3 日（火）　10 時 30 分～ 12 時
●講師　北村浩子 氏（NPO 法人うてぃ～らみや事務局長）
●定員　10 組 ( 定員に達し次第締め切ります )
●対象　0 歳児の親子・妊婦

つくってみよう会「敬老の日はがき製作」
●日時　9 月 13 日（金）　16 時～ 17 時 30 分
●定員　10 名　●参加費　50 円

卓球大会
●予選　9 月 24 日（火）・30 日（月）
●決勝　9 月 30 日（月）　17 時から
来館順に試合をするよ！
お友達を誘って来てね♪

補償コンサルタント・建築設計・設計監理・測量

株式会社

沖縄ランドコンサルタント
代表取締役

〒900-0024 那覇市古波蔵4丁目7番21号

FAX（098）851-8846
TEL（098）851-8845

桃原　昌宏

1010No.268（2019.8.5）なかぐすく広報



人　口
男
女

世帯数

２１，５５１人
１０，７７０人
１０，７８１人
８，７５６世帯

（＋３２）
（＋１１）
（＋２１）
（＋２６）

※ (　) 内は前月との比較

中城村の人口　令和元年 6 月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日土金木水
9

火月

土・日は午後5時までです。休館日です

※9/16～9/30（特別整理期間【蔵書点検】のため図書室はお休み）

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

【資料図書室】
月・水～金・祝　午前 10時～午後 7時
土・日　午前 10時～午後 5時

【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前 10時～午後 5時

毎週火曜日、毎月第 3木曜日 (資料整理日 )
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日 (振替休館 )

☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

貸　　出：1人 2冊まで
貸出期間：1週間
　　　　　 （予約可能。延長はできません）
※多くの人に利用してもらうため、貸出期間は守っ
てくれるようお願いします。

読書感想文・感想画
課題指定図書  貸出中です！

＊特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ＊

★夏休み工作教室……………………………
『めざせコンプリート！ごさまるのアイテムをつくろう！』
　週替わりでごさまるアイテムが登場します。何が
あるのか、図書館に来て、みて、つくって、君もご
さまるになってみよう！写真スポットもあるよ☆

『ピーッと音が出る牛乳パック笛づくり』
牛乳パックを使って音の出る笛づくりにチャレンジ！！

★夏休み上映会………………………………

　9/16 ～ 9/30 の期間、特別整理期間（蔵書点検）のため
図書室・学習室は休館となります。1 階休憩談話室・歴
史展示室は平日のみご利用いただけます。皆さまのご理
解とご協力をよろしくお願いします。

夏休みイベント
のお知らせ

　夏休み期間中、毎週木曜日（8/15 を除く）・祝日・
振替休日は、3階で「ごさまるでシネマ」（上映会）
をやっています。上演時間・タイトルなどはお問
い合わせいただくか配布チラシをご覧ください。

社会医療法人
かりゆし会

ハートライフ病院
ハートライフクリニック

～　社会医療法人かりゆし会では、様々な職種を募集しています　～

資格不問・未経験可能のお仕事もあります♪
社会医療法人かりゆし会 法人事務局人事課（ハートライフ病院内）
ホームページ：https://www.heartlife.or.jp/
担当：宮城・嘉数　　☎：098-895-3255　　：jinzai@heartlife.or.jp

ハートライフ地域包括ケアセンター
はーとらいふ保育園

【求人問合先】

［採用情報］一緒に働きませんか？
空いた時間に
お仕事

ヘルパー

食器洗浄

看護助手

しませんか♪
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案 内 お 知 ら せ

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

平成31年緑の募金にご協力いただき、
ありがとうございました!!

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090−4352−8423
事務局　金城　章　☎090−3794−4133

問 中城村役場　産業振興課
☎098−895−2131（内線322）

▶日時 令和元年8月11日（日）・25日（日）
　　　 8時30分～ 11時
▶場所 浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。出展者も
随時募集しておりますのでお気軽にお問い合わ
せください。

　平成31年2月1日～4月30日までの期間に実
施しておりました緑の募金につきましては、皆
様のご協力を承り誠にありがとうございまし
た。皆様からお寄せいただきました募金につき
ましては、戸別募金・職場募金・企業募金を含
めまして、下記のとおり沖縄県緑化推進委員会
へ送金しましたのでご報告致します。
　お陰様を持ちまして、多くの方々にご理解と
ご賛同を頂き、本支部で合計 904,000 円の募
金を寄せていただくことができました。本支部
割り当ての交付金は、村内各保育園・幼稚園・
小中学校の緑化及び草花の栽培、村内公共施設
の緑化等に活用させていただきたいと思ってお
ります。
　今後とも緑の募金に一層のご協力をお願いす
るとともにお礼を申し上げます。

下水道接続補助金　好評受付中!!

第64回 中城村陸上競技大会のお知らせ

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住
まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金交
付を行っております。申請受付を 4 月より開
始していますので、この機会に下水道へ接続し
ましょう！（※新築は除く）

▶公共下水道供用開始地区
伊集～屋宜・添石一部・南上原一部

※設置している浄化槽の種類によって補助額が
　異なります。下記条件をご確認ください。
○単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設
　置している建物の場合→上限 100,000 円
○合併処理浄化槽を設置している建物の場合→
　上限 50,000 円

　地域のみなさんの応援をよろしくお願いしま
す (^_^)/

▶日時 令和元年9月8日（日）
　　　 9時開会式　9時30分競技開始
▶予備日 令和元年9月15日（日）
▶場所 吉の浦公園　ごさまる陸上競技場

問 中城村役場　上下水道課
☎098−895−5280（直通）

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番30号　
　　　　　　電話098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道971-66　　電話098-973-1556

＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　（空調・給排水衛生設備）・防水工事業・リフォーム・断熱塗料（マサコート・フミンガラスコーティング）
＊機械器具設置工事業（据付保全・プラント配管）・水道工事業
　消防施設工事業・スプリンクラー工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号  電話 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1    電話 935－5801㈹　FAX 935－5803
〒901-2417 中城村字伊集156番地   電話 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

https://www.okieidev.co.jp/

確かな技術と地域貢献

問 中城村体育協会(中城村民体育館内)　
☎098−895−3707 　
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建設業

高齢者セミナー開催高齢者セミナー開催
期日：8月28日（水）開催地：沖縄市内
対象：中城村内にお住まいの60才以上の方

講演「これからのシニアライフ」 説明「シルバーセンター」

高齢者活躍人材確保育成事業

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

安  里   　司

令和元年度就学義務猶予免除者等の
中学卒業程度認定試験のお知らせ

宝くじの助成で
地域防災力の向上に寄与！

問 中城北中城消防本部　警防課
☎098−935−4747

　やむを得ない事由により就学義務を猶予また
は免除された子等に対し、中学卒業程度認定試
験の実施についてお知らせします。合格した者
は高等学校入学資格が与えられます。
▶受験案内配布　
令和元年 7 月 8 日（月）～ 9 月 6 日（金）　
※県教育委員会及び文部科学省にて配布
▶願書受付期間　
令和元年 8 月 19 日（月）～ 9 月 6 日（金）
※文部科学省へ直接出願
▶試験日時 令和元年 10 月 24 日（木）
▶試験会場 沖縄県庁13階　会議室
▶試験科目 国語・社会・数学・理科・外国語(英語)

　「カクテル・パーティー」（1967 年）で沖縄初の芥川賞を受賞した、中城村屋
宜出身の作家・大城立裕氏（1925 年生）を紹介する展示会を開催します。
　大城氏は、沖縄にこだわるとともに普遍化を目指し、小説やエッセイ、戯曲な
ど数多くの作品を発表しています。本企画展では、大城氏の作家人生を中心に写
真や原稿などを展示する予定です。

　中城北中城消防組合では、平成31年度コミュ
ニティ助成事業 ( 消防団育成助成事業 ) の助成
を受け、消防団装備品を整備しました。消防団
の機能強化を図るために活用します。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図
ることにより、地
域社会の健全な発
展と住民福祉の向
上に寄与するため
の事業です。

問 沖縄県教育庁義務教育課　
☎098−866−2741

　企画展「中城村の芥川賞作家　～大城立裕の世界～」

▶期間 令和元年 8 月 3 日（土）～ 9 月 2 日（月）入場無料
　　　 ※毎週火曜日と毎月第 3 木曜日は休館日です。
▶場所 護佐丸歴史資料図書館　1 階中城歴史展示室

問 中城村護佐丸歴史資料図書館　☎098−895−5302

8月の展示会のおしらせ

案 内 お 知 ら せ

▲今回整備した消防団装備品

「大城立裕 氏」
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　受給要件を満たしているかを確認するため、児童扶養手当および特別児童扶養手当受給者
は、現況届 ( 特別児童扶養手当については所得状況届 ) を毎年提出していただく必要があり
ます。提出が遅れると手当の支給が遅れ、提出しないまま 2 年が経過すると時効となり手当
を受けられなくなりますのでご注意ください。

▶受付期間 令和元年 8 月 19 日（月）～令和元年 8 月 23 日（金）
▶受付時間 9 時 ～ 11 時 30 分、13 時 ～ 16 時 30 分
　　　　　 ※手続きには時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。
▶受付場所 中城村役場　多目的会議室

　8 月初旬に案内通知書を発送します。必要書類等を持って 8 月中に提出してください。
所得の申告がまだの方は所得の申告を済ませてください。
　母子及び父子家庭等医療費助成の現況届も同時に行います。受給者ご本人が提出してくだ
さい。

未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給付金

▶給付額 17,500 円

支給対象者▼

　現況届案内通知に同封されているチラシをご確認のうえ、8 月の現況届提出時に必要書類
を提出してください。

▶提出先 中城村役場　福祉課

問 中城村役場　福祉課　☎098−895−1738（直通）

問 中城村役場　福祉課　☎098−895−1738（直通）

児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成事業
現況届について

未婚の児童扶養手当受給者の方に給付金が支給されます！

※次のすべての要件を満たす方が対象
①令和元年 11 月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母
②基準日 ( 令和元年 10 月 31 日 ) においてこれまでに婚姻 ( 法律婚 ) をしたことがない方
③基準日において事実婚をしていない方

案 内 お 知 ら せ
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　ファミリーサポート事業の子育てサポーターとして、子育てのお手伝いをしてみませんか？
　子育てのお手伝いをしたい方が、サポート活動が出来る様に育成する事を目的に子育てサ
ポーター養成講座を下記の通り開催します。

▶日程 令和元年 9 月 11 日（水）・12 日（木）・18 日（水）・19 日（木）
▶時間 9 時 30 分 ～ 17 時 ( 昼食時間含む ) ※若干変更有
▶会場 西原町役場・西原町中央公民館調理実習室
▶内容 保育の心・子どもの心の発達・子どもの遊び、世話・子どもの身体の
　　　 発育と病気・小児看護の基礎知識・栄養と食生活 ( 実習 )・安全など
▶定員 20 名（定員に達し次第締め切り）　
▶受講料 無料（テキスト代込み）
▶対象 心身共に健康で全日程受講できる方
　　　※どうしても全日程参加出来ない場合は、次回補講となります。

　社会保障の安定財源の確保等を図るための税制の抜本的な改革の一環として、平成 24 年
8 月に消費税法及び地方消費税法が改正され、令和元年 10 月 1 日から消費税率が地方消費
税と合わせて、10% に引き上げられる予定です。
　使用者の皆さまにおかれましては、上下水道使用料金の消費税引き上げの趣旨にご理解と
ご協力を頂きますよう宜しくお願いいたします。

上下水道使用料金はいつから変わるの ?
○ 上下水道を令和元年 10 月 1 日以降から使用開始する方の場合
　 最初の検針分 (10 月分 ) より、新税率 (10％ ) が適用される予定です。
○ 上下水道を令和元年 9 月 30 日以前より継続して使用している方の場合

　経過措置として、10 月 1 日以降の最初の検針分（10 月分）に限り、現行税率 8% が
適用されます。（増税の施行日である 10 月 1 日以降の使用分が含まれていたとしても、
請求する料金の全てに現行税率 8% が適用されます。) それ以降については、新税率 10%
が適用されます。

※今回の改定は、あくまで消費税率の引き上げ (2%) 分に限定したものであり、本体価格の
　値上げはありません。

問 〒901−1304    与那原町字東浜97 − 1   オーシャンブルーⅡ101
与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター　  
(公財)沖縄県労働者福祉基金協会　
☎098−988−1914   　FAX  098−988−1924

問 中城村役場　上下水道課　☎098−895−5280（直通）

令和元年度　子育てサポーター養成講座のご案内

消費税改正に伴う上下水道使用料金の改定について

案 内 お 知 ら せ
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栄養士だより
　8月31日は『やさい（831）の日』です！夏も真っ盛りで、食欲がなくなってきたー…。という方も多いのでは
ないでしょうか？そんな日には夏野菜の力を借りて、暑い日を乗り切りましょう！
　ゴーヤー…弱った肝臓を元気にする『モモルデシン』
　トマト…夏の美肌対策によい抗酸化作用のあるビタミン Aと Cがたっぷり！
　キムチ…唐辛子のカプサイシンで代謝アップ　　豚肉…ビタミン B1で疲労回復

ご飯をそうめんやうどんに変えてもGOOD！
めんつゆにごま油を少し加えたタレもオススメ

①ゴーヤーは薄めの半月切りにし、お
ろしニンニク、ごま油、塩で和えて
ナムルを作る。
②レタスは 1cm 幅に切り、トマトは乱
切りにする。
③豚肉を湯でる。
④白米の上にレタスを乗せ、ゴーヤー
のナムル、トマト、キムチをのせる。
⑤お好みで糸唐辛子、カイワレ大根を
飾る。
⑥ノンオイルドレッシングをかけてい
ただく。

レタス
トマト
豚肉（しゃぶしゃぶ用）
ごはん
キムチ
中華ドレッシング
糸唐辛子
カイワレ大根

1/2個
1個
180g
600g
150g
1/2カップ
お好みで
お好みで

ゴーヤー
おろしニンニク
ごま油
塩

1/3本
小さじ1/2
大さじ1/2
少々

材料（4人分）
食品名 分量
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夏野菜と豚しゃぶのさっぱりビビンバ今月の

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食物繊維
塩分

550kcal
13.8g
25.2g
63.0g
3.0g
2.0g

（1人分）

◎盛り付け

◎ゴーヤーのナムル




