
発
行

／
　

　
　

 中
城

村
役

場
企

画
課

〒901-2493 沖
縄

県
中

頭
郡

中
城

村
字

当
間

176番
地

　
TEL098-895-2131

印
刷

／
株

式
会

社
 近

代
美

術
〒

901-1111 南
風

原
町

兼
城

206　
TEL098-889-4113（

代
）

2019
No.263

3
月

263 号
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https:／／

w
w

w
.vill.nakagusuku.okinaw

a.jp

広
報

〜
心

豊
か

な
暮

ら
し

 住
み

た
い

　
村

、と
よ

む
中

城
～

発
行

／
中

城
村

役
場

企
画

課
　

〒
901-2493 中

城
村

字
当

間
176番

地
　

☎
 098-895-2131　

　
　

　
　

●
今
月
の
中
城
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P2

●
蹴
春
到
来！J1サ

ッ
カ
ー
チ
ー
ム

　
ご
さ
ま
る
陸
上
競
技
場
で
キ
ャ
ン
プ
開
催
……
…
…
…
P3

●「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」を
立
ち
上
げ
まし
た
!!……
P4

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
(保
険
証
)の
切
替
え
に
つ
い
て
……
P5

●
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内
……
P6

●
ヘ
ル
プ
ロ
通
信
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P7

●
む
ら
の
話
題
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P8～

9
●
3・4月

カ
レ
ン
ダ
ー
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P10

●
中
城
村
護
佐
丸
歴
史
資
料
図
書
館
…
…
…
…
…
…
P11

●
案
内・お

知
ら
せ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P12〜

15
●
イ
ベ
ン
ト
情
報
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
P16

今
月

の
主

な
内

容

中
城

村
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
は

こ
ち

ら
か

ら
!

2019

関
連
記
事

「
新

発
見

！
中

城
城

跡
 

14世
紀

前
半

～
中

頃
　

 の
城

壁
発

見
」 P
9



2No.263 （2019.3.5）広報

　長年にわたり統計調査員として従事し、その功績
が認められた喜屋武千枝さんが、総務大臣より表彰
されました。喜屋武さんはこれまでにも統計調査に関
する表彰等を受賞しており、今回で3度目となります。
　喜屋武さんが統計調査員を始めたのは40代の頃
で、当時、共に母子保健推進委員の活動をしていた友
人に勧められたことがきっかけだったそうです。以来
30年もの間、村の統計調査業務に携わってきました。
喜屋武さんは「人と関わるのが好き。これまで、PTA
や母子保健推進委員、婦人会などの様々な活動を
行ってきました。仕事との両立は大変でしたが、忙し
い中での時間の使い方も学べたし、友達もたくさん増
えて、ボランティア活動って大事だなと思いましたね。
これらの経験が、統計調査員の仕事にも活かされて
いますよ。もちろん大変なこともあるけど、それ以上
に得られるものが多いと感じます。」と、明るい笑顔で
話します。
　昨年から伊集地区の自治会長も務めている、パワ
フルな喜屋武さん。元気いっぱいの喜屋武さんに何
歳まで統計調査員をしたいか訪ねたところ、「体の衰
えはまだ感じておりません。この体が元気な限り、一
生懸命働きます！」と、何とも頼もしい答えが返ってき
ました。

▲表彰を受ける喜屋武さん。

　久場は、久場崎軍用地の返還後、久場土地区画
整理事業の竣工落成(1990年5月)を経て居住地が
拡大、29年間で人口は約2倍近く増加し、南上原地
区に次ぐ人口です。
　久場地区の皆さんは、行事への積極的な参加で
地域を大いに盛り上げてくれます。恒例行事として
は、敬老会、区民運動会と秋祭り(隔年実施)、新一
年生合同祝があり、どの行事においても、子どもか
らお年寄りまで大勢の区民が和気あいあいと交流
し、活気に溢れています。
　中城村陸上競技大会では、常に上位の成績を収
め、戦前・戦後から引き継がれた「久場青年団歌ダン
ス」によって選手の皆さんを最後まで応援・激励して
います。この応援団は主に30～40代のメンバーに
継承され、非常に頼もしく思いますし、久場には伝
統芸能はありませんが、応援団はそれに近い感じが
します。
　今後も、久場では“地域
の子は地域皆で見守り育
てよう”をモットーに、公民
館を拠点として各種団体
の活動を活かし盛り上げ
ていきたいと思います。

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事につい
て紹介を行います！今回は久場の魅力・活力につい
て久場自治会長である新垣和昭さんにお話を伺
いました。

　村の北端に位置し、村で最
も高い台城からのぞむ久場
の地名は、ヤシ科ビロウ(ク
バ)にちなむとされている。

世帯数：552
人　口：1,493
(平成31年1月末現在)

久場自治会長
新
あらかき

垣   和
かずあき

昭さん

▲第16回久場区民運動会の様子(平成29年11月開催)

▲久場青年団歌ダンス

▲久場老人クラブ「百歳
会」の会員によって描かれ
た似顔絵

久場のご紹介
/わったーなかぐすく /

喜
き ゃ ん

屋武   千
ち え

枝さん（伊集）

今月の中
なかぐすくんちゅ 

城人!!
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　J1リーグで活躍するプロのサッカーチームが、今
年も中城村のごさまる陸上競技場でキャンプを行い
ました。
　ガンバ大阪が1月22日から2月2日までの期間、
川崎フロンターレが2月3日から2月8日までの期間
キャンプを実施し、ガンバ大阪からは遠藤保仁選手
や倉田秋選手、川崎フロンターレからは中村憲剛選
手や知念慶選手（県出身）などが村を訪れました。
　2チーム合わせて、合計18日間の間に計6,844人
もの来場者がいらっしゃいました。キャンプ期
間中には村内の子供たちを対象にサッカー教室
を開催し、また、村内の飲食店や中城城跡へ足
を運んでいただく企画としてスタンプラリーを
開催するなど、キャンプ期間中は村内が観光客
で賑わいました！

蹴春到来！ Ｊ1サッカーチーム
ごさまる陸上競技場でキャンプ開催!!

© 1992 S.M.E.
© 2005. K.F.CO.,I

J1チャンピオン川崎Fが
チャンピオンシャーレと

2018トロフィーを展示しました。
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【お問い合わせ】地域包括支援センター(中城村役場福祉課内)　☎098-895-1738(直通)

「認知症初期集中支援チーム」を立ち上げました！！

～認知症初期集中支援チームとは？～
　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、本人やご家族
の自立した生活をサポートするため、医療・介護の専門職がチームとなって相談や支
援を行います。チームメンバーは、地域包括支援センター職員、地域のDr（今井内科
医院長）等です。
　対象となるのは、40 歳以上で自宅で生活しており、認知症が疑われる方や、認知
症の症状が強くどのように対応してよいか悩んだり困っている方です。

初回訪問
認知症程度の確認
身体状況の確認
認知症に関する
状況提供

地域のかかりつけ医・専門医療機関(若松
病院、琉大病院等)とも連携します。

チーム員会議
支援の方向性検討

支援実施
生活指導・介護指導
受診勧奨
介護サービス利用の
勧奨
かかりつけ医との
連携など

ケアマネジャーなど
への引き継ぎ

認知症初期集中支援チームの流れ

認知症が気になる方、認知症の家族のことで
お悩みの方は、地域包括支援センターへご相談下さい。

家族・地域住民・民生委員等

地域包括支援センター ( 中城村役場福祉課内 )

気づき

認知症初期集中支援チーム

かかりつけ医 専門医療機関

相　談

連　携



5 No.263 （2019.3.5）広報

国民健康保険被保険者証(保険証)の切替えについて
～国民健康保険加入者の方へ～

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2131(内線252)

　平成31年4月から、被保険者証が、そら色からうぐいす色へ変わります。そら色の被保険者証は平成31
年4月1日以降使えなくなりますので、ご注意ください。

▼保険証切替えの流れ

【対象世帯】
●国保税に未納がある世帯
●2月に加入者などの変更があった世帯
　例)2月に国保加入した方がいる世帯、2月から40歳になる方がいる世帯、
　　 2月に所得の変更があった世帯など
【切替え期間】
平成31年3月15日(金)～29日(金)　※土日・祝日を除く
午前8時30分から午後5時15分まで　※正午～午後1時を除く
【必要なもの】
①現在お持ちの保険証、又は「切替えお知らせはがき」
②来庁される方の顔写真付き身分証明書(免許証など)
③国保税の領収書(平成31年3月1日以降に納付した場合、確認が必要なため領収書を持参くだ

さい。)
※受取りは世帯の代表の方がまとめておこなってください。別世帯、未成年の方の場合は委任状が

必要です。

平成31年2月28日までに
保険税を完納している

平成31年3月1日以降に
保険税を完納している

保険税に未納がある

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

　平成31年3月31日までに、新年度の被保険者証を簡易
書留で郵送いたしますので受取りをお願いします。古い保
険証は期限を過ぎると使用できませんので、中城村役場
健康保険課6番窓口へお持ちいただくか、ご自身で破棄し
てください。

　窓口で切替えとなりますので、平成31年3月15日(金)
から平成31年3月29日(金)までに下記の必要なものを持
参し、中城村役場健康保険課6番窓口へお越しください。
また、郵送での切替えはできませんのでご了承ください。

　窓口にて、未納分をすべて納付いただいた後に窓口で
切替えいたします。
　また、完納が困難な場合は納付相談を行っておりますの
で、放置せず早めにご来庁ください。

▼保険証窓口切替え世帯について
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国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎098-895-1737(直通)
　　　　　　　コザ年金事務所　国民年金課　☎098-933-2267

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大学(大学院)、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校(修業年限1年以上である過程)に在学する学生等で、ご本人の前年所得が、次
の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得のめやす】　118万円 ＋ {扶養親族等の数×38万円}　

　申請をご希望の方は、年金手帳と学生証をご持参の上、コザ年金事務所または村役場住民生活課
にてお手続きください。

　※学生納付特例の承認期間は、4月から翌年3月までとなりますが、学生納付特例制度により、平
　　成30年度にすでに保険料納付を猶予されている方で、平成31年度も引き続き在学予定である場
　　合は、4月初めに基礎年番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が届きます。
　　　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、
　　平成31年度の申請ができます。(在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。)

　なお、平成31年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作
成して送付しますので、コザ年金事務所までお問い合わせください。

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住いの方へ、下水道接続工事に対して補助金交付を
行っております。( ※新築は除く )
　平成 31 年度の受付を 4 月より開始しますので、この機会に下水道へ接続しましょう！

●公共下水道供用開始地区
伊集～屋宜・添石一部・南上原一部

●補助額
※設置している浄化槽の種類によって補助額が異なります。
単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設置している建物の場合→上限 100,000 円
合併処理浄化槽を設置している建物の場合→上限 50,000 円

下水道補助金 4月からスタート

【お問い合わせ】中城村役場　上下水道課　☎098-895-5280(直通)

中城の海を

きれいにしよう♪
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　少子高齢化の急速な進展などによって、国全体の医療費が増大しています。医療保険加入者の
疾病予防・健康づくりをすすめ、医療費の適正化を図るため、今後取り組むべき対策や効果的な
保健事業を示したデータヘルス計画を策定しました。健診データやレセプトデータ等の医療情報
を分析・活用して、対象者をリスク別に分け、効率的・効果的な健康づくりを実施します。

【まとめ】
40 歳代やそれ以前から生活習慣病の予防と改善を行うことが、65 歳未満の死亡率の減少や
健康寿命の延伸、医療費の急激な増加を抑制することにつながります。そのためにまずは特
定健診を受けて、自分の健康状態を把握することが大切です！

【データを分析してわかった中城村の健康課題】
〇特定健診受診率が国の目標 (60％ ) に届いていない
　→平成 28 年度の中城村国保の特定健診受診率は 41％。
　　約 1,800 人が特定健診を受けていません。
　　特に 40 ～ 50 歳代の働き盛り世代の受診率が低い状況です。

〇 65 歳未満の方の死亡率が悪化している (21.2％ )
　→「全国ワースト 1 位」である沖縄県 (18.1％ ) と比べても高い状況です。

〇医療費に占める生活習慣病の割合が高い
　→国保の医療費のうち、「生活習慣病」と「がん」にかかる医療費が約 1/3 を占めます。
　　生活習慣病は毎日の生活の見直しで予防でき、また、がんは検診などで早期発見・早期治療が可
　　能な疾患です。

〇特定健診の検査項目別で基準値以上の方の割合：上位３項目 (40 ～ 74 歳 )( 平成 28 年度健診結果より )

　→中城村の場合、男性では「腹囲」「HbA1c」、女性では「HbA1c」「LDL コレステロール」が基準
　　値以上である人の割合が 50％を超えています。
　　生活習慣病の発症には、内臓脂肪の蓄積が関与しており、肥満に加え、血糖や血圧、脂質が高い
　　状態が重複した場合には、狭心症や心筋梗塞、脳梗塞の発症や人工透析になる可能性が高くなり
　　ます。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎ 098-895-2131( 内線 253)

ヘルプロとは…ヘルスプロモーション ( 健康増進 ) の略です。このヘルプロ通信を通して住民のみなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

※第２期データヘルス計画は、中城村ホームページでご覧になれます。

中城村国民健康保険 第2期データヘルス計画を策定しました！

健診を受けやすく！
日曜日の設定もある集団健診、ご自分の都合のいい日が予約で
きる個別健診があります。また未受診者にはハガキで再案内を
行い、受け忘れを防ぎます。
20 ～ 30 歳代の方 ( 加入保険に関わらず )、40 ～ 74 歳の国
保の方は、基本の健診が無料で受けられます。

二次健診を実施します
健診結果で、糖尿病や動脈硬化の危険性が高い方に、二次健診
( 頸部エコー検査、糖負荷検査 ) を案内し、結果の分析や生活
習慣の見直しについて相談・支援を行います。

特定健診を受けた後の支援！
特定健診の結果は、まずは医療機関から役場に届きます。メタ
ボ該当者や予備軍の方には、保健師や管理栄養士から直接ご本
人へ、結果についての説明と改善のための支援を行います。

糖尿病などを重症化させないよう支援します
糖尿病の未治療や、治療中だがコントロールが良くない、血圧
が高すぎるのに未治療など、重症化の恐れがある方に対して保
健指導を実施し、医療機関と連携を取りながら、継続的に支援
します。

※ 1:HbA1c…1 〜 2 ヵ月前からの血糖値の状態。高いと普段の血糖
　値が高いことを表します。
※ 2: 収縮期血圧…「上の」血圧。心臓から血液が全身に送り出され
　る時の圧力。
※ 3:LDL コレステロール…「悪玉コレステロール」。ホルモンの材料
　となるが、多いと動脈硬化の原因となります。

効果的な保健事業を実施します
まずは、

健診を受ける
ことが大事
なんだね！

男性 女性
１位 腹囲 60.7% HbA1c 57.0%
２位 HbA1c 50.2% LDL コレステロール 56.4%
３位 収縮期血圧 49.9% 収縮期血圧 43.8%

医療費に占めるがん・生活習慣病の割合

がん 約 11％

生活習慣病
約 21％その他

(精神、筋・
骨格系など)
　約68％
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こ の想いを、大切なあの人へ

人 権擁護委員
委嘱伝達式

学 校・家庭・地域で教育を

　2 月 9 日、吉の浦会館で親子体験教室～バレ
ンタインデー企画～が開催され、12 名 ( 親子
4 組 ) の参加がありました。プチガトーショコ
ラやチョコクランチを作り、可愛くラッピング
で仕上げ、バレンタインデーに友達や大切な人
に渡すプレゼント作りを親子で楽しみました。

　1 月 11 日、人権擁護委員委嘱状伝達式が行
われ、那覇地方法務局沖縄支局の宮良智支局長
より、新任委員の知名朝祐氏 ( 写真前列左 )、
再任の比嘉秀子氏 ( 写真前列右 ) へ委嘱状が伝
達されました。宮良支局長は、人権啓発・人権
相談・人権侵害の被害者救済などの諸課題に取
り組む必要について述べました。

　毎年 2 月の第 1 土曜日を中城村教育の日とし
て制定したことに伴い、「第 1 回中城村教育の日」
が 2 月 3 日に行われ、午前は村内各小中学校で
授業参観、午後は文化・スポーツの分野におい
て輝かしい功績を収めた児童生徒の表彰式と講
演会が開かれました。講演会では、南部広域行
政組合島尻教育研究所長の大城 朗 氏を講師に
招き、「よさを伸ばしてすばらしい人生にする」
という演題でお話していただきました。

◀︎講師の大城 朗 氏

◀︎津覇小学校

中城中学校▶︎
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① 14 世紀前半～中頃に築かれた城壁
　本城壁は 13 世紀後半～ 14 世紀前半の陶磁器が含まれる土
層を床掘して築かれている事から、14 世紀前半以後に築かれ
た事が判明。護佐丸が中城に移って来る前にいた先中城按司
( 伝：数世代でグスクの基礎を築いた ) が築いた城壁で、本グ
スクで最も古い石積みと考えられる。残存高は約 7 ｍで、本
来の高さは不明。石材は小振りで、精緻に加工した切石を丁
寧に積み上げている。

③ 基壇構築の石積
　石材の大きさや石材の石質、積み方な
どから、15 世紀前半の城壁と同時期に
築造されたと考えられる。機能としては、
14 世紀前半の城壁の上に 15 世紀前半の
城壁を増築することで城壁の重量が増す
ため、基礎部の押さえを強化するために
築造されたと考えられる。

④ 近代に築かれた石積み
　15 世 紀 前 半 の 城 壁 を 増 築 し た こ と
で、その後長い年月を経て 14 世紀前半
中頃の城壁の上部が孕み出し、その抑え
として築かれたと思われる。築造時期
は、1983 年に中城グスクを訪れた米国
ペリー艦隊から編成された探検隊の画家
ハイネの描いた絵には描かれておらず、
1917 年にウィルソン ( 英 ) の撮影した
写真には写っている事からその間に築か
れたと思われる。

② 15 世紀前半に築かれた城壁
　一の郭内部における発掘調査で出土した遺物から 15 世紀前半頃に築かれたと考えられる。15 世紀前半なの
で、護佐丸か、その直前までいた先中城按司が築いた可能性がある。本城壁は、現在の一の郭を拡張する際に、
14 世紀前半中頃の城壁を利用してその上に築かれている。残存最高部で約 14 ｍ。14 世紀前半の城壁に比べ、
石材が大きく、加工は粗い。積み方もやや雑で、石材同士の目地が開き気味。

平成29･30年度の北側城壁解体工事により、城壁
の内部から古い布積みの城壁が発見された。

古居智子著「ウィルソン　沖縄の旅　1917」より
©President　and　Fellows　of　Harvard　
College.　Arnold  Arboretum　Archives 

この辺りから
発見されたよ!

② 15 世紀前半の城壁

② 15 世紀前半の城壁

④ 近代の城壁

④ 近代の城壁

③ 基檀構築の石積
（15 世紀前半）

③ 基檀構築の石積
（15 世紀前半）

① 14 世紀前半〜
中頃の城壁

① 14 世紀前半〜
中頃の城壁

14世紀前半～中頃の城壁発見
【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　☎ 098-895-5700

新発見!
中城城跡
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健康カレンダー4
離乳食実習▶︎4月11日（木）

※予約制です。健康保険課までお問い合わせください。

対　　象　生後4ケ月～５ケ月のお子様の保護者(児の同伴可)
受付時間　13:00～13：30

4月カレンダー
◆なかよし児童館 ☎098-988-0156

◆地域子育て支援センター
　（ごさまる） ☎098-988-0134

体験3B体操

新入生歓迎会

つくってみよう会「こいのぼり製作」

●日時　4月5日(金)　午前10時～11時30分
●定員　30組　●参加費　無料

●日時　4月13日(土)　午前10時～正午
●定員　20名　●参加費　無料
みんなで1年生を歓迎しよう!!

●日時　4月19日(金)　午後4時～5時30分
●定員　10名　●参加費　無料

浜下り「旧3月3日は浜下りへ行こう」

※4月29日(月)昭和の日、30日(火)退位の日は休館　
となります。

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合
わせください。

※申込みは来所にて受け付けております。

●日　時　4月4日(木) 午前10時30分～正午
●場　所　吉の浦公園裏海岸(現地集合・解散)
●定　員　10組　●参加費　無料
●持ち物　着替え、飲み物、帽子、タオル
※参加する際は、濡れてもよい服、
　靴でお願いします。

～支援センターからお知らせ～
・7月、8月は水遊び(プール)があります。
　参加するためには、ぎょう虫検査が必要で
　す。受付期間は、4月1日～5月22日です。

　児童館にコミックコーナーを設置しました。子ど
もに読ませたい、不要になったコミックのご提供を
お願いします。

＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　（空調・給排水衛生設備）・防水工事業・リフォーム・断熱塗料（マサコート・フミンガラスコーティング）
＊機械器具設置工事業（据付保全・プラント配管）・水道工事業
　消防施設工事業・スプリンクラー工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号  電話 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1    電話 935－5801㈹　FAX 935－5803
〒901-2417 中城村字伊集156番地   電話 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

https://www.okieidev.co.jp/

確かな技術と地域貢献

こどもの健診　実施場所 : 吉の浦会館

乳児一般健診▶︎4月20日（土）

1歳6ヶ月児健診▶︎4月25日（木）

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。
※各種日程は変更となる場合があります。詳しくは健康保険課までお問い合

わせください。

対　　象　生後３ケ月～５ケ月、８ケ月～11ケ月
　　　　　のお子様
受付時間　前期 13：45～14：30  後期 13：00～13：45

対　　象　1歳6ケ月から2歳未満のお子様
受付時間　13：00～14：00

【日　時】平成31年3月10日(日)・24 日(日)
 　　　　 午前9時～11時

【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて皆様の
お越しをお待ちしております。出展者も随時募集して
おりますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

【お問い合わせ】朝市実行委員会
会 長 伊佐盛好 ☎090-4352-8423
事務局 金城 章 ☎090-3794-4133

ふれあい事業　実施場所 ： 各公民館
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

新 垣
和 宇 慶
南 上 原
北 浜
浜 ・ 泊
奥 間
津 覇

久 場
当 間
北 上 原
南 浜
伊 舎 堂
登 又

3月 7 日（木）
3月11日（月）
3月12日（火）
3月13日（水）
3月13日（水）
3月14日（木）
3月18日（月）

3月20日（水）
3月22日（金）
3月26日（火）	
3月27日（水）
3月28日（木）
3月29日（金）

※ふれあい事業とは…80歳以上の方を対象に、各自治
会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とし
た事業です。

　ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※ふれあい事業については中城村社会福祉協議会
 （TEL 098-895-4081）までお問い合わせください。
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護 佐 丸 歴 史 資 料 図 書 館
資 料 図 書 室 カレン ダー

※ (　) 内は前月との比較

人　口
男
女

世帯数

２1，314人
１０，656人
１０，658人
８，604世帯

（＋30）
（＋22）
（＋8）
（＋20）

中城村の人口 平成31年1月末現在

【資料図書室】
月・水～金祝　午前10時～午後7時

（※祝日が土日にあたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時

【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時

【休 館 日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日(資料整理日)
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日(振替休館)

【お問い合わせ】
ＴＥＬ　098-895-5302

～返し忘れの資料はありませんか？～
　ご自宅に返却日の過ぎた本やＣＤ・ＤＶＤはあ
りませんか？次に借りたい人のために返却期限
を守り、早めの返却をお願いします。
　図書館が閉まっている時は、「返却ポスト」をご
利用ください。

　4月から図書館駐車場の出口と入口が逆にな
ります。ご利用の際は、お間違えないようご注意
願います。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。

～資料の汚損・破損・紛失にご注意ください～
・雨や飲み物等でぬらしてしまった・・・
・子どもが絵本を破ってしまった・・・
・本をなくしてしまった・・・。
　上記のような場合は、ご自分で応急処置をせ
ず、破れた部分と一緒に図書館までお持ちくだ
さい。
　資料の状態によっては、現品で弁償していただ
く場合があります。早めに図書館にお持ちにな
り、職員へご相談ください。
　図書館の資料は、『村民の大切な財産』です。
資料の取り扱いには、十分ご注意いただき、多く
の方ができるだけ長く、気持ち良く利用できるよ
うに、ご協力をお願いいたします。

●休館日です　■午後5時までです

月

1
8
15
22
29

火

2
9
16
23
30

水

3
10
17
24

木

4
11
18
25

金

5
12
19
26

土

6
13
20
27

日

7
14
21
28

4月

開 館 時 間

図書館からのおねがい

駐車場出入口が変更になります

中城村
護佐丸歴史資料
図書館

社会医療法人
かりゆし会

ハートライフ病院
ハートライフクリニック

～　社会医療法人かりゆし会では、様々な職種を募集しています　～

社会医療法人かりゆし会 法人事務局人事課（ハートライフ病院内）
ホームページ：https://www.heartlife.or.jp/
担当：宮城・嘉数　　☎：098-895-3255　　：jinzai@heartlife.or.jp

ハートライフ地域包括ケアセンター
はーとらいふ保育園

【求人問合先】

［採用情報］一緒に働きませんか？
かりゆし会

で

空いた時間に
お仕事

しませんか♪
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吉の浦会館の利用についてお知らせ

中城村統計調査員を募集しています！

　中城村では昨年度、様々なイベントに対応できるよう音響設備や備品整備を行いました。音響は設
備を一新して音質等が良くなり、ロビーでは気軽に休憩ができるようテーブル・椅子を配置しました。そ
の他備品についても整備しておりますので積極的にご利用ください。
※吉の浦会館を使用の際は、条例、規則等に基づいた使用となります。

▼統計調査とは
　統計調査の代表といえば「国勢調査」ですが、そのほかにも国が実施している統計調査は数多くあ
り、市町村は毎年約４件の統計調査を委託されています。
　これら統計調査から得られた統計結果は、世の中のすがたを正確に表し、私たちの暮らしを良くする
ための行政施策の基礎資料として利用されるため、とても重要なものです。
　各種統計調査の調査対象を訪問して調査内容を説明し、調査票を配布・回収等していただく方を「統
計調査員」といい、統計調査事務の最も重要な部分を担っていただいております。
　現在、中城村では統計調査員が不足しております。是非あなたの力を統計調査にお貸しください！
▼近年実施が予定されている統計調査

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-3707

【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎098-895-2131(内線303)

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番 30 号　
　　　　　　電話 098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道 971-66　　電話 098-973-1556

2019 年度

5 月～ 6 月 工業統計調査 ( 経済産業省所管 )
8 月～ 11 月 全国家計構造調査 ( 総務省所管 )
11 月～ 3 月 経済センサス ‐ 基礎調査 ( 経済産業省所管 )
12 月～ 2 月 農林業センサス ( 農林水産省所管 )　※大規模調査

2020 年度 5 月～ 6 月 工業統計調査 ( 経済産業省所管 )
9 月～ 10 月 国勢調査 ( 総務省所管 )　※大規模調査

▲︎音響設備 ▲︎吉の浦会館ロビー ▲︎吉の浦会館　中会議室
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大健闘！中城村民の活躍をご紹介

護佐丸歴史資料図書館　収蔵品展　開催のお知らせ

★県知事杯第42回沖縄一周市郡対抗駅伝競走大会
　2月2日・3日、14市郡の各代表選手が沖縄本島を一周する駅伝大会が
開催されました。2日間にわたり31区間(287km)を中学生から一般まで
の各代表選手が競い、中城村から2名の選手が中頭郡チームとして出場
しました。

中頭郡　総合6位
【1日目：2月2日】　
第6区(15.2km)　 兼

か ね し
次   祐

ゆ う き
希(伊集出身 亜細亜大学2年) 区間2位

第14区(8.0km)　 金
かなはた

畑   怜
れ お ん

穏(南上原出身 コザ高等学校1年) 区間1位

【2日目：2月3日】　
第22区(16.9km)　兼次   祐希(伊集出身 亜細亜大学2年) 区間5位

平成28年から平成30年度までに、当館が収蔵した写真や民具・歴史資料等(約90点)を紹介致します。

高高齢齢者者をを法法的的ににササポポーートトししまますす！！

★成年後見（法定後見・任意後見）専門★

司法書士  横 山 耕 治

出張相談致します。 

まずは、お気軽にお問い合わせ下さい。

携帯 ０９０－４１６５－９９６４ 

Fax ０９８－９９３－５４５８ 

【お問い合わせ】中城村体育協会事務局(中城村民体育館内)　☎098－895-3707

【お問い合わせ】中城村護佐丸歴史資料図書館　☎098-895-5302

▲︎第6区 兼次 祐希(伊集)

▲︎第14区 金畑 怜穏(南上原)

●期間 平成31年2月16日（土）〜3月31日（日）
●場所 護佐丸歴史資料図書館 1階 中城歴史展示室

ブログも
要check！
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地域学校協働活動推進事業
中城の子ども達の為に、あなたの力を活かしてみませんか？

平成30年度放課後子ども教室推進事業

　村教育委員会では、地域住民や企業・団体等で活躍している方々にご協力いただき、村内小中
学校における授業の学習補助や部活動の支援、花壇整備・清掃活動、登下校の見守りなどを行っ
てもらう地域学校協働活動推進事業を実施しています。
　今年度においては、地域住民に講師を依頼し、職業人講話や地域巡り、平和講演会を開催しま
した。こうした取組みは、地域の方々とのふれあいを通して、児童生徒が郷土について学習でき
るだけでなく、地域の結びつきや地域人材の強化につなげることを目的としています。
　また、村教育委員会では、同事業に協力していただける人材を募集しております。中城村の子
ども達のために尽力したい方、興味のある方は下記までご連絡ください。

　村教育委員会では、放課後における児童の居場所づくりとして、村内小学校の空き教室を利
用した放課後子ども教室を開催しています。本事業は平成19年度からはじまり、週に2回「学習
の日」・「文化の日」と分けて地域ボランティアの方や大学生・専門学生等の協力のもと実施してい
ます。
　「学習の日」では、牛乳パックを材料とした工作、使用しなくなったポスターの裏紙に貼り絵をす
るなどの物を再利用した教育活動を行い、「文化の日」では、児童達が三線やフラダンスを学び
練習しました。児童達が一生懸命練習した成果は、各小学校で行われたイベント等で披露されて
います。

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-3707

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-895-3707

▲︎三線を練習している様子(中城小学校)

▲︎JTA客室乗務員によるマナー講習(中城中学校) ▲︎平和講演会(津覇小学校)

▲︎発表会にてフラダンスを披露(津覇小学校) ▲牛乳パック工作(中城南小学校)
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平成31年度　
中城村育英会貸費生募集スポーツで盛り上がろう！

　1960年にスタートした中城村育英会は、これまで
の58年間に110人(平成29年度末現在)の子ども達
が育英会資金を活用して大学等に進んでいます。近
年、向学心に燃え、大学等進学する子ども達が増える
と共に、育英会資金を活用して勉学に励む子ども達が
多い状況です。
　学生に貸し付ける資金は、個人や事業者からの寄
付などを活用して運営していますので、ご支援よろし
くお願いいたします。

　中城村育英会では、成績優秀な学生が経済的事情
等で就学が困難な場合、学資金を貸費し有能な人材
を育成する事業を行っています。

●募集人数　若干名

●募集資格
本村に住所を有し、大学・大学院・短期大学、及び専門
学校等への入学者で学業が優秀であり、学資の支弁
が困難と認められる者

●貸費金額(月額)　
2万5千円・3万円・４万円(いずれかを選択)

●貸費金の償還　
大学、専門学校等を卒業し、6か月後貸費月額の半額
を毎月貸費額に達するまで償還しなければならない。

●申込期間　平成31年4月1日（月）～4月26日（金）
※土日・祝日を除く
※午前8時30分～午後5時15分

●選考
育英会理事会で選考し決定(7月貸付開始)

　中城村体育協会では参加者を募集
しています！
　中城村体育協会では、地域スポーツの
振興と各種目競技の選手育成へ取り組ん
でいます。「スポーツを通じた地域の力」あ
なたも参加してみませんか？
　「新しくスポーツを始めたい」、「今の力
を伸ばしたい」、など、きっかけは何でも大
丈夫です！興味のある方は、事務局へお問
い合わせください。
※基本的に各字別での参加となります。

●競技(20種目)
卓球　テニス　ソフトボール
バドミントン　空手・古武道　相撲
ラグビーフットボール　柔道　軟式野球
サッカー　バスケットボール
ハンドボール　ソフトテニス　剣道
バレーボール　ウエイトリフティング
ボウリング　ゴルフ　陸上　駅伝

●対象者
1．18歳以上(原則的に高校生不可)
2．中城村に住所または本籍がある方

【お問い合わせ】
中城村育英会

(中城村教育委員会教育総務課内)
☎098-895-3276

【お問い合わせ】
中城村体育協会事務局
(中城村民体育館内)　
☎098－895-3707



〜心豊かな暮らし 住みたい村、とよむ中城～

今月の いっぺーまーさい品

　食事後に、ちょこっとつまめるスイーツはいかがですか？
今回は見た目もかわいらしく、食感も軽い「コロコロ豆腐ドーナツ」を紹介します。
生地の材料はたった2つ！身近にある食材を使うため、気軽に作ることができます！
　たこ焼き器で親子一緒にドーナツを作って、ひな祭りパーティーを楽しんでくださいね☆

（※火傷には十分注意してください！）

材料（18個分）

《作り方》
①ボウルに絹ごし豆腐をいれ、泡立て器でペースト状

にする。そこに、ホットケーキミックスを入れて混
ぜ、生地を一つにまとめる。※水分が多い場合、様
子を見ながら薄力粉を少しずつ足して固さを調整
してください。

②たこ焼き器の大きさに合わせて丸める。
　※手に水をつけると丸めやすいです。
③たこ焼き器を加熱して油をひく。温まったら②の生

地をムラなく焼き色がつくまで焼いていく。
④爪楊枝などでドーナツの中心を刺して、生地が付か

なければ、お皿等に取り出す。
⑤粉糖をまぶしたり、溶かしたチョコレートなどでコー

ティングしてナッツ類やドライフルーツをトッピング
して、できあがり♪

コロコロ豆腐ドーナツ

中城の栄養士だより N0.84

栄養価≪1個分≫　
エネルギー：39Kcal
※トッピングを抜いたプレーンのみのカロリーに
　なっています。

食品名 分量
絹ごし豆腐 150 ｇ

ホットケーキミックス 150 ｇ

油 適量

【トッピング】

粉糖 適量

チョコレート 適量

ココナッツ 適量

ナッツ類 適量

ドライフルーツ 適量

《管理栄養士：大城》

ポイント
そのままでも美味しく頂けますが、デコレー
ションした後に冷やして食べても美味しく召し
上がれます。
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