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中 城の 栄 養 士 だ よ り No74 管理栄養士：新垣

【作り方】
① ざるにキッチンペーパーを敷き、ヨーグルトを 
　包んで、半分の重さになるまで水切りをする。　
　(400g→200g)
②袋にビスケットを入れて、麺棒などで叩いて砕く。
　溶かしたバターをいれて揉みこむ。型にラップを
　敷いて、コップの底等を使って全体に敷きつめて
　いく。
③牛乳と粉ゼラチンを鍋に入れ混ぜながら沸騰直前
　まで温めて、あら熱をとる。
④①と砂糖・レモン果汁・生クリーム・③を順番に
　入れて滑らかになるまで混ぜる。
⑤②の型に④を流し入れる。カットした好みの果物
　を飾り冷蔵庫で冷やし固める。固まったら完成。
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　敷いて、コップの底等を使って全体に敷きつめて
　いく。
③牛乳と粉ゼラチンを鍋に入れ混ぜながら沸騰直前
　まで温めて、あら熱をとる。
④①と砂糖・レモン果汁・生クリーム・③を順番に
　入れて滑らかになるまで混ぜる。
⑤②の型に④を流し入れる。カットした好みの果物
　を飾り冷蔵庫で冷やし固める。固まったら完成。

　12 月の大きな行事といえばクリスマス！特に楽しみなのは、クリスマスケーキという方も多いはずですが、
年末は何かと食べることが多くなる季節でもあり、体重が増えないか心配しているのではないでしょうか？
  クリスマスケーキのカロリーは種類によって差がありますが、1人分約 300ｋｃａｌ前後といわれてます。
  そこで今回紹介したいのが、ヨーグルトを使った「ヨーグルトチーズケーキ」です。材料にはチーズを使用
していませんが、乳製品とレモン果汁が化学反応してカッテージチーズになります。
  今年のクリスマスは低カロリーでおいしいケーキを作ってみてはいかがでしょうか？

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：165kcal

材料（6人分）

ビスケット
バター
ヨーグルト
砂糖
レモン果汁
生クリーム
粉ゼラチン
牛乳
好みの果物

50g
15g
400g
50g
3ml
50ml
4g
60ml
適量

食　品　名 分　量

1. 牛乳でゼラチンを溶かすと味が薄まらず濃厚な風味が楽しめます。
2. 使用する果物によっては固まらない場合があります。(例 : パインなど )

ヨーグルトケーキ

お料理のポイント

　10月30日に開催された「女子第31回中頭地区中体連駅伝競走大会」で、中城中学校の女子駅伝チームが、大
会初となる全区間において区間賞を獲る完全優勝を成し遂げました。中頭地区代表として派遣された、11月11
日に石垣市で開催された「第30回県駅伝大会」においても、初優勝を果たしています。11月24～25日に福岡県
で開かれる九州大会並びに、12月17日に滋賀県で開かれる全国大会へ沖縄県代表として出場します！！

ヨーグルトケーキ

九州中学校駅伝競走大会
全国中学校駅伝大会
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▲添石の旗頭

▲ハチチブラーのお面

▲後列は新垣光蘭さん、前列左から比嘉杏樹さん、
   仲村みなみさん、與儀みちるさん、小橋川清治さん

與儀みちるさん 比嘉杏樹さん

　読売書法展は、伝統と古典に基づいた書の
継承と発展を目指し「本格の輝き」を理念とし
た国内最大規模の唯一の公募展です。今回の
第34回展には、全国から集った22,549点の
中から厳正なる審査の末、茅原書藝会中城書
道教室(講師：新垣光蘭)に通う上記4名の作品
が入選・入賞に輝きました。
　新垣光蘭先生は、「大会場での展示なので、
特に墨量、線質、リズムなど、書の基本に基づ
き、たくさん書いた中から選び抜かれた力作
が入選や入賞を成し遂げ、大変嬉しく思いま
す。生徒の皆さんには、これからも中城の書道
発展のためにご尽力してほしいです。」と話し
てくださいました。

　添石には、平成17年に復活した「添石の旗
頭」という伝統行事があります。毎年旧7月17
日のハタスガシのウガンに、区内4ヵ所の拝
所で旗頭を奉納しています。
　「毎年、20代～50代の男性が旗頭の持ち手
として活躍しており、ハタスガシ本番の1ヶ
月ほど前から旗頭を持つ練習をします。本番
当日には多くの地域住民が集まり、飲み物や
食べ物などの差入れをする光景が見られま
す。」
　比嘉さんは、添石の地域の良さは、住民が協
力し合って各行事に積極的に参加してくれる
ところだといいます。
　「9月に開催された『第39回中部地区老人ク
ラブゲートボール大会』で添石健楽会が優勝
するなど、元気で活発な人達ばかりです。現在
では行われなくなった、厄払いで鬼のお面を

つけて“区内を練り歩
くハチチブラー”を復
活させ、もっともっと
添石地区を賑やかに
していきたいです。皆
さん、いつでもお気軽
に添石公民館へ遊び
に来てください。」と
お話をいただきまし
た。

　中城城跡近くにある
シーシガンワーの山に
集落跡の遺跡があり、土
器、青磁などが発見され
ている。

世帯数：246
人　口：512
(平成29年10月末現在)

添石のご紹介
わったー

なかぐすく　

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事について紹
介を行います！今回は安里の魅力・活力について安里
自治会長である玉城康男さんにお話しを伺いました。

添石自治会長

比嘉　正明さん
ヒ　ガ　　マサアキ

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事について紹
介を行います！今回は添石の魅力・活力について添石
自治会長である比嘉正明さんにお話しを伺いました。

　中城村では、トーカチ祝いを80名、カジマヤー祝いを20名、新100歳を8名の
方々が迎えられ、うち16名のお宅を浜田村長が慶祝訪問しました。
　ご長寿、誠におめでとうございます！

奥浜  眞喜さん
(伊集)

奥浜  トミさん
(伊集)

宮城     子さん
（泊）

新垣  トヨさん
（津覇）

大城  千代さん
（和宇慶）

仲村  盛光さん
（北上原）

比嘉  ハル子さん
（久場）

比嘉  千代さん
（当間）

9月27日　トーカチ

新垣  トミ子さん
（津覇）

喜屋武  ハツミさん
（奥間）

安里  トシさん
（安里）

宮城  仁徳さん
（屋宜）

10月26日　カジマヤー

祝！トーカチ！カジマヤー！新100歳！

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎895-1738

神谷  房子さん
（津覇）

伊集  盛教さん
（北浜）

與那覇  ナヱさん
（登又）

大城  ミツさん
（屋宜）

9月18日　新100歳

読売書法展、全日本高校生・大学生書道展
村内から 4名が入選、入賞しました！

【第34回読売書法展】
入選(漢字)　小橋川清治(文化協会書道部)
入選(調和体)　仲村みなみ
入選(調和体)　與儀みちる(沖縄国際大学2年)

【全日本高校生・大学生書道展】
準優秀賞　比嘉杏樹(コザ高校3年)
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中城村地域公共交通協議会　「村民委員」募集のお知らせ

平成30年　中城村初興し(ハチウクシー)のお知らせ
　平成30年の輝かしい新年を迎えるにあたり、村民の皆様が一堂に会し、相互の親睦を図るとと
もに、本村の更なる発展と村民各位のご健勝・ご活躍を祈願するため、「平成30年　中城村初興し
(ハチウクシー)」を開催いたします。
　なお、当日は功労者表彰式も行いますので、多くの村民の皆様がご参加くださいますよう、ご案
内申し上げます。

　12月は『固定資産税　第３期』の納期となっております。納付書に記載されている納付期限
をご確認のうえ、期限内に納めていただきますようご協力をお願いします。
　また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の
納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。期限後の納付については、税務課まで
お問い合わせ下さい。

　平成27年度より運行を開始した護佐丸バス・タクシーについて、村民の皆様に村民委員とし
て議論に参加していただきたいと考えています。協議会には有識者や関係各社も参加していた
だき、任期は2年間となります。今回、前村民委員が任期満了に伴い、下記の内容で村民委員を
募集します。

　償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産をいいます。
　償却資産の所有者は、毎年1月1日現在所有している償却資産の内容を、当該償却資産が所在す
る市町村に対して申告する必要があります。
　法人に限らず、自営業(アパート経営や売電事業等も含む)の方も申告をお願いします。

平成 30年度償却資産の申告について

【お問い合わせ】中城村役場 　税務課　☎895-2131( 内 242)

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎895-2131( 内 243) 【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131( 内 302)

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎895-2131( 内 213)

　村税の納付は、便利で確実な口座
振替がお勧めです。口座振替の申込
については、下記(1)～(3)をご持参の
うえ、ご利用の金融機関窓口にてお
手続きをお願いします。
　(1)口座振替払届出書(平成29年度
　　　納税通知書内)
　(2)口座振替にご利用の預金通帳等
　(3)通帳に使用している印鑑
　なお、口座振替日は各納付月の20
日となっております。振替日が土日・
祝日の場合は、翌営業日の振替とな
ります。

◆各税の納期◆

固定資産税税目
期別 村県民税 軽自動車税

第1期 5月31日 6月30日 5月31日

第2期 7月31日 10月 2日

第3期 12月25日 11月30日

第4期 2月28日 1月31日

口座振替での納付が便利です！！

12月は『固定資産税　第3期』の納期です。

【日時】平成30年1月4日(木)　午後6時30分から（受付　午後6時）
【場所】吉の浦会館　ホール

参加費   無料です！

主な事業の例 主な償却資産の例

飲食店、美容・理容業、食品製造・加工業、病
院、賃貸住宅(貸家・共同住宅)、工場・倉庫、
自動車修理工場、売電事業など

舗装路面、外構工事、広告塔、モーター、ク
レーン、パワーショベル、発電設備、ボー
ト、飛行機、グライダー、大型特殊自動車(車
両番号が0又は9で始めるもの)、陳列棚、家
具(事務所・応接セット)、事務用機器など

【提出期間】平成30年1月4日(木)～平成30年1月31日(水)
　　　　　  ※受付時間：午前8時30分～午後5時15分まで(正午～午後1時を除く)
　　　　　  ※土日祝日の窓口受付は行いませんのでご了承下さい。

【提 出 先】中城村役場　税務課
　　　　       ※控え用に受付印が必要な方は、予め、提出用と控え用の2部をご準備下さい。
　　　　       ※郵送により提出される方で控えが必要な方は、切手を貼った返信用封筒を同封
　　　　　　　 して下さい。

【提出書類】(1)償却資産申告書
　　　　　(2)種類別明細書(増加資産・全資産用、減少資産用)

【任期期間】平成30年2月1日～平成32年2月1日

【募集人員】3名程度

【応募資格】・中城村に住所を有している方
　　　　　・満20歳以上の方(平成29年4月1日現在)
　　　　　・中城村議会議員、中城村の職員でない方
　　　　　・平日の昼間に開催する会議に出席できる方

【応募方法】村ホームページ、または中城村役場企画課で配布している応募用紙に、必要事項を記  
　　　　　入し、中城村役場企画課まで持参、郵送、電子メールのどちらかにより提出してくだ  
　　　　　さい。

【応募締切】平成29年12月26日(火)　〆切日必着

申告について、詳しくは『申告の手引き』をご参照下さい。
『申告の手引き』や申告書等の様式は、中城村ホームページよりダウンロードできます。
http://www.vill.nakagusuku.okinawa.jp/index.jsp
(トップページ→暮らしの情報→税金・保険税→固定資産税について→償却資産に関す
ること)

※固定資産税、村県民税、軽自動車税の納め忘れがな 
　いか、ご確認ください。
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中城村地域公共交通協議会　「村民委員」募集のお知らせ

平成30年　中城村初興し(ハチウクシー)のお知らせ
　平成30年の輝かしい新年を迎えるにあたり、村民の皆様が一堂に会し、相互の親睦を図るとと
もに、本村の更なる発展と村民各位のご健勝・ご活躍を祈願するため、「平成30年　中城村初興し
(ハチウクシー)」を開催いたします。
　なお、当日は功労者表彰式も行いますので、多くの村民の皆様がご参加くださいますよう、ご案
内申し上げます。

　12月は『固定資産税　第３期』の納期となっております。納付書に記載されている納付期限
をご確認のうえ、期限内に納めていただきますようご協力をお願いします。
　また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の
納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。期限後の納付については、税務課まで
お問い合わせ下さい。

　平成27年度より運行を開始した護佐丸バス・タクシーについて、村民の皆様に村民委員とし
て議論に参加していただきたいと考えています。協議会には有識者や関係各社も参加していた
だき、任期は2年間となります。今回、前村民委員が任期満了に伴い、下記の内容で村民委員を
募集します。

　償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産をいいます。
　償却資産の所有者は、毎年1月1日現在所有している償却資産の内容を、当該償却資産が所在す
る市町村に対して申告する必要があります。
　法人に限らず、自営業(アパート経営や売電事業等も含む)の方も申告をお願いします。

平成 30年度償却資産の申告について

【お問い合わせ】中城村役場 　税務課　☎895-2131( 内 242)

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎895-2131( 内 243) 【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131( 内 302)

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎895-2131( 内 213)

　村税の納付は、便利で確実な口座
振替がお勧めです。口座振替の申込
については、下記(1)～(3)をご持参の
うえ、ご利用の金融機関窓口にてお
手続きをお願いします。
　(1)口座振替払届出書(平成29年度
　　　納税通知書内)
　(2)口座振替にご利用の預金通帳等
　(3)通帳に使用している印鑑
　なお、口座振替日は各納付月の20
日となっております。振替日が土日・
祝日の場合は、翌営業日の振替とな
ります。

◆各税の納期◆

固定資産税税目
期別 村県民税 軽自動車税

第1期 5月31日 6月30日 5月31日

第2期 7月31日 10月 2日

第3期 12月25日 11月30日

第4期 2月28日 1月31日

口座振替での納付が便利です！！

12月は『固定資産税　第3期』の納期です。

【日時】平成30年1月4日(木)　午後6時30分から（受付　午後6時）
【場所】吉の浦会館　ホール

参加費   無料です！

主な事業の例 主な償却資産の例

飲食店、美容・理容業、食品製造・加工業、病
院、賃貸住宅(貸家・共同住宅)、工場・倉庫、
自動車修理工場、売電事業など

舗装路面、外構工事、広告塔、モーター、ク
レーン、パワーショベル、発電設備、ボー
ト、飛行機、グライダー、大型特殊自動車(車
両番号が0又は9で始めるもの)、陳列棚、家
具(事務所・応接セット)、事務用機器など

【提出期間】平成30年1月4日(木)～平成30年1月31日(水)
　　　　　  ※受付時間：午前8時30分～午後5時15分まで(正午～午後1時を除く)
　　　　　  ※土日祝日の窓口受付は行いませんのでご了承下さい。

【提 出 先】中城村役場　税務課
　　　　       ※控え用に受付印が必要な方は、予め、提出用と控え用の2部をご準備下さい。
　　　　       ※郵送により提出される方で控えが必要な方は、切手を貼った返信用封筒を同封
　　　　　　　 して下さい。

【提出書類】(1)償却資産申告書
　　　　　(2)種類別明細書(増加資産・全資産用、減少資産用)

【任期期間】平成30年2月1日～平成32年2月1日

【募集人員】3名程度

【応募資格】・中城村に住所を有している方
　　　　　・満20歳以上の方(平成29年4月1日現在)
　　　　　・中城村議会議員、中城村の職員でない方
　　　　　・平日の昼間に開催する会議に出席できる方

【応募方法】村ホームページ、または中城村役場企画課で配布している応募用紙に、必要事項を記  
　　　　　入し、中城村役場企画課まで持参、郵送、電子メールのどちらかにより提出してくだ  
　　　　　さい。

【応募締切】平成29年12月26日(火)　〆切日必着

申告について、詳しくは『申告の手引き』をご参照下さい。
『申告の手引き』や申告書等の様式は、中城村ホームページよりダウンロードできます。
http://www.vill.nakagusuku.okinawa.jp/index.jsp
(トップページ→暮らしの情報→税金・保険税→固定資産税について→償却資産に関す
ること)

※固定資産税、村県民税、軽自動車税の納め忘れがな 
　いか、ご確認ください。
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年々複雑になるこどもの予防接種ですが、いつ、どのような
予防接種を受ければいいのでしょうか？

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　　☎895-2131( 内線 253・254)

ヘルプロ 信通
少
女
が
見
た
戦
後
の
故
郷

山
も
戦
前
あ
っ
た
松
の
木
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は
な
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、
山
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体
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ら
緑
が
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て
い
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し
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。」
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間
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戦
火
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だ
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、
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米
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活
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。
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事
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場
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取
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、
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村
の
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、
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が
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で
い
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屋
敷
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帰
れ
ま
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。

　「家
族
で
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家
の
屋
敷
に
帰
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と
、
油
の
匂
い
が
す
る
ド
ラ

ム
缶
が
い
く
つ
も
置
か
れ
住
め
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、「
志
茂
小
」
の
屋
敷
跡
に
張
ら
れ
た
テ
ン
ト
で
仮
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配
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活
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　今
回
の
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、
奥
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の
戦
後
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や
食
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足
に
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で
、「
戦
争
は
誰
に
も
体
験
し
て
ほ
し
く
な
い
」
と
い
う
気

持
を
込
め
て
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
茂
子
さ
ん
へ
、
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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縄
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具
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に
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収
容
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、
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間
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収
容
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て
、
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の
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っ
て
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ま
し

た
。
彼
女
が
見
た
故
郷
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戦
前
の
面
影
を
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っ
て
い
ま
し
た
。

　「私
の
家
族
が
帰
っ
て
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、
奥
間
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家
屋
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屋
敷
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囲
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全
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。

　集
落
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っ
て
来
た
人
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に
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て
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。
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縄
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収
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。
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ら
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間
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、
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入
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、
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（
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１
）。

　今
回
は
、
住
民
受
け
入
れ
地
域
の
一
つ
「
奥
間
区
」
で
終

戦
直
後
に
生
活
し
た
奥
間
出
身
の
伊
保
茂
子
さ
ん
か
ら
、
当

時
の
体
験
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ナ
力
マ
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ヮ
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し
げ
こ

共
同
作
業
で
飢
え
を
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と
仮
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ま
い

中
城
村
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　新
垣
一
也

（上）米軍用テント
（下）コンセット住居
所蔵：沖縄県公文書館

予防接種
予診票を送る時期無料で受けられる期間

2か月～5歳の誕生日の前日 1期3回分は生後2か月の時に、
追加は1歳前に郵送します。

生後3か月の時に郵送します。

2か月～5歳の誕生日の前日 1期3回分は生後2か月の時に、
追加は1歳前に郵送します。

6か月～7歳6か月の前日 3歳の時に1期1・2回分
4歳の時に1期追加分を郵送します。

生後～1歳の誕生日の前日 2回分は生後2か月の時に、3回目は
1回目接種20週後に郵送します。

3か月～7歳6か月の前日
生後～1歳の誕生日の前日

小学6年生の4月に郵送します。11歳～13歳の誕生日の前日

1歳前に２回分を郵送します。1歳～3歳の誕生日の前日
1歳前に郵送します。1歳～2歳の誕生日の前日
1歳前に郵送します。1歳～2歳の誕生日の前日
小学校入学の1年前小学校就学前の1年間

9歳過ぎに郵送します。9歳～13歳の誕生日の前日

1期3回分は生後３か月の時に、
追加は1歳過ぎに郵送します。

未接種分を高校生にあがってから、
順次郵送します。

※H19.4.1以前に
生まれた方の
日本脳炎 20歳の誕生日の前日まで

無
料
で
受
け
ら
れ
る
期
間
が
過
ぎ
て
も
、

自
費
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
可

能
で
す
。か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
と

よ
く
相
談
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

転入者の方へ

※予防接種の対象者へは、上記の時期に予診票を送付しています。
   予診票が届きましたら、体調の良い日に早めに受けましょう。

H　i　b

小児肺炎菌

B型肺炎

4種類混合

B C G
水　痘
おたふく
MR（1期）
MR（2期）
日本脳炎（1期）
〃　（2期）

D  T

健康保健課では、転入者の方に「予防接種状況連絡書」を送付しています。

予防接種状況が把握できないと、すでに受けた予防接種を再度受けてしまい、
健康被害を起こすリスクが高まるといった問題が発生します。

予防接種状況連絡書が届きましたら、親子（母子）手帳の予防接種欄を記入または
コピーして、返信用封筒にて返信いただくようお願い致します。
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年々複雑になるこどもの予防接種ですが、いつ、どのような
予防接種を受ければいいのでしょうか？

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　　☎895-2131( 内線 253・254)

ヘルプロ 信通
少
女
が
見
た
戦
後
の
故
郷

山
も
戦
前
あ
っ
た
松
の
木
々
は
な
く
、
山
全
体
か
ら
緑
が
失

わ
れ
て
い
ま
し
た
。」

　奥
間
区
は
戦
火
に
よ
る
被
害
だ
け
で
な
く
、
村
を
占
領
し

た
米
軍
の
駐
屯
に
よ
り
、戦
前
人
々
が
暮
ら
し
た
「
生
活
の
場
」

が
完
全
に
失
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　故
郷
へ
帰
る
事
が
許
さ
れ
た
奥
間
の
人
々
は
、
ま
ず
、
住

む
場
所
の
再
建
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
茂
子
さ

ん
を
含
め
多
く
の
人
々
は
、
帰
村
の
直
後
か
ら
、
自
分
が
住

ん
で
い
た
屋
敷
へ
帰
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　「家
族
で
実
家
の
屋
敷
に
帰
る
と
、
油
の
匂
い
が
す
る
ド
ラ

ム
缶
が
い
く
つ
も
置
か
れ
住
め
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、「
志
茂
小
」
の
屋
敷
跡
に
張
ら
れ
た
テ
ン
ト
で
仮
住
ま

い
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
他
に
も
、
南
上
原
の

人
達
が
同
じ
屋
敷
内
の
別
の
テ
ン
ト
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
。」　奥

間
区
で
は
、
元
の
屋
敷
に
住
め
な
い
人
や
、
自
分
の
村

に
帰
る
事
す
ら
許
さ
れ
な
い
南
上
原
、
伊
集
・
浜
の
人
々
と

土
地
を
分
け
合
い
、
配
給
さ
れ
る
テ
ン
ト
や
米
軍
が
置
き
去

り
に
し
た
建
物
を
使
い
生
活
し
ま
し
た
。

　今
回
の
茂
子
さ
ん
の
話
か
ら
、
奥
間
で
の
戦
後
風
景
や
食

料
不
足
に
よ
る
苦
し
さ
の
中
で
も
復
興
へ
向
け
て
生
き
る

人
々
の
た
く
ま
し
さ
を
垣
間
見
ま
し
た
。

　結
び
に
、
奥
間
で
の
戦
後
生
活
の
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
く

中
で
、「
戦
争
は
誰
に
も
体
験
し
て
ほ
し
く
な
い
」
と
い
う
気

持
を
込
め
て
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
茂
子
さ
ん
へ
、
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
＊
１
）
　中城
村
史
編
集
委
員
会
編
（
一
九
九
〇
）『
中
城
村
史

　

       

第
四
巻
　沖
縄
戦
体
験
』

奥
間
と
私
の
帰
村
に
つ
い
て

民
俗
だ
よ
り

第56号

　沖
縄
戦
当
時
、十
五
才
だ
っ
た
茂
子
さ
ん
は
旧
知
念
村
（
現

南
城
市
）
具
志
堅
で
一
年
半
に
わ
た
る
収
容
所
生
活
の
後
に
、

当
間
区
の
収
容
所
を
経
て
、
故
郷
の
奥
間
へ
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
彼
女
が
見
た
故
郷
は
戦
前
の
面
影
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。

　「私
の
家
族
が
帰
っ
て
来
た
と
き
、
奥
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家
屋
も
屋
敷
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い
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全
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壊
さ
れ
、
地
な
ら
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
上
に
は
、
米
軍
が
使
っ
た
テ
ン
ト
や
カ
マ
ボ
コ
型
の
コ
ン

セ
ッ
ト
住
居
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
集
落
の
裏

か
ら
少
し
時
間
が
過
ぎ
る
と
、
畑
仕
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

個
人
の
土
地
を
一
旦
集
落
共
有
の
畑
に
し
て
、
人
々
が
共
同

で
耕
し
、
芋
を
植
え
育
て
ま
し
た
。
食
料
を
増
や
す
た
め
、

ユ
イ
マ
ー
ル（
助
け
合
い
）の
心
で
働
い
た
ん
で
す
。」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　集
落
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っ
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来
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食
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足
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配
給
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食
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し
た
が
、

食
べ
て
い
く
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量
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か
な
え
ず
、
人
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空
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め
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。
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当
時
に
つ
い
て

　「帰
っ
て
来
た
ば
か
り
の
頃
は
、
ど
こ
の
家
庭
も
み
ん
な
食

料
不
足
で
し
た
。
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落
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。
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れ
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縄
戦
で
、
中
城
の
人
々
も
尊
い
命

を
奪
わ
れ
、
米
軍
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収
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ま
し
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と
、
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は
帰
村
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住
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で
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地
域
に
帰
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と
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は
じ
め
ま

し
た
。
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容
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っ
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東
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徳
友
さ
ん
の
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記
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よ
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一
九
四
六
年
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月
二
〇
日
よ
り
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十
五
才
以
上
の
男
性
が
建

設
隊
と
し
て
当
間
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「
仲
松
屋
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」
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派
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さ
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ま
し
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覇
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垣
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間
も
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帰
村
住

民
の
受
け
入
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地
域
と
し
て
、
テ
ン
ト
の
設
営
が
始
ま
り
ま

し
た
（
＊
１
）。

　今
回
は
、
住
民
受
け
入
れ
地
域
の
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つ
「
奥
間
区
」
で
終

戦
直
後
に
生
活
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奥
間
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伊
保
茂
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さ
ん
か
ら
、
当

時
の
体
験
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ナ
力
マ
チ
ヤ
ー
ド
ゥ
イ

シ
　ム
　グ
ヮ

い    

ほ  

し
げ
こ

共
同
作
業
で
飢
え
を
乗
り
こ
え

許
さ
れ
な
か
っ
た
帰
宅
と
仮
住
ま
い

中
城
村
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　新
垣
一
也

（上）米軍用テント
（下）コンセット住居
所蔵：沖縄県公文書館

予防接種
予診票を送る時期無料で受けられる期間

2か月～5歳の誕生日の前日 1期3回分は生後2か月の時に、
追加は1歳前に郵送します。

生後3か月の時に郵送します。

2か月～5歳の誕生日の前日 1期3回分は生後2か月の時に、
追加は1歳前に郵送します。

6か月～7歳6か月の前日 3歳の時に1期1・2回分
4歳の時に1期追加分を郵送します。

生後～1歳の誕生日の前日 2回分は生後2か月の時に、3回目は
1回目接種20週後に郵送します。

3か月～7歳6か月の前日
生後～1歳の誕生日の前日

小学6年生の4月に郵送します。11歳～13歳の誕生日の前日

1歳前に２回分を郵送します。1歳～3歳の誕生日の前日
1歳前に郵送します。1歳～2歳の誕生日の前日
1歳前に郵送します。1歳～2歳の誕生日の前日
小学校入学の1年前小学校就学前の1年間

9歳過ぎに郵送します。9歳～13歳の誕生日の前日

1期3回分は生後３か月の時に、
追加は1歳過ぎに郵送します。

未接種分を高校生にあがってから、
順次郵送します。

※H19.4.1以前に
生まれた方の
日本脳炎 20歳の誕生日の前日まで

無
料
で
受
け
ら
れ
る
期
間
が
過
ぎ
て
も
、

自
費
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
可

能
で
す
。か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
と

よ
く
相
談
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

転入者の方へ

※予防接種の対象者へは、上記の時期に予診票を送付しています。
   予診票が届きましたら、体調の良い日に早めに受けましょう。

H　i　b

小児肺炎菌

B型肺炎

4種類混合

B C G
水　痘
おたふく
MR（1期）
MR（2期）
日本脳炎（1期）
〃　（2期）

D  T

健康保健課では、転入者の方に「予防接種状況連絡書」を送付しています。

予防接種状況が把握できないと、すでに受けた予防接種を再度受けてしまい、
健康被害を起こすリスクが高まるといった問題が発生します。

予防接種状況連絡書が届きましたら、親子（母子）手帳の予防接種欄を記入または
コピーして、返信用封筒にて返信いただくようお願い致します。
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むらむら
のの話題話題

TopicsTopics

　10月26日、村内で10数年以上ぶりとなるカジマ
ヤーパレードが行われ、煌びやかな衣装に身を包んだ
宮城仁徳さんが、風車などで装飾されたオープンカー
に乗り、村内各地を回りました。数え97歳を迎えた宮
城さんを祝おうと、沿道には多くの人々が集まり、長
寿にあやかりました。盛大な祝福を受けた宮城さんは、
幸せいっぱいの笑顔で手を振り応えていました。

ジマヤーパレード開催ジマヤーパレード開催カカカ

　10月25日、中城南小学校で、音楽劇の一種であるオ
ペレッタの公演がありました。これは文化庁が実施して
いる事業で、子ども達の発想力やコミュニケーション能
力の育成を図り、将来の芸術家の育成や芸術鑑賞能力の
向上に繋げることを目的としています。子ども達は、間
近で観る迫力ある劇に真剣に見入っている様子でした。
優れた芸術に触れる貴重な体験となりました。

城南小学校でオペレッタ公演城南小学校でオペレッタ公演中中中

　和歌山県で開催された「国際・第38回全日本マスターズ
陸上競技選手権大会」において、儀間由紀美(和宇慶)さん
が女子200m(W45クラス)で1位、女子100m(W45クラ
ス)で2位の成績を収め、沖縄県新記録を樹立しました。喜
びを語る儀間さんに、浜田村長は「努力家の彼女なら当然
の結果だと思う。更に上を目指してまた新たな記録を生み
出して欲しい。」と述べ、今後の活躍に期待を寄せました。

全日本大会で1位・2位全日本大会で1位・2位快挙！快挙！快挙！

　11月4日(土)、「平成29年度中城村全戦没者慰霊
祭」が、村の慰霊の塔前で行われました。遺族や村の
関係者が参列し、戦没者の冥福を祈りました。中城中
学校生徒会長の市川玄人さんは、「二度と同じ過ちを
繰り返さないために、今を生きる僕たちが、戦争の恐
ろしさを後世に伝えていきたい。」と平和への誓いを
述べました。

和の願い、後世へ和の願い、後世へ平平平

城南小学校でオペレッタ公演

全日本大会で1位・2位

和の願い、後世へ

ジマヤーパレード開催

新報移動編集局
「中城ウィーク」大盛況っ！！

中城ウィークは、フォーラム等の各イベントの開催や、新聞・ラジオを通して

中城村の観光や産業等の魅力を情報発信し、地域の活性化や産業振興等に繋

げることを目的として実施されました。

11/15村長、ラジオ出演！11/12漫
画教室

↑玉城美香さん（左）と☆↑ももココ
ロ先生（左）

と

津覇小 5年の花城
希朗くん（右

）

↓力強い護
佐丸太鼓の

演舞と

可愛らしい
園児達のダ

ンスに

会場は大盛
り上がり！

11/11
キック

オフイ
ベント

↑「島やさいの特徴と魅力、そして、活用方法について」をテーマに、中城村の島やさ
　いに関する課題解決や PR方法について議論が行われました。そして、「島やさい
　の村」宣言と「島にんじんの日」制定に向けた準備を進めることになりました。

講師の
宮平隆一さん→

←講師の
　田名真之さん

↑今回のテーマは「覚醒」。両日合わせて 1万人以上の方にご来場いただきました。
　総合司会は護得久栄昇さんと當銘直美さん (左上写真の左と中央 )

11/14地域づくりフォーラム

11/11・12中城文化まつり

11/13介護講演会

11/18・19
2017世界遺産中城城跡　プロジェクションマッピング

11/16秋の歴史講演会

↑伊集の打花鼓
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↑今回のテーマは「覚醒」。両日合わせて 1万人以上の方にご来場いただきました。
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↑伊集の打花鼓



①看護助手
　時給：830円　休日：月 9日程度
②保育士 （はーとらいふ保育園）
　月給 ： 157,400 円～

③調理師
　月給：188,000～（経験加算有り）

830 円　　5時間／1日

健康保険課　☎895-2131(内253・254)

1月カレンダー
◆なかよし児童館 (☎988 -0156)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

月1 健 康 カ レ ン ダ ー

(　)内は前月との比較

中城村の人口 平成29年10月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20,726人
10,407人
10,319人
8,304世帯

（＋47）
（＋20）
（＋27）
（＋26）

【資料図書室】
月・水～金・祝　午前10時～午後7時
（※ 祝日が土日にあたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時
【休館日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日（振替休館）
【お問い合わせ】
護佐丸歴史資料図書館 ☎895-5302

開 館 時 間

中城村護佐丸歴史資料図書館中城村護佐丸歴史資料図書館

1月護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

休館日です。　　は午後 5時までです。
12/29 - 1/3 の年末年始期間は休館となります。

土 日月 火 木 金水

6 71 2 3 4 5
13 148 9 10 11 12
20 2115 16 17 18 19
27 2822 23 24 25 26

29 30 31

お正月遊び
●1月4日（木）　午前10時～正午
●参加費　無料　　●定　員　20名

ミニミニFMなかよしラジオ
●1月5日（金）　午前10時～午後5時30分
●参加費　無料　　●定　員　10名
　児童館の中でFMラジオの放送に挑戦！
●協　力　伊佐 友一 氏

つくってみよう会
●1月22日（月）～26日（金）　1日5名限定！
●参加費　無料　 何を作るかはお楽しみ…♪

ムーチーづくり 元気がいちばん♪
●1月18日（木）午前10時～正午
●参加費　100円+ムーチーカーサ（月桃の葉）5枚
●定　員　10組
●持ち物　エプロン、三角巾、飲み物
※ムーチーカーサは前日迄に支援センターに
　届けてください。

育児講座　親子で楽しむリトミック♪
●1月25日(木)午前10時30分～正午
●講　師　上原 みどり 氏 （リトミック研究セン
　　　　　 ター 沖縄第一支局長チーフ指導者)
●参加費　無料　　●定　員　10組
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※1月3日(水)までは年始休み
　です。
　1月8日(月)成人の日は休館
　となります。
※詳しくは児童館・子育て支
　援センターまでお問い合わ
　せ下さい。
※申込みは来所にて受け付
　けております。

こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

おとなの健診 実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診
1月20日（土）

対   象

受付時間

前期
後期
前期
後期

3歳児健診
1月25日（木）

H29.8.26～H29.10.20生
H29.3.26～H29. 5.20生
14：00～14：30
13：00～13：30

対   象
受付時間

H26.6.8～H26.7.25生
13：30～14：30

住 民 健 診
1 月 21日（日）

対   象
受付時間

健診未受診の方
8:30～11:00

来年も護佐丸歴史資料図書館を
宜しくお願いいたします。

ふれあい事業 実施場所：各公民館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象
に、各自治会が主体となって行う地域住民の
ふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各
自治会までお問い合わせください。

●和 宇 慶
●南 上 原
●北　　浜
●津覇・登又
●泊・浜・新垣

●久　　場
●奥間・当間
●北 上 原
●南　　浜
●伊 舎 堂

1月  8日（月）
1月  9日（火）
1月10日（水）
1月15日（月）
1月16日（火）

1月17日（水）
1月18日（木）
1月21日（日）
1月24日（水）
1月25日（木）

【日　時】平成29年12月10日（日）・24日（日）
　　　　午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を
取りそろえて皆様のお越しをお待
ちしております。
出展者も随時募集しておりますの
でお気軽にお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】
中城村役場　農林水産課　☎895-2131(内313)

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

【新着本コーナーのお知らせ】

【企画コーナー】

　資料図書室（１・２階）の新着本コーナーで、新しく
入った話題の本やオススメの本を展示しています。
来館の際は、ぜひご確認ください。新着本のリスト
は、図書室内の利用者検索端末、または護佐丸歴史資
料図書館ホームページからもご覧いただけます。
※貸出中の場合は、予約することができますので、受付カ
　ウンターまでお申し込みください。

　図書館では、本と皆さんの出会いのきっかけとなる
よう各イベントに合わせ、さまざまな企画棚を設けて
おります。みなさんに本の紹介を募る参加型などもあ
りますのでぜひ、来館の際には「今月の企画棚はなに
をやってるのかな？」とご覧になってください。

１階のようす

※写真は2017年10・11月の企画です。

１階「本の木を育てよう」 ２階「ほんのまくら」

２階のようす
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都市計画・補償業務・地理情報システム

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

ハンドボール男女優勝！！

快挙！
15連覇！

！

●お知らせ
平成29年12月17日（日）
第37回中頭郡駅伝競走大会が開催されます。
【場　所】  読谷村残波岬公園内
応援をよろしくお願いします。

今大会では、知名 朝清選手が大会15連覇を達成しました。
☆壮年男子50代砲丸投  知名 朝清（南上原） （第31回2003年～）

第
45
回  

中
頭
郡
陸
上
競
技
大
会
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　7月16日～10月15日の期間、第45回中頭郡総合体育大会が開催されました。　現在、中城村内で活動している12名のスポーツ推進委員を紹介します。

●卓球競技　男子：優勝　女子：準優勝
　個人の部成績
　・ 一般男子　2位 ： 仲本 賢信（浜）、 3位 ： 比嘉 辰次（久場）  ・ 一般女子　3 位 ： 金城  愛（伊舎堂）
　・ 40代男子　1位 ： 仲真 迅（屋宜）、 3位 ： 宜野座 工（南上原）
　・ 50代男子　2位 ： 新城 昌直（南上原）、 3位 ： 比嘉 寛（久場）
　・ 60代女子　1位 ： 新垣 洋子（伊集）、 3位：比嘉 光子（久場）
●空手・古武道競技  ・ 形競技女子個人　優勝 ： 與那覇 綾子（登又）

活躍光る！ 中頭郡総合体育大会わたし達がスポーツ推進委員です！ 

【日　時】　平成30年１月7日（日） 午後2時(受付 午後1時)
【場　所】　吉の浦会館
【対象者】　平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方で、村内に在住する方及び本村出身の方

　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき市町村におけるスポーツの推進を図るため市町
村から委嘱を受け地域の住民に対するスポーツ指導、助言などを行うことを目的に活動しています。
　村内で開催されるスポーツイベント、教室等の講師やスタッフとして活躍しており、スポーツ活動
などでご相談などありましたらお気軽にご相談下さい。

平成30年 中城村成人式についてのお知らせ

【お問い合わせ】 中城村体育協会 ☎895-3707

【お問い合わせ】 中城村教育委員会 生涯学習課 ☎895-3707

【お問い合わせ】 中城村教育委員会 生涯学習課 ☎895-3707
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※当日写真代として1,500円徴収します(送料込み)。ご希望の方は御持参下さい。

平成29年度 第45回中頭郡総合体育大会結果

第45回 中頭郡陸上競技大会成績結果

中城村２位
●ハンドボール競技　
　男子：優勝　女子：優勝
●バスケットボール競技　
　男子：3位　女子：準優勝
●バレーボール競技　
　男子：準優勝　女子：準優勝
●軟式野球競技　準優勝
●ソフトテニス競技　準優勝
●ゴルフ競技　準優勝
●テニス競技　3位
●バドミントン競技　男子：3位

・ 一般男子の部 3位
・ 一般女子の部 3位
・ 壮 年 の 部 2位

伊佐    徳子 新垣    貞則新垣   京子新垣   ひろ美儀間   春花伊集   信也

新垣   勇樹 與那覇   綾子末吉   古都子仲眞   迅知念   和己多和田   真太郎
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与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

ハンドボール男女優勝！！

快挙！
15連覇！

！

●お知らせ
平成29年12月17日（日）
第37回中頭郡駅伝競走大会が開催されます。
【場　所】  読谷村残波岬公園内
応援をよろしくお願いします。

今大会では、知名 朝清選手が大会15連覇を達成しました。
☆壮年男子50代砲丸投  知名 朝清（南上原） （第31回2003年～）
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　7月16日～10月15日の期間、第45回中頭郡総合体育大会が開催されました。　現在、中城村内で活動している12名のスポーツ推進委員を紹介します。

●卓球競技　男子：優勝　女子：準優勝
　個人の部成績
　・ 一般男子　2位 ： 仲本 賢信（浜）、 3位 ： 比嘉 辰次（久場）  ・ 一般女子　3 位 ： 金城  愛（伊舎堂）
　・ 40代男子　1位 ： 仲真 迅（屋宜）、 3位 ： 宜野座 工（南上原）
　・ 50代男子　2位 ： 新城 昌直（南上原）、 3位 ： 比嘉 寛（久場）
　・ 60代女子　1位 ： 新垣 洋子（伊集）、 3位：比嘉 光子（久場）
●空手・古武道競技  ・ 形競技女子個人　優勝 ： 與那覇 綾子（登又）

活躍光る！ 中頭郡総合体育大会わたし達がスポーツ推進委員です！ 

【日　時】　平成30年１月7日（日） 午後2時(受付 午後1時)
【場　所】　吉の浦会館
【対象者】　平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方で、村内に在住する方及び本村出身の方

　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき市町村におけるスポーツの推進を図るため市町
村から委嘱を受け地域の住民に対するスポーツ指導、助言などを行うことを目的に活動しています。
　村内で開催されるスポーツイベント、教室等の講師やスタッフとして活躍しており、スポーツ活動
などでご相談などありましたらお気軽にご相談下さい。

平成30年 中城村成人式についてのお知らせ

【お問い合わせ】 中城村体育協会 ☎895-3707

【お問い合わせ】 中城村教育委員会 生涯学習課 ☎895-3707

【お問い合わせ】 中城村教育委員会 生涯学習課 ☎895-3707
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※当日写真代として1,500円徴収します(送料込み)。ご希望の方は御持参下さい。

平成29年度 第45回中頭郡総合体育大会結果

第45回 中頭郡陸上競技大会成績結果

中城村２位
●ハンドボール競技　
　男子：優勝　女子：優勝
●バスケットボール競技　
　男子：3位　女子：準優勝
●バレーボール競技　
　男子：準優勝　女子：準優勝
●軟式野球競技　準優勝
●ソフトテニス競技　準優勝
●ゴルフ競技　準優勝
●テニス競技　3位
●バドミントン競技　男子：3位

・ 一般男子の部 3位
・ 一般女子の部 3位
・ 壮 年 の 部 2位

伊佐    徳子 新垣    貞則新垣   京子新垣   ひろ美儀間   春花伊集   信也

新垣   勇樹 與那覇   綾子末吉   古都子仲眞   迅知念   和己多和田   真太郎



内内 おお らら せせ案案 知知

振り込め詐欺などにご注意！

14なかぐすく広報 No.248（2017.12.5）15 なかぐすく広報 No.248  （2017.12.5）　　

【お問い合わせ】
中城村学童保育連絡協議会　事務局
☎090-4988-6070（与那城）

【お問い合わせ】
沖縄県労働局基準日賃金室 ☎868-3214

内内 おお らら せせ案案 知知

　沖縄県の最低賃金は平成29年10月1日から
『737円』となりました。沖縄県内で働くすべて
の労働者及び使用者にも適用されます。

「必ずチェック　最低賃金！使用者も 労働者も」

※特定の産業には特定(産業別)最低賃金が定め 
　られています。

平成29年度　沖縄県地域別
最低賃金額改正について

【お問い合わせ】
コザ年金事務所 国民年金課 ☎933-2267

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘
れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納
付のご案内や免除等の申請手続きのご案内を、
平成29年10月から日立トリプルウィン・NTT
印刷共同企業体（コザ年金事務所内）へ委託し
ています。

◎民間事業者は、日本年金機構が発行した
　納付書により最寄りの金融機関やコンビ
　ニエンスストアでお支払いして頂くよう
　ご案内します。このため、銀行口座を指定
　してATMの操作により振り込みをお願
　いすることはありません。

国民年金保険料のご案内を
民間委託しています。

　平成30年度放課後児童クラブ(学童クラブ)
の入所申込みが始まっております。
　新規で入所を希望する方や継続で入所を希
望する場合は、申込みが必要となります。下記
の受付期間内に各放課後児童クラブへ入所申
込書、その他必要書類を揃えて提出して下さ
い。
【対象児童】 
保護者が就労等により昼間家庭での養育がで
きない小学生
【受付期間】 
平成29年11月1日(水)から
平成30年1月31日(水)まで
【申込場所及び書類配布】 
各放課後児童クラブにて申込受付及び書類配
布を行います。
【対象の放課後児童クラブ】
ひだまり学童クラブ・ラポール学童クラブ・
つはっ子学童クラブ・中城みなみ学童クラブ・
ござまる学童クラブ・ひまわり学童クラブ
【注意事項】
(1)各放課後児童クラブにて審査を行い決定
　　します。(申込順ではありません)
(2)複数の放課後児童クラブへ申し込む場合、 
　 入所決定後の辞退については、各自で必ず
　　行ってください。

平成30年度　放課後児童クラブ
入所申込みのご案内

　国指定の重要文化財であり、2000年に世界遺産にも登録された中城
城跡は琉球王国時代の姿を今に残す貴重な場所で、中城村が世界に誇る
宝です。
　これからの季節は、ツワブキの花をはじめとした花々が綺麗に咲き、
城跡を彩ります。
　12月23日(土)には午前6時30分より「わかてだを見る集い」というイ
ベントも開催されます。朝の日の出を迎えた時の美しさは必見です。
　琉球王朝時代の息吹を感じるパワースポットとして、色とりどりの花
が咲く風光明媚な城として、様々な魅力のある中城城跡へ、遊びにきて
みませんか。
＜城跡観覧時間＞ 午前8時30分から午後5時まで

村民の宝物　世界遺産中城城跡への誘い

中城村社会福祉協議会へ
寄附がありました。

人材育成基金へ
寄附がありました。

一般寄附がありました。

地域貢献として
有限会社　環境整備　社長　屋宜   直樹　様より
                                            150,000円
                                 平成29年10月24日

中城幼稚園・津覇幼稚園備品購入代として
株式会社　与那嶺測量設計
代表取締役会長　新垣   宏昌　様より
                                            100,000円
                                 平成29年10月11日

ご寄附誠にありがとうございます。

●故　新垣   光子　様の香典返しとして
　中城村字伊集511番地
   新垣   修　様より
                                                 50,000円
                                      平成29年10月5日
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●比嘉   盛繁　様・トヨ子様のトーカチ祝いへの
   お礼として    　　　　　　　　　　　    
   中城村字南上原265番地　比嘉   盛繁　様より
                                                  60,000円
                                     平成29年10月25日
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●故　屋比久   ナヲ　様の香典返しとして
　中城村字安里36番地2 
　屋比久   孟徳　様より
                                                 100,000円
                                    平成29年10月27日

【お問い合わせ】 中城城跡共同管理協議会 ☎895-5719
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【お問い合わせ】
中城村学童保育連絡協議会　事務局
☎090-4988-6070（与那城）

【お問い合わせ】
沖縄県労働局基準日賃金室 ☎868-3214

内内 おお らら せせ案案 知知

　沖縄県の最低賃金は平成29年10月1日から
『737円』となりました。沖縄県内で働くすべて
の労働者及び使用者にも適用されます。

「必ずチェック　最低賃金！使用者も 労働者も」

※特定の産業には特定(産業別)最低賃金が定め 
　られています。

平成29年度　沖縄県地域別
最低賃金額改正について

【お問い合わせ】
コザ年金事務所 国民年金課 ☎933-2267

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘
れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納
付のご案内や免除等の申請手続きのご案内を、
平成29年10月から日立トリプルウィン・NTT
印刷共同企業体（コザ年金事務所内）へ委託し
ています。

◎民間事業者は、日本年金機構が発行した
　納付書により最寄りの金融機関やコンビ
　ニエンスストアでお支払いして頂くよう
　ご案内します。このため、銀行口座を指定
　してATMの操作により振り込みをお願
　いすることはありません。

国民年金保険料のご案内を
民間委託しています。

　平成30年度放課後児童クラブ(学童クラブ)
の入所申込みが始まっております。
　新規で入所を希望する方や継続で入所を希
望する場合は、申込みが必要となります。下記
の受付期間内に各放課後児童クラブへ入所申
込書、その他必要書類を揃えて提出して下さ
い。
【対象児童】 
保護者が就労等により昼間家庭での養育がで
きない小学生
【受付期間】 
平成29年11月1日(水)から
平成30年1月31日(水)まで
【申込場所及び書類配布】 
各放課後児童クラブにて申込受付及び書類配
布を行います。
【対象の放課後児童クラブ】
ひだまり学童クラブ・ラポール学童クラブ・
つはっ子学童クラブ・中城みなみ学童クラブ・
ござまる学童クラブ・ひまわり学童クラブ
【注意事項】
(1)各放課後児童クラブにて審査を行い決定
　　します。(申込順ではありません)
(2)複数の放課後児童クラブへ申し込む場合、 
　 入所決定後の辞退については、各自で必ず
　　行ってください。

平成30年度　放課後児童クラブ
入所申込みのご案内

　国指定の重要文化財であり、2000年に世界遺産にも登録された中城
城跡は琉球王国時代の姿を今に残す貴重な場所で、中城村が世界に誇る
宝です。
　これからの季節は、ツワブキの花をはじめとした花々が綺麗に咲き、
城跡を彩ります。
　12月23日(土)には午前6時30分より「わかてだを見る集い」というイ
ベントも開催されます。朝の日の出を迎えた時の美しさは必見です。
　琉球王朝時代の息吹を感じるパワースポットとして、色とりどりの花
が咲く風光明媚な城として、様々な魅力のある中城城跡へ、遊びにきて
みませんか。
＜城跡観覧時間＞ 午前8時30分から午後5時まで

村民の宝物　世界遺産中城城跡への誘い

中城村社会福祉協議会へ
寄附がありました。

人材育成基金へ
寄附がありました。

一般寄附がありました。

地域貢献として
有限会社　環境整備　社長　屋宜   直樹　様より
                                            150,000円
                                 平成29年10月24日

中城幼稚園・津覇幼稚園備品購入代として
株式会社　与那嶺測量設計
代表取締役会長　新垣   宏昌　様より
                                            100,000円
                                 平成29年10月11日

ご寄附誠にありがとうございます。

●故　新垣   光子　様の香典返しとして
　中城村字伊集511番地
   新垣   修　様より
                                                 50,000円
                                      平成29年10月5日
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●比嘉   盛繁　様・トヨ子様のトーカチ祝いへの
   お礼として    　　　　　　　　　　　    
   中城村字南上原265番地　比嘉   盛繁　様より
                                                  60,000円
                                     平成29年10月25日
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●故　屋比久   ナヲ　様の香典返しとして
　中城村字安里36番地2 
　屋比久   孟徳　様より
                                                 100,000円
                                    平成29年10月27日

【お問い合わせ】 中城城跡共同管理協議会 ☎895-5719
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中 城の 栄 養 士 だ よ り No74 管理栄養士：新垣

【作り方】
① ざるにキッチンペーパーを敷き、ヨーグルトを 
　包んで、半分の重さになるまで水切りをする。　
　(400g→200g)
②袋にビスケットを入れて、麺棒などで叩いて砕く。
　溶かしたバターをいれて揉みこむ。型にラップを
　敷いて、コップの底等を使って全体に敷きつめて
　いく。
③牛乳と粉ゼラチンを鍋に入れ混ぜながら沸騰直前
　まで温めて、あら熱をとる。
④①と砂糖・レモン果汁・生クリーム・③を順番に
　入れて滑らかになるまで混ぜる。
⑤②の型に④を流し入れる。カットした好みの果物
　を飾り冷蔵庫で冷やし固める。固まったら完成。

【作り方】
① ざるにキッチンペーパーを敷き、ヨーグルトを 
　包んで、半分の重さになるまで水切りをする。　
　(400g→200g)
②袋にビスケットを入れて、麺棒などで叩いて砕く。
　溶かしたバターをいれて揉みこむ。型にラップを
　敷いて、コップの底等を使って全体に敷きつめて
　いく。
③牛乳と粉ゼラチンを鍋に入れ混ぜながら沸騰直前
　まで温めて、あら熱をとる。
④①と砂糖・レモン果汁・生クリーム・③を順番に
　入れて滑らかになるまで混ぜる。
⑤②の型に④を流し入れる。カットした好みの果物
　を飾り冷蔵庫で冷やし固める。固まったら完成。

　12 月の大きな行事といえばクリスマス！特に楽しみなのは、クリスマスケーキという方も多いはずですが、
年末は何かと食べることが多くなる季節でもあり、体重が増えないか心配しているのではないでしょうか？
  クリスマスケーキのカロリーは種類によって差がありますが、1人分約 300ｋｃａｌ前後といわれてます。
  そこで今回紹介したいのが、ヨーグルトを使った「ヨーグルトチーズケーキ」です。材料にはチーズを使用
していませんが、乳製品とレモン果汁が化学反応してカッテージチーズになります。
  今年のクリスマスは低カロリーでおいしいケーキを作ってみてはいかがでしょうか？

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：165kcal

材料（6人分）

ビスケット
バター
ヨーグルト
砂糖
レモン果汁
生クリーム
粉ゼラチン
牛乳
好みの果物

50g
15g
400g
50g
3ml
50ml
4g
60ml
適量

食　品　名 分　量

1. 牛乳でゼラチンを溶かすと味が薄まらず濃厚な風味が楽しめます。
2. 使用する果物によっては固まらない場合があります。(例 : パインなど )

ヨーグルトケーキ

お料理のポイント

　10月30日に開催された「女子第31回中頭地区中体連駅伝競走大会」で、中城中学校の女子駅伝チームが、大
会初となる全区間において区間賞を獲る完全優勝を成し遂げました。中頭地区代表として派遣された、11月11
日に石垣市で開催された「第30回県駅伝大会」においても、初優勝を果たしています。11月24～25日に福岡県
で開かれる九州大会並びに、12月17日に滋賀県で開かれる全国大会へ沖縄県代表として出場します！！

ヨーグルトケーキ

九州中学校駅伝競走大会
全国中学校駅伝大会
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出場決定！！出場決定！！


