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関連記事 P8「クワガタ先生がやってきた♪」

カブトムシさん、こんにちは♪

中 城の 栄 養 士 だ よ り No70 管理栄養士：大城

【作り方】
①鶏むね肉は、皮を取り除きフォークで穴をあけ、  
　保存パックに A と一緒に入れ、よく揉みこむ。
　保存パックの空気を抜き、冷蔵庫に一晩置く。
②①の水気をとり、しそを並べて端から巻く。
③②をラップできつく巻き、両端をキャンディの
　形に縛り、鶏むね肉が円柱状になるように整える。
④③につまようじで小さく穴を 2ヵ所開け、ラッ
　プの巻き終わりを下にし、耐熱容器に置く。電
　子レンジ (600W) で、6 分加熱し、冷めるまで
　1時間ほど置いておく。
⑤Bを合わせてソースを作る。④を8枚程度に切り
　分け、ソースをかけて出来上がり。

　夏の暑さで、疲れがたまっていませんか ?今回は、疲労回復レシピとして「鶏ハム」を紹介します♪
安くて購入しやすい鶏むね肉には、疲労回復成分と言われる イミダペプチド が豊富に含まれています。ソー
スに使っているシークヮーサー果汁には、食べ物をエネルギーへ変える力を高める クエン酸 が多く含まれて
いるので、鶏むね肉＋シークヮーサー果汁 (レモン汁 )で疲労回復効果アップが期待できますよ♪
　鶏ハムは、そのままでもサラダや麺類のトッピングとしても美味しく食べられます！夏の常備菜としてぜひ
作ってみて下さいね＾－＾☆
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いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：131 kcal
食塩相当量：1.7ｇ

材料（2人分）

鶏むね肉
酒
砂糖
塩
しそ
シークヮーサー果汁
（レモン汁でも可）
しょう油
砂糖
レタス
トマト

1枚（約200g
大さじ 1
小さじ 1

小さじ 1/2
5 枚

小さじ 2

大さじ 1
小さじ 2

食　品　名 分　量

ポイント

★アスパラやパプリカといったカラフルな野菜を巻いた、華やかな鶏ハムもおススメです！
　野菜を巻いた場合は傷みやすいので、早めにお召し上がりください。

●児童扶養手当現況届及び特別児童
　扶養手当所得状況届について
●平成 28年度　情報公開条例及び
　個人情報保護条例の運用状況について
●国民年金はあなたの味方です！
●平成29年度　第 6回子育てサポーター
　養成講座
●ヘルプロ通信
●民俗だより
●むらの話題

●9月カレンダー
●中城村護佐丸歴史資料図書館
●中城村役場福祉課
　嘱託職員募集のお知らせ
●高速道路を安全 · 快適に
   利用するために！
●平成 29年度　生涯学習講座
　参加者募集
●平成 29年度　在日米軍従業員の
　事前募集の内容について
●中城の栄養士だより

しそ入り鶏ハムしそ入り鶏ハム

お好みで
お好みで

護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画！！護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画！！

●日時　平成 29年 8月 19日 ( 土 )
　　　　午後 2時～ 4時
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●対象　村内在住の小学 1年生～ 6年生
●定員　20名

沖縄に伝わる葉っぱ玩具を画用紙で作ります。
●場所　護佐丸歴史資料図書館　1階中城歴史展示室　
●参加費　無料　
●先着　20名　●対象　5歳 ～

～つくるものスケジュール～
8月 13日 ( 日 ) 午後 2時～ 4時　ウマグヮー (馬 )
8 月 20日 ( 日 ) 午前 10時～正午　指ハブ
8月 27日 ( 日 ) 午前 10時～正午　金 魚

●日時　平成 29年 8月 20日 ( 日 )
　　　　午後 2時～ 3時
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●対象　村内在住の小・中学生及び保護者

●日時　平成 29年 8月 27日 ( 日 )
　　　　午後 2時 30分～ 4時 ( 開場 午後 2時 )
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●定員　200名 (※ 事前に整理券を配布します。)

子ども短歌教室 画用紙でつくろう♪
　　　　昔のおもちゃづくり

親子平和学習 （絵本・紙芝居の読み聞かせ)

人形劇（「人形劇団 かじまやぁ」） 指ハブ

金魚

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

B

A



　平成 29年度児童扶養手当現況届及び特別児童扶養手当所得状況届の受付を下記のとおり行います。
現在手当を受給している方は、期間内に手続きを行ってください。

～現況届・所得状況届とは～

【受付場所】中城村役場　多目的会議室 ( 本庁隣 )
【受付時間】午前 9時～正午、午後 1時～ 5時
　　　　　※都合により上記日程に提出できない場合は、8月 31 日 ( 木 ) までに中城村役場福祉
                 課まで届出を済ませてください。( 土日・祝日は除く )
【持参するもの】●通知書 ( 役場からの案内文書 )
　　　　　　　●印鑑 ( シャチハタ印以外 )
　　　　　　　●受給者及び児童の健康保険証のコピー
　　　　　　　●マイナンバーカード ( 請求者・配偶者・対象児童・扶養義務者 )
　　　　　　　●各証書 ( 児童扶養手当・特別児童扶養手当・母子及び父子家庭等医療費助成事
                                   業の各受給者証 )
　　　　　　　●受給者の平成 29年度所得課税証明書
　　　　　　　　( 平成 29 年 1月 1日時点で中城村に住所がない方のみ )

　現況届及び所得状況届は、受給者の前年の所得状況と 8 月 1 日現在の養育の状況を確認するための
届出です。この届出をしないと、引き続き受給資格があっても、8月以降の手当の支給を受けられなく
なりますので、必ず提出して下さい。

児童扶養手当現況届及び
特別児童扶養手当所得状況届について

平成 28 年度　情報公開条例及び
個人情報保護条例の運用状況について

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738( 直通 ) 

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎895-1738( 直通 )
　　　　　　　　社会福祉法人　中城村社会福祉協議会　☎895-4081

日　程　表
8 月 14 日 ( 月 )　 伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇
8月15 日 ( 火 )　 奥間・浜・南上原・県営中城団地
8月 16 日 ( 水 )　 添石・伊舎堂・泊･久場・第 2団地
8月17 日 ( 木 )　 安里・当間・屋宜・登又・新垣・北上原・サンヒルズ

中城村地域福祉推進計画　とよむ福祉プラン
　このたび中城村と中城村社会福祉協議会では、誰もが住みなれた地域で、
安心して暮らせる村づくりを目指して、「中城村地域福祉推進計画　とよむ
福祉プラン」を策定しました。
　この計画は、村民、行政、関係機関・団体などが相互に助け合い、支え合う
しくみをともに考え、進めていく計画となっております。
　詳しくは中城村役場ホームページの中城村組織案内、福祉課ページに掲
載しておりますのでご確認ください。

下水道補助金　好評受付中！

【公共下水道供用開始地区】
伊集～屋宜・添石一部・南上原一部

　設置している浄化槽の種類によって補助金額が異なります。
　下記の表をご確認ください。

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住まいの方へ、下水道接続工事に対して予算の範
囲内で補助金交付を行っております。申請受付を4月より開始していますので、この機会に下水
道へ接続しましょう！(※ただし、新築は対象外です。)

【お問い合わせ】中城村役場　上下水道課　☎895-5280（直通）

　【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎895-2131( 内 212) 

単独処理浄化槽または汲み取り式トイレ
を設置している建物の場合

合併処理浄化槽を設置している建物
の場合

上限100,000円 上限50,000円補助額

浄化槽の
種類

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

　中城村情報公開条例第23条及び中城村情報公開条例施行規則第12条の規定に基づき、平成28年
度(平成28年4月1日～平成29年3月31日)の、公文書の公開の運用状況について次のとおり公表し
ます。
　決定内容は、一部公開決定が1件、公文書不存在が1件、取下げが1件でした。
表　実施機関別の処理状況（単位：件）

1. 中城村情報公開条例の運用状況について

　中城村個人情報保護条例第42条及び中城村個人情報保護条例施行規則第27条の規定に基づき、
平成28年度(平成28年4月1日～平成29年3月31日)の、自己情報の開示の運用状況について次のと
おり公表します。

(1) 自己情報の開示、訂正、削除及び目的外利用等の中止の請求 　0 件
(2) 自己情報の開示、訂正決定等　　　　　　　　　　　　 　　　0 件
(3) 審査請求の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　0 件

2. 中城村個人情報保護条例の運用状況について

税 務 課 　 1 　 　 　 　 　 1

健康保険課　　　　1　　　　　                                                1

都市建設課　　　　1                                                                                1

3               0               1              0               1               1

実施機関

村長部局

合　計

請求件数
決　定　内　容

公　開 一部
公開 非公開 公文書

不存在 取下げ

中城の海を
きれいにしよう♪
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【日　程】平成 29年 9月 13 日 ( 水 )・14 日 ( 木 )・20 日 ( 水 )・21 日 ( 木 ) の 4 日間
【時　間】午前 9時 30 分～午後 5時 ( 昼食時間含む )　※若干変更有
【会　場】中城村　吉の浦会館 ( 中城村字安里 187 番地 1)
 　　　　　　　　クラブハウス ( 中城村字安里 190 番地 )
【内　容】保育の心・子どもの心の発達・子どもの遊び /世話・子どもの身体の発育と病気・
            小児看護の基礎知識・栄養と食生活 ( 実習 )・安全など
【定　員】30名 ( 定員に達し次第締め切り )　　
【受講料】無料
【対　象】サポート活動を希望する村内在住の方で、全日程受講できる方

平成29年度　第6回子育てサポーター養成講座

ご寄附誠にありがとうございます。

　「中城小学校の子ども達のため、給食エプロ
ン購入代として活用してほしい」と、以下のと
おり寄附がありました。

●合同会社　リュウタン　　　
　代表者　黒島 正文　様より
                                            150,000 円
                                  平成 29 年 6月 7日

つなげる支援！つながる思い！！
　地域で子育てのお手伝いをしてみませんか！！

○ファミリーサポートとは？

■マイナンバーカードはどうしたらもらえるの？

　育児支援のために子どもの一時預かりや保育施設への送迎、病児・病後児
の預かりなど、子育ての手助けをしてほしい人 ( お願い会員 ) と子育てのお
手伝いがしたい人 ( サポート会員 ) が会員となって行う、地域の相互援助活
動です。
　子育てサポーターとして、地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
　地域の子育てについて、さまざまな取り組みを支援する人材を育成してい
く子育てサポーター養成講座を下記のとおり開催します。

【お問い合わせ】与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター
　   　　　　　 (公財 ) 沖縄県労働者福祉基金協会
　　　　　　　　〒901-1304　与那原町字東浜 97-1   オーシャンブルーⅡ101 
　　　　　　　　☎098-988-1914   　FAX  098-988-1924

【お問い合わせ】マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
　　　　　　　　平日　　午前 9時 30分～午後 8時　
　　　　　　　　土日祝　午前 9時 30分～午後 5時 30分 ( 年末年始を除く )

人材育成基金へ寄附がありました。

国民年金はあなたの味方です！

マイナンバーカードの申請をしましょう！

　日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方には、「国民年金に加入して保険料を納めるこ
と」が法律で義務付けられています。
　「年金なんて…」と思われるかもしれませんが、国民年金は、老後だけでなく、“安心”で“お得”
な現役世代の強い味方です。

　平成27年10月から順次郵送されたマイナンバー申請書で手続きできます。郵便・パソコン・
スマホ・証明写真機から無料で申請できます。マイナンバーカード交付のお知らせが届いたら、
お早目のお受け取りをお願いします。

●国が責任をもって運営しているので、安心です。
●基礎年金支給額の2分の1は、国が負担しています。
　(未納のままですと、この国庫負担分も含めて受給できません)

国民年金が“安心”な理由

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎895-1737( 直通 ) 

国民年金は国が運営しています！

●老後の給付(老齢基礎年金)は、終身で受け取れる一生涯の保障です。途中で無くなることは
　ありません。

国民年金が“お得”な理由
老後を支える終身保障です！

●ケガや病気などが原因で一定の障害が残ったときには「障害基礎年金」が、死亡したときに
　は、残された家族に「遺族基礎年金」が支給されるなど、現役世代の保障も充実しています。

万が一の時も保障されます！

●年金は「雑所得」として課税されますが、公的年金等控除が適用されます。
公的年金等控除が適用されます！(年金を受け取るとき)
●納めた保険料の全額が所得から控除されます。
社会保険料控除が受けられます！

個人番号カード交付申請書 (通知カードとともに送付※)に署名または記名・押印し、
顔写真を貼り付けて、返信用封筒で送付。
交付申請用のWEBサイト「マイナンバーカード総合サイト」にアクセス。画面にしたが
って必要事項を入力し、デジタルカメラで撮影した顔写真を添付して送信。
個人番号カード交付申請書 (通知カードとともに送付※)のQRコードを読み込み、申
請用WEBサイトにアクセス。画面にしたがって必要事項を入力の上、スマートフォン
で撮影した顔写真を添付し送信。
タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択し、撮影用のお金を入れて、交付申請書の
QRコードをバーコードリーダーにかざす。必要事項を入力し、顔写真を撮影して送信。

郵              送

パ  ソ  コ  ン

スマートフォン

証明用写真機

※通知カードを受け取られた日以降に引越しをされた方が申請される場合には、引越し先の市
   区町村の窓口でお受け取りになった交付申請書をご使用ください。
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【対　象】サポート活動を希望する村内在住の方で、全日程受講できる方
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　教育委員会生涯学習文化係では、
Facebookにて各集落の年中行事や
催し物の情報を発信しています。
　是非ご覧下さい！

【アクセス方法】
『中城村教育委員会生涯学習課　文化
係　フェイスブック』で検索または、
https://www.facebook.com/pg/
nakagusukuson.bunkへアクセスし
てください。

ヘルプロ 信通
わたしたちが母子保健推進員です！

現在、各地域で活躍中の21名の母子保健推進員の方を紹介します。 

與儀 園子
（伊集・和宇慶・北浜・南浜）

玉那覇 秋
（津覇・浜）

新垣 恵子
（安里）

下地 はるみ
（当間・屋宜）

比嘉 睦子
（添石・伊舎堂）

比嘉 邦子
（久場）

屋良 春美
（登又）

奥平 真穂
（新垣）

桃原 由美子
（北上原）

宮城 洋子
（南上原）

古堅 興子
（南上原）

宮城 千夏
（南上原）

中島 亜紀
（南上原）

新垣 敬子
（中城団地）

前大 則子
（サンヒルズ）

山城 小百合
（奥間・浜）

知名 幸子
（泊）

島袋 マサ子
（登又）

前田 敏子
（中城第2団地）

富濱 茂美
（南上原）

儀間 好美
（奥間・浜）

～女性のための健康づくり教室のご案内～

【お問い合わせ・申し込み先】中城村役場　健康保険課　　☎895-2131( 内線 253・254)

　中城村では、昭和50年に母子保健推進員を設
置し、現在21名の推進員が活動しています。
　推進員の活動として、乳幼児健診のお手伝い
や、訪問活動・定例会や研修会への参加、母子保
健事業に関することを行っています。
　平成20年からは、生後4ヶ月までの赤ちゃん
のいる家庭を対象に、担当地区内の母子保

健推進員による「こんにちは赤ちゃん訪問事業」を実施しています。
　育児をしていて、困った事、気になる事がありましたら、訪問の際に気軽に相談して下さい。
　母子保健推進員の活動に対し、みなさまのご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

参加条件
40歳～64歳の女性     定員20名
平成28年度・29年度の特定健診で
腹囲90㎝以上または、BMI25以上
だった方
ただし、保健師の問診により教室参加が難しいと
判断された方は参加できません

※参加費は無料ですが、事前に申し込みが必要です。

教室プログラム
ピラティス・調理実習
ノルディックウォーキングなど
日時：10：00～11：30（受付9：30）
　　 全8回（3ヵ月コース）
　　 10月6日、13日、20日、27日
　　 11月★休み（自己管理期間）
　　  12月1日、8日、15日、22日
場所：村民体育館　

健康診断で、
体重など気
になる項目が
でてきた…

食事や運動の
見直しが必要
だと思うけど、
なかなか
できない…

健
康
第
一
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３
、旗
頭
の
復
活

２
、戦
前
の
旗
ス
ガ
シ

真
左
）。

　「招
豊
年
」の
旗
頭
の
総
重
量
は
十
七
キ
ロ
、「
樂
興
業
」の

旗
頭
の
総
重
量
は
十
八
キ
ロ
あ
り
、上
部
の
飾
り
か
ら
の
び

る
四
本
の
綱
は
、持
ち
上
げ
た
と
き
に
倒
れ
な
い
よ
う
に

引
っ
張
っ
て
均
衡
を
保
つ
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

1
、安
里
の
旗
頭
に
つ
い
て

安
里
の
旗
頭

中
城
村
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課 

文
化
係

（
☎895-5700

）

伊
良
皆

民
俗
だ
よ
り

第54号

　安
里
で
は
、お
盆
が
明
け
た
日
曜
日
に
旗
ス
ガ
シ（
ム
ラ
ウ

ガ
ン
）が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。旗
ス
ガ
シ
で
は
、旗
頭
を
先
頭

に
道
ジ
ュ
ネ
ー
を
し
、厄
払
い
と
豊
年
を
祈
願
す
る
行
事
と

し
て
集
落
を
あ
げ
て
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。旗
ス
ガ
シ

の
主
役
と
な
る
旗
頭
に
は
、集
落
の
繁
栄
を
願
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
そ
の
旗
頭
に
焦
点
を
当
て
、紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　そ
の
三
本
の
旗
頭
は

戦
争
で
消
失
し
て
し
ま

い
、戦
後
し
ば
ら
く
旗
ス

ガ
シ
は
行
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

復
活
さ
せ
た
い
と
い
う

人
々
の
思
い
で
、年
輩
の
方
々
か
ら
安
里
の
旗
頭
が
ど
の
よ

う
な
も
の
だ
っ
た
の
か
を
聞
き
取
り
、復
活
に
尽
力
し
ま
し

た
。ア
メ
リ
カ
軍
か
ら
シ
ー
ツ
を
入
手
し
、旗
の
形
に
見
繕

い
、墨
で
旗
字
を
書
い
て
仕
立
て
ま
し
た
。そ
し
て
、昭
和
三

十
九（
一
九
六
四
）年
に
十
九
年
振
り
に
旗
ス
ガ
シ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　現
在
の
旗
頭
は
平
成
十
五
年
に
新
調
さ
れ
、昭
和
三
十
九

年
に
製
作
し
た
旗
頭
は
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　旗
頭
を
目
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、人
々
は
代
々
受
け
継

が
れ
て
き
た
祖
先
の
思
い
や
、集
落
の
姿
を
改
め
て
認
識
す

る
機
会
と
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
に
、年
中

行
事
一
つ
を
と
っ
て
み
て
も
、か
つ
て
集
落
で
生
活
を
送
っ

て
い
た
人
々
の
姿
、思
い
な
ど
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　現
在
、安
里
に
は
二
本

の
旗
頭
が
あ
り
ま
す
。

　一
本
は
豊
作
と
集
落

の
繁
栄
を
願
う「
招
豊

年
」の
旗
字(

註
一)

に
、上

部
は
二
本
の
鎌
を
交
わ

ら
せ
た
飾
り
を
載
せ
た
も
の
で
、（
写
真
右
）、も
う
一
本
は

芸
能
の
興
隆
を
願
う「
樂
興
業
」の
旗
字
に
二
つ
の
カ
ジ
マ

ヤ
ー（
風
車
）を
交
わ
ら
せ
た
飾
り
の
旗
頭
が
あ
り
ま
す（
写

が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　戦
前
、旗
ス
ガ
シ
は
旧
暦
七
月
十
七
日
の
昼
頃
か
ら
行
わ

れ
ま
し
た
。安
里
に
は
三
線
が
得
意
な
三
人
の
三
線
ヒ

チ
ャ
ー
が
お
り
、三
線
の
音
色
を
響
き
渡
ら
せ
な
が
ら
、集
落

内
の
拝
所
を
祈
願
し
、そ
こ
で
太
鼓
や
ド
ラ
、鐘
を
打
ち
鳴
ら

し
、旗
を
上
下
に
揺
ら
す「
旗
ガ
ー
エ
ー
」を
青
年
た
ち
が
代
わ

る
代
わ
る
行
い
ま
し
た
。こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
様
子
を

見
よ
う
と
、子
ど
も
達
も
一
緒
に
つ
い
て
回
っ
た
そ
う
で
す
。

　旗
ス
ガ
シ
を
終
え
て
一
旦
解
散
し
、夕
方
、根
屋(

註
二)

の
カ

ミ
ヤ
ー（
神
屋
）に
集
ま
る
と
、酒
や
ご
馳
走
を
並
べ
て
宴
会

を
催
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
時
に
は
、組
踊「
国
吉
の
ヒ
ャ
ー
」

や
男
踊
り「
ク
ー
ダ
ー
カ
ー
」、棒
術
や
鎌
術
な
ど
、様
々
な
芸

能
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
旗
ス
ガ
シ
の
後
に
行
わ
れ
た

余
興
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　か
つ
て
、安
里
は
芸
能
が
盛
ん
な
集
落
で
、「
ウ
ド
ゥ
イ
グ

ニ（
踊
り
国
）」と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。三
線
ヒ
チ
ャ
ー
や

芸
達
者
な
方
が
多
く
、村
外
に
出
向
い
て
芸
能
を
披
露
し
て

い
た
と
い
う
話
し
も
残
っ
て
い
ま
す
。安
里
の
方
々
は
、「
樂

興
業
の
旗
頭
は
、安
里
が
ウ
ド
ゥ
イ
グ
ニ
で
あ
っ
た
こ
と
を

表
し
て
い
る
ん
だ
よ
」と
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

代
々
受
け
継
い
で
き
た
旗
頭
に
込
め
ら
れ
た
思
い
は
、現
在

も
語
り
継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　ま
た
、戦
前
、旗
頭
は
三
本
あ
り
、そ
の
三
本
目
の
上
部
は

長
刀
の
旗
頭
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
旗
字
や
意
味
、旗
頭

に
込
め
ら
れ
た
願
い
は
分
か
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、今
後
の

調
査
が
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
、ま
た
新
た
な
安
里
集
落
の
姿

2016年に行われた旗スガシの様子

（安里の旗頭　2015年8月30日撮影）

（昭和39年に仕立てた旗頭）

【
脚
注
】

註
一
　旗
に
書
か
れ
た
字
。

註
二
　ム
ラ
の
草
分
け
と
な
る
家
。

　教育委員会生涯学習文化係では、
Facebookにて各集落の年中行事や
催し物の情報を発信しています。
　是非ご覧下さい！

【アクセス方法】
『中城村教育委員会生涯学習課　文化
係　フェイスブック』で検索または、
https://www.facebook.com/pg/
nakagusukuson.bunkへアクセスし
てください。

ヘルプロ 信通
わたしたちが母子保健推進員です！

現在、各地域で活躍中の21名の母子保健推進員の方を紹介します。 

與儀 園子
（伊集・和宇慶・北浜・南浜）

玉那覇 秋
（津覇・浜）

新垣 恵子
（安里）

下地 はるみ
（当間・屋宜）

比嘉 睦子
（添石・伊舎堂）

比嘉 邦子
（久場）

屋良 春美
（登又）

奥平 真穂
（新垣）

桃原 由美子
（北上原）

宮城 洋子
（南上原）

古堅 興子
（南上原）

宮城 千夏
（南上原）

中島 亜紀
（南上原）

新垣 敬子
（中城団地）

前大 則子
（サンヒルズ）

山城 小百合
（奥間・浜）

知名 幸子
（泊）

島袋 マサ子
（登又）

前田 敏子
（中城第2団地）

富濱 茂美
（南上原）

儀間 好美
（奥間・浜）

～女性のための健康づくり教室のご案内～

【お問い合わせ・申し込み先】中城村役場　健康保険課　　☎895-2131( 内線 253・254)

　中城村では、昭和50年に母子保健推進員を設
置し、現在21名の推進員が活動しています。
　推進員の活動として、乳幼児健診のお手伝い
や、訪問活動・定例会や研修会への参加、母子保
健事業に関することを行っています。
　平成20年からは、生後4ヶ月までの赤ちゃん
のいる家庭を対象に、担当地区内の母子保

健推進員による「こんにちは赤ちゃん訪問事業」を実施しています。
　育児をしていて、困った事、気になる事がありましたら、訪問の際に気軽に相談して下さい。
　母子保健推進員の活動に対し、みなさまのご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

参加条件
40歳～64歳の女性     定員20名
平成28年度・29年度の特定健診で
腹囲90㎝以上または、BMI25以上
だった方
ただし、保健師の問診により教室参加が難しいと
判断された方は参加できません

※参加費は無料ですが、事前に申し込みが必要です。

教室プログラム
ピラティス・調理実習
ノルディックウォーキングなど
日時：10：00～11：30（受付9：30）
　　 全8回（3ヵ月コース）
　　 10月6日、13日、20日、27日
　　 11月★休み（自己管理期間）
　　  12月1日、8日、15日、22日
場所：村民体育館　

健康診断で、
体重など気
になる項目が
でてきた…

食事や運動の
見直しが必要
だと思うけど、
なかなか
できない…
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　5月26日、豊見城市立中央公民館に
て沖縄県青少年育成県民会議顕彰事業
定時総会が開催され、育成功労者の部で佐渡山安信氏(写真左)、模範
活動団体の部で中城護佐丸太鼓(写真右の2人)が表彰されました。
　中城ジュニアオーケストラ設立当初から指導してきた佐渡山氏
は、「子ども達にとっても大きな励みになると思います。今後もご支
援よろしくお願いします。」と挨拶しました。　　

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics個個個
　6月29日、姉妹都市の提携を結んでいる千葉県旭市
の児童と中城村の児童による交流が行われました。吉
の浦会館で開催された交流会では名刺交換や食事を共
にし、会話を楽しみながら交流を深めました。琉球舞踊
も披露され、旭市の児童達にとって沖縄の文化に触れ
るいい機会となったようです。翌日は中城南小学校を
訪問し、5年生全員と交流し絆を深めました。

　7月2日、「社会を明るくする運動」のメッセージ伝
達式が行われました。この運動は、犯罪や非行の防止
と罪を犯した人の立ち直りについて理解を深め、犯
罪や非行のない地域社会を作ることを目的としたも
ので、今年で67回目を迎えます。内閣総理大臣、県知
事、県教育長からの「犯罪や非行の防止について」の
メッセージが、保護司によって村長、村議会議長、村
教育長へそれぞれ伝達されました。

よよよ

　6月1日、嘉手納町中央公民館にて、中部地区公民
館連絡協議会定期総会が開催されました。中城村か
らは、優良公民館で県営中城団地自治会(写真左上)、
県営中城第二団地自治会(写真左)、功労者として奥
間自治会長の山城興淳氏(写真左から2人目)、当間自
治会長の比嘉三雄氏(写真右から2人目)、サンヒルズ
タウン自治会長の武富崇氏(写真右)が表彰されまし
た。

中中中

明明明
　6月21日、全国共済農業協同組合連合会 と沖縄県
農業協同組合より、今年度妊婦になられた方を対象
に「JA共済オリジナルアンパンマン母子手帳ケー
ス」が寄贈されました。これは、JA共済の地域貢献活
動の一環として、次世代を担うお子様のご誕生を祝
福するとともに、安心して子育てができる環境づく
りの支援を目的として作成されたものです。

アアア

人と団体で表彰！人と団体で表彰！

部地区優良公民館および功労者で表彰！部地区優良公民館および功労者で表彰！

ンパンマンの母子手帳ケース寄贈ンパンマンの母子手帳ケース寄贈ンパンマンの母子手帳ケース寄贈

　6月22日、ひよこの家保育園でクワガタ観察会が
行われました。講師として友寄健太氏が招かれ、責任
を持って最後まで飼育すること、命の大切さなどを
話しました。
　小さなものから大きなものまで、様々なクワガタ
やカブトムシを目の前にし、最初は恐る恐る触る子
ども達でしたが「こわい～。けど飼ってみたい！」な
どと楽しそうにはしゃいでいました。

ククワガタ先生がやってきた♪ワガタ先生がやってきた♪クワガタ先生がやってきた♪

うこそ中城村へうこそ中城村へ

るい社会を目指してるい社会を目指して

人と団体で表彰！

部地区優良公民館および功労者で表彰！

うこそ中城村へ

るい社会を目指して

　7月6日、「第18回中城村少年の主張大会」が開催され、
中城中学校の各学年から選ばれた生徒6名が、家庭·学校·
地域などの日常生活の中で考えている事を取り上げて発
表しました。最優秀賞には、「携帯電話の正しい使い方」と
いう演題で、SNSが普及した現代社会における人と人と
の関わり方について、自分の意見を堂々と主張した3年
生の比嘉青花さんが選ばれました。青花さんは、中城村代
表として9月に行われる中頭地区大会へ派遣されます。

少年の主張大会少年の主張大会少年の主張大会
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　5月26日、豊見城市立中央公民館に
て沖縄県青少年育成県民会議顕彰事業
定時総会が開催され、育成功労者の部で佐渡山安信氏(写真左)、模範
活動団体の部で中城護佐丸太鼓(写真右の2人)が表彰されました。
　中城ジュニアオーケストラ設立当初から指導してきた佐渡山氏
は、「子ども達にとっても大きな励みになると思います。今後もご支
援よろしくお願いします。」と挨拶しました。　　

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics個個個
　6月29日、姉妹都市の提携を結んでいる千葉県旭市
の児童と中城村の児童による交流が行われました。吉
の浦会館で開催された交流会では名刺交換や食事を共
にし、会話を楽しみながら交流を深めました。琉球舞踊
も披露され、旭市の児童達にとって沖縄の文化に触れ
るいい機会となったようです。翌日は中城南小学校を
訪問し、5年生全員と交流し絆を深めました。

　7月2日、「社会を明るくする運動」のメッセージ伝
達式が行われました。この運動は、犯罪や非行の防止
と罪を犯した人の立ち直りについて理解を深め、犯
罪や非行のない地域社会を作ることを目的としたも
ので、今年で67回目を迎えます。内閣総理大臣、県知
事、県教育長からの「犯罪や非行の防止について」の
メッセージが、保護司によって村長、村議会議長、村
教育長へそれぞれ伝達されました。

よよよ

　6月1日、嘉手納町中央公民館にて、中部地区公民
館連絡協議会定期総会が開催されました。中城村か
らは、優良公民館で県営中城団地自治会(写真左上)、
県営中城第二団地自治会(写真左)、功労者として奥
間自治会長の山城興淳氏(写真左から2人目)、当間自
治会長の比嘉三雄氏(写真右から2人目)、サンヒルズ
タウン自治会長の武富崇氏(写真右)が表彰されまし
た。

中中中

明明明
　6月21日、全国共済農業協同組合連合会 と沖縄県
農業協同組合より、今年度妊婦になられた方を対象
に「JA共済オリジナルアンパンマン母子手帳ケー
ス」が寄贈されました。これは、JA共済の地域貢献活
動の一環として、次世代を担うお子様のご誕生を祝
福するとともに、安心して子育てができる環境づく
りの支援を目的として作成されたものです。
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ンパンマンの母子手帳ケース寄贈ンパンマンの母子手帳ケース寄贈ンパンマンの母子手帳ケース寄贈
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部地区優良公民館および功労者で表彰！

うこそ中城村へ

るい社会を目指して

　7月6日、「第18回中城村少年の主張大会」が開催され、
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表として9月に行われる中頭地区大会へ派遣されます。

少年の主張大会少年の主張大会少年の主張大会



空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本　　　社
支　　　店
恩納営業所
南城営業所

那覇市曙3丁目20番12号  TEL（098）861-6321
うるま市字赤道14番地6  TEL（098）973-3914
恩納村前兼久 4 9 7 - 3  TEL（098）965-3655
南城市玉城字玉城48番地の1  TEL（098）917-5900

沖縄水質改良株式会社

文明を創造する技術のネットワーク

代表取締役

〒901-2226 沖縄県宜野湾市嘉数二丁目18番20号

TEL （098）870-2227
FAX （098）870-2230

E-mail jojo@jojoinn.ryukyu

宮城富夫
上城技術情報（株）

上城技術 検索

健康保険課　☎895-2131(内253・254)

9月カレンダー
◆なかよし児童館 (☎988 -0156)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

おとなの健診
集 団 健 診  受付時間  8：30～11：00

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●和 宇 慶  
●南上原･浜  
●北　　浜  
●当　　間  
●久　　場  
●泊・新垣  

●奥　　間  
●津覇・登又  
●北 上 原  
●南　　浜  
●伊 舎 堂  

9月11日（月）
9月12日（火）
9月13日（水）
9月15日（金）
9月17日（日）
9月19日（火）

9月21日（木）
9月25日（月）
9月26日（火）
9月27日（水）
9月28日（木）

9月24日（日）

※ ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各自治会までお問い合わ
せください。

※予約制です。健康保険課までお問い合わせください。 

月9 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館
１歳６ヶ月児健診　
9月7日（木）

対   象
受付時間

3歳児健診
9月14日（木）

H28.1.21～H28.3.7生
13：30～14：30

【日　時】平成29年8月27日(日)  午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろ
えて皆様のお越しをお待ちしております。
　出展者も随時募集しておりますので
お気軽にお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】　
中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

対   象
受付時間

H26.1.14～H26.3.14生
13：30～14：30

離乳食実習

9月21日（木）

対   象

受付時間

H29.3.28～H29.5.21生
上記の保護者（児の同伴可）
13：00～13：30

対 　 象
実施場所

（平日受診できない方）
吉の浦会館

(　)内は前月との比較

中城村の人口 平成29年6月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20,542人
10,328人
10,214人
8,207世帯

（＋35）
（＋21）
（＋14）
（＋30）

【資料図書室】 9/1～9/14まで
月・水～金曜日　午前10時～午後7時
（※ 土日に祝日があたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時
【中城歴史展示室・2階学習室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時
【休館日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日(資料整理日)
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日(振替休館)
【お問い合わせ】
護佐丸歴史資料図書館 ☎895-5302

開 館 時 間

中城村護佐丸歴史資料図書館中城村護佐丸歴史資料図書館
9月護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

休館日です。　　土・日は午後5時までです。

土 日月 火 木 金水

2 3　 　 　 1
9 104 5 6 7 8
16 1711 12 13 14 15
23 2418 19 20 21 22
3025 26 27 28 29

蔵書点検による中城村護佐丸歴史資料図書館
資料図書室閉室のお知らせ

敬老の日製作
●9月7日(木) 午前10時30分～正午
●定　員　10組
●参加費　52円(はがき代)

お誕生日会・お弁当会
●9月13日（水） 午前10時30分～午後1時
※午後の開館は2時からとなります。

プレママさん
●9月27日（水） 午後2時～4時
●対　象　初産婦および第一子（0歳児）親子
　　　　　お気軽に遊びに来てくださいね♪

育児講座 わらべうたと0歳児の育ち
●9月20日（水） 午前10時30分～正午
●講　師　田中美也子氏
　　　　　（NPO法人うてぃ～らみや文化部長
　　　　　・わらべうた研究家・実践家)
●対　象　0歳児親子・妊婦・保育士
●定　員　10組

第7回 マッサージ屋さん
●9月9日（土） 午前10時～正午
●定員10名 ※定員に達し次第締め切ります。

※9月18日（月）敬老の日、23日（土）秋分の日は
　休館となります。
※各イベントの詳細につ
　いては児童館・子育て
　支援センターまでお
　問い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて
　受け付けております。

　中城村護佐丸歴史資料図書館は、今年の5月30
日（火）で1周年を迎えることができました。6月4
日（日）には開館1周年記念「ごさまるフェスタ」を
開催し、多くの方にお越しいただき盛況のうちに
終えることができました。村民の皆さまには心より
感謝申し上げます。
　今後さらに利用者の皆様が、より快適に当館を
利用していただけるように、蔵書点検のため資料
図書室を下記の日程で閉室させていただきます。
閉室中はご不便をおかけいたしますが、ご理解ご
協力頂きますようお願いいたします。

1．資料図書室閉室期間　
　2017年9月15日（金）～2017年9月30日（土）
 
2．１階エントランスホール、中城歴史展示室、2階
　 学習室は利用可能です。
　 （利用時間10時～17時  火曜日休館
　 ※9月20（水）は祝日の振替休の為休館です。)

蔵書点検とは・・・資料図書室のすべての資料が所
定の位置にあるかどうか、また所在不明の資料が
ないかを点検する重要な作業です。

記
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●9月13日（水） 午前10時30分～午後1時
※午後の開館は2時からとなります。

プレママさん
●9月27日（水） 午後2時～4時
●対　象　初産婦および第一子（0歳児）親子
　　　　　お気軽に遊びに来てくださいね♪

育児講座 わらべうたと0歳児の育ち
●9月20日（水） 午前10時30分～正午
●講　師　田中美也子氏
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　　　　　・わらべうた研究家・実践家)
●対　象　0歳児親子・妊婦・保育士
●定　員　10組

第7回 マッサージ屋さん
●9月9日（土） 午前10時～正午
●定員10名 ※定員に達し次第締め切ります。

※9月18日（月）敬老の日、23日（土）秋分の日は
　休館となります。
※各イベントの詳細につ
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日（火）で1周年を迎えることができました。6月4
日（日）には開館1周年記念「ごさまるフェスタ」を
開催し、多くの方にお越しいただき盛況のうちに
終えることができました。村民の皆さまには心より
感謝申し上げます。
　今後さらに利用者の皆様が、より快適に当館を
利用していただけるように、蔵書点検のため資料
図書室を下記の日程で閉室させていただきます。
閉室中はご不便をおかけいたしますが、ご理解ご
協力頂きますようお願いいたします。

1．資料図書室閉室期間　
　2017年9月15日（金）～2017年9月30日（土）
 
2．１階エントランスホール、中城歴史展示室、2階
　 学習室は利用可能です。
　 （利用時間10時～17時  火曜日休館
　 ※9月20（水）は祝日の振替休の為休館です。)
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

都市計画・補償業務・地理情報システム

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

　平成29年2月1日～4月30日までの期間に実施しておりました緑の募金について、皆様のご協力
を承り誠にありがとうございました。皆様からお寄せ頂きました募金は、戸別募金・職場募金・企業
募金を含め、以下のとおり沖縄県緑化推進委員会へ送金しましたのでご報告致します。
　お陰様を持ちまして、多くの方々にご理解とご賛同を頂き、本支部で合計868,750円の募金を寄
せて頂くことができました。本支部割り当ての交付金は、村内各保育園・幼稚園・小中学校の緑化及
び草花の栽培、村内公共施設の緑化等に活用させて頂きます。
　今後とも緑の募金に一層のご協力をお願いするとともにお礼を申し上げます。

　これから行楽シーズンを迎え、高速道路を利用する機会も多くなります。 高速道路を安全・快適に
利用するため、次の事項に気をつけましょう。 

　平成29年4月3日より、「事業主向け雇用支援事業」がスタートしました。 正規雇用化や人材確保、
助成金について無料相談ができます。ぜひご活用ください。
【場　所】　那覇市泉崎1-15-10
　　　　　グッジョブセンター沖縄1F
　　　　　事業主向け雇用相談コーナー

【時　間】　平日  午前10時～午後5時
　　　　　(※祝日は除く)

●脚立や角材といった建築資材や家庭用品など、多種多様な落下物が多く、交通事故原因の一つとなっています。
●積み荷は、運転手の責任でシートなどを掛け、ロープでしっかり固定しましょう。

中城村役場福祉課　嘱託職員募集のお知らせ高速道路を安全・快適に利用するために！

平成29年 緑の募金へのご協力ありがとうございました！！
平成29年度「事業主向け雇用支援事業」について

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎895-1738(直通)沖縄県警察本部交通部交通機動隊
西日本高速道路株式会社 九州支社沖縄高速道路事務所

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131(内313)

【お問い合わせ】  沖縄県  平成29年度「事業主向け雇用支援事業」運営事務局
　　　　　　　  グッジョブ相談ステーション　TEL/FAX 941-2044
　　　　　　　  ホームページ　http://goodjob-station.okinawa/

中城村役場福祉課では、以下のとおり嘱託職員を募集します。
職　種 人　員 資　格 業　務　内　容

若干名

募集職種、
採用予定数
及び資格等

雇用形態、期間等

応　募　方　法

【雇  用  形   態】  嘱託職員（社会保険・厚生年金・雇用保険加入、通勤手当支給）
【雇  用  期   間】  平成 29年 8月～平成 30年 3月 31日（更新あり）
【勤 務 時 間 等】  午前 8時 30分～午後 5時 15分
【有  給  休   暇】  土日・祝日及び年末年始は休み
　　　　　         年 8 回、その他休暇制度あり
【給　  与　  等】  月給 178,200 円～ 200,000 円

自筆履歴書(市販品可)に資格証明書の写しを添えて福祉課へご提出ください。書類確認後に随時、
面接の日時をご連絡いたします。

社会福祉士
及び

介護支援専門員

社会福祉士、介護支援専門員
等の資格、普通自動車免許
※ワード・エクセル等基本的
なパソコン操作が可能な方

介護予防の取組み、総合相談、地域
ネットワーク作り

出発前に積み荷をチェック！

●全国的にタイヤ破損やエンジントラブルが原因となる事故が多発しています。
●故障の大半が基本的な点検で防げます。燃料やタイヤ、オイルなどの点検を忘れずに行いましょう！

出発前に車をチェック！

●シートベルトは、衝突時にハンドルやフロントガラスに頭や胸をぶつける二次衝突や車外に投げ出される危険
　を一定の範囲で防止する効果があります。
●高速道路では、後部座席を含めて全席シートベルト着用が義務となっています。

命を守るシートベルト！

●逆走してしまったときは、安全な場所に停車し、ハザードランプを点灯して避難、そして落ち着いて110番に通
　報してください。
●逆走車を見かけたら、110番又は♯9910（道路緊急ダイヤル）へ通報をお願いします。

逆走は命にかかわる危険行為！

ご質問等は福祉課へお問い合わせください。

 

12 なかぐすく広報 No.244（2017.8.4）13 なかぐすく広報 No.244（2017.8.4）



内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

都市計画・補償業務・地理情報システム

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

　平成29年2月1日～4月30日までの期間に実施しておりました緑の募金について、皆様のご協力
を承り誠にありがとうございました。皆様からお寄せ頂きました募金は、戸別募金・職場募金・企業
募金を含め、以下のとおり沖縄県緑化推進委員会へ送金しましたのでご報告致します。
　お陰様を持ちまして、多くの方々にご理解とご賛同を頂き、本支部で合計868,750円の募金を寄
せて頂くことができました。本支部割り当ての交付金は、村内各保育園・幼稚園・小中学校の緑化及
び草花の栽培、村内公共施設の緑化等に活用させて頂きます。
　今後とも緑の募金に一層のご協力をお願いするとともにお礼を申し上げます。

　これから行楽シーズンを迎え、高速道路を利用する機会も多くなります。 高速道路を安全・快適に
利用するため、次の事項に気をつけましょう。 

　平成29年4月3日より、「事業主向け雇用支援事業」がスタートしました。 正規雇用化や人材確保、
助成金について無料相談ができます。ぜひご活用ください。
【場　所】　那覇市泉崎1-15-10
　　　　　グッジョブセンター沖縄1F
　　　　　事業主向け雇用相談コーナー

【時　間】　平日  午前10時～午後5時
　　　　　(※祝日は除く)

●脚立や角材といった建築資材や家庭用品など、多種多様な落下物が多く、交通事故原因の一つとなっています。
●積み荷は、運転手の責任でシートなどを掛け、ロープでしっかり固定しましょう。

中城村役場福祉課　嘱託職員募集のお知らせ高速道路を安全・快適に利用するために！

平成29年 緑の募金へのご協力ありがとうございました！！
平成29年度「事業主向け雇用支援事業」について

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎895-1738(直通)沖縄県警察本部交通部交通機動隊
西日本高速道路株式会社 九州支社沖縄高速道路事務所

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131(内313)

【お問い合わせ】  沖縄県  平成29年度「事業主向け雇用支援事業」運営事務局
　　　　　　　  グッジョブ相談ステーション　TEL/FAX 941-2044
　　　　　　　  ホームページ　http://goodjob-station.okinawa/

中城村役場福祉課では、以下のとおり嘱託職員を募集します。
職　種 人　員 資　格 業　務　内　容

若干名

募集職種、
採用予定数
及び資格等

雇用形態、期間等

応　募　方　法

【雇  用  形   態】  嘱託職員（社会保険・厚生年金・雇用保険加入、通勤手当支給）
【雇  用  期   間】  平成 29年 8月～平成 30年 3月 31日（更新あり）
【勤 務 時 間 等】  午前 8時 30分～午後 5時 15分
【有  給  休   暇】  土日・祝日及び年末年始は休み
　　　　　         年 8 回、その他休暇制度あり
【給　  与　  等】  月給 178,200 円～ 200,000 円

自筆履歴書(市販品可)に資格証明書の写しを添えて福祉課へご提出ください。書類確認後に随時、
面接の日時をご連絡いたします。

社会福祉士
及び

介護支援専門員

社会福祉士、介護支援専門員
等の資格、普通自動車免許
※ワード・エクセル等基本的
なパソコン操作が可能な方

介護予防の取組み、総合相談、地域
ネットワーク作り

出発前に積み荷をチェック！

●全国的にタイヤ破損やエンジントラブルが原因となる事故が多発しています。
●故障の大半が基本的な点検で防げます。燃料やタイヤ、オイルなどの点検を忘れずに行いましょう！

出発前に車をチェック！

●シートベルトは、衝突時にハンドルやフロントガラスに頭や胸をぶつける二次衝突や車外に投げ出される危険
　を一定の範囲で防止する効果があります。
●高速道路では、後部座席を含めて全席シートベルト着用が義務となっています。

命を守るシートベルト！

●逆走してしまったときは、安全な場所に停車し、ハザードランプを点灯して避難、そして落ち着いて110番に通
　報してください。
●逆走車を見かけたら、110番又は♯9910（道路緊急ダイヤル）へ通報をお願いします。

逆走は命にかかわる危険行為！

ご質問等は福祉課へお問い合わせください。

 

12 なかぐすく広報 No.244（2017.8.4）13 なかぐすく広報 No.244（2017.8.4）



内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

　現在、好調な景気を反映し有効求人倍率も1倍を超える等、県内の雇用は着実に改善して
おります。しかしながら、全国的に比較するとまだまだ厳しい状態なのが実情です。
　沖縄労働局では、県内の公的職業訓練の充実を図り、様々な職業訓練コースを設定して
おります。働く方すべてのキャリアアップへとつながりますので、ぜひご活用ください。
　詳しくは沖縄県労働局までお問い合わせください。

※授業料無料(但しテキスト代、検定代、教材などは自己負担)
※詳しくは、浦添職業能力開発校へお問い合わせください。

　ストレッチや筋力トレーニングで体を引き
締め、脳トレ・リズム体操・3つの用具（ボール、
ベル、ベルター）を使い、音楽に合わせ身体を
動かします！初めての方、運動が苦手な方も
お気軽にどうぞ。

　沖縄県では、就職イベントとして「地域巡回マッチングプログラム事業」を行っております。 仕事を求
めるすべての方が積極採用企業と出会えるイベントです。 初めての方でもお気軽にご参加ください。 
詳細はホームページ https://jobmatching.infoにてご確認ください。

●対　象
　すべての求職者（一般求職者・平成30年3月卒予定学生）
●内　容
　◇業界や地域に特化した就職説明・面接会を全10回開催（平成29年9月～平成30年2月まで）
　◇職場見学の申し込みが可能（見学後、応募の判断は自由です）
　◇未経験・無資格からの応募もOKです！
　◇正社員もしくは正社員登用制度がある契約社員の募集が主です。

　本校幼稚部では、平成30年度の幼児募集に
向けて、入学者選抜募集説明会を下記のとお
り行います。
●日　　時　平成29年9月6日（水）
　　　　　　午後3時30分～4時30分
●場　　所　美咲特別支援学校幼稚部
●対 象 児　平成30年3月31日で、満年齢が
　　　　　　3歳、4歳、5歳に達する知的発達
　　　　　　に遅れのある幼児
●出願期間　平成29年11月16日（木）
　　　　　　午前9時～午後5時
　　　　　　平成29年11月17日（金）
　　　　　　午前9時～午後4時
●入学者選考日
　平成29年11月30日（木）・12月1日（金）の
　いずれか1日

●応募資格
　沖縄県在住の満18歳以上の方
●応募方法
　インターネットまたは窓口のいずれか１回
の応募で有効
＜インターネット（スマートフォン）＞
　エルモのホームページ（「LMO」で検索、ま
たはhttp://www.lmo.go.jp）を開き、【求人
情報】の【沖縄県における事前募集】をご覧く
ださい。
＜窓口応募＞
　指定の応募用紙に必要事項を記入の上、お
申込みください。
●応募受付時間
＜インターネット＞年中24時間受付
＜窓口＞午前9時～午後5時30分受付
　（土日・祝日及び12月29日～翌1月3日を除く）

●講　　師　 島袋マサ子（公益社団法人日本
　　　　　　 3B体操協会公認指導者）
●日　　時　 平成29年9月15日～10月13日
　　　　　    ※毎週金曜日　全5回
　　　　　    午前10時～11時30分
●場　　所　中城村民体育館（サブアリーナ）
●対　　象　大人　定員20名
　　　　　    ※運動制限のない方
●受 講 料　 2,500円（保険料込）
　　　　　　 申込時、納入お願いします。
●申込締切　 平成29年9月10日（日）
●申込方法　事務局（中城村民体育館）で申込
　　　　　　書を配布しておりますので、必
　　　　　　要事項をご記入のうえ、提出し
　　　　　　 てください。

平成29年度
生涯学習講座参加者募集

かんたんストレッチ体操教室
受講生募集のお知らせ♪

平成29年度 在日米軍従業員の
事前募集の内容について

沖縄県立美咲特別支援学校
平成30年度

幼稚部幼児（3・4・5歳児）募集

「会って、話して、見学できる」適職発見プロジェクト！
適職発見フェア開催のご案内

沖縄県立浦添職業能力開発校  平成29年度後期職業訓練生募集

公的職業訓練のご案内

【お問い合わせ】
吉の浦総合スポーツクラブ事務局
(中城村民体育館内) ☎895-3707

【お問い合わせ】
中城村役場　生涯学習課　☎895-3707

【お問い合わせ】 適職発見プロジェクト事務局
　　【運営企業】 株式会社  求人おきなわ  ☎860-8900

【お問い合わせ】
独立行政法人  駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
沖縄支部  管理課
沖縄県嘉手納町字屋良1058番地1
☎921-5532

【お問い合わせ】
沖縄県立美咲特別支援学校
〒904-2153　沖縄市美里4-18-1
☎938-1037

【お問い合わせ】 沖縄県労働局(ハローワーク)　職業安定部訓練室　☎868-3877

【お問い合わせ】 浦添職業能力開発校　☎879-2560

【確認事項】
※講座開催は都合により変更または中止とな
　る場合がありますので、生涯学習課にてご
　確認ください。
※本講座のケガその他の事故等は、傷害保険
　適応範囲とします。
※本講座の写真等は、広報物やホームページ
　等へ掲示・掲載させていただく場合があり
　ます。

●講　　師　山城亜津沙
●開 催 日　平成29年9月7日（木）・8日（金）
　　　　　　※全2回
●時　　間　午後7時～8時30分
●場　　所　吉の浦会館　中会議室
●対 象 者　村内在住者（先着20名）
●参 加 費　無料
●材 料 費　200円程度
●持 ち 物　島ぞうり
●申込期間　平成29年8月 9 日（水）～8月31日（木）
　　　　　　※お申込みは生涯学習課までご連絡ください。

☆島ぞうりアート☆

沖縄県労働局
ホームページ

訓練科名 募集人数 訓練期間 募集期間
ビジネスマネジメント科 25名 6ヶ月 平成29年7月18日（火）～9月8日（金）

※志願希望者は、9月29日までに教育相談を受けて
　ください。

※「巡回マッチング」で検索！

入場無料!!
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沖縄県立浦添職業能力開発校  平成29年度後期職業訓練生募集

公的職業訓練のご案内

【お問い合わせ】
吉の浦総合スポーツクラブ事務局
(中城村民体育館内) ☎895-3707

【お問い合わせ】
中城村役場　生涯学習課　☎895-3707

【お問い合わせ】 適職発見プロジェクト事務局
　　【運営企業】 株式会社  求人おきなわ  ☎860-8900

【お問い合わせ】
独立行政法人  駐留軍等労働者労務管理機構（エルモ）
沖縄支部  管理課
沖縄県嘉手納町字屋良1058番地1
☎921-5532

【お問い合わせ】
沖縄県立美咲特別支援学校
〒904-2153　沖縄市美里4-18-1
☎938-1037

【お問い合わせ】 沖縄県労働局(ハローワーク)　職業安定部訓練室　☎868-3877

【お問い合わせ】 浦添職業能力開発校　☎879-2560

【確認事項】
※講座開催は都合により変更または中止とな
　る場合がありますので、生涯学習課にてご
　確認ください。
※本講座のケガその他の事故等は、傷害保険
　適応範囲とします。
※本講座の写真等は、広報物やホームページ
　等へ掲示・掲載させていただく場合があり
　ます。

●講　　師　山城亜津沙
●開 催 日　平成29年9月7日（木）・8日（金）
　　　　　　※全2回
●時　　間　午後7時～8時30分
●場　　所　吉の浦会館　中会議室
●対 象 者　村内在住者（先着20名）
●参 加 費　無料
●材 料 費　200円程度
●持 ち 物　島ぞうり
●申込期間　平成29年8月 9 日（水）～8月31日（木）
　　　　　　※お申込みは生涯学習課までご連絡ください。

☆島ぞうりアート☆

沖縄県労働局
ホームページ

訓練科名 募集人数 訓練期間 募集期間
ビジネスマネジメント科 25名 6ヶ月 平成29年7月18日（火）～9月8日（金）

※志願希望者は、9月29日までに教育相談を受けて
　ください。

※「巡回マッチング」で検索！

入場無料!!
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関連記事 P8「クワガタ先生がやってきた♪」

カブトムシさん、こんにちは♪

中 城の 栄 養 士 だ よ り No70 管理栄養士：大城

【作り方】
①鶏むね肉は、皮を取り除きフォークで穴をあけ、  
　保存パックに A と一緒に入れ、よく揉みこむ。
　保存パックの空気を抜き、冷蔵庫に一晩置く。
②①の水気をとり、しそを並べて端から巻く。
③②をラップできつく巻き、両端をキャンディの
　形に縛り、鶏むね肉が円柱状になるように整える。
④③につまようじで小さく穴を 2ヵ所開け、ラッ
　プの巻き終わりを下にし、耐熱容器に置く。電
　子レンジ (600W) で、6 分加熱し、冷めるまで
　1時間ほど置いておく。
⑤Bを合わせてソースを作る。④を8枚程度に切り
　分け、ソースをかけて出来上がり。

　夏の暑さで、疲れがたまっていませんか ?今回は、疲労回復レシピとして「鶏ハム」を紹介します♪
安くて購入しやすい鶏むね肉には、疲労回復成分と言われる イミダペプチド が豊富に含まれています。ソー
スに使っているシークヮーサー果汁には、食べ物をエネルギーへ変える力を高める クエン酸 が多く含まれて
いるので、鶏むね肉＋シークヮーサー果汁 (レモン汁 )で疲労回復効果アップが期待できますよ♪
　鶏ハムは、そのままでもサラダや麺類のトッピングとしても美味しく食べられます！夏の常備菜としてぜひ
作ってみて下さいね＾－＾☆

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：131 kcal
食塩相当量：1.7ｇ

材料（2人分）

鶏むね肉
酒
砂糖
塩
しそ
シークヮーサー果汁
（レモン汁でも可）
しょう油
砂糖
レタス
トマト

1枚（約200g
大さじ 1
小さじ 1

小さじ 1/2
5 枚

小さじ 2

大さじ 1
小さじ 2

食　品　名 分　量

ポイント

★アスパラやパプリカといったカラフルな野菜を巻いた、華やかな鶏ハムもおススメです！
　野菜を巻いた場合は傷みやすいので、早めにお召し上がりください。

●児童扶養手当現況届及び特別児童
　扶養手当所得状況届について
●平成 28年度　情報公開条例及び
　個人情報保護条例の運用状況について
●国民年金はあなたの味方です！
●平成29年度　第 6回子育てサポーター
　養成講座
●ヘルプロ通信
●民俗だより
●むらの話題

●9月カレンダー
●中城村護佐丸歴史資料図書館
●中城村役場福祉課
　嘱託職員募集のお知らせ
●高速道路を安全 · 快適に
   利用するために！
●平成 29年度　生涯学習講座
　参加者募集
●平成 29年度　在日米軍従業員の
　事前募集の内容について
●中城の栄養士だより

しそ入り鶏ハムしそ入り鶏ハム

お好みで
お好みで

護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画！！護佐丸歴史資料図書館　夏休み企画！！

●日時　平成 29年 8月 19日 ( 土 )
　　　　午後 2時～ 4時
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●対象　村内在住の小学 1年生～ 6年生
●定員　20名

沖縄に伝わる葉っぱ玩具を画用紙で作ります。
●場所　護佐丸歴史資料図書館　1階中城歴史展示室　
●参加費　無料　
●先着　20名　●対象　5歳 ～

～つくるものスケジュール～
8月 13日 ( 日 ) 午後 2時～ 4時　ウマグヮー (馬 )
8 月 20日 ( 日 ) 午前 10時～正午　指ハブ
8月 27日 ( 日 ) 午前 10時～正午　金 魚

●日時　平成 29年 8月 20日 ( 日 )
　　　　午後 2時～ 3時
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●対象　村内在住の小・中学生及び保護者

●日時　平成 29年 8月 27日 ( 日 )
　　　　午後 2時 30分～ 4時 ( 開場 午後 2時 )
●場所　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室
●定員　200名 (※ 事前に整理券を配布します。)

子ども短歌教室 画用紙でつくろう♪
　　　　昔のおもちゃづくり

親子平和学習 （絵本・紙芝居の読み聞かせ)

人形劇（「人形劇団 かじまやぁ」） 指ハブ

金魚

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

B

A


