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関連記事 P9「快挙！日本代表選出おめでとうございます」

中 城の 栄 養 士 だ よ り No69 管理栄養士：新垣

【作り方】
①ヘチマは皮をむき、輪切りにして沸騰し
　た湯の中で 2～３分程度茹で、ザルに取
　り、水気を切っておく。
②ボウルに味噌・砂糖・酢・練りからしを
　混ぜ合わせ、照りが出るまでよく混ぜる。
③茹でたヘチマと、イカそうめんを②に絡
　める。
④器に盛って出来上がり♪

　７月に入り、暑い日々が続いていますね！今月は「県産品奨励月間」ということはご存じでしょうか？
そこで今回は、夏の定番野菜ヘチマ（方言名：ナーベーラー）を使った１品を紹介したいと思います。
　ヘチマには、カリウムや食物繊維が含まれており血圧降下・利尿・整腸作用等が知られています。
　また、ヘチマには「サポニン」という成分がはいっており、優れた抗炎症作用をもつので、夏の日焼けした
皮膚の修復を助けます。食べる以外にも、様々な使い方があるヘチマを利用して暑い夏を乗り切りましょう♪

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：44 kcal
食塩相当量：1.0ｇ

材料（5人分）

ヘチマ
イカそうめん
味噌
砂糖
酢
練りからし

300g
75g
大さじ 2
大さじ 1
大さじ 1
適量

食　品　名 分　量

ポイント

★　辛いのが苦手な方は辛子を抜いた酢味噌でお召し上がりください♪
★   ゴマや大葉を散らしてアレンジしてみてください♪

パワーリフティングとは、年齢別、体重別のカテゴリー
があり、バーベルを肩に担ぎ屈伸を行う「スクワット」、
ベンチ台の上に横になりバーベルを胸につけ拳上する「ベ
ンチプレス」、床に置いてあるバーベルを引き上げる「デッ
ドリフト」の 3 種目で合計拳上重量を競うスポーツです。

第 67回 “社会を明るくする運動”
大会の開催について
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

企画展開催します！

　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪のない地域
社会を築こうとする全国的な運動で、今年で 67
回目を迎えます。
　運動を推進するため中部南保護区保護司会
(中城村、北中城村、西原町、浦添市、宜野湾市 )
により行われ、今回は中城村で下記日程にて開
催されます。大勢の皆様がご参加下さいますよ
うご案内致します。

【日時】平成 29年 7月 21日 ( 金 ) 午後 2時～

【場所】吉の浦会館　ホール

【お問い合わせ】　
中城村役場　福祉課　☎895-1738

日8・日1】月８【　日52】月７【    日曜火週毎：館休　　 00：5 MP～00：01 MA：館開
主催：中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　　　　TEL　098-895-5700

場所：護佐丸歴史資料図書館 3階 展示室

なかぐすくそん ぶ ん か ざ い  しっかい  ちょうさ

第２回 中城村 文化財悉皆調査 成果展

戦前のアシビ展 入場
無料

2017年7月21日（金）～8月13日（日）

●中城村の家計簿
●国保加入のみなさまへ
●国民年金保険料の
　免除申請について
●介護保険料納付のお願い
●7月は「固定資産税　第 2期」の
　納期です
●むらの話題
●8月カレンダー

●中城村護佐丸歴史資料図書館
●平成 29年度　中城北中城消防組合
 　採用試験のお知らせ
●平成 29年度　中城村職員採用
　候補者試験実施のお知らせ
●平成 29年度　生涯学習講座 (前期 )
　参加者募集のお知らせ
●ヘルプロ通信
●中城の栄養士だより

ヘチマとイカそうめんの辛子酢味噌和えヘチマとイカそうめんの辛子酢味噌和え



 

    

 

千円 千円 千円

者

1,976,164 千円
42,025 千円
1,568 千円
2,582 千円
2,063 千円

265,008 千円
25,882 千円
7,857 千円
9,563 千円

1,539,498 千円
1,791 千円
2,167 千円

129,094 千円
964,391 千円
693,488 千円
12,018 千円
18,165 千円
172,482 千円
92,767 千円
212,444 千円
16,700 千円

6,187,717 千円
7,443,119 千円

83.1％

一般会計歳入

中城村の財政事情の公表中城村の財政事情の公表
　「財政公表」は、村の財政がどのように運
営されているかを知っていただくために、
年 2回公表されるものです。
　ここでは、村予算の歳入歳出執行状況を
中心に、村有財産の状況などを公表します。
　今後とも村民の皆様の村政へのご理解と
ご協力をお願い致します。

（　　）内は執行率
平成28年度下半期　（３月末現在）の財政状況

簿家 計村 の城中

基金  2,069,626 千円
有価証  24,281 千円

土 地　310,355 ㎡  

建 物　44,984 ㎡　

■村有財産の状況
村の借金
5,215,886 千円

■特別会計予算執行状況

■水道事業の予算執行状況
（単位：千円）

会計名 予算現額 収入済額 支出済額 執行率

国民健康
保険事業

下水道
会　計
土地区画
整理会計

後期高齢
医療会計

汚水処理
施設管理

2,778,621
千円

2,856,066
千円

2,587,923
千円 93.1%

368,212
千円

369,517
千円

360,257
千円 97.8%

827,056 929,929 619,590 74.9%

128,260
千円

127,068
千円

118,301
千円 92.2%

3,924
千円

4,154
千円

3,669
千円 93.5%

予算額 収入済額 収入率
収益的収入 501,068 516,423 103.1％

資本的収入 38,001 38,000 100.0%

予算額 収入済額 収入率
収益的支出 486,480 474,924 97.6％

資本的支出 177,530 170,622 96.1％

農林水産費
予算現額
179,045 千円
支出済額
 144,370千円

商工費
予算現額

146,259

 125,245

千円
支出済額

千円

（85.6%）

（80.6%）

総務費
予算現額

 1,412,980千円
支出済額 

  907,507千円

衛生費
予算現額

823,243 千円
支出済額

796,566 千円 （96.8%）

（91.4%）

（64.2%）

民生費
予算現額

2,492,946 千円
支出済額

2,277,432 千円

議会費
予算現額

100,730 千円
支出済額
99,606千円

643,766 千円

437,376千円（98.9%）

教育費
予算現額
753,536千円
支出済額
674,068千円

土木費
予算現額

支出済額

（98.9%）

（67.9%）

（89.5%）

消防費
予算現額

303,470 千円
支出済額

300,040 千円

公債費
予算現額

573,024 千円
支出済額

572,704 千円

災害復旧費
予算現額

支出済額
   2

0

千円

千円

（99.9%）

（0.0%）

その他
予算現額
14,118千円
支出済額
3,781千円

（26.8%）

7,443  ,119千円

6,338  ,695千円
（85.2%）

予算額

支出済額

一般会  計歳出 村 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地 方 消 費 税 交 付 金
ゴルフ場利用税交付金
自 動 車 取 得 税 交 付 金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 金
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料 及 び 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 付 金
繰 入 金
諸 収 入
繰 越 金
村 債

計
予 算 額
収 入 比 率
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　保険税の納付期限は、普通徴収の方は月末です。特別徴収(年金天引き) の方は年金受給月の15日に
徴収します。

国民年金保険料の免除申請について 国保加入者のみなさまへ

後期高齢者医療に加入の皆様へ

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎ 895-2131( 内 251・252・256)

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131( 内 313)

【お問い合わせ】　コザ年金事務所　国民年金課　☎933-2267
　　　　　　　　　中城村役場　住民生活課　☎895-1737( 直通 )

　口座振替の方は、指定金融機関から毎月20日(日曜、祝日の場合は翌営業日)に振替します。
　　※再振替はしませんのでご注意ください。
　口座振替をご希望される方は納税通知書の中にある申込用紙を金融機関窓口へ提出して下さい。
　　※振替状況は、通帳の記帳でご確認ください。

農業用廃プラスチックの処理について
　農業用廃プラスチックの処理を行います。処理日は8月、10月、12月を予定しております。
　処理希望者は委任状が必要となりますので農林水産課窓口までお越し下さい。

●7月から国保税の納付が始まります

●口座振替の方・口座振替をご希望される方へ
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、保
険料が全額免除または一部免除となります。

●免除(全額免除・一部免除)申請

　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
　※平成28年6月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

●納付猶予申請

　平成26年4月より、一定の将来期間のほか、過去2年(申請月の2年1ヵ月前の月分)まで免除を申請
できるようになりました。
　※申請が遅れると万一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合があります
　　ので、速やかに申請をしてください。

●過去2年までさかのぼって免除申請ができます

普通徴収
納付書・口振

仮　徴　収 本　徴　収

1期

特別徴収
年金天引き

2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

1期 3期 4期 5期 6期2期

徴収方法 4月 5月 6月 1月 2月 3月7月 8月 9月 10月 11月 12月
　1.本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の方
　2.生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
　3.障がい者または寡婦（夫）で、前年の所得が125万円以下の方
　4.震災・風水害・火災などの災害により、保険料を納めるのが困難な方
　5.厚生労働省が指定する学校の学生ではない方
　6.失業により、保険料を納めるのが困難な方
　　※6の場合は、雇用保険の「離職票」などが必要になります。詳しくは年金係までご相談ください。

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によっ
て、保険料の納付が免除される制度があります。

～免除の対象となる方～

◆「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納 付 全額免除 一部免除
納付猶予

(学生納付特例) 未 納

含まれる 含まれる 含まれる 含まれない

含まれる 含まれる 含まれる

含まれる

含まれない 含まれない

老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に…

老齢基礎年金額の計算に…

納付状況等
年金への影響

※一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

【対象者】中城村内に住所を有し、農業生産に従事している者
【委任状の提出期限】平成29年7月21日(金)
【回収できる物】プラスチック類(ビニールハウス・マルチ・ポット・肥料袋等)
                     ネット類（ポリエチレン等）

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎ 895-2131( 内 255)

　平成29年8月から被保険者証が切り替わります。※色(ピンク)は前回と変わりません。

○新しい被保険者証は、7月下旬までに郵送致します。
　（受取の際に署名が必要なため、不在の場合はポストに投 
　函しません。）
　届かない場合は、郵便局か村役場までご連絡下さい。
○被保険者証が届きましたら住所・氏名・一部負担金割合を
　確認し、8月からは医療機関の窓口に新しい被保険者証を
　提示して下さい。

有効期限は、平成30年7月31日となります。

　医療機関の窓口で減額認定証を提示すると、入院・外来療
養、調剤薬局でのお支払いを自己負担限度額にとどめること
ができます。申請月の初日から適用となりますので、必要な
方は被保険者証と印鑑をご持参のうえ、村役場窓口にて申請
を行って下さい。
　すでに減額認定証をお持ちで再申請のお手続きが不要な
方については、新しい減額認定証は被保険者証に同封して郵
送いたしますのでご確認ください。

～　住民税非課税世帯の皆様へ　～
限度額適用・標準負担額減額認定証(減額認定証)

中城村字当間176番地
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　提示して下さい。
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青い羽根募金について

掲載広告におけるお詫びと訂正

7月は『固定資産税　第2期』の納期です 介護保険料納付のお願い 

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131( 内 240・243)

【お問い合わせ】　沖縄県介護保険広域連合　会計課　☎911-7503
　　　　　　　　　中城村役場　福祉課　☎895-1738( 直通 )

固定資産税 村県民税 軽自動車税
第 1 期
期別

税目

5 月 31日 6月 30 日
第 2 期 7 月 31日 10月  2 日
第 3 期 12 月 25 日 11月 30 日
第 4 期 2 月 28 日 1月 31 日

5月 31 日

【対象者】老齢・退職・障害・遺族年金が年額18万円以上の方
【納め方】偶数月に支払われている年金から、介護保険料が天引きされています。
             特別徴収の方は、仮徴収(4月・6月・8月の年金から天引き)されます。

　保険料が金融機関から自動的に振り替えられるため、手間が省け、納め忘れもなくなります。取り
扱い金融機関で、通帳届出印、通帳、納付書を持参して｢口座振替依頼書｣に必要事項を記入し、申し
込みます。(口座振替の開始は、申し込みの翌月以降となります。)

●特別徴収＝年金から天引きされます

【対象者】年度の途中で65歳になった方
　　　　 年度の途中で他の市町村から転入した方
　　　　 年度の初め(4月1日)には年金を受給していなかった方
　　　　 年度の途中で所得の更正等があり、保険料額が変更となった方
　　　　 老齢福祉年金受給者
【納め方】納期ごとに、広域連合から送られてきた納付書をもって指定の金融
             機関などで納めていただくか、口座振替によって納めていただきます。
　　　　　※納期は7月(第1期)～翌年3月(第9期)となります。

●普通徴収＝納付書で納めます

口座振替をご利用すると便利です

　介護保険料の納め忘れがありますと、介護サービスを利用した際に、利用料を一旦全額支払わな
ければいけなくなったり、負担割合が3割になったりするなどのペナルティーが課せられる場合が
ありますので、納め忘れのないよう、よろしくお願いします。

介護保険料を滞納するとペナルティーが課せられる場合があります。

　7月は『固定資産税　第2期』の納期となっております。納付書に記載されている納付期限をご確認の
うえ、期限内に納めていただきますようご協力をお願いします。
　また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の納付書で
のお支払いができませんのでご注意ください。期限後の納付については、税務課にお問い合わせ下さい。

口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の申込については、下記(1)～(3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお
願いします。
　(1)口座振替払届出書(平成29年度納税通知書内)
　(2)口座振替にご利用の預金通帳等
　(3)通帳に使用している印鑑
　なお、口座振替日は各納付月の20日となってお
   ります。振替日が土日祝日の場合は、翌営業日の
   振替となります。再振替はしませんのでご注意ください。

　65歳以上のみなさん、7月から平成29年度介護保険料普通徴収の納付が始まりました。
　保険料の納め方は、年金から天引き(特別徴収)される場合と、納付書による納付(普通徴収)の2つ
に分かれています。いずれの納め方になるかは、年金等の受給額などで決まります。

　沖縄県介護保険広域連合では、沖縄県介護保険広域連合介護保険条例に基づき介護保険料の減免
を行っています。

【対象者】下記の事項(1)～(5)のいずれかに該当する方が対象となります。
　(1)震災・風水害・火災等により、住宅又は家財に著しい損害をうけた方。
　(2)世帯の生計を主として維持する者の収入が死亡又は長期入院により、著しく減少した方。
　(3)世帯の生計を主として維持する者の収入が事業の休廃止、事業における著しい損失、失業等に
　　 より、著しく減少した方。
　(4)世帯の生計を主として維持する者の収入が天災による農作物の不作、不漁等により、著しく減
　　 少した方。
　(5)その他、広域連合長が必要と認める者(生活保護基準に該当する場合)その他、申請方法・減免の
　　相談に関するお問い合わせは下記までお願いします。

介護保険料減免についてのお知らせ

人材育成基金へ
寄付がありました。

中城中学校へ
寄付がありました。

ご寄付誠にありがとうございます。

平成29年5月19日

中城中学校第16期生一同　様より
　　　  　                  60,000円

　この度、6月5日発刊の「広報なかぐすく242号」の掲
載広告におきまして、誤りがございました。
　関係者の方々ならびに村民の皆様へ大変ご迷惑をお
かけしました事をお詫びするとともに、ここに訂正い
たします。
　広告の中に、不要な数字「1」が表示されておりまし
た。正しい広告内容は下記のとおりです。

　毎年、海の日を中心に、7月1日から8月31日まで
「青い羽根募金」の強調期間となっています。
　この募金は船舶の遭難や海洋レジャー事故の際の
人命救助、及びその訓練、機材の購入等に活用されま
す。村民の皆様のご協力よろしくお願いいたします。
◎募金の振込先
　沖縄銀行高橋支店  普通預金　1526329
　名義　公益社団法人 琉球水難救済会

▲写真左から比嘉信幸さん、知名誠太さん、中城中学校  
   島袋克校長

平成29年６月1日

中城中学校第48期生一同　様より
　　　　　　　　　　　50,000円　　

【お問い合わせ】琉球水難救済会☎868-5940
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青い羽根募金について

掲載広告におけるお詫びと訂正

7月は『固定資産税　第2期』の納期です 介護保険料納付のお願い 
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5 月 31日 6月 30 日
第 2 期 7 月 31日 10月  2 日
第 3 期 12 月 25 日 11月 30 日
第 4 期 2 月 28 日 1月 31 日

5月 31 日

【対象者】老齢・退職・障害・遺族年金が年額18万円以上の方
【納め方】偶数月に支払われている年金から、介護保険料が天引きされています。
             特別徴収の方は、仮徴収(4月・6月・8月の年金から天引き)されます。

　保険料が金融機関から自動的に振り替えられるため、手間が省け、納め忘れもなくなります。取り
扱い金融機関で、通帳届出印、通帳、納付書を持参して｢口座振替依頼書｣に必要事項を記入し、申し
込みます。(口座振替の開始は、申し込みの翌月以降となります。)

●特別徴収＝年金から天引きされます

【対象者】年度の途中で65歳になった方
　　　　 年度の途中で他の市町村から転入した方
　　　　 年度の初め(4月1日)には年金を受給していなかった方
　　　　 年度の途中で所得の更正等があり、保険料額が変更となった方
　　　　 老齢福祉年金受給者
【納め方】納期ごとに、広域連合から送られてきた納付書をもって指定の金融
             機関などで納めていただくか、口座振替によって納めていただきます。
　　　　　※納期は7月(第1期)～翌年3月(第9期)となります。

●普通徴収＝納付書で納めます

口座振替をご利用すると便利です

　介護保険料の納め忘れがありますと、介護サービスを利用した際に、利用料を一旦全額支払わな
ければいけなくなったり、負担割合が3割になったりするなどのペナルティーが課せられる場合が
ありますので、納め忘れのないよう、よろしくお願いします。

介護保険料を滞納するとペナルティーが課せられる場合があります。

　7月は『固定資産税　第2期』の納期となっております。納付書に記載されている納付期限をご確認の
うえ、期限内に納めていただきますようご協力をお願いします。
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口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。
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　なお、口座振替日は各納付月の20日となってお
   ります。振替日が土日祝日の場合は、翌営業日の
   振替となります。再振替はしませんのでご注意ください。

　65歳以上のみなさん、7月から平成29年度介護保険料普通徴収の納付が始まりました。
　保険料の納め方は、年金から天引き(特別徴収)される場合と、納付書による納付(普通徴収)の2つ
に分かれています。いずれの納め方になるかは、年金等の受給額などで決まります。

　沖縄県介護保険広域連合では、沖縄県介護保険広域連合介護保険条例に基づき介護保険料の減免
を行っています。

【対象者】下記の事項(1)～(5)のいずれかに該当する方が対象となります。
　(1)震災・風水害・火災等により、住宅又は家財に著しい損害をうけた方。
　(2)世帯の生計を主として維持する者の収入が死亡又は長期入院により、著しく減少した方。
　(3)世帯の生計を主として維持する者の収入が事業の休廃止、事業における著しい損失、失業等に
　　 より、著しく減少した方。
　(4)世帯の生計を主として維持する者の収入が天災による農作物の不作、不漁等により、著しく減
　　 少した方。
　(5)その他、広域連合長が必要と認める者(生活保護基準に該当する場合)その他、申請方法・減免の
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中城中学校第16期生一同　様より
　　　  　                  60,000円

　この度、6月5日発刊の「広報なかぐすく242号」の掲
載広告におきまして、誤りがございました。
　関係者の方々ならびに村民の皆様へ大変ご迷惑をお
かけしました事をお詫びするとともに、ここに訂正い
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　広告の中に、不要な数字「1」が表示されておりまし
た。正しい広告内容は下記のとおりです。

　毎年、海の日を中心に、7月1日から8月31日まで
「青い羽根募金」の強調期間となっています。
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　名義　公益社団法人 琉球水難救済会

▲写真左から比嘉信幸さん、知名誠太さん、中城中学校  
   島袋克校長

平成29年６月1日

中城中学校第48期生一同　様より
　　　　　　　　　　　50,000円　　

【お問い合わせ】琉球水難救済会☎868-5940
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　5月28日、護佐丸歴史資料図書館の開館1
周年を記念し、ガイドと巡る歴史ロマンの旅
「護佐丸・阿麻和利探訪ツアー」が開催されました。ツアー当日は雨でしたが、子
どもから大人まで総勢50名の方が参加し、中城が誇る英雄・護佐丸のゆかりの
地を巡り琉球史を学びました。参加者の皆さんは、講師の仲村春吉氏(写真右)に
よるユーモアたっぷりの説明に真剣に耳を傾け、「へぇ～そうなんだ」と相槌を
打ったり、時にはメモを取るなどして有意義な時間を過ごせたようでした。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics学学学 ぼう！琉球の歴史

←決意表明をする比嘉善浩氏(写真中央)、浜田京介
　中城村長(左)、新垣邦男北中城村長(右)

　ベラルーシで開催される「2017世界クラシックパ
ワーリフティング選手権大会」の日本代表として、中城
北中城消防本部の比嘉善浩氏が選出されました。それに
伴い報告会が行われ、浜田京介村長は「遠い沖縄から応
援しています。自信を持って楽しんで大会に臨んでくだ
さい。」と激励の言葉を贈りました。比嘉善浩氏は「現在
の記録を1kgでも更新できるよう頑張ります。応援よろ
しくお願いします。」と意気込みを語ってくれました。

　6月4日、護佐丸歴史資料図書館の開館1周年記念
イベント「ごさまるフェスタ」が開催されました。一
般向けとしては県内初の上映となる文化財バーチャ
ルリアリティ体験やクイズラリー、その他にも昔の
おもちゃ作りといったミニイベントが多数行われ、
会場は多くの親子連れで賑わっていました。中城の
キャラクター護佐丸が姿を現すと、子ども達は大は
しゃぎで嬉しそうにしていました。

　6月4日、奥間地区で「土砂災害·全国防災訓練～普
段の備えが、命を守る～」が実施され、全体で86名の
参加がありました。今回は、奥間地区において土砂災
害(地すべり)が発生したことを想定し、奥間自主防
災会による防災活動の確認や課題発見等を目的に避
難訓練や炊出し訓練が行われました。奥間区民の皆
さんにとって、防災意識の向上に繋がる訓練となり
ました。

快快快

　5月30日「ごさまるの日」に合わせ、「ごさまるの日交
通安全アイキャッチ運動」が行われました。これは、村内
における交通事故を防止し、飲酒運転根絶等、ドライ
バーの交通安全に対する意識向上を目的としたもので
す。中城モール前の国道329号を走るドライバーや、訪
れた買い物客に対し、宜野湾警察署・久場自治会・婦人連
合会・その他交通ボランティアの皆さんが、中城のキャ
ラクター護佐丸と一緒に交通安全を呼びかけました。

護護護

ごごご
　5月31日、中城村老人クラブ連合会主催「第43回中城村
老連ゲートボール大会」が開催され、大会史上最多の160
名が参加しました。参加者の皆さんは、お互いに交流しな
がら思う存分プレーを楽しみました。結果は次の通りです。

まままだまだ現役☆若い人たちには負けないぞ

ぼう！琉球の歴史ぼう！琉球の歴史

佐丸がゆるさない！飲酒運転佐丸がゆるさない！飲酒運転佐丸がゆるさない！飲酒運転

だまだ現役☆若い人たちには負けないぞだまだ現役☆若い人たちには負けないぞ

　6月1日「人権擁護委員の日」にちなんだ人権啓発
活動が、吉の浦保育所で行われました。人権擁護委員
は、法務局と連携し、地域の方の困りごとや相談に応
じて問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害
者を救済するなどの活動を行っています。登園する
子ども達や保護者の方々に笑顔で挨拶し、啓発グッ
ズのうちわやペンを配りました。

人人人

奥間福寿会 Aチーム
安里陸会 Bチーム
添石健楽会 Aチーム
添石健楽会 Bチーム

優勝
準優勝
3位
4位

権擁護委員ってどんな人？権擁護委員ってどんな人？権擁護委員ってどんな人？

挙！日本代表選出おめでとうございます挙！日本代表選出おめでとうございます挙！日本代表選出おめでとうございます これまでの功績
ノーギア競技　男子
●2009年11月
　第61回　沖縄県民体育大会　高校の部
　優勝　合計拳上重量500kg
●2014年5月
　第33回　全ジュニアパワーリフティング選手権大会
　優勝　合計拳上重量705kg
●2017年2月
　第21回　ジャパンクラシックパワーリフティング選
　手権大会一般男子74k級
　優勝　合計拳上重量725kg

さまるフェスタ開催さまるフェスタ開催さまるフェスタ開催

防防防災訓練が行われました災訓練が行われました災訓練が行われました



8なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）9 なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）

　5月28日、護佐丸歴史資料図書館の開館1
周年を記念し、ガイドと巡る歴史ロマンの旅
「護佐丸・阿麻和利探訪ツアー」が開催されました。ツアー当日は雨でしたが、子
どもから大人まで総勢50名の方が参加し、中城が誇る英雄・護佐丸のゆかりの
地を巡り琉球史を学びました。参加者の皆さんは、講師の仲村春吉氏(写真右)に
よるユーモアたっぷりの説明に真剣に耳を傾け、「へぇ～そうなんだ」と相槌を
打ったり、時にはメモを取るなどして有意義な時間を過ごせたようでした。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics学学学 ぼう！琉球の歴史

←決意表明をする比嘉善浩氏(写真中央)、浜田京介
　中城村長(左)、新垣邦男北中城村長(右)

　ベラルーシで開催される「2017世界クラシックパ
ワーリフティング選手権大会」の日本代表として、中城
北中城消防本部の比嘉善浩氏が選出されました。それに
伴い報告会が行われ、浜田京介村長は「遠い沖縄から応
援しています。自信を持って楽しんで大会に臨んでくだ
さい。」と激励の言葉を贈りました。比嘉善浩氏は「現在
の記録を1kgでも更新できるよう頑張ります。応援よろ
しくお願いします。」と意気込みを語ってくれました。

　6月4日、護佐丸歴史資料図書館の開館1周年記念
イベント「ごさまるフェスタ」が開催されました。一
般向けとしては県内初の上映となる文化財バーチャ
ルリアリティ体験やクイズラリー、その他にも昔の
おもちゃ作りといったミニイベントが多数行われ、
会場は多くの親子連れで賑わっていました。中城の
キャラクター護佐丸が姿を現すと、子ども達は大は
しゃぎで嬉しそうにしていました。

　6月4日、奥間地区で「土砂災害·全国防災訓練～普
段の備えが、命を守る～」が実施され、全体で86名の
参加がありました。今回は、奥間地区において土砂災
害(地すべり)が発生したことを想定し、奥間自主防
災会による防災活動の確認や課題発見等を目的に避
難訓練や炊出し訓練が行われました。奥間区民の皆
さんにとって、防災意識の向上に繋がる訓練となり
ました。

快快快

　5月30日「ごさまるの日」に合わせ、「ごさまるの日交
通安全アイキャッチ運動」が行われました。これは、村内
における交通事故を防止し、飲酒運転根絶等、ドライ
バーの交通安全に対する意識向上を目的としたもので
す。中城モール前の国道329号を走るドライバーや、訪
れた買い物客に対し、宜野湾警察署・久場自治会・婦人連
合会・その他交通ボランティアの皆さんが、中城のキャ
ラクター護佐丸と一緒に交通安全を呼びかけました。

護護護

ごごご
　5月31日、中城村老人クラブ連合会主催「第43回中城村
老連ゲートボール大会」が開催され、大会史上最多の160
名が参加しました。参加者の皆さんは、お互いに交流しな
がら思う存分プレーを楽しみました。結果は次の通りです。

まままだまだ現役☆若い人たちには負けないぞ

ぼう！琉球の歴史ぼう！琉球の歴史

佐丸がゆるさない！飲酒運転佐丸がゆるさない！飲酒運転佐丸がゆるさない！飲酒運転

だまだ現役☆若い人たちには負けないぞだまだ現役☆若い人たちには負けないぞ

　6月1日「人権擁護委員の日」にちなんだ人権啓発
活動が、吉の浦保育所で行われました。人権擁護委員
は、法務局と連携し、地域の方の困りごとや相談に応
じて問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害
者を救済するなどの活動を行っています。登園する
子ども達や保護者の方々に笑顔で挨拶し、啓発グッ
ズのうちわやペンを配りました。

人人人

奥間福寿会 Aチーム
安里陸会 Bチーム
添石健楽会 Aチーム
添石健楽会 Bチーム

優勝
準優勝
3位
4位

権擁護委員ってどんな人？権擁護委員ってどんな人？権擁護委員ってどんな人？

挙！日本代表選出おめでとうございます挙！日本代表選出おめでとうございます挙！日本代表選出おめでとうございます これまでの功績
ノーギア競技　男子
●2009年11月
　第61回　沖縄県民体育大会　高校の部
　優勝　合計拳上重量500kg
●2014年5月
　第33回　全ジュニアパワーリフティング選手権大会
　優勝　合計拳上重量705kg
●2017年2月
　第21回　ジャパンクラシックパワーリフティング選
　手権大会一般男子74k級
　優勝　合計拳上重量725kg

さまるフェスタ開催さまるフェスタ開催さまるフェスタ開催

防防防災訓練が行われました災訓練が行われました災訓練が行われました



空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本    社

支    店

那覇市曙3丁目20番12号　TEL（098）861-6321

うるま市字赤道14番地6　TEL（098）973-3914

健康保険課　☎895-2131(内253・254)

8月カレンダー
◆なかよし児童館 (☎988 -0156)
(児童館・支援センター合同企画)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

おとなの健診
集団健診  受付時間  8：30～11：00

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●南上原･浜
●北　　浜
●和 宇 慶
●泊・新垣
●久　　場
●奥　　間

●当　　間
●津覇・登又
●北 上 原
●南　　浜
●伊 舎 堂

8月  8日（火）
8月  9日（水）
8月14日（月）
8月15日（火）
8月16日（水）
8月17日（木）

8月18日（金）
8月21日（月）
8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

対象地区
実施場所
対象地区
実施場所
対象地区
実施場所
対象地区
実施場所

津覇・浜
吉の浦会館
北浜・安里・奥間・中城団地
吉の浦会館
登又・ｻﾝﾋﾙｽ ・゙北上原・新垣
吉の浦会館
添石・伊舎堂・第二団地・屋宜・当間
吉の浦会館

8月4日（金）

8月7日（月）

8月18日（金）

8月25日（金）

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各自治会までお問い合わ
せください。

月8 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館
乳幼児健診
8月17日（木）

対 象 児
受付時間

乳児一般健診
8月26日（土）

経過観察者・健診未受診者
13：00～14：00

※対象地区以外の方も受診可能です。

【日　時】平成29年7月23日（日）  午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろ
えて皆様のお越しをお待ちしております。
　出展者も随時募集しております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。
【お問い合わせ】　
中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

対 象 児

受付時間

前期
後期

H29.4.2～H29.5.26生
H28.11.2～H28.12.26生

前期
後期 

14：00～14：30
13：00～13：30

(　)内は前月との比較

中城村の人口 平成29年5月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，507人
10，307人
10，200人
8，177世帯

（＋54）
（＋28）
（＋26）
（＋14）

【資料図書室】
月・水～金曜日・祝日　午前10時～午後7時
（※土日に祝日があたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時
【休館日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日(資料整理日)
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日(振替休館)
【お問い合わせ】
護佐丸歴史資料図書館 ☎895-5302

開 館 時 間

中城村護佐丸歴史資料図書館中城村護佐丸歴史資料図書館
8月護佐丸歴史資料図書館カレンダー

休館日です。　　土・日は午後5時までです。

土 日月 火 木 金水

5 61 2 3 4
12 137 8 9 10 11
19 2014 15 16 17 18
26 2721 22 23 24 25

28 29 30 31

「ごさまるフェスタ」
  開催しました。

多くの皆さまの
ご来館ありがとうございました!!
　去る6月4日（日）に開館1周年を記念して、「ごさま
るフェスタ」を開催しました。
　開館時間の午前10時から午後5時までご家族連
れなど、多くの皆さまにご来館いただき、とても賑や
かな1日となりました。各ブースとも大盛況で楽しんで
いただけたと思います。

　今後も、様々な行事やイベントを企画していきたい
と思いますので、より多くの皆さまのご来館を職員
一同お待ちしております♪

♪夏の音楽会♪
●8月8日（火）午前10時30分～正午
●出演者　與那嶺理香氏(ヴァイオリニスト)
　　　　　大城英明氏(ピアニスト)
●定　員　児童館20名・支援センター親子20組　
●参加費　無料

お誕生会・お弁当会
●8月9日（水）午前10時～午後1時
　誕生児をみんなでお祝いします。その後、みん
　なでお弁当を食べることを楽しみます。
※午後の開館は午後2時からとなります。

●8月23日（水）午後2時～4時
　妊婦又は第1子（0歳児）親子の日です。情報交
　換と触れ合い遊びを楽しみます。

水あそび～水とお友だち～

プレママさん

●8月4日（金）・10日（木）・18日（金）・25日（金）
　午前9時30分～11時
●参加費　無料 ※要ぎょう虫検査
●持ち物　水着、水遊び用オムツ、バスタオル、
　　　　　お着替え、飲み物
※都合により変更があります。ご了承下さい。

やきそばパーティー
～たのしくおいしい☆なつのおもいで～
●8月30日（水）午前10時～午後1時
●定　員　児童館25名・支援センター親子5組
●参加費　100円 ＋ 野菜1個
●持ち物　エプロン、三角巾、水筒、空の弁当箱、
　　　　　おはし、ピューラー
※午後の開館は午後2時からとなります。

※8月11日（金）山の日は休館となります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問
い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。
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空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本    社

支    店

那覇市曙3丁目20番12号　TEL（098）861-6321

うるま市字赤道14番地6　TEL（098）973-3914

健康保険課　☎895-2131(内253・254)

8月カレンダー
◆なかよし児童館 (☎988 -0156)
(児童館・支援センター合同企画)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

おとなの健診
集団健診  受付時間  8：30～11：00

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●南上原･浜
●北　　浜
●和 宇 慶
●泊・新垣
●久　　場
●奥　　間

●当　　間
●津覇・登又
●北 上 原
●南　　浜
●伊 舎 堂

8月  8日（火）
8月  9日（水）
8月14日（月）
8月15日（火）
8月16日（水）
8月17日（木）

8月18日（金）
8月21日（月）
8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）

対象地区
実施場所
対象地区
実施場所
対象地区
実施場所
対象地区
実施場所

津覇・浜
吉の浦会館
北浜・安里・奥間・中城団地
吉の浦会館
登又・ｻﾝﾋﾙｽ ・゙北上原・新垣
吉の浦会館
添石・伊舎堂・第二団地・屋宜・当間
吉の浦会館

8月4日（金）

8月7日（月）

8月18日（金）

8月25日（金）

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が主体と
なって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各自治会までお問い合わ
せください。

月8 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館
乳幼児健診
8月17日（木）

対 象 児
受付時間

乳児一般健診
8月26日（土）

経過観察者・健診未受診者
13：00～14：00

※対象地区以外の方も受診可能です。

【日　時】平成29年7月23日（日）  午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろ
えて皆様のお越しをお待ちしております。
　出展者も随時募集しております。
　お気軽にお問い合わせ下さい。
【お問い合わせ】　
中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

対 象 児

受付時間

前期
後期

H29.4.2～H29.5.26生
H28.11.2～H28.12.26生

前期
後期 

14：00～14：30
13：00～13：30

(　)内は前月との比較

中城村の人口 平成29年5月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，507人
10，307人
10，200人
8，177世帯

（＋54）
（＋28）
（＋26）
（＋14）

【資料図書室】
月・水～金曜日・祝日　午前10時～午後7時
（※土日に祝日があたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時
【休館日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日(資料整理日)
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日(振替休館)
【お問い合わせ】
護佐丸歴史資料図書館 ☎895-5302

開 館 時 間

中城村護佐丸歴史資料図書館中城村護佐丸歴史資料図書館
8月護佐丸歴史資料図書館カレンダー

休館日です。　　土・日は午後5時までです。

土 日月 火 木 金水

5 61 2 3 4
12 137 8 9 10 11
19 2014 15 16 17 18
26 2721 22 23 24 25

28 29 30 31

「ごさまるフェスタ」
  開催しました。

多くの皆さまの
ご来館ありがとうございました!!
　去る6月4日（日）に開館1周年を記念して、「ごさま
るフェスタ」を開催しました。
　開館時間の午前10時から午後5時までご家族連
れなど、多くの皆さまにご来館いただき、とても賑や
かな1日となりました。各ブースとも大盛況で楽しんで
いただけたと思います。

　今後も、様々な行事やイベントを企画していきたい
と思いますので、より多くの皆さまのご来館を職員
一同お待ちしております♪

♪夏の音楽会♪
●8月8日（火）午前10時30分～正午
●出演者　與那嶺理香氏(ヴァイオリニスト)
　　　　　大城英明氏(ピアニスト)
●定　員　児童館20名・支援センター親子20組　
●参加費　無料

お誕生会・お弁当会
●8月9日（水）午前10時～午後1時
　誕生児をみんなでお祝いします。その後、みん
　なでお弁当を食べることを楽しみます。
※午後の開館は午後2時からとなります。

●8月23日（水）午後2時～4時
　妊婦又は第1子（0歳児）親子の日です。情報交
　換と触れ合い遊びを楽しみます。

水あそび～水とお友だち～

プレママさん

●8月4日（金）・10日（木）・18日（金）・25日（金）
　午前9時30分～11時
●参加費　無料 ※要ぎょう虫検査
●持ち物　水着、水遊び用オムツ、バスタオル、
　　　　　お着替え、飲み物
※都合により変更があります。ご了承下さい。

やきそばパーティー
～たのしくおいしい☆なつのおもいで～
●8月30日（水）午前10時～午後1時
●定　員　児童館25名・支援センター親子5組
●参加費　100円 ＋ 野菜1個
●持ち物　エプロン、三角巾、水筒、空の弁当箱、
　　　　　おはし、ピューラー
※午後の開館は午後2時からとなります。

※8月11日（金）山の日は休館となります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問
い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

平成29年度　中城北中城消防組合職員採用試験のお知らせ平成29年度　中城村職員採用候補者試験実施のお知らせ

●試験区分・受験資格

【共通事項】

【告　示】
【受　付】

【申込書配布】

◆平成29年4月1日現在中城村、北中城村に住民登録がされ、引き続き住所を有する者、若しくは学
　業等の事由により一時的に住所を他に移転している者にあっては平成29年4月1日現在、中城村
　又は北中城に本籍を有する者
◆両眼で0.8以上、一眼がそれぞれ0.5以上(矯正視力含む)で色覚正常者
◆普通自動車第一種運転免許取得者又は平成31年4月1日までに免許取得が可能な者

平成29年度  中城村職員採用候補者試験を以下のとおり実施します。

平成29年8月1日
平成29年8月1日～10日
午前9時～午後5時（土・日・祝日除く）
中城北中城消防本部  総務課

平成29年8月1日～10日
午前9時～午後5時（土・日・祝日除く）
中城北中城消防本部  総務課
若しくは、ホームページよりダウンロード

【お問い合わせ】　中城北中城消防本部　総務課　☎935-4748【お問い合わせ】　中城村役場　総務課　☎895-2131（内211）

●試験日・会場・内容・告示・配布・受付等　

一
次
試
験

試 験 日 試験会場 試験内容
平成29年9月17日（日）午前10時00分開始
（開場：午前9時15分～）

中城北中城
消防本部

一般教養試験
消防適性検査

平成29年9月17日（日）午後2時00分開始
（受付：午後1時30分～）

中城北中城
消防本部 体力試験

職種 試験区分 受 験 資 格

消
防
職（
若
干
名
）

上級
１ 募集職種、
　 採用予定数
　 及び
　 受験資格

２ 試験日時
　 及び
　 試験会場等

３ 受付期間
　 及び
　 申込方法等

中級

初級

救急
救命士

⑴　学校教育法による4年生大学卒業者又は同等の学力を有する者
　 （平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　救急救命士の資格を有する者
⑵　試験区分については、上記の上級又は、中級に当てはまるものを受験
⑶　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　学校教育法による短期大学卒業者（平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　学校教育法による高等学校卒業者（平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

職  種 人 員 資 格（併せて共通要件※1、※2に該当している者）

行

政

職

初級

若干名

⑴学校教育法による高等学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

中級
⑴学校教育法による短期大学若しくはこれと同等以上の
　学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

上級
⑴学校教育法による4年制大学若しくはこれと同等以上
　の学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

保育士・幼稚園教諭 若干名 ⑴保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を有する者

共通要件

※1 昭和58年4月2日以後に出生した者
※2 住所要件については、下記の⑴・⑵いずれかに該当している者
   ⑴平成29年6月17日以前より中城村に住所を有し、引き続き居住して
　   いる者、若しくは学業等の事由により一時的に住所を他に移転して
　   いる者
   ⑵平成29年6月17日以前より中城村に本籍を有する者

区 分 日   時 場 所

第一次試験 平成29年9月17日（日）
受付  午前9時～9時20分  開始  午前9時30分

中城村吉の浦
会館ホール

第二次試験 平成29年10月下旬及び11月下旬を予定（２日間） 未 定

申込書等の
配布期間及
び配布場所

平成29年7月31日（月）～ 平成29年8月21日（月）
中城村役場  総務課
※上記期間中は中城村ホームページでもダウンロードできます。

受付期間 平成29年8月7日（月）～平成29年8月21日（月）
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日を除く）

申込方法

中城村職員採用候補者試験申込書、卒業証書又は卒業証明書の写し（最終学
歴）、卒業見込者は在学証明書、保育士・幼稚園教諭は資格・免許の写し及び職務
経歴等の証明書、写真2枚（申込書貼付用1枚、受験票貼付用1枚  3ヶ月以内に撮
影した上半身のもの）を中城村役場総務課へ提出してください。
※郵送での受付は、原則として認めませんのでご了承ください。（代理申込可）

12なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）13 なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）



内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

平成29年度　中城北中城消防組合職員採用試験のお知らせ平成29年度　中城村職員採用候補者試験実施のお知らせ

●試験区分・受験資格

【共通事項】

【告　示】
【受　付】

【申込書配布】

◆平成29年4月1日現在中城村、北中城村に住民登録がされ、引き続き住所を有する者、若しくは学
　業等の事由により一時的に住所を他に移転している者にあっては平成29年4月1日現在、中城村
　又は北中城に本籍を有する者
◆両眼で0.8以上、一眼がそれぞれ0.5以上(矯正視力含む)で色覚正常者
◆普通自動車第一種運転免許取得者又は平成31年4月1日までに免許取得が可能な者

平成29年度  中城村職員採用候補者試験を以下のとおり実施します。

平成29年8月1日
平成29年8月1日～10日
午前9時～午後5時（土・日・祝日除く）
中城北中城消防本部  総務課

平成29年8月1日～10日
午前9時～午後5時（土・日・祝日除く）
中城北中城消防本部  総務課
若しくは、ホームページよりダウンロード

【お問い合わせ】　中城北中城消防本部　総務課　☎935-4748【お問い合わせ】　中城村役場　総務課　☎895-2131（内211）

●試験日・会場・内容・告示・配布・受付等　

一
次
試
験

試 験 日 試験会場 試験内容
平成29年9月17日（日）午前10時00分開始
（開場：午前9時15分～）

中城北中城
消防本部

一般教養試験
消防適性検査

平成29年9月17日（日）午後2時00分開始
（受付：午後1時30分～）

中城北中城
消防本部 体力試験

職種 試験区分 受 験 資 格

消
防
職（
若
干
名
）

上級
１ 募集職種、
　 採用予定数
　 及び
　 受験資格

２ 試験日時
　 及び
　 試験会場等

３ 受付期間
　 及び
　 申込方法等

中級

初級

救急
救命士

⑴　学校教育法による4年生大学卒業者又は同等の学力を有する者
　 （平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　救急救命士の資格を有する者
⑵　試験区分については、上記の上級又は、中級に当てはまるものを受験
⑶　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　学校教育法による短期大学卒業者（平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

⑴　学校教育法による高等学校卒業者（平成30年3月31日までに卒業見込みの者を含む）
⑵　平成2年4月2日以後に出生した者

職  種 人 員 資 格（併せて共通要件※1、※2に該当している者）

行

政

職

初級

若干名

⑴学校教育法による高等学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

中級
⑴学校教育法による短期大学若しくはこれと同等以上の
　学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

上級
⑴学校教育法による4年制大学若しくはこれと同等以上
　の学校を卒業した者
 （平成30年3月卒業見込みの者を含む）

保育士・幼稚園教諭 若干名 ⑴保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を有する者

共通要件

※1 昭和58年4月2日以後に出生した者
※2 住所要件については、下記の⑴・⑵いずれかに該当している者
   ⑴平成29年6月17日以前より中城村に住所を有し、引き続き居住して
　   いる者、若しくは学業等の事由により一時的に住所を他に移転して
　   いる者
   ⑵平成29年6月17日以前より中城村に本籍を有する者

区 分 日   時 場 所

第一次試験 平成29年9月17日（日）
受付  午前9時～9時20分  開始  午前9時30分

中城村吉の浦
会館ホール

第二次試験 平成29年10月下旬及び11月下旬を予定（２日間） 未 定

申込書等の
配布期間及
び配布場所

平成29年7月31日（月）～ 平成29年8月21日（月）
中城村役場  総務課
※上記期間中は中城村ホームページでもダウンロードできます。

受付期間 平成29年8月7日（月）～平成29年8月21日（月）
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日を除く）

申込方法

中城村職員採用候補者試験申込書、卒業証書又は卒業証明書の写し（最終学
歴）、卒業見込者は在学証明書、保育士・幼稚園教諭は資格・免許の写し及び職務
経歴等の証明書、写真2枚（申込書貼付用1枚、受験票貼付用1枚  3ヶ月以内に撮
影した上半身のもの）を中城村役場総務課へ提出してください。
※郵送での受付は、原則として認めませんのでご了承ください。（代理申込可）

12なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）13 なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）



ヘルプロ 信通
平成29年度　生涯学習講座（前期）参加者募集のお知らせ

第62回中城村陸上競技大会のお知らせ

【日　　時】 平成29年9月10日（日）
　　　　　 午前9時開会式  午前9時30分競技開始
【予備日】 平成29年9月17日（日）
【場　　所】 吉の浦公園  ごさまる陸上競技場
【申込締切】 平成29年8月3日(木)

【お問い合わせ】　中城村体育協会
　　　　　　　　（中城村民体育館内）
　　　　　　　　☎895-3707

　毎年7月は、県産品奨励月間です。
　村民の皆さまにおかれましては、7月を契機に、
今一度県産品の良さを認識され、これまで以上に
愛用していただきますようお願い申し上げます。

※各講座の申込みは申込期間内に下記へ連絡にてお申込みください。
※各講座の開催は都合により変更または中止となる場合もありますので生涯学習課にてご確認ください。
※各講座の映像・写真・記事・記録やテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への肖像権・掲載権は主催者に属します。

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　生涯学習課　☎895-3707

●講　師　仲松正敏
●開催日　平成29年7月24日～8月14日
　　　　　毎週月曜日  ※全4回
●時　間　午後2時～3時30分
●場　所　吉の浦会館  中会議室
●対象者　村内在住者（先着20名）
●参加費　無料
●申込期間　平成29年7月5日（水）～20日（木）

はじめよう！三線教室
●講　師　玉那覇マサ子
●開催日　平成29年8月 4 日（金）
　　　　　　　　　 8月10日（木）
　　　　　　　　　 8月18日（金）
　　　　　　　　　 8月24日（木）※全4回
●時　間　午後2時～3時30分
●場　所　吉の浦会館　多目的ホール
●対象者　村内在住小中学生（先着30名）
●参加費　無料
●持ち物　飲み物・タオル(軽装で参加)
●申込期間　平成29年7月10日（月）～31日（月）

ジュニアフラダンス教室

（1）Word　（2）Excel　（3）年賀はがき作成
（4）インターネット活用　※選択可
●講　師　山川宗春（株式会社okicom）
●開催日　平成29年8月15日（火）
　　　　　　　　　 8月16日（水）
　　　　　　　　　 8月22日（火）
　　　　　　　　　 8月23日（水）※全4回
●時　間　午後1時30分～3時30分
●場　所　中城中学校  コンピューター室
●対象者　村内在住者（先着20名）
●参加費　無料　　
●申込期間　平成29年7月10日（月）～8月10日（木）

パソコン教室
●講　師　山川宗春（株式会社okicom）
●開催日　平成29年8月30日（水）
●時　間　午後1時30分～3時30分
●場　所　吉の浦会館　中会議室
●対象者　村内在住者（先着20名）
　　　　　iPhoneをお持ちの方
●参加費　無料　　
●持ち物　iPhone
●申込期間　平成29年7月10日（月）～
　　　　　　　　　 8月10日（木）

iPhone教室
【講座内容】

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131(内250・253) 

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりに関する情報を掲載していきます。

熱中症を予防しよう
　熱中症がおこるのは、炎天下の野外とは限りません。室内で重症化する例が多くなっています。 特に高齢者や乳
幼児、持病のある方などは、暑さに対して鈍くなったり、体温調整が難しかったり、熱中症になりやすいです。周りの
人が気を配り、予防対策を行っていきましょう。

熱中症を予防する生活のポイント
１．クーラーや扇風機など上手に利用

○温度は28℃より低く
○湿度は70％より低く

２．涼しい服装
○通気性がよく、吸汗・速乾性のあるものを！
○かりゆしウェアは最適（クールビズ）

３．こまめな水分補給
○のどの渇きを感じる前に水分補給
○体からたくさんの塩分が失われると、筋肉の
　働きに影響を及ぼすので、塩分も上手に補給
　しましょう

４．高温・多湿・無風は要注意！
○暑くなりはじめ、急に暑くなった日は要注意

5．普段から適度な運動
○運動習慣をつけることで、汗をかきやすい体
　へ→熱が体内にこもることが熱中症につながる

６．十分な食事、質のよい睡眠
○ミネラルやビタミンを含んだ野菜や果物
○夏バテ防止にビタミンB2を含んだ豚肉・
　大豆製品やうなぎなども効果的

大腸がん検診 無料受診券をお持ちの皆様へ
　平成29年度  大腸がん検診無料受診券は、H29年4月1日の時点で40歳を対象にお送りしています。
　はがきには、誤って『40歳の方は「40歳記念総合がん検診」での受診をお勧めします』と記載していま
すが、同じ40歳でも大腸がん検診は「すでに40歳」、40歳記念がん検診は「これから40歳になる」方が対
象です。誤解を招くような文面となっていましたことをお詫び申し上げます。

※心疾患の既往歴のある方や、保健師の問診により運動に適さないと判断された方は参加できません。
20人（先着順）定員に達し次第締め切ります。お早目に！

ー お申し込み・お問い合わせは健康保険課までご連絡ください。 ー

　健康運動指導士・保健師・管理栄養士による、全12回のプログラムで健康づくりのお手伝いをします。教室の
開始時間も午後7時から！お仕事されている方にもオススメします。
（内　　容） 食事指導（調理実習）、運動実技等（ウォーキングなどの運動をメインとしたプログラムとなっています。）　　　　　　
（参加条件） 20～64歳までの村内在住の方で、平成28・29年度の健康診断（特定健診）の結果が以下の項目で１つ以上当てはまる方

参加費無料

肥　　満
血　　圧
血　　糖
脂質異常

ヘルスアップ教室のご案内
8/2（水）スタート!!

BMI：25以上　腹囲：男85cm以上　女90cm以上
130/85以上

空腹時血糖110mg/dl以上　HbA1c5.6％以上
中性脂肪150mg/dl以上、 HDL40未満 「すぐりむん 暮らしにキラリ 県産品」

2017年県産品奨励月間のお知らせ

【お問い合わせ】　沖縄県商工労働部
　　　　　　　　ものづくり振興課
　　　　　　　　☎866-2337

危険!!

※三線は生涯学習課で準備します。

14なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）15 なかぐすく広報 No.243（2017.7.5）



ヘルプロ 信通
平成29年度　生涯学習講座（前期）参加者募集のお知らせ
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開始時間も午後7時から！お仕事されている方にもオススメします。
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関連記事 P9「快挙！日本代表選出おめでとうございます」

中 城の 栄 養 士 だ よ り No69 管理栄養士：新垣

【作り方】
①ヘチマは皮をむき、輪切りにして沸騰し
　た湯の中で 2～３分程度茹で、ザルに取
　り、水気を切っておく。
②ボウルに味噌・砂糖・酢・練りからしを
　混ぜ合わせ、照りが出るまでよく混ぜる。
③茹でたヘチマと、イカそうめんを②に絡
　める。
④器に盛って出来上がり♪

　７月に入り、暑い日々が続いていますね！今月は「県産品奨励月間」ということはご存じでしょうか？
そこで今回は、夏の定番野菜ヘチマ（方言名：ナーベーラー）を使った１品を紹介したいと思います。
　ヘチマには、カリウムや食物繊維が含まれており血圧降下・利尿・整腸作用等が知られています。
　また、ヘチマには「サポニン」という成分がはいっており、優れた抗炎症作用をもつので、夏の日焼けした
皮膚の修復を助けます。食べる以外にも、様々な使い方があるヘチマを利用して暑い夏を乗り切りましょう♪

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：44 kcal
食塩相当量：1.0ｇ

材料（5人分）

ヘチマ
イカそうめん
味噌
砂糖
酢
練りからし

300g
75g
大さじ 2
大さじ 1
大さじ 1
適量

食　品　名 分　量

ポイント

★　辛いのが苦手な方は辛子を抜いた酢味噌でお召し上がりください♪
★   ゴマや大葉を散らしてアレンジしてみてください♪

パワーリフティングとは、年齢別、体重別のカテゴリー
があり、バーベルを肩に担ぎ屈伸を行う「スクワット」、
ベンチ台の上に横になりバーベルを胸につけ拳上する「ベ
ンチプレス」、床に置いてあるバーベルを引き上げる「デッ
ドリフト」の 3 種目で合計拳上重量を競うスポーツです。

第 67回 “社会を明るくする運動”
大会の開催について
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

企画展開催します！

　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪のない地域
社会を築こうとする全国的な運動で、今年で 67
回目を迎えます。
　運動を推進するため中部南保護区保護司会
(中城村、北中城村、西原町、浦添市、宜野湾市 )
により行われ、今回は中城村で下記日程にて開
催されます。大勢の皆様がご参加下さいますよ
うご案内致します。

【日時】平成 29年 7月 21日 ( 金 ) 午後 2時～

【場所】吉の浦会館　ホール

【お問い合わせ】　
中城村役場　福祉課　☎895-1738

日8・日1】月８【　日52】月７【    日曜火週毎：館休　　 00：5 MP～00：01 MA：館開
主催：中城村教育委員会　生涯学習課　文化係　　　　TEL　098-895-5700

場所：護佐丸歴史資料図書館 3階 展示室

なかぐすくそん ぶ ん か ざ い  しっかい  ちょうさ

第２回 中城村 文化財悉皆調査 成果展

戦前のアシビ展 入場
無料

2017年7月21日（金）～8月13日（日）

●中城村の家計簿
●国保加入のみなさまへ
●国民年金保険料の
　免除申請について
●介護保険料納付のお願い
●7月は「固定資産税　第 2期」の
　納期です
●むらの話題
●8月カレンダー

●中城村護佐丸歴史資料図書館
●平成 29年度　中城北中城消防組合
 　採用試験のお知らせ
●平成 29年度　中城村職員採用
　候補者試験実施のお知らせ
●平成 29年度　生涯学習講座 (前期 )
　参加者募集のお知らせ
●ヘルプロ通信
●中城の栄養士だより

ヘチマとイカそうめんの辛子酢味噌和えヘチマとイカそうめんの辛子酢味噌和え


