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中 城の 栄 養 士 だ よ り No68 管理栄養士：安里

ドキドキの入学式♪1年生になったよ！！

【作り方】
作り方
①ゴーヤーは縦半分に切って、種を取り 2
　ｍｍ位の薄切りにする
②ゴーヤーに少々塩を振ってさっとなじま
　せる。
③水で②を洗い、ザルにあげて水気をきる。
④広口の瓶または、密封袋にゴーヤーを入
　れて、 上から氷砂糖、薄口醤油、リンゴ
　酢を入れる。
⑤冷蔵庫で一晩寝かせるとできあがり。

　沖縄県は野菜の一人当たり
消費量が全国ワースト１位。
　野菜には、右の表のような
働きがあり、健康長寿に不可
欠です。
　今回は５月８日ゴーヤーの
日にちなんで、これから旬を
むかえるゴーヤーのレシピを
紹介します。

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：14 kcal
ビタミンC ：23ｍｇ

材料（作りやすい分量）

ゴーヤー
うすくち醤油
りんご酢
氷砂糖

1～2本
カップ 1
カップ 1
120g

食　品　名 分　量

お手軽 さっぱりゴーヤー漬けお手軽 さっぱりゴーヤー漬け

ポイント 野菜のはたらき（野菜ジュースやサプリとの違い）

脳
口
胃
すい臓
小腸
大腸
腎臓

かまない
胃を素通り…

インスリンが急出勤！
一気に吸収！

食物繊維が少ないので、大腸の動きが少ない

かむことで脳に伝わり味覚が育つ
かむ

腹もちが良い。2～3時間かけてどろどろになる

腸の壁にへばりつき、糖や油、コレステロールの吸収がゆっくり
食物繊維が腸内細菌のエサになる。免疫を高めがん予防
尿酸やナトリウムを尿へ出す。高血圧・結石予防 腎臓大忙し、摂りすぎたビタミン類を尿へ

インスリンがゆっくり出勤！

野菜　80kcal/350g 野菜ジュースやサプリメント　100kcal/1 本

★護佐丸歴史資料図書館　開館 1周年記念イベント★

ごさまるフェスタ開催 !ごさまるフェスタ開催 !参加無料
！

【日時】
平成29年 6月 4日（日）
【場所】
護佐丸歴史資料図書館

駐車場にはエアー遊具の
「ふわふわごさまる」が　
あるよ！遊びに来てね♪

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

クイズラリー
※小学生以下対象

図書館クイズに
　　　　チャレンジしよう
（クリップボードか下じきを
　　　　　　もってきてね）

10：00－17：00
（受付15：00まで）

1
12

6
9 3

革のしおり作り
開館記念オリジナルしおり作り

日 時：

場所： 3F企画展示室

5月3日(水）～
6月4日(日）
10：00～17：00

※各回先着150名

10：30－11：30
15：00－16：00

2
12

6
9 3

文化財バーチャル
リアリティ体験！
迫真の映像で、まるで国宝や

世界遺産の中にいる気分！

13：00－16：30
上映

（開場12：30）

3
12

6
9 3

昔のおもちゃ作り
沖縄に伝わる金魚のおもちゃを作ろう

※5歳以上対象　先着20名

おはなし会
「くれよんの会」による
楽しい絵本の読み聞かせ

14：00－14：454
12

6
9 3 14：00－16：005

12

6
9 3 6

開館1周年記念企画展

護佐丸の血を受け継ぐ者
～毛氏子孫の物語～
もううじ

ドキドキの入学式♪1年生になったよ！！



（単位：千円）

災害時における備蓄食糧、備蓄生活物資、災害対策本部備品
費、災害関連表示板等の整備を行う。

交通弱者対策及び交通空白地の解消を目的に村内を循環する
コミュニティバス、乗合タクシーを運行する。

沖縄の子どもがおかれている状況は、極めて深刻であるため、
子どもの居場所づくりや学習支援等を行う。

出生、又は村内に居住した日から15歳に達した日以降の3月31日ま
での医療費を助成する。

県営中城公園整備事業に合わせ、中城村側からの県営公園へ
のアクセス道路として整備する。

村道坂田線から県道29号までの若南線改良舗装工事の実施
にあたり、用地購入、物件補償等を実施する。

自然と風土、歴史と伝統によって培われた中城文化を広く村内
外に発信していくため、中城文化まつりを開催する。

本村の英雄、「護佐丸」や「琉球史」を学ぶ「護佐丸歴史資料図書
館」の管理運営費

83,182

36,292

17,155

61,586

90,538

72,010

3,000

61,481

防災行政無線機能強化事業

コミュニティーバス・デマンド
タクシー運行事業

子ども支援緊急対策事業
(子どもの居場所づくり )

こども医療費助成事業

村道中城城跡線整備事業

村道若南線整備事業

中城文化まつり事業

護佐丸歴史資料図書館
管理運営費

《平成 29 年度の主要事業》

 歳入（村に入ってくるお金）

 歳出（村から出ていくお金）

【一般会計当初予算】

◆歳入科目の内容

◆歳出科目の内容

村　　税

地方譲与税

交  付  金

地方交付税

使用料及び
手数料

国庫・県
支出金

繰  入  金

村　　債

議  会  費

総  務  費

民  生  費

衛  生  費

農林水産業費

土  木  費

消  防  費

教  育  費

公  債  費

平成 29年度予算について
一般会計予算額　70億 1,913 万 2千円（前年度比 6.0％増）

　平成 29年度中城村の一般会計歳入歳出の総額は、70億 1,913 万 2千円となり、前年度比
3億 9,769 万円、6.0％増となっています。
【 歳入 】 　歳入の根幹をなす村税（村民税、固定資産税、軽自動車税）は、南上原土地区画整理事業の進捗等によ

る人口増加に伴い、村税全体で、前年度比 8．0％増の21億 638万円を見込んでいます。これは歳入全
体の 30．0％になります。

【 歳出 】 　歳出については、民生費の障がい者福祉サービス給付費及び認可保育所の移転新築工事等に対する
補助金の増加があり、3億 5，186 万 3千円増加しました。
　建設関連事業では、歴史の道整備事業の完了や久場前浜原線工事費の減はあったものの、中城城跡線
工事費や村道若南線整備等が本格化となり、土木費全体で 4億 3，769 万 9千円の予算計上となってお
ります。教育関連予算では、中城南小学校増築に係る設計委託費や中城ハンタ道公有化事業費、吉の浦公
園機能強化基本計画策定委託事業費について増となっております。

 ◆全会計（一般会計及び特別会計）の予算額

一般会計① 国民健康保険
特別会計②

後期高齢者医療
特別会計③

土地区画整理
事業特別会計④

公共下水道事業
特別会計⑤

70億1,913万2千円 27億8,504万5千円 1億2,550万1千円 6億140万5千円 3億1,577万6千円

汚水処理施設管理
事業特別会計⑥

計
①+②+③+④+⑤+⑥

245万3千円 108億4,931万2千円

水道事業会計
収益的収入

5億2,541万8千円
収益的支出

4億9,018万5千円

資本的収入
5,200万1千円
資本的支出

1億4,684万1千円

事　業　名 事　業　費 事　業　概　要

村が事業を実施する際に，財源不足を
来たす場合や一時に多額の資金を要す
るとき，これを地方公共団体の信用に
よって，長期の借入資金を手当して財
源とするものが村債（地方債）です。

日本のどの地域においても一定の行政
サービスを提供できるよう、国税5税
(所得税、酒税、法人税、消費税、たば
こ税)の一定割合の額を、国が県や市町
村に対して交付するものです。

会計間で相互に資金運用を行う場合，
他会計から資金が移されることを，繰
入金といいます。

福祉関係補助金等村が支出する特定
経費に対して国、県から交付される補
助金などです。

村の施設の使用料、各種証明手数料
等、受益者から徴収する収入です。

議会活動に要する経費(議員報酬や政
務調査費等)です。

庁舎管理、徴税、住民窓口、選挙費な
どの事務事業費です。

住民の皆さんの一定水準の生活と安定
した社会生活を保障するのに必要な経
費です。社会福祉や児童・老人・障害者
福祉・国民年金等です。

健康で衛生的な生活環境を保持するた
めの経費です。(ゴミの収集、公害対策
等)
農林水産業の振興に係る経費、農業委
員会費や生産基盤の整備費です。

道路・公園・下水道などの建設や維持、
土地区画整理事業に要する経費です。

教育委員会の費用、学校教育・社会教
育・保健体育などの経費です。

村債(村の借金)の返済や利息の支払い
です。

中城北中城消防組合負担金

国や県が徴収した税の一部を、人口や
就業者数等の客観的基準により地方
公共団体に交付する交付金です。

国税として徴収した税から、村へ譲与
された税(自動車重量譲与税・特別とん
譲与税等)です。

村民税、固定資産税等村が徴収する税
金です。

繰入金（1.5％）
１億669万1千円

公債費(8.0％）
５億6,187万8千円

予備費（0.3％）
2,000万円

議会費（1.5％）
1億335万7千円

教育費（11.5％）
8億442万5千円

土木費（6.4％）
４億3,769万9千円

衛生費（12.1％）
８億4,852万1千円

民生費（42.1％）
29億5,459万1千円

総務費（11.1％）
7億8,086万7千円

消防費（3.8％）
２億6,610万円

農林水産業費（2.1％）
１億4,579万7千円

その他（1.3％）
9,589万7千円

使用料等（1.9％）
１億3,535万2千円

その他（2.4％）
１億6,975万5千円

国庫支出金（16.8％）
11億7,653万7千円

県支出金（19.2％）
13億4,938万7千円

村税（30.0％）
21億638万円

地方交付税（19.4％）
13億6,000万円

村債（3.5％）
2億4,180万円

地方譲与税（0.6％）
4,120万1千円  

交付金（4.7％）
3億3,202万9千円

※表示単位未満を四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。
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（単位：千円）

災害時における備蓄食糧、備蓄生活物資、災害対策本部備品
費、災害関連表示板等の整備を行う。

交通弱者対策及び交通空白地の解消を目的に村内を循環する
コミュニティバス、乗合タクシーを運行する。

沖縄の子どもがおかれている状況は、極めて深刻であるため、
子どもの居場所づくりや学習支援等を行う。

出生、又は村内に居住した日から15歳に達した日以降の3月31日ま
での医療費を助成する。

県営中城公園整備事業に合わせ、中城村側からの県営公園へ
のアクセス道路として整備する。

村道坂田線から県道29号までの若南線改良舗装工事の実施
にあたり、用地購入、物件補償等を実施する。

自然と風土、歴史と伝統によって培われた中城文化を広く村内
外に発信していくため、中城文化まつりを開催する。
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83,182
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3,000
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村道中城城跡線整備事業

村道若南線整備事業

中城文化まつり事業
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管理運営費

《平成 29 年度の主要事業》

 歳入（村に入ってくるお金）

 歳出（村から出ていくお金）

【一般会計当初予算】

◆歳入科目の内容

◆歳出科目の内容

村　　税

地方譲与税

交  付  金

地方交付税

使用料及び
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国庫・県
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平成 29年度予算について
一般会計予算額　70億 1,913 万 2千円（前年度比 6.0％増）
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体の 30．0％になります。

【 歳出 】 　歳出については、民生費の障がい者福祉サービス給付費及び認可保育所の移転新築工事等に対する
補助金の増加があり、3億 5，186 万 3千円増加しました。
　建設関連事業では、歴史の道整備事業の完了や久場前浜原線工事費の減はあったものの、中城城跡線
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 ◆全会計（一般会計及び特別会計）の予算額

一般会計① 国民健康保険
特別会計②

後期高齢者医療
特別会計③

土地区画整理
事業特別会計④

公共下水道事業
特別会計⑤

70億1,913万2千円 27億8,504万5千円 1億2,550万1千円 6億140万5千円 3億1,577万6千円

汚水処理施設管理
事業特別会計⑥

計
①+②+③+④+⑤+⑥

245万3千円 108億4,931万2千円

水道事業会計
収益的収入

5億2,541万8千円
収益的支出

4億9,018万5千円

資本的収入
5,200万1千円
資本的支出

1億4,684万1千円

事　業　名 事　業　費 事　業　概　要

村が事業を実施する際に，財源不足を
来たす場合や一時に多額の資金を要す
るとき，これを地方公共団体の信用に
よって，長期の借入資金を手当して財
源とするものが村債（地方債）です。

日本のどの地域においても一定の行政
サービスを提供できるよう、国税5税
(所得税、酒税、法人税、消費税、たば
こ税)の一定割合の額を、国が県や市町
村に対して交付するものです。

会計間で相互に資金運用を行う場合，
他会計から資金が移されることを，繰
入金といいます。

福祉関係補助金等村が支出する特定
経費に対して国、県から交付される補
助金などです。

村の施設の使用料、各種証明手数料
等、受益者から徴収する収入です。

議会活動に要する経費(議員報酬や政
務調査費等)です。

庁舎管理、徴税、住民窓口、選挙費な
どの事務事業費です。

住民の皆さんの一定水準の生活と安定
した社会生活を保障するのに必要な経
費です。社会福祉や児童・老人・障害者
福祉・国民年金等です。

健康で衛生的な生活環境を保持するた
めの経費です。(ゴミの収集、公害対策
等)
農林水産業の振興に係る経費、農業委
員会費や生産基盤の整備費です。

道路・公園・下水道などの建設や維持、
土地区画整理事業に要する経費です。

教育委員会の費用、学校教育・社会教
育・保健体育などの経費です。

村債(村の借金)の返済や利息の支払い
です。

中城北中城消防組合負担金

国や県が徴収した税の一部を、人口や
就業者数等の客観的基準により地方
公共団体に交付する交付金です。

国税として徴収した税から、村へ譲与
された税(自動車重量譲与税・特別とん
譲与税等)です。

村民税、固定資産税等村が徴収する税
金です。

繰入金（1.5％）
１億669万1千円

公債費(8.0％）
５億6,187万8千円

予備費（0.3％）
2,000万円

議会費（1.5％）
1億335万7千円

教育費（11.5％）
8億442万5千円

土木費（6.4％）
４億3,769万9千円

衛生費（12.1％）
８億4,852万1千円

民生費（42.1％）
29億5,459万1千円

総務費（11.1％）
7億8,086万7千円

消防費（3.8％）
２億6,610万円

農林水産業費（2.1％）
１億4,579万7千円

その他（1.3％）
9,589万7千円

使用料等（1.9％）
１億3,535万2千円

その他（2.4％）
１億6,975万5千円

国庫支出金（16.8％）
11億7,653万7千円

県支出金（19.2％）
13億4,938万7千円

村税（30.0％）
21億638万円

地方交付税（19.4％）
13億6,000万円

村債（3.5％）
2億4,180万円

地方譲与税（0.6％）
4,120万1千円  

交付金（4.7％）
3億3,202万9千円

※表示単位未満を四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。
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中城村農業用水対策施設設置補助金のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131( 内 322） 中城村　農林水産課

　中城村では、農業生産性の向上を図る目的で農業用水の確保のための施設を
設置した個人又は団体に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

中城村新庁舎建設の進捗状況　( 概 略 )

【お問い合わせ】　中城村役場　都市建設課　☎895-1736( 直通）

・平成24年 　 　    中城村第四次総合計画 策定
　　　　　 　 　    中城村役場庁舎建設準備委員会 発足
・平成25年　 　    中城村新庁舎建設基本計画報告書 策定
・平成26年 　 　    中城村庁舎建設検討委員会 発足
・平成27年　 　    中城村庁舎建設検討委員会より答申
　　　　　　 　    中城村役場庁議にて審議
・平成28年　 　　   中城村役場庁議にて継続審議
　　　　　 4月　   庁舎建設プロジェクトチーム発足
　 　　　　7月　    庁舎建設プロジェクトチーム検討結果報告及び
                           議会への候補地選定結果報告
                9月　   新庁舎建設予定地決定に伴う住民説明会
　　　　　　　　   ※予定地については、位置図参照
　　　　 11月　   基本設計及び実施設計の契約
・平成29年 1月～　類似規模の庁舎視察( 本部町、北谷町、八重瀬町)
　　　　　 2月      住民・職員アンケートの実施及び各課ヒアリング
                           測量業務着手

    現在は、各アンケートや庁舎視察等を通して得た意見要望を集約し
基本設計案を作成中です。　

農業指導員を
配置しております。

農業指導員
高江洲　賢文さん
　平成 29 年 4 月
から新たに、農業
指導員として高江
洲 賢文さんが配属
されました。
　専業農家の方々
の指導を主に行っ
ておりますが、こ
れから農業を始め
たい方などの相談
にも応じます。ぜ
ひ、お気軽にご相
談ください。

勇気を出して事前登録を
行方不明のおそれのある高齢者等の親族には、事前登録をお勧めします。

【事前登録制度】
・村内に居住する認知症や認知機能の低下した高齢者、若年性認知症等で行方不明になる心配の
　ある人の身体的特徴、連絡先、写真などの情報を登録します。

【申し込み】
「見守り情報登録届」により、必要な情報を登録します。
中城村地域包括支援センターまでお申込みください。
（事前登録情報は、中城村、中城村地域包括支援センター、
宜野湾警察署及び協力関係機関で情報を共有します）

【料　   金】　無　料
【届出期間】   随時受付中
                   　午前8時30分～午後5時

中城村認知症高齢者等見守り情報登録事業を始めました！
～認知症になっても安心して暮らせるむらを目指して～

【お問い合わせ】　中城村地域包括支援センター (中城村役場福祉課内 )　☎895-1738( 直通 )

　認知症等などによる行方不明の未然の防止のための日常の見守りや、行方不明時にスムーズな発
見活動を行うために行方不明になる心配のある認知症高齢者等の事前登録制度を開始しました。
　これは、認知症高齢者等が行方不明になったときに、宜野湾警察署及び村内の公的機関等に捜索
協力を呼び掛けるとともに、事前登録の内容をもとに協力機関などにファクスで依頼し、早期発見・
保護をするものです。

中城村人材育成基金条例施行規則の一部改正について

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　生涯学習課　☎895-3707

　中城村では、村内在住又は在学の児童生徒が各種大会等において、上位成績により県外等大会へ
派遣される場合、大会派遣費の助成制度があります。平成29年4月1日から、より多くの児童生徒の
皆様へ助成できる機会を図るため、中城村人材育成基金条例施行規則の一部が改正されました。
★改正点は大きく次の4点です。

改正点1　助成対象者が高校生以下の方までとなりました。

改正点2　助成対象となる予選大会における順位制限（原則、予選大会において1位又は2位の方）を 
　　　　　設けることになりました。

改正点3　各個人・各団体に対する助成回数が原則1回までとなりました。（ただし、派遣された大会
　　　　　において優秀な成績を修め、さらに同大会の上位大会へ派遣される場合は、その限りでは
　　　　　ありません。）

改正点4　助成金申請等手続きの窓口が中城村教育委員会の生涯学習課（村民体育館内）へ変更とな 
　　　　　りました。
　　　　　※その他、詳細につきましては中城村教育委員会生涯学習課（村民体育館内）までお問い
　　　　　　合わせ下さい。

？

対象施設
対象施設は、打ち込み井戸、掘井戸、ボーリング井戸とする。

補 助 率
施設設置経費の50％以内とし、補助金限度額を10万円とする。
　※補助金の申請受付期間は、平成29年9月30日までとし、申請経費に対す
      る補助金額が予算を上回った場合には、受付期間中でも締め切るものと
      します。

交付要件
(1) 施設を設置する農地の所有権又は利用権を有していること。　
　　   ただし、借地の場合は土地所有者の承諾を得ること。
(2) 受益農地面積を、10アール以上有していること。
(3) 対象地は農振農用区域内であること。
　　ただし、原則として、既存のかんがい施設の受益地区は対象外とする。
(4) 補助金の交付を受ける者は、村内に住所を有すること。
(5) 村税等に滞納がないこと。

出典：国土地理院「地図データ」をもとに
        中城村役場作成

新庁舎予定地　位置図

国道329号

JA給油所

ファミリー
マート

至　西原町

至　北中城村

中城村字当間地内

新庁舎
予定地

至　吉の浦公園

国道329号

JA給油所

ファミリー
マート

至　西原町

至　北中城村

中城村字当間地内

新庁舎
予定地

至　吉の浦公園

4なかぐすく広報 No.241（2017.5.2）5 なかぐすく広報 No.241（2017.5.2）



中城村農業用水対策施設設置補助金のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131( 内 322） 中城村　農林水産課

　中城村では、農業生産性の向上を図る目的で農業用水の確保のための施設を
設置した個人又は団体に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

中城村新庁舎建設の進捗状況　( 概 略 )

【お問い合わせ】　中城村役場　都市建設課　☎895-1736( 直通）

・平成24年 　 　    中城村第四次総合計画 策定
　　　　　 　 　    中城村役場庁舎建設準備委員会 発足
・平成25年　 　    中城村新庁舎建設基本計画報告書 策定
・平成26年 　 　    中城村庁舎建設検討委員会 発足
・平成27年　 　    中城村庁舎建設検討委員会より答申
　　　　　　 　    中城村役場庁議にて審議
・平成28年　 　　   中城村役場庁議にて継続審議
　　　　　 4月　   庁舎建設プロジェクトチーム発足
　 　　　　7月　    庁舎建設プロジェクトチーム検討結果報告及び
                           議会への候補地選定結果報告
                9月　   新庁舎建設予定地決定に伴う住民説明会
　　　　　　　　   ※予定地については、位置図参照
　　　　 11月　   基本設計及び実施設計の契約
・平成29年 1月～　類似規模の庁舎視察( 本部町、北谷町、八重瀬町)
　　　　　 2月      住民・職員アンケートの実施及び各課ヒアリング
                           測量業務着手

    現在は、各アンケートや庁舎視察等を通して得た意見要望を集約し
基本設計案を作成中です。　

農業指導員を
配置しております。

農業指導員
高江洲　賢文さん
　平成 29 年 4 月
から新たに、農業
指導員として高江
洲 賢文さんが配属
されました。
　専業農家の方々
の指導を主に行っ
ておりますが、こ
れから農業を始め
たい方などの相談
にも応じます。ぜ
ひ、お気軽にご相
談ください。

勇気を出して事前登録を
行方不明のおそれのある高齢者等の親族には、事前登録をお勧めします。

【事前登録制度】
・村内に居住する認知症や認知機能の低下した高齢者、若年性認知症等で行方不明になる心配の
　ある人の身体的特徴、連絡先、写真などの情報を登録します。

【申し込み】
「見守り情報登録届」により、必要な情報を登録します。
中城村地域包括支援センターまでお申込みください。
（事前登録情報は、中城村、中城村地域包括支援センター、
宜野湾警察署及び協力関係機関で情報を共有します）

【料　   金】　無　料
【届出期間】   随時受付中
                   　午前8時30分～午後5時

中城村認知症高齢者等見守り情報登録事業を始めました！
～認知症になっても安心して暮らせるむらを目指して～

【お問い合わせ】　中城村地域包括支援センター (中城村役場福祉課内 )　☎895-1738( 直通 )

　認知症等などによる行方不明の未然の防止のための日常の見守りや、行方不明時にスムーズな発
見活動を行うために行方不明になる心配のある認知症高齢者等の事前登録制度を開始しました。
　これは、認知症高齢者等が行方不明になったときに、宜野湾警察署及び村内の公的機関等に捜索
協力を呼び掛けるとともに、事前登録の内容をもとに協力機関などにファクスで依頼し、早期発見・
保護をするものです。

中城村人材育成基金条例施行規則の一部改正について

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　生涯学習課　☎895-3707

　中城村では、村内在住又は在学の児童生徒が各種大会等において、上位成績により県外等大会へ
派遣される場合、大会派遣費の助成制度があります。平成29年4月1日から、より多くの児童生徒の
皆様へ助成できる機会を図るため、中城村人材育成基金条例施行規則の一部が改正されました。
★改正点は大きく次の4点です。

改正点1　助成対象者が高校生以下の方までとなりました。

改正点2　助成対象となる予選大会における順位制限（原則、予選大会において1位又は2位の方）を 
　　　　　設けることになりました。

改正点3　各個人・各団体に対する助成回数が原則1回までとなりました。（ただし、派遣された大会
　　　　　において優秀な成績を修め、さらに同大会の上位大会へ派遣される場合は、その限りでは
　　　　　ありません。）

改正点4　助成金申請等手続きの窓口が中城村教育委員会の生涯学習課（村民体育館内）へ変更とな 
　　　　　りました。
　　　　　※その他、詳細につきましては中城村教育委員会生涯学習課（村民体育館内）までお問い
　　　　　　合わせ下さい。

？

対象施設
対象施設は、打ち込み井戸、掘井戸、ボーリング井戸とする。

補 助 率
施設設置経費の50％以内とし、補助金限度額を10万円とする。
　※補助金の申請受付期間は、平成29年9月30日までとし、申請経費に対す
      る補助金額が予算を上回った場合には、受付期間中でも締め切るものと
      します。

交付要件
(1) 施設を設置する農地の所有権又は利用権を有していること。　
　　   ただし、借地の場合は土地所有者の承諾を得ること。
(2) 受益農地面積を、10アール以上有していること。
(3) 対象地は農振農用区域内であること。
　　ただし、原則として、既存のかんがい施設の受益地区は対象外とする。
(4) 補助金の交付を受ける者は、村内に住所を有すること。
(5) 村税等に滞納がないこと。
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教育長に比嘉  良治氏、
教育委員に比嘉  和枝氏が就任
教育長に比嘉  良治氏、
教育委員に比嘉  和枝氏が就任ヘルプロ 信通

【お問い合わせ】  中城村役場  健康保険課　☎895-2131( 内 250・253)

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりに関する情報を掲載していきます。
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軽度・中等度難聴児補聴器購入費等の助成について
　平成29年度より、身体障害者手帳の交付対象とならない聞こえにくさのある子ども（軽
度・中等度の難聴児）を対象として、子どもの発達を支援するために、補聴器の購入・修理の
費用の一部を助成します。

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　　895-1738(直通)

○対象となる方

○利用者負担額

○申請について

以下の要件をすべて満たす方
・中城村在住の18歳未満の方
・補聴器の装用により、言語の習得等一定の効果が期待できると医師が判断する方
・身体障害者手帳の対象とならない方で、両耳の聴力レベルが30デシベル以上70デシベル未満の方
・村民税所得割額が46万円以上の課税者がいない世帯に属する方
・他の制度により補聴器の購入費の助成又は給付等を受けていない方
 
　補聴器の購入又は修理に要する費用の3分の2を助成します。利用者負担は3分の1です。
（村民税非課税世帯及び生活保護世帯に対しては全額を助成し、利用者負担はありません。）
 
　補聴器の購入・修理どちらも事前の申請が必要です。所定の医師意見書様式がありますので、福
祉課までご相談ください。

平成 29年度  新採用職員紹介

総務課
花城　圭亮
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婦人がん検診のお知らせ婦人がん検診のお知らせ
　下記の日程で婦人がん（乳がん・子宮がん・骨粗しょう症）集団検診を行います。
　今年度より、集団検診での乳がん検診は、40歳以上が対象のマンモグラフィー（２年に１回）の
みになりました。（がん検診の指針改定のため）
　20～39歳の方および40歳以上でマンモグラフィーが受けられない方（前年度受診した方等）
の乳がん検診については、指定医療機関での個別検診（エコー検査）を受診してください。集団検
診で子宮がん検診・骨粗しょう症検診のみの受診はできます。
婦人がん検診  集団検診日程　受付時間  午後1：30～2：30

住民健診  集団健診日程　受付時間  午前8：30～11：00

★平成29年5月～平成29年12月末まで

　個別検診実施医療機関・検査料
金・無料対象者等についての詳細
は、平成29年度乳がん・子宮頸が
ん・骨粗しょう症検診通知書（受診
券）をご確認ください。 

5/ 9 （火）
5/12（金）
5/16（火）
5/19（金）
5/23（火）
5/26（金）
5/31（水）

久場公民館
津覇構造改善センター
新垣公民館
和宇慶公民館
南上原公民館
吉の浦会館
南上原公民館

添石・伊舎堂・泊・久場・中城第２団地
津覇・県営中城団地・奥間・浜
登又・新垣・サンヒルズ・北上原
伊集・和宇慶・南浜・北浜
南上原
安里・当間・屋宜
南上原

実施日 場　所 対象地区

住民健診・特定健診のお知らせ住民健診・特定健診のお知らせ

対象地区以外の日程でも受
診できます。
集団健診の他に「個別健診」
「人間ドック」も選べます。
（年にいずれかひとつ）

  6月 5 日（月）
  6月19日（月）
  7月 7 日（金）
  8月 4 日（金）

  8月 7 日（月）

  8月18日（金）

  8月25日（金）

 9月24日（日）
10月29日（日）
12月  3日（日）
12月17日（日）
  2月11日（日）

吉の浦会館
久場公民館

吉の浦会館

伊集・和宇慶・南浜
久場・泊
南上原
津覇・浜

月　日 実施場所 対象地区 送迎車（集合時間・場所）

医療機関における
個別検診の実施期間

職場や学校で健康診断がない20歳以上の方へ職場や学校で健康診断がない20歳以上の方へ

添石・中城第二団地・
当間・屋宜・伊舎堂

8：30 伊集公民館・和宇慶公民館
　　　南浜比嘉商店
8：30 泊公民館
8：30 南上原公民館

8：30 北浜公民館・奥間公民館

8：30 津覇構造改善センター・浜公民館

8：30 当間公民館・屋宜公民館
　　   添石公民館・伊舎堂公民館

8：30 登又公民館・サンヒルズ公民館
　　　 新垣公民館・北上原公民館

北浜・奥間・中城団地・
安里
登又・サンヒルズ・
新垣・北上原

平日受診できない方 な し

★個別健診（無料）
　（県内約400医療機関で
　　　　　　　　受診可能）
★人間ドック（村助成あり）
※30歳以上の国保加入者のみ

ご要望にお応えして、日曜日の健
診が増えました！ 平日受診でき
ない方はぜひご利用ください。

　健康に自信がある方も、
現在治療中の方も、年に一
度は健診をうけて健康状
態をチェックして健康づ
くりに役立てましょう。

国保加入者は
基本検査費
国保加入者は
基本検査費

　国保以外の被扶養者の方も、加入している保険者の指定があれば、集団健診が受診できます。
　集団健診のみ、保険の種類を問わず、大腸がん検診（300円）・胃がん検診（700円）・肺がん検診
（40歳以上無料）、前立腺がん検診（1，944円）が同日に受診できるのでおすすめです。

無 料無 料



教育長に比嘉  良治氏、
教育委員に比嘉  和枝氏が就任
教育長に比嘉  良治氏、
教育委員に比嘉  和枝氏が就任ヘルプロ 信通

【お問い合わせ】  中城村役場  健康保険課　☎895-2131( 内 250・253)

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりに関する情報を掲載していきます。
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軽度・中等度難聴児補聴器購入費等の助成について
　平成29年度より、身体障害者手帳の交付対象とならない聞こえにくさのある子ども（軽
度・中等度の難聴児）を対象として、子どもの発達を支援するために、補聴器の購入・修理の
費用の一部を助成します。

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　　895-1738(直通)

○対象となる方

○利用者負担額

○申請について

以下の要件をすべて満たす方
・中城村在住の18歳未満の方
・補聴器の装用により、言語の習得等一定の効果が期待できると医師が判断する方
・身体障害者手帳の対象とならない方で、両耳の聴力レベルが30デシベル以上70デシベル未満の方
・村民税所得割額が46万円以上の課税者がいない世帯に属する方
・他の制度により補聴器の購入費の助成又は給付等を受けていない方
 
　補聴器の購入又は修理に要する費用の3分の2を助成します。利用者負担は3分の1です。
（村民税非課税世帯及び生活保護世帯に対しては全額を助成し、利用者負担はありません。）
 
　補聴器の購入・修理どちらも事前の申請が必要です。所定の医師意見書様式がありますので、福
祉課までご相談ください。

平成 29年度  新採用職員紹介
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平成 29年度  新採用職員紹介

婦人がん検診のお知らせ婦人がん検診のお知らせ
　下記の日程で婦人がん（乳がん・子宮がん・骨粗しょう症）集団検診を行います。
　今年度より、集団検診での乳がん検診は、40歳以上が対象のマンモグラフィー（２年に１回）の
みになりました。（がん検診の指針改定のため）
　20～39歳の方および40歳以上でマンモグラフィーが受けられない方（前年度受診した方等）
の乳がん検診については、指定医療機関での個別検診（エコー検査）を受診してください。集団検
診で子宮がん検診・骨粗しょう症検診のみの受診はできます。
婦人がん検診  集団検診日程　受付時間  午後1：30～2：30

住民健診  集団健診日程　受付時間  午前8：30～11：00

★平成29年5月～平成29年12月末まで

　個別検診実施医療機関・検査料
金・無料対象者等についての詳細
は、平成29年度乳がん・子宮頸が
ん・骨粗しょう症検診通知書（受診
券）をご確認ください。 

5/ 9 （火）
5/12（金）
5/16（火）
5/19（金）
5/23（火）
5/26（金）
5/31（水）

久場公民館
津覇構造改善センター
新垣公民館
和宇慶公民館
南上原公民館
吉の浦会館
南上原公民館

添石・伊舎堂・泊・久場・中城第２団地
津覇・県営中城団地・奥間・浜
登又・新垣・サンヒルズ・北上原
伊集・和宇慶・南浜・北浜
南上原
安里・当間・屋宜
南上原

実施日 場　所 対象地区

住民健診・特定健診のお知らせ住民健診・特定健診のお知らせ

対象地区以外の日程でも受
診できます。
集団健診の他に「個別健診」
「人間ドック」も選べます。
（年にいずれかひとつ）

  6月 5 日（月）
  6月19日（月）
  7月 7 日（金）
  8月 4 日（金）

  8月 7 日（月）

  8月18日（金）

  8月25日（金）

 9月24日（日）
10月29日（日）
12月  3日（日）
12月17日（日）
  2月11日（日）

吉の浦会館
久場公民館

吉の浦会館

伊集・和宇慶・南浜
久場・泊
南上原
津覇・浜

月　日 実施場所 対象地区 送迎車（集合時間・場所）

医療機関における
個別検診の実施期間

職場や学校で健康診断がない20歳以上の方へ職場や学校で健康診断がない20歳以上の方へ

添石・中城第二団地・
当間・屋宜・伊舎堂

8：30 伊集公民館・和宇慶公民館
　　　南浜比嘉商店
8：30 泊公民館
8：30 南上原公民館

8：30 北浜公民館・奥間公民館

8：30 津覇構造改善センター・浜公民館

8：30 当間公民館・屋宜公民館
　　   添石公民館・伊舎堂公民館

8：30 登又公民館・サンヒルズ公民館
　　　 新垣公民館・北上原公民館

北浜・奥間・中城団地・
安里
登又・サンヒルズ・
新垣・北上原

平日受診できない方 な し

★個別健診（無料）
　（県内約400医療機関で
　　　　　　　　受診可能）
★人間ドック（村助成あり）
※30歳以上の国保加入者のみ

ご要望にお応えして、日曜日の健
診が増えました！ 平日受診でき
ない方はぜひご利用ください。

　健康に自信がある方も、
現在治療中の方も、年に一
度は健診をうけて健康状
態をチェックして健康づ
くりに役立てましょう。

国保加入者は
基本検査費
国保加入者は
基本検査費

　国保以外の被扶養者の方も、加入している保険者の指定があれば、集団健診が受診できます。
　集団健診のみ、保険の種類を問わず、大腸がん検診（300円）・胃がん検診（700円）・肺がん検診
（40歳以上無料）、前立腺がん検診（1，944円）が同日に受診できるのでおすすめです。

無 料無 料
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写真左より、仲松優さん、新垣莉瑚さん、仲地凛織さん

　しもとお笑いフェス
　　　　in中城城跡 開催！
　しもとお笑いフェス
　　　　in中城城跡 開催！
　しもとお笑いフェス
　　　　in中城城跡 開催！

老老老人・婦人合同スポレク大会開催人・婦人合同スポレク大会開催人・婦人合同スポレク大会開催
　3月12日、ごさまる陸上競技場で第18回老人・婦
人合同スポレク交流大会が開催されました。晴天に
恵まれた大会当日、中城村老人クラブ連合会と中城
村婦人連合会の会員ら約160名が参加し、混成の
チームでグラウンド・ゴルフを楽しみながら交流を
深めました。大会参加者からは、｢若い人がいると、
いつものユンタクがもっと楽しくなるさ～｣という
声も聞かれ、プレー談義やお互いの話で盛り上がり
笑顔の絶えないひとときを過ごしました。

　平成28年11月から約3か月間にわたり開催して
きた脳トレ・リフレッシュ体操教室が修了しまし
た。浦添総合病院健診センター  健康運動指導士の
仲真  迅先生から脳についての学習や歩き方、イス
や新聞といった日常にある物を使った体操などを
学びました。参加した受講生からは「いい体力づく
りになった。生活に取り入れいつまでも元気で楽し
んでいきたい」などの感想が述べられました。

｢ご｢ご｢ご　さまるkids｣が乗馬体験！！ 　さまるkids｣が乗馬体験！！ 　さまるkids｣が乗馬体験！！

春春春　の交通安全運動出発式　の交通安全運動出発式 　の交通安全運動出発式

よよよ　うこそ新一年生！　うこそ新一年生！　うこそ新一年生！

よよよ

　2月25日、平成28年度子ども
農園じゃがいも収穫カレーパーティー及び中城村子
ども会活動報告会が行われ、津覇子ども会の宮川  清
里香さんと宮城  七碧さんが活動報告をしました。宮
川さんは「思っていたよりもじゃがいもが大きく、多
く収穫する事ができた。」と話し、カレーを作ってく
れた保護者の方々へ感謝の言葉も述べていました。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopicsじじじゃがいも ゃがいもゃがいも

　ちゅらさん運動の柱の一つ「ちゅらまちづくり」
の一環として、水やり時に児童・生徒へ声掛けを行
う「フラワーポット事業」のモデル地区に南上原地
区が選定され、3月25日(土)に南上原公民館でフラ
ワーポット贈呈式が行われました。式では「子ども
110番の家」の委嘱状交付式も行われ、協力して頂
く地域の方に委嘱状が交付されました。子ども達の
安全・安心を守る為、地域の皆様のご理解・ご協力を
お願いします。

南南南　上原地区がモデル地区に選定　上原地区がモデル地区に選定　上原地区がモデル地区に選定

たくさん獲れたよ！！たくさん獲れたよ！！たくさん獲れたよ！！たくさん獲れたよ！！

　4月11日、各村立小学校で入学式が行われました。
新一年生は頼もしい6年生と一緒に手を繋いで入場
し、緊張しながらもこれから始まる学校生活に胸を
弾ませているようでした。大きな明るい声で「一年
生になったら♪」を合唱した際には、我が子の成長
した姿に保護者からも笑顔と温かい拍手が送られ
ていました。

　4月22日(土)、中城城跡において｢よしもとお笑い
フェスin中城城跡｣が開催されました。テレビでよく
見かける芸人さん達によるネタの披露や、吉本新喜
劇など多彩なプログラムで会場のお客様を笑わせ
ていました。当日は小雨が降っている中での開催で
はありましたが、村内の小学生20名が吉本新喜劇の
ステージに立ってお笑いのプロと共演し、会場のお
客様を楽しませてくれました。

生生生　涯学習講座
｢脳トレ・リフレッシュ体操教室｣
　涯学習講座
｢脳トレ・リフレッシュ体操教室｣
　涯学習講座
｢脳トレ・リフレッシュ体操教室｣

　3月12日、｢ごさまるkids｣が吉の浦公園ゲートボー
ル場で与那国馬とのふれあい体験を楽しみました。｢ご
さまるkids｣は、軽度の発達障がいのある児童とその家
族が様々な事業やイベントを通して情報交換を行い、
交流を深めています。最初は馬におそるおそる触って
いた子ども達でしたが、えさやりで少しずつ馬に慣れ
ていくと、乗馬体験では笑顔で手を振る余裕も見られ、
普段はできない体験に子ども達は大喜びでした。

　4月6日、吉の浦会館で｢春の交通安全運動｣宜野湾
地区出発式が行われました。吉の浦保育所の子ども
達によるエイサーで幕を開け、中城村交通安全推進
協議会の浜田京介会長により、交通事故撲滅に向け
住民と地域が一丸となって協力していく事が重要で
あると述べられました。交通安全宣言ではカラフル
なランドセルを背負った村内各小学校の新1年生が、
息のあった大きな声で宣言を読み上げ、会場からは
その愛らしい姿に大きな拍手が送られていました。
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健康保険課　☎895-2131(253・254)

月6 健 康 カ レ ン ダ ー

(　)内は前月との比較

6月カレンダー
◆なかよし児童館 (☎988 -0156)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

なかよし映画館

父の日製作

平和学習　千羽鶴献納式

ベビーマッサージ

※6月23日(金)慰霊の日は休館となります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお
問い合わせ下さい。申し込みは来所にて受け
付けております。

【日　時】平成29年5月28日（日）
　　　　午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を
取りそろえて皆様のお越しをお待ち
しております。

中城村の人口 平成29年3月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，277人
10，196人
10，081人
8，066世帯

（－44）
（－23）
（－21）
（－  2）

【お問い合わせ】　
中城村役場　農林水産課　☎895-2131(内313)

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

平和学習(ガマ疑似体験)
●体験期間 6月19日(月)～7月1日(土)
　　　　　 午前10時～午後5時
※団体で体験される場合は、事前に予約の連絡
　が必要です。

【資料図書室】
月・水～金曜日・祝日　午前10時～午後7時
（※土日に祝日があたるときは午後5時まで）
土・日　午前10時～午後5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10時～午後5時
【休館日】
毎週火曜日、毎月第3木曜日(資料整理日)
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日(振替休館)
【お問い合わせ】
護佐丸歴史資料図書館 ☎895-5302

開 館 時 間

中城村護佐丸歴史資料図書館中城村護佐丸歴史資料図書館

こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

おとなの健診

3歳児健診
6月1日（木）

対 象 児
受付時間

離乳食実習
6月8日（木）

集団健診  受付時間  8：30～11：00

対 象 児
受付時間

ふれあい事業 実施場所：各公民館
●和 宇 慶
●南上原・浜
●北　　浜
●奥　　間
●当　　間
●津覇・登又

●　 泊
●久　　場
●伊 舎 堂
●北上原・新垣
●南　　浜

6月12日（月）
6月13日（火）
6月14日（水）
6月15日（木）
6月16日（金）
6月19日（月）

6月20日（火）
6月21日（水）
6月22日（木）
6月27日（火）
6月28日（水）

●6月10日(土) 午前10時から12時
※当日受付OK！
※上映中は、他の遊びは出来ません。

6月護佐丸歴史資料図書館カレンダー

★ブックスタートってなあに？
すべての赤ちゃんのまわりで楽しくあたたか
いひとときがもたれることを願い、一人ひとり
の赤ちゃんに、絵本を開く楽しい体験といっ
しょに絵本を手渡す活動です。

★どんなことをするの？
乳児一般健診の際に、5冊の中
から1冊を選んでもらい、絵本1
冊と絵本バッグ、アドバイスブッ
クレット等をプレゼントします。
対象は、8～11ヶ月児（後期）のす
べての赤ちゃんです。

護佐丸歴史資料図書館では、0歳から利用
カードを作ることができます。
また、赤ちゃん絵本コーナーやオムツを替えた
り、授乳する場所もご用意しています。
図書館を利用して赤ちゃんと一緒にゆったり
じっくり楽しい時間を過ごしてみませんか？

H25.10.28～H25.12.1生
13：30～14：30

H28.12.21～H29.2.8生
13：00～13：30

対 象 児
受付時間

経過観察者・未受診者
13：00～14：00

乳幼児健診
6月21日（水）

対象地区
実施場所

伊集・和宇慶・南浜
吉の浦会館

6月5日(月）

対象地区
実施場所

久場・泊
久場公民館

6月19日（月）

H29年度より
“ブックスタート事業”が始まりました！

●6月7日(水)
　午前10時30分～11時30分
●定員 10組
●参加費 100円(材料代)
　何を作るかは来てのお楽しみ♪

●6月16日(金) 午前11時～12時
●場所 中城村慰霊の塔(現地集合・解散)
●定員 10組(無料)

●6月30日(金) 午前10時30分から12時
●講師 蔵前りえ子氏(IPAフィットアロマテラピスト)
●定員 15組
●対象 0歳児(歩行前)・妊婦さん
●参加費 200円(オイル代)
●持ち物 タオル(大2枚)・お着替え・飲み物
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休館日　　土・日は午後5時までです。

土 日月 火 木 金水

3 41 2
10 115 6 7 8 9
17 1812 13 14 15 16
24 2519 20 21 22 23

26 27 28 29 30

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会
が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事
業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。詳し
くは各自治会までお問い合わせください。
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【ハートライフ病院】
[看護助手 ] 契約職員
[一般事務 ] 正職員：材料管理室・地域連携室
【地域包括ケアセンターハートライフ】
[ 介 護 職 ] 正職員 / 契約職員

有料老人ホームでは、入居者を募集しています。
[ご利用対象者 ] 要介護１～５認定
深緑の丘とちゅら海に包まれて、チムグクルあふれる笑顔が
ある暮らしをしませんか。
詳しくは、 ☎098-944-3300まで。

～　職員募集　～ ～　入居者募集　～

社会医療法人かりゆし会　法人事務局人事課 ( ハートライフ病院内 ) 
ホームページ：https：//www.heartlife.or.jp/
担当：宮城・河上　　☎：098-895-3255  ：jinzai@heartlife.or.jp

社会医療法人
か り ゆ し 会

【求人問合先】

ハートライフ病院
ハートライフクリニック

ハートライフ地域包括ケアセンター
はーとらいふ保育園

内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

平成29年度赤十字の活動にご支援を

護佐丸歴史資料図書館 開館１周年記念企画展開催のお知らせ
「護佐丸の血を受け継ぐ者～毛氏子孫の物語～」平成29年度　中城村体育協会行事計画のお知らせ

初心者からでも安心！ ズンバ教室開催のお知らせ♪

　護佐丸歴史資料図書館の開館１周年を記念し、企画展を開催いたします。
　　　　　　　　　【期　間】　平成29年５月３日（水）～６月４日（日）　午前10時 ～ 午後5時
　　　　　　　　　　　　　　※毎週火曜、第３木曜日、祝日の翌平日は休館日となります。
　　　　　　　　　【場　所】　企画展示室（３階）
　　　　　　　　　【主　催】　中城村教育委員会　生涯学習課
　　　　　　　　　〇展示解説
　　　　　　　　　【日　時】　平成29年５月６日（土）　（１）午後１時～　（２）午後３時～
　　　　　　　　　　　　　　平成29年６月４日（日）　（１）午後３時～

◆子どもの日特別展示◆
　　大鎧<おおよろい>（鎌倉～南北朝時代）の精巧レプリカを展示します。
　　【期　間】  平成29年５月３日（水）～７日（日）　午後２時 ～ 5時　【場　所】  中城歴史展示室（１階）

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

【お問い合わせ】　吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎895-3707
【お問い合わせ】
中城村役場　福祉課　☎895-1738（直通）

【お問い合わせ】　中城村体育協会（中城村民体育館内）　☎895-3707

平成29年５月14日（日）
【予備日】５月21日（日）
平成29 年５月28日（日）
【予備日】７月２日（日）
平成29年６月４日（日）
【予備日】６月25日（日）
平成29年６月11日（日）
【予備日】７月９日（日）
平成29年６月18日（日）
【予備日】７月２日（日）
平成29年６月25日（日）
【予備日】７月16日（日）
平成29年７月16日（日）
【予備日】７月23日（日）

日　程 項目・事業名 開催場所
第62回バスケットボール大会

第20回ボウリング大会

第38回ソフトテニス大会

第41回卓球大会
第35回バドミントン大会
第38回サッカー大会
第18回硬式テニス大会
第61回バレーボール大会

第38回壮年ソフトボール大会

中城村民体育館・中城小学校体育館

エナジックボール美浜

吉の浦公園テニスコート

中城村民体育館（メイン・サブアリーナ）

ごさまる陸上競技場
吉の浦公園テニスコート

中城村民体育館・中城小学校体育館

野球場・ごさまる陸上競技場

　ズンバは、ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスエクササイズです。心肺
機能を向上させるとともに多くのカロリーを消費するので脂肪を燃焼させ、筋肉量をアップさ
せる効果も期待できます。どなたでも参加できます。運動でリフレッシュしましょう！

【講　　師】　ヘンゲン 正子（ズンバインストラクター）
【日　　時】　平成29年5月25日～6月22日（毎週木曜日）　全５回
【場　　所】　中城村民体育館（メインアリーナ）
【対　　象】　大人　30名（運動制限のない方）
＊室内用シューズ・タオル・飲み物をお持ち下さい！
【受 講 料】　2,500円（保険料込）申込時、納入お願いします。
【申込締切】　平成29年５月21日（日）まで
【申込方法】　事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、記入後提出して下さい。

　赤十字活動は、赤十字の人道的事業に賛同される県民一
人ひとりが赤十字（会員）として毎年協力いただく会費と
寄付金を財源として活動しています。各世帯からの協力金
が赤十字活動の支えとなっています。５月は赤十字へのご
理解とご協力をお願いし、年間500円以上をご支援してい
ただく方を募集する月間です。
　自治会役員や赤十字奉仕団員などの皆様が、奉仕活動と
して各家庭や事業所を訪問してお願いしています。
　本年も中城村民の皆様には、赤十字の人道的事業にご理
解とご協力を頂き、世界の平和と人類の福祉向上の一翼を
担って下さいますようお願い申し上げます。

　平成29年３月より民生委員が
2人増えました。登又を担当する
與那覇 美那子さんと和宇慶を担
当する儀間 由紀美さんです。よ
ろしくお願いします。

中城村役場　福祉課

與那覇 美那子
（登又）

儀間 由紀美
（和宇慶）

入場無料
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[看護助手 ] 契約職員
[一般事務 ] 正職員：材料管理室・地域連携室
【地域包括ケアセンターハートライフ】
[ 介 護 職 ] 正職員 / 契約職員

有料老人ホームでは、入居者を募集しています。
[ご利用対象者 ] 要介護１～５認定
深緑の丘とちゅら海に包まれて、チムグクルあふれる笑顔が
ある暮らしをしませんか。
詳しくは、 ☎098-944-3300まで。

～　職員募集　～ ～　入居者募集　～

社会医療法人かりゆし会　法人事務局人事課 ( ハートライフ病院内 ) 
ホームページ：https：//www.heartlife.or.jp/
担当：宮城・河上　　☎：098-895-3255  ：jinzai@heartlife.or.jp

社会医療法人
か り ゆ し 会

【求人問合先】

ハートライフ病院
ハートライフクリニック

ハートライフ地域包括ケアセンター
はーとらいふ保育園

内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知
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護佐丸歴史資料図書館 開館１周年記念企画展開催のお知らせ
「護佐丸の血を受け継ぐ者～毛氏子孫の物語～」平成29年度　中城村体育協会行事計画のお知らせ

初心者からでも安心！ ズンバ教室開催のお知らせ♪

　護佐丸歴史資料図書館の開館１周年を記念し、企画展を開催いたします。
　　　　　　　　　【期　間】　平成29年５月３日（水）～６月４日（日）　午前10時 ～ 午後5時
　　　　　　　　　　　　　　※毎週火曜、第３木曜日、祝日の翌平日は休館日となります。
　　　　　　　　　【場　所】　企画展示室（３階）
　　　　　　　　　【主　催】　中城村教育委員会　生涯学習課
　　　　　　　　　〇展示解説
　　　　　　　　　【日　時】　平成29年５月６日（土）　（１）午後１時～　（２）午後３時～
　　　　　　　　　　　　　　平成29年６月４日（日）　（１）午後３時～

◆子どもの日特別展示◆
　　大鎧<おおよろい>（鎌倉～南北朝時代）の精巧レプリカを展示します。
　　【期　間】  平成29年５月３日（水）～７日（日）　午後２時 ～ 5時　【場　所】  中城歴史展示室（１階）

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

【お問い合わせ】　吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎895-3707
【お問い合わせ】
中城村役場　福祉課　☎895-1738（直通）

【お問い合わせ】　中城村体育協会（中城村民体育館内）　☎895-3707

平成29年５月14日（日）
【予備日】５月21日（日）
平成29 年５月28日（日）
【予備日】７月２日（日）
平成29年６月４日（日）
【予備日】６月25日（日）
平成29年６月11日（日）
【予備日】７月９日（日）
平成29年６月18日（日）
【予備日】７月２日（日）
平成29年６月25日（日）
【予備日】７月16日（日）
平成29年７月16日（日）
【予備日】７月23日（日）

日　程 項目・事業名 開催場所
第62回バスケットボール大会

第20回ボウリング大会

第38回ソフトテニス大会

第41回卓球大会
第35回バドミントン大会
第38回サッカー大会
第18回硬式テニス大会
第61回バレーボール大会

第38回壮年ソフトボール大会

中城村民体育館・中城小学校体育館

エナジックボール美浜

吉の浦公園テニスコート

中城村民体育館（メイン・サブアリーナ）

ごさまる陸上競技場
吉の浦公園テニスコート

中城村民体育館・中城小学校体育館

野球場・ごさまる陸上競技場

　ズンバは、ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスエクササイズです。心肺
機能を向上させるとともに多くのカロリーを消費するので脂肪を燃焼させ、筋肉量をアップさ
せる効果も期待できます。どなたでも参加できます。運動でリフレッシュしましょう！

【講　　師】　ヘンゲン 正子（ズンバインストラクター）
【日　　時】　平成29年5月25日～6月22日（毎週木曜日）　全５回
【場　　所】　中城村民体育館（メインアリーナ）
【対　　象】　大人　30名（運動制限のない方）
＊室内用シューズ・タオル・飲み物をお持ち下さい！
【受 講 料】　2,500円（保険料込）申込時、納入お願いします。
【申込締切】　平成29年５月21日（日）まで
【申込方法】　事務局（中城村民体育館）で申込書を配布しておりますので、記入後提出して下さい。

　赤十字活動は、赤十字の人道的事業に賛同される県民一
人ひとりが赤十字（会員）として毎年協力いただく会費と
寄付金を財源として活動しています。各世帯からの協力金
が赤十字活動の支えとなっています。５月は赤十字へのご
理解とご協力をお願いし、年間500円以上をご支援してい
ただく方を募集する月間です。
　自治会役員や赤十字奉仕団員などの皆様が、奉仕活動と
して各家庭や事業所を訪問してお願いしています。
　本年も中城村民の皆様には、赤十字の人道的事業にご理
解とご協力を頂き、世界の平和と人類の福祉向上の一翼を
担って下さいますようお願い申し上げます。

　平成29年３月より民生委員が
2人増えました。登又を担当する
與那覇 美那子さんと和宇慶を担
当する儀間 由紀美さんです。よ
ろしくお願いします。

中城村役場　福祉課

與那覇 美那子
（登又）

儀間 由紀美
（和宇慶）

入場無料
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

５月は軽自動車税・固定資産税の納期です。犬の登録及び狂犬病予防集合注射のお知らせ

下水道接続補助金のお知らせ

　５月は『軽自動車税』及び『固定資産税　第１期』の納期となっておりますので、納期内納付
のご協力をお願いいたします。
　また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の
納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。
口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替なら納付にかかる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心
配もなく安心です。
　口座振替の申込については、下記（１） ～ （３） をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にて
お手続きをお願いいたします。
　（１） 平成29年度納税通知書
　（２） 口座振替にご利用の預金通帳等
　（３） 通帳に使用している印鑑

吉の浦保育所（園庭）に
あそびにきませんか！！

　地域の皆様の交流の場として園庭を解放し
ます。園庭交流は６月から利用できます。
【利用期間】
６月から２月まで
毎週火曜日・水曜日
午前9時30分から11時まで
【対象児童】
０歳から５歳
※なお、預かり保育ではありません。必ず保
護者同伴が原則です。
※利用者は前日の午前中までにご連絡下さい。
（通常保育の中で受け入れです。）
※給食はありません。
※利用定員は、おおむね1日５組程度です。
大きなスベリ台や砂場もあります！みんなと
楽しく遊びませんか？

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131（内240・242）

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎895-1737(直通)

【お問い合わせ】　中城村役場　上下水道課　☎895-5280（直通）
【お問い合わせ】
中城村吉の浦保育所　☎988-0002

〇狂犬病について
　近年、BSEや鳥インフルエンザなど、人と動物の共通感染症が大きな社会不安となっています
が、「狂犬病」もその一つです。1958年以降、日本での発生は確認されていないものの、世界では
数多く発生し、毎年約５万人もの人が狂犬病により命を奪われています。
〇犬の登録と注射の義務
　狂犬病予防法では、上記のような感染症の発生とまん延を
防ぐため、飼い犬の「生涯一回の登録」と「年一回の予防注射」
を飼い主の義務として定めています。

１.注射会場は各公民館及び構造改善センターで行われ、どこの会場でも受けられますが、各会場の時間
は厳守して下さい。　
２.平成28年３月２日以降予防注射を受けられた方は、獣医からの予防注射済証を必ず持参して下さい。
３.現在、登録犬を飼育していない方は、抹消の手続きが必要です。
４.登録されている犬の所有者にはハガキが届きますので、必ず持参して下さい。

下水道接続補助金申請受付中!
下水道接続の補助金制度を活用しませんか？（※新築は除く。）

★合併浄化槽　　　50,000円
★単独浄化槽　　 100,000円　　の補助金があります。

伊　集
和宇慶
南　浜
北　浜
津　覇
奥　間
浜
安　里
当　間
屋　宜

午前９時～９時20分
午前９時30分～10時
午前10時10分～10時20分
午前10時30分～10時50分
午前11時～11時50分
午後１時15分～１時40分
午後１時50分～２時10分
午後２時20分～２時40分
午後２時50分～３時10分
午後３時20分～３時40分

平成29年６月４日(日) 平成29年６月11日(日)

添　石
伊舎堂
泊
久　場
登　又
サンヒルズ
新　垣
北上原
南上原

午前９時～９時20分
午前９時30分～９時50分
午前10時～10時20分
午前10時30分～11時20分
午前11時35分～11時55分
午後１時15分～１時35分
午後１時45分～午後２時5分
午後２時15分～２時35分
午後２時50分～３時30分

会　場 会　場実 施 時 間 実 施 時 間

人材育成基金へ
寄付がありました。

ご寄付誠にありがとうございます。

●故　新垣　澄子　様の香典返しとして
　新垣　正　様より
　　　　　　　　　　　　　　50,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月13日

●中城中学校第64期生一同　様より
　　　　　　　　　　　　　　77,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月24日

●中城・護佐丸太鼓　様より
　祝20周年記念として
　　　　　　　　　　　　　　50,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月28日

●比嘉　正豊　様より
　　　　　　　　　　 　　　500,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月29日

税 目
固定資産税

第１期
第２期
第３期
第４期

５月31日
７月31日
12月25日
２月28日

６月30日
10月２日
11月30日
１月31日

５月31日

村県民税 軽自動車税期 別

A　予防注射手数料　　　　2,650円
B　予防注射済票手数料　　　550円　
C　登録申請手数料　　　　3,000円
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

５月は軽自動車税・固定資産税の納期です。犬の登録及び狂犬病予防集合注射のお知らせ

下水道接続補助金のお知らせ

　５月は『軽自動車税』及び『固定資産税　第１期』の納期となっておりますので、納期内納付
のご協力をお願いいたします。
　また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の
納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。
口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替なら納付にかかる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心
配もなく安心です。
　口座振替の申込については、下記（１） ～ （３） をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にて
お手続きをお願いいたします。
　（１） 平成29年度納税通知書
　（２） 口座振替にご利用の預金通帳等
　（３） 通帳に使用している印鑑

吉の浦保育所（園庭）に
あそびにきませんか！！

　地域の皆様の交流の場として園庭を解放し
ます。園庭交流は６月から利用できます。
【利用期間】
６月から２月まで
毎週火曜日・水曜日
午前9時30分から11時まで
【対象児童】
０歳から５歳
※なお、預かり保育ではありません。必ず保
護者同伴が原則です。
※利用者は前日の午前中までにご連絡下さい。
（通常保育の中で受け入れです。）
※給食はありません。
※利用定員は、おおむね1日５組程度です。
大きなスベリ台や砂場もあります！みんなと
楽しく遊びませんか？

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131（内240・242）

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎895-1737(直通)

【お問い合わせ】　中城村役場　上下水道課　☎895-5280（直通）
【お問い合わせ】
中城村吉の浦保育所　☎988-0002

〇狂犬病について
　近年、BSEや鳥インフルエンザなど、人と動物の共通感染症が大きな社会不安となっています
が、「狂犬病」もその一つです。1958年以降、日本での発生は確認されていないものの、世界では
数多く発生し、毎年約５万人もの人が狂犬病により命を奪われています。
〇犬の登録と注射の義務
　狂犬病予防法では、上記のような感染症の発生とまん延を
防ぐため、飼い犬の「生涯一回の登録」と「年一回の予防注射」
を飼い主の義務として定めています。

１.注射会場は各公民館及び構造改善センターで行われ、どこの会場でも受けられますが、各会場の時間
は厳守して下さい。　
２.平成28年３月２日以降予防注射を受けられた方は、獣医からの予防注射済証を必ず持参して下さい。
３.現在、登録犬を飼育していない方は、抹消の手続きが必要です。
４.登録されている犬の所有者にはハガキが届きますので、必ず持参して下さい。

下水道接続補助金申請受付中!
下水道接続の補助金制度を活用しませんか？（※新築は除く。）

★合併浄化槽　　　50,000円
★単独浄化槽　　 100,000円　　の補助金があります。

伊　集
和宇慶
南　浜
北　浜
津　覇
奥　間
浜
安　里
当　間
屋　宜

午前９時～９時20分
午前９時30分～10時
午前10時10分～10時20分
午前10時30分～10時50分
午前11時～11時50分
午後１時15分～１時40分
午後１時50分～２時10分
午後２時20分～２時40分
午後２時50分～３時10分
午後３時20分～３時40分

平成29年６月４日(日) 平成29年６月11日(日)

添　石
伊舎堂
泊
久　場
登　又
サンヒルズ
新　垣
北上原
南上原

午前９時～９時20分
午前９時30分～９時50分
午前10時～10時20分
午前10時30分～11時20分
午前11時35分～11時55分
午後１時15分～１時35分
午後１時45分～午後２時5分
午後２時15分～２時35分
午後２時50分～３時30分

会　場 会　場実 施 時 間 実 施 時 間

人材育成基金へ
寄付がありました。

ご寄付誠にありがとうございます。

●故　新垣　澄子　様の香典返しとして
　新垣　正　様より
　　　　　　　　　　　　　　50,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月13日

●中城中学校第64期生一同　様より
　　　　　　　　　　　　　　77,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月24日

●中城・護佐丸太鼓　様より
　祝20周年記念として
　　　　　　　　　　　　　　50,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月28日

●比嘉　正豊　様より
　　　　　　　　　　 　　　500,000円
　　　　　　　　　　平成29年３月29日

税 目
固定資産税

第１期
第２期
第３期
第４期

５月31日
７月31日
12月25日
２月28日

６月30日
10月２日
11月30日
１月31日

５月31日

村県民税 軽自動車税期 別

A　予防注射手数料　　　　2,650円
B　予防注射済票手数料　　　550円　
C　登録申請手数料　　　　3,000円
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●平成 29年度予算について
●中城村認知症高齢者等見守り
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中 城の 栄 養 士 だ よ り No68 管理栄養士：安里

ドキドキの入学式♪1年生になったよ！！

【作り方】
作り方
①ゴーヤーは縦半分に切って、種を取り 2
　ｍｍ位の薄切りにする
②ゴーヤーに少々塩を振ってさっとなじま
　せる。
③水で②を洗い、ザルにあげて水気をきる。
④広口の瓶または、密封袋にゴーヤーを入
　れて、 上から氷砂糖、薄口醤油、リンゴ
　酢を入れる。
⑤冷蔵庫で一晩寝かせるとできあがり。

　沖縄県は野菜の一人当たり
消費量が全国ワースト１位。
　野菜には、右の表のような
働きがあり、健康長寿に不可
欠です。
　今回は５月８日ゴーヤーの
日にちなんで、これから旬を
むかえるゴーヤーのレシピを
紹介します。

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養価　《1人分》
エネルギー　：14 kcal
ビタミンC ：23ｍｇ

材料（作りやすい分量）

ゴーヤー
うすくち醤油
りんご酢
氷砂糖

1～2本
カップ 1
カップ 1
120g

食　品　名 分　量

お手軽 さっぱりゴーヤー漬けお手軽 さっぱりゴーヤー漬け

ポイント 野菜のはたらき（野菜ジュースやサプリとの違い）

脳
口
胃
すい臓
小腸
大腸
腎臓

かまない
胃を素通り…

インスリンが急出勤！
一気に吸収！

食物繊維が少ないので、大腸の動きが少ない

かむことで脳に伝わり味覚が育つ
かむ

腹もちが良い。2～3時間かけてどろどろになる

腸の壁にへばりつき、糖や油、コレステロールの吸収がゆっくり
食物繊維が腸内細菌のエサになる。免疫を高めがん予防
尿酸やナトリウムを尿へ出す。高血圧・結石予防 腎臓大忙し、摂りすぎたビタミン類を尿へ

インスリンがゆっくり出勤！

野菜　80kcal/350g 野菜ジュースやサプリメント　100kcal/1 本

★護佐丸歴史資料図書館　開館 1周年記念イベント★

ごさまるフェスタ開催 !ごさまるフェスタ開催 !参加無料
！

【日時】
平成29年 6月 4日（日）
【場所】
護佐丸歴史資料図書館

駐車場にはエアー遊具の
「ふわふわごさまる」が　
あるよ！遊びに来てね♪

【お問い合わせ】　中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

クイズラリー
※小学生以下対象

図書館クイズに
　　　　チャレンジしよう
（クリップボードか下じきを
　　　　　　もってきてね）

10：00－17：00
（受付15：00まで）

1
12

6
9 3

革のしおり作り
開館記念オリジナルしおり作り

日 時：

場所： 3F企画展示室

5月3日(水）～
6月4日(日）
10：00～17：00

※各回先着150名

10：30－11：30
15：00－16：00

2
12

6
9 3

文化財バーチャル
リアリティ体験！
迫真の映像で、まるで国宝や

世界遺産の中にいる気分！

13：00－16：30
上映

（開場12：30）

3
12

6
9 3

昔のおもちゃ作り
沖縄に伝わる金魚のおもちゃを作ろう

※5歳以上対象　先着20名

おはなし会
「くれよんの会」による
楽しい絵本の読み聞かせ

14：00－14：454
12

6
9 3 14：00－16：005

12

6
9 3 6

開館1周年記念企画展

護佐丸の血を受け継ぐ者
～毛氏子孫の物語～
もううじ

ドキドキの入学式♪1年生になったよ！！


