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中 城の 栄 養 士 だ よ り No65 管理栄養士：新垣　

【作り方】
①イカの墨袋をつぶさないように足とわた
　を取り出して洗う。
②イカの薄皮を剥ぐ。イカを横にした状態
　で、長さが６cmの幅 1.5cmに切る。
③豚肉はひと口大の薄切りにする。ニガナ
　は食べやすい大きさに切る。
④鍋底から、ニガナ→イカ→豚肉の順番で重
　ねて、分量のだし汁を入れて火にかける。
　強火で沸騰したら、アクを取る。アクを
　取ったら、30～40 分くらい弱火でコト
　コト煮る。
⑤柔らかくなったら、塩・イカスミを入れ
　全体を混ぜ合わせ仕上げる。

ポイント

　イカスミ汁を紹介します。各家庭いろんな作り方がありますが、今回紹介するのはとてもシンプルで、料理が
苦手な方でも挑戦しやすくなっています。使用する島野菜は、ニガナ（種名：ホソバワダン）。ニガナには、ビ
タミン A・C・カルシウム・カリウムを豊富に含んでいて、琉球王朝時代から薬草として親しまれてきました。
イカ汁の調理方法でニガナの風味と栄養素をたっぷり引き出します。また、主役のイカには、タウリンという成
分が含まれており、血中コレステロール・中性脂肪を低下させてくれる働きや肝臓の機能を正常に戻そうとする
働きをしてくれます。お正月で食べ過ぎ・飲みすぎて疲れた肝臓に栄養豊富なイカ汁はイカが？ (*^０^*）       
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いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

●「中城村第四次総合計画後期基本計画」
    策定のお知らせ
●平成 29年中城村成人式、
   平成 29年初興しについて
●中城村の野菜達！
●2月は「固定資産税 第 4期」の納期です。
●制度付加年金のお知らせ

栄養価　《全量》
エネルギー：138kcal
食塩：1.7g

材料（5人分）

アオリイカ
豚肉
ニガナ
だし汁
塩
イカスミ

300ｇ
150ｇ
40～60ｇ
1ﾘｯﾄﾙ
小さじ 1
適量

食　品　名 分　量

イカは吸盤などがついているのでしっかり洗うこと。イカの繊維に逆らって切る
ことで軟らかく仕上がります。また、鍋に入れる材料は順番を守ることで焦げ付
く心配も防ぎ、たくさんの栄養素を引き出すことができます。

開催のお知らせ
GOSAMAL CARNIVAL
世界遺産中城城跡で、エイサー × ファッション
ショー、ロックフェスが融合した、まったく新し
いイベントGOSAMAL CARNIVAL が開催決定！

【開催日時】平成 29年 3月 19日（日）、20日（月）
　　　　　　開場　日曜日 /14：00　月曜日 /13：00
　　　　　　開演　日曜日 /15：00　月曜日 /18：00
【開催場所】中城城跡
【入 場 料 】　日曜日無料
　　　　　　月曜日有料（一部無料ゾーンあり）
　　　　　　一般 3,800 円
　　　　　　学割（13歳以上 20歳以下）1,000 円
　　　　　　中城村民割　2,800 円

●むらの話題
●3月カレンダー
●中城村護佐丸歴史資料図書館だより
●案内・お知らせ
●ヘルプロ通信
●民俗だより
●世界遺産劇場、GOSAMAL CARNIVAL
　開催のお知らせ
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“心豊かな暮らし～住みたい村、とよむ中城”の実現に向け 

　村では平成24年3月に、中城村第四次総合計画として、平成33年度までの10年を目標年度とし
た「基本構想」と平成28年度までを計画期間とした「前期基本計画」を策定し、それに定めた村の将
来像「心豊かな暮らし～住みたい村、とよむ中城」に向けて様々な取組みを行ってきました。
　このたび前期基本計画が平成28年度をもって終了するため、社会情勢や村民ニーズの変化を踏
まえた、これから5年間で村が実施する取り組みをまとめた「後期基本計画」を策定します。

　海から農地、斜面緑地へと連なる自然環境や中城城跡を中心とした歴史文化遺産をはじめ、これ
までに連綿と受け継がれてきた固有の文化や伝統、地域に対する誇り、また長年にわたり育んでき
た豊かな景観が、村民の「心の豊かさ」を支え続けてきているといえます。
　この「心の豊かさ」村民一人ひとりが実感しながら、持続的に発展していく村の実現を目指してい
くことが重要であり、「中城村第四次総合計画」にもとづき、すべての人々が中城村に「住みたい」、
「住み続けたい」と思えるような村づくりを進めています。

　後期基本計画の策定にあたり、住民の皆様からのご意見等を募集しています。後期基本計画の内
容は、村ホームページにも素案を掲載していく予定ではありますが、ご意見・ご要望がある方は、下
記まで是非ともご連絡をお願いします。

【ご意見・ご要望の受付期間】
平成29年2月28日（火）まで
※2月中旬頃に後期基本計画の素案を、ホームページに掲載します。
　インターネットで「中城村第四次総合計画」と検索。

【お問い合わせ】
中城村役場　企画課　　goiken@vill.nakagusuku.lg.jp
　　　　　　　　　　☎895-2131（内300）

　村の基本構想、将来像を実現するため、９つの大綱を策定し村づくりを進めていきます。

心豊かな暮らし ～住みたい村、とよむ中城～心豊かな暮らし ～住みたい村、とよむ中城～
子どもの育成と生涯にわたる
自己研鑽により、文化が育つ村

１．村民参画
村民一人ひとりが村づくりに
積極的に取り組む村

２．歴史伝統
受け継がれてきた価値を再認
識し、心豊かに暮らせる村

３．教育文化

４．防災危機管理
災害に強く、安心して

暮らせる村

６．生活環境
豊かな自然と住環境が

共生する村

５．保健福祉
村民だれもが健康に
暮らせる村

７．都市基盤
利便性に優れ、快適な暮らし

を創出できる村

８．産業経済
多様な産業が調和しながら
発展し、豊かに暮らせる村

９．広域・行財政
効率的で良質なサービスが

提供できる村

【施策の大綱】

○村民と行政が一体となった協働による村づくりを進めます。
○男女共同参画社会の推進に努めます。

○学術調査や研究活動を進めるとともに、歴史的環境や自然環 
　境を保全し、観光拠点としての活用を推進します。
○伝統文化・民俗芸能の継承と発展に努めます。

○家庭や社会教育と連携した幼児・学校教育を進めます。
○生涯学習・生涯スポーツの推進、人材育成を支援します。
○多分野における交流事業の拡大を目指します。
○学校教育を通じた食育を推進します。

○避難経路、避難施設などの防災施設の整備を行います。
○自主防災、地域防災体制を強化します。
○施設整備や職員確保など消防・救急体制の拡充に努めます。
○安全教育、周知活動などにより交通安全対策を強化します。
○地域防犯体制の推進など防犯対策を強化します。

○定住しやすい住環境・コミュニティの向上を図ります。
○自然環境を保全するとともに景観の形成を推進します。
○公共空間におけるバリアフリー整備を進めます。
○規制・誘導により適正な墓地整備を行います。
○ごみの減量とリサイクルに取り組みます。

○母子保健、子育て支援の充実を図ります。
○健康管理、疾病防止に向けた保険事業を拡充します。
○高齢者、障がい児・者福祉、地域福祉を充実させます。
○国民健康保険、国民年金の適正化を進めます。

○上下水道施設の維持管理と住民周知に努めます。
○道路整備の促進と公共交通網の拡充に努めます。
○区画整理事業など均衡のとれた土地利用を推進します。
○公共施設の整備や公園の維持管理を行います。

○農業、水産業、商工業の振興を支援します。
○特産品の開発・販売に取り組みます。
○体制整備、施設整備などにより観光の振興に努めます。

○効率的で良質な行政サービスの提供に努めます。
○安定した行財政運営を行います。
○広域市町村圏の連携による取組みを強化します。
○平和事業や関連施設の保全など平和行政を推進します。

【３つの基本理念】

「自然・歴史・文化」
     を受け継ぐ村づくり
自然・歴史・文化の価値を
再認識することによる
村民共有財産の継承

「安心・安全」
          を築く村づくり
日々の暮らしの中での
安全・安心が確保された
環境の創出

「暮らし」
          を描く村づくり
機能的で充足した生活環
境や経済的安定を得るこ
とによる活力の向上

【中城村の将来像】

【後期基本計画に関するご意見について】

「中城村第四次総合計画後期基本計画」を策定します
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第68回沖縄県民体育大会結果 第36回中頭郡駅伝大会結果

　食育推進の一環として、10月と11月に中城
小学校及び津覇小学校の児童達が、ジャガイ
モと、村の特産品である島にんじんの種を植
えました。児童は2月下旬の収穫を楽しみに、
水やりなどのお世話を頑張っています！

【ソフトテニス】
１位　石川 亜梨花（久場）
新垣 すえ子（伊舎堂）、渡邉 健太（南上原）
根間 和香菜（新垣）、普天間 朝重（南上原）
【空手道競技】
女子形の部　1位　與那覇 綾子（登又）
【陸上競技】
◆一般男子　4×400ｍリレー　3位　
　文 銀也（奥間）
◆壮年女子　30代100ｍ　2位
　呉屋 清香（添石）
◆ 40代100ｍ　1位 　
　儀間 由紀美（和宇慶）
◆女子年齢別４×100ｍリレー　３位　
　呉屋 清香（添石）、儀間 由紀美（和宇慶）

　第36回中頭郡駅伝大会が平成28年12月18
日に残波岬公園内にて開催されました。中城村
の代表選手の健闘により、昨年より2つ順位を上
げ、3位入賞となりました。

各区間の成績
第6区　宇根 信太郎（1位）　
第9区　大城 拓也（2位）

中城村の野菜達！！中城村の野菜達！！中城村の野菜達！！

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎ 895-2131（内 313） 

栽培から収穫までを体験！

　前回大好評だった島にんじん焼きドーナツ
の再発売が決定！県内コンビニ、量販店で販
売します。

【発売予定日】
平成29年2月7日（火）

　おかずからスイーツまで幅広いレシピを中
城村役場のホームページで紹介しています! 
ぜひご覧下さい！

島にんじんレシピ続々更新中♪

ＱＲコード

島にんじん焼きドーナツの
販売が決定！

新垣　　結さん

平成29年　中城村成人式平成29年　中城村成人式

平成 29年　初興し
ハチウクシー

平成 29年　初興し
ハチウクシー

　1月8日、吉の浦会館で平成29年成人式が行われ、新成人が新たな門出の一歩を踏み出しました。
中城村の新成人の対象者は281名。うち133名が式典に参加しました。

　1月4日、吉の浦会館で平成29年初興し( ハチウクシー) が開催されました。当日は村民や関
係者、約100名が訪れ、新春の挨拶を交わしながら各種団体の余興などを楽しみました。また、
多年にわたり村政の発展と村民福祉の向上に顕著な功績を残された方々の村民栄誉賞、村功
労者・善功者の表彰も行われ、浜田村長から表彰状と記念品が授与されました。

新成人代表挨拶

　本日20歳の節目とし
て、私達は成人式を迎え
ることができました。（中
略）今、学生の人や、社会
人として貢献している
人、父・母になっている
人、皆、頑張っていること
は様々ですが、「成人」と
しての責任感を持ち、努

力し続けます。ですが、まだまだ未熟者でたく
さんの方々に支えてもらうことも多々あると
思いますが、どうぞ、私達をこれからもよろし
くお願い致します。
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受け取る年金額を少しでも増やせる
制度付加年金をご存知ですか？

【お問い合わせ】コザ年金事務所　国民年金課　☎933-2267
　　　　　　　　　　　中城村役場　　　住民生活課　☎895-1737（直通）

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131（内 252・256）

　毎月の保険料(16,260円)に付加保険料(400円)を上乗せして納めると、将来受給する老齢基礎年
金に付加年金が毎年加算されます。付加年金は定額のため、物価スライド(増額・減額)はありません。

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、
保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額になります。しかし、免除等の承認を受けた期間の
保険料については、追納(後払い)することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。

　国保加入者のみなさま、2月は国保税第8期の納付月ですので、納付期限内に納めましょう。又、2月
28日までに平成28年度国保税を完納した世帯には3月中旬から3月下旬に新しい保険証を郵送しま
す。3月1日以降に完納した世帯は、窓口での交付になりますので、納め忘れには注意して下さい。　　
☆納付期限が過ぎた納付書は、健康保険課で再発行しますので、6番窓口までお越し下さい

受給額 = 老齢基礎年金額 + (200円×付加保険料納付月数)
　<例>50歳から60歳まで付加保険料を納付すると
　10年間(120月)で納付する額・・・・・400円×120月 = 48,000円

　1年間で受け取る付加年金・・・・・200円×120月 = 24,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（付加保険料納付月数）
　付加保険料は、申し込んだ月分から納付ができます。ご希望の方は、住民生活課でお申し込みくださ
い。ただし、次に該当する方は付加保険料を納付することができません。
1 現在、国民年金基金に加入している方
2 現在、第２号・第３号被保険者の方
3 現在、保険料の免除・学生納付特例・納付猶予を受けている方
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
免除された国民年金保険料を追加で支払いたいときには、保険料の追納(後払い)
があります。

追納に関する注意事項
1) 免除が承認された月から10年以内であれば納付できますが、事前に審査があります。
2) 追納の承認された期間のうち、原則古い期間から納付になります。
3) 保険料の免除・納付猶予を受けた期間の翌年から起算して、３年目以降に保険料を追納する場合
　には、免除を受けた当時の保険料額に応じた加算額が上乗せされますので、早目の追納をお勧めし
　ます。
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2月は国保税第8期（最終納期）の納付月です！

※納期が過ぎた軽自動車税、村県民税、固定資産税の納め忘れがないか、ご確認ください。

申告書の作成は

詳しい情報は国税庁ホームページの
確定申告特集をご覧ください。 で

便利な
「確定申告書等作成コーナー」で！！

【日　　　時】　2017年2月19日(日)　午後1時30分開場　午後2時開演
【場　　　所】　吉の浦会館（中城村字安里187-1　☎098-895-6994）
【プログラム】
第一部　琉球舞踊
　　　　かぎやで風、上り口説、スーシスーサー、四つ竹、海ぬちんぼーらー、金細工、黒島口説
第二部　組踊「糸蒲の縁」
【入　場　料】　高校生以上 1,000円、小・中学生 500円、未就学児は無料
【主　　　催】　中城村字南上原自治会・南上原組踊保存会
【共　　　催】　中城村・中城村教育委員会　　【後　　　援】　中城村文化協会

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎ 895-2131（内240・242）

画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、
申告書や青色決算書などを作成できます。

「『確定申告書等作成コーナー』」って難しそうだなという方へ
給与所得者又は公的年金所得者の方向けの申告書作成画面を新設しました。
始めての方でも操作がしやすい画面となっておりますので、是非ご利用ください。

所得が「給与又は公的年金」のみの方は必見！

所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告・納税は

個人事業者の消費税・地方消費税の申告・納税は

3月15日（水）まで

3月31日（金）まで

検 索国税庁

「確定申告書等作成コーナー」で！！

　2月は『固定資産税　第4期』の納期となっております。納付書に記載されている納付期限をご確認のう
え、期限内に納めていただきますようご協力をお願いします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融
機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。
期限後の納付については、税務課までお問い合わせ下さい。

　仕事帰りなど、ご都合のい
い時間帯にご利用ください。
（ただし、各納期30万円以下
の納付書に限ります。）

コンビニエンスストアでも
納付できます！！

平成28年度　各税の納期

口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替の申込については、
下記(1) ～ (3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお願いします。
(1)口座振替払依頼書（2)口座振替にご利用の預金通帳等（3)通帳に使用している印鑑
※なお、口座振替日は各納付月の20日となっております。  振替日が土日祝日の場合は、翌営業日の振替となります。

2 月は『固定資産税　第4 期』の納期です。

【お問い合わせ】　南上原組踊保存会事務局　☎ 080-2710-7582（高嶺）

税目期別 固定資産税
5月31日

村県民税
6月30日

軽自動車税
5月31日第1期

8月　1日 9月30日第2期
12月26日 11月30日第3期
2月28日 1月31日第4期

南上原子ども組踊塾生による
第2回組踊「糸蒲の縁」舞台上演会を開催致します☆☆
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南上原子ども組踊塾生による
第2回組踊「糸蒲の縁」舞台上演会を開催致します☆☆
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人人人権作文コンテストで受賞！権作文コンテストで受賞！権作文コンテストで受賞！

良良良い年を願い門松づくり！い年を願い門松づくり！い年を願い門松づくり！

　「第36回全国中学生人権作文コンテスト沖縄県大
会」において、2,653編の応募作品の中から、中城中
学校1年生の棚原未央さん（写真右）が奨励賞を、3年
生の石川舞さん（写真左）が沖縄人権擁護委員協議会
長賞を受賞しました。賞を受け、12月14日、中城中
学校で沖縄人権擁護委員協議会会長の村吉則雄さん
(写真左)より表彰が伝達されました。

少少少年野球チームが大活躍！年野球チームが大活躍！年野球チームが大活躍！
　少年野球チームの中城南ウィンズが、第11回嘉麻の
里杯争奪九州選抜少年軟式野球大会において第3位、
第126回沖縄県学童軟式野球大会において第3位の成
績を収めました。約300近いチームの中から、県大
会に出場できる選抜32チームのうち、なんと中城村
からは、中城南ウィンズと南上原タイガースの2チー
ムが出場。12月28日、中城南ウィンズの子ども達は、
村役場を訪れ浜田京介村長に結果報告をしました。

ＪＪＪＡおきなわで初荷式開催！Ａおきなわで初荷式開催！Ａおきなわで初荷式開催！
　1月4日、ＪＡおきなわ中城支店で、約15年ぶりと
なる初荷式が開催されました。ＪＡおきなわ中城支
店支店長の伊集盛栄さんは、「中城村の農業の益々の
発展を願い、ＪＡも農家の方々と一体となって、安
心・安全な生産に取り組んでいきたい。」と挨拶。各生
産部会の組合員や関係者ら約50名が見守る中、キャ
ベツや島にんじん、トマトなどの野菜約7トンを乗
せたトラック2台が、万歳三唱のもと出発しました。

　1月11日、中城南小学校で、大
和ハウス桜プロジェクトが行われました。桜プロジェ
クトは、桜の植樹や和楽器の演奏を通して「和の素晴ら
しさ」を未来の子ども達に伝えていく取り組みです。児
童達は和楽器奏者ＡＵＮ（あうん）による篠笛や三味線
の演奏を楽しみ、和太鼓の演奏にも挑戦。桜の植樹式で
は、「大きくなーれ、桜の木！」と声をかけながら、大和
ハウスの皆さんと一緒にスコップで土をかけました。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics和和和の心を大事に、
桜プロジェクト
の心を大事に、
桜プロジェクト
の心を大事に、
桜プロジェクト

　12月25日、登又公民館で、正月用の門松づくりが
行われ、参加した親子約60人が、竹や松をそれぞれ
思い思いに飾り付けました。登又自治会長の多和田
眞吉さんは、「皆で集まってわいわいと何かやるの
は楽しいですね。門松は、新しい年が良い年である
ようにとの願いを込めています。」と思いを話しま
した。

歴歴歴 史を学びながらウォーキング！史を学びながらウォーキング！　史を学びながらウォーキング！
　吉の浦総合スポーツクラブ主催の第６回護佐丸
ウォーキングが開催されました。各ポイントで、グ
スクの会による文化財の説明があり、参加者は歴史
を学びながらウォーキングを楽しみました。ゴール
後は、中城村農漁村生活研究会のみなさんより「島
人参」を使った料理が振る舞われ、参加者からは、
「来年も参加したい」「中城村の歴史を学ぶ良いきっ
かけになった」との声が聞かれました。

かかかわいいサンタの交通安全運動！わいいサンタの交通安全運動！わいいサンタの交通安全運動！
　「年末年始の交通安全県民運動」に伴い、12月22
日、サンエーなかぐすく店駐車場において、中城南
小学校の生徒が、お菓子と交通安全啓発グッズを送
迎の保護者に配る「交通安全サンタクロースキャン
ペーン」を行いました。また、サンエー前交差点にお
いて、交通安全アイキャッチ作戦も同時に行われ、
付近を通行するドライバーに安全運転をアピール
しました。

　12月4日、久場公民館で、第1回久場百歳会文化作
品展が開催されました。会場には、写真や手工芸など、
日頃の趣味や特技を活かした個性溢れる作品約500
点が並びました。会場では、「上手にできてるね～」
「これはどうやって作るの？」と、作品を楽しむ来場
者で賑わい、同時開催されたフリーマーケットやカ
ラオケ大会にも多くの人が訪れ、盛り上がりました。

個個個　性あふれる作品がズラリ！
　　　　　　　文化作品展 
　性あふれる作品がズラリ！
　　　　　　　文化作品展 
　性あふれる作品がズラリ！
　　　　　　　文化作品展 
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空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本    社

支    店

那覇市曙3丁目20番12号　TEL（098）861-6321

うるま市字赤道14番地6　TEL（098）973-3914

都市計画・補償業務・地理情報システム

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

健康保険課　☎895-2131(253・254)

月3 健 康 カ レ ン ダ ー

※(　)内は前月との比較

3月カレンダー
◆なかよし児童館　(☎988-0156)

◆地域子育て支援センター(ごさまる)(☎988-0134)

ふるさと探険ツアー

●3月8日（水） 午前10時30分から午後1時

つくってみよう会 「春を楽しむ工作」

ひなまつり会

お誕生会・お弁当会

●3月22日（水） 午後2時から4時
●対象 初産婦及び第一子（0歳児）親子
　　　 （気軽に遊びに来て下さい♪）

プレママさん

●3月10日（金） 午後4時～5時　●定員 10名

※行事の申し込みは来所にてお願いします。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い
合せ下さい。

※2月11日（土）は建国記念日のため、児童館・地域
子育て支援センターはお休みさせて頂きます。ご
了承下さい。

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。

※フリーマーケット出店、みんなのステージ出演
者募集中。

【日　時】平成29年2月26日（日）
　　　　午前9時～11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場
　新鮮野菜や海産物、加工品等を
取りそろえて皆様のお越しをお待
ちしております。出展者も随時募
集しております。お気軽にお問い
合わせ下さい。

中城村の人口  平成28年12月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，280人
10，186人
10，094人
8，052世帯

（＋76）
（＋44）
（＋32）
（＋37）

【お問い合わせ】
中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

●3月4日（土） 午前10時から12時
●場所 中城公園※現地集合・解散
★親子での参加もOK★

●3月3日（金） 午前11時から12時
●定員 25組　●参加費 50円

護佐丸歴史資料図書館カレンダー

休館日　　午前10 時～午後5時

土 日月 火 木 金水

4 5　 　 1 2 3
11 126 7 8 9 10
18 1913 14 15 16 17
25 2620 21 22 23 24

27 28 29 30 31

月3

毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）

【 資 料 図 書 室 】
月・水～金曜日　午前10 時～午後7時
土・日・祝日　午前10 時～午後 5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10 時～午後5時

中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302
お問い合わせ

休 館 日

開館時間

中城村
護佐丸歴史資料図書館だより

中城村
護佐丸歴史資料図書館だより

土 日月 火 木 金水

1 2
8 93 4 5 6 7
15 1610 11 12 13 14
22 2317 18 19 20 21
29 3024 25 26 27 28

31

こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

1歳6ケ月児健診
 3月2日（木）

対 象 児 H27.7.6～H27.8.30
受付時間 13：30～14：30

ふれあい事業 実施場所：各公民館

3歳児健診
3月9日（木）

対 象 児 H25.7.27～H25.9.9
受付時間 13：30～14：30

乳幼児健診
3月16日(木)

対 象 児 経過観察者・健診未受診者
受付時間 13：00～14：00

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象
に、各自治会が主体となって行う地域住民の
ふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各
自治会までお問い合わせください。

●北　　浜
●新　　垣
●和宇慶・登又
●南上原・浜
●久　　場
●奥　　間

●当　間
●　泊
●伊舎堂
●津　覇
●北上原

3月  8日（水）
3月10日（金）
3月13日（月）
3月14日（火）
3月15日（水）
3月16日（木）

3月17日（金）
3月21日（火）
3月23日（木）
3月27日（月）
3月28日（火）

　県内各地で沖縄を題材にした作品を中心に紙芝居口演を行っている、
さどやん氏による大人気“うちな～紙芝居ショー”を開催します！！
　入場無料！参加自由！！となっています。お気軽にご参加ください♪

さどやんの “うちな～紙芝居ショー”
お 知 ら せ

●3月18日（土） 午前9時から午後5時
●会場 ●なかよし児童館 ●地域子育て支援
センター（ごさまる） ●花と緑の広場

●まつり内容 ●「夢コンサート＆お笑いライ
ヴ」SHU＆BUNとたのしい仲間たち ●和
宇慶護佐丸太鼓演舞 ●みんなのステージ 
●第8回だじゃれコンテスト＆表彰式 ●飲
食コーナー ●ゲームコーナー ●フリマ ●な
かよしバザー

日　時： 平成29年2月18日（土）　午後3時～午後4時
場　所： 護佐丸歴史資料図書館　3F企画展示室
口　演： さどやん（佐渡山安博）氏

第8回  なかよし児童館・
地域子育て支援センター（ごさまる）まつり

第8回  なかよし児童館・
地域子育て支援センター（ごさまる）まつり
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人　口
　男
　女
世帯数

20，280人
10，186人
10，094人
8，052世帯

（＋76）
（＋44）
（＋32）
（＋37）

【お問い合わせ】
中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

●3月4日（土） 午前10時から12時
●場所 中城公園※現地集合・解散
★親子での参加もOK★

●3月3日（金） 午前11時から12時
●定員 25組　●参加費 50円

護佐丸歴史資料図書館カレンダー

休館日　　午前10 時～午後5時

土 日月 火 木 金水

4 5　 　 1 2 3
11 126 7 8 9 10
18 1913 14 15 16 17
25 2620 21 22 23 24

27 28 29 30 31

月3

毎週火曜日、毎月第3木曜日（資料整理日）

【 資 料 図 書 室 】
月・水～金曜日　午前10 時～午後7時
土・日・祝日　午前10 時～午後 5時
【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前10 時～午後5時

中城村護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302
お問い合わせ

休 館 日

開館時間

中城村
護佐丸歴史資料図書館だより

中城村
護佐丸歴史資料図書館だより

土 日月 火 木 金水

1 2
8 93 4 5 6 7
15 1610 11 12 13 14
22 2317 18 19 20 21
29 3024 25 26 27 28

31

こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

1歳6ケ月児健診
 3月2日（木）

対 象 児 H27.7.6～H27.8.30
受付時間 13：30～14：30

ふれあい事業 実施場所：各公民館

3歳児健診
3月9日（木）

対 象 児 H25.7.27～H25.9.9
受付時間 13：30～14：30

乳幼児健診
3月16日(木)

対 象 児 経過観察者・健診未受診者
受付時間 13：00～14：00

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象
に、各自治会が主体となって行う地域住民の
ふれあいを目的とした事業です。ボランティ
ア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各
自治会までお問い合わせください。

●北　　浜
●新　　垣
●和宇慶・登又
●南上原・浜
●久　　場
●奥　　間

●当　間
●　泊
●伊舎堂
●津　覇
●北上原

3月  8日（水）
3月10日（金）
3月13日（月）
3月14日（火）
3月15日（水）
3月16日（木）

3月17日（金）
3月21日（火）
3月23日（木）
3月27日（月）
3月28日（火）

　県内各地で沖縄を題材にした作品を中心に紙芝居口演を行っている、
さどやん氏による大人気“うちな～紙芝居ショー”を開催します！！
　入場無料！参加自由！！となっています。お気軽にご参加ください♪

さどやんの “うちな～紙芝居ショー”
お 知 ら せ

●3月18日（土） 午前9時から午後5時
●会場 ●なかよし児童館 ●地域子育て支援
センター（ごさまる） ●花と緑の広場

●まつり内容 ●「夢コンサート＆お笑いライ
ヴ」SHU＆BUNとたのしい仲間たち ●和
宇慶護佐丸太鼓演舞 ●みんなのステージ 
●第8回だじゃれコンテスト＆表彰式 ●飲
食コーナー ●ゲームコーナー ●フリマ ●な
かよしバザー

日　時： 平成29年2月18日（土）　午後3時～午後4時
場　所： 護佐丸歴史資料図書館　3F企画展示室
口　演： さどやん（佐渡山安博）氏

第8回  なかよし児童館・
地域子育て支援センター（ごさまる）まつり

第8回  なかよし児童館・
地域子育て支援センター（ごさまる）まつり
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

第25回 おきなわマラソン交通規制のおしらせ  開催日2月19日(日）

【お問い合わせ】
おきなわマラソン実行委員会　☎938-0088

保育士 ／ 介護職員　募集！！
～村内の方を優先した採用をしております～

【保育士】
◆時間　午前７時15分～午後７時15分

※内８時間勤務
短時間勤務もＯＫ！　＊シフト制

◆給与　時間給　800円
　　　　勤務地手当　8,000円/月
◆待遇　通勤手当（2km以上）

かりゆし会では、平成29年４月に開園する
「はーとらいふ保育園」の職員を募集しています !
♪お気軽にお問い合わせ下さい♪

【介護スタッフ】
◆職種　介護福祉士（正職員）

ヘルパー、 介護助手
◆給与　給与規定に基づく
◆待遇　通勤手当（2km以上）
　　　　介護職員処遇手当、その他手当

【お問い合わせ】　社会医療法人かりゆし会 人事課（ハートライフ病院内）
インターネットで「社会医療法人かりゆし会」と検索
担当　宮城・河上　☎ 895-3255　　　　　j inzai@heartl i fe.or.jp

女子ソフトボール選手・マネージャー募集！
（サークル会員の募集）

中城ジュニアオーケストラ団員募集！
募集受付期間 ３月１日から25日まで

【対象者】
(1)高卒以上の女子（年齢問わず）
(2)経験問わず
(3)中城村に住所か本籍がある方
【目　的】
(1)ソフトボールを満喫する
(2)中頭郡夏季大会への出場(8月中旬予定)
【その他】
既に練習は1ヶ月に1回ペースで実施中
サークルとして活動中

【お問い合わせ】
浦添職業能力開発校 ☎879-2560
具志川職業能力開発校 ☎973-6680

放送大学4月生募集のお知らせ
沖縄県立職業能力開発校

平成29年度職業訓練生募集のお知らせ

放送大学はテレビ等の放送やインターネット
で授業を行う通信制の大学です。働きながら学
んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
ただいま平成29年4月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付致しますので、お気軽にお問
い合わせ下さい。
【出願期間】
第１回　平成29年2月28日まで（必着）
第２回　平成29年3月1日から3月20日（必着）

浦添職業能力開発校、具志川職業能力開発校
において、平成29年度職業訓練生を募集致しま
す。詳細については下記にある各職業能力開発
校へお問い合わせ下さい。

【募集期間】
３月１日（水）まで　※但し土日祝日は除く
※授業料無料
（但しテキスト代、検定代、教材などは自己負担）

　中城ジュニアオーケストラでは、4月入団生を募
集いたします。
　対象は、小学生から高校2年生までの青少年で
オーケストラで音楽を楽しみたい児童生徒です。
　楽器をお貸しすることもできますので、初心者
でも大歓迎！ヴァイオリンやチェロなどの弦楽器、
フルートやクラリネットなどの木管楽器、トラン
ペットやホルン、トロンボーンなどの金管楽器が
子どもたちを快く迎えてくれます。
詳しくは事務局へお問い合わせください。

【お問い合わせ】
放送大学沖縄学習センター ☎895-5952

【お問い合わせ】
中城ジュニアオーケストラ事務局（中城村役場内）
☎895-2131（内303）　担当　島袋
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ヘルプロ 信通１  

戦
前
の
お
仕
事
い
ろ
い
ろ

　①
住
居
や
お
墓
に
ま
つ
わ
る
仕
事

　②
ム
ラ
の
医
療
に
ま
つ
わ
る
仕
事

力
し
て
担
い
で
運
ん
だ
そ
う
で
す
。

・
ヤ
ー
フ
チ
ャ
ー

　ヤ
ー
フ
チ
ャ
ー
と
は
屋
根
に
茅
を
葺
く
職
人
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。戦
前
は
ほ
と
ん
ど
の
家
が
茅
葺
で
、
屋
根
に
茅
を
葺

く
の
は
難
し
く
熟
練
の
技
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。屋
根
を
葺

く
時
は
、
現
在
の
津
覇
小
学
校
の
後
方
に
あ
る
山
か
ら
茅
を
ム

ラ
の
人
々
が
協
力
し
て
刈
っ
て
来
て
、
馬
車
ム
チ
ャ
ー
に
お
願

い
し
て
、
屋
根
葺
き
を
依
頼
し
た
人
の
家
ま
で
運
ん
で
も
ら
っ

た
そ
う
で
す
。

・
イ
サ
ヌ
ヤ
ー（
診
療
所
）

　国
道
３
２
９
号
沿
い
、
現
在
の
津
覇
小
学
校
北
側
の
タ
イ
ヤ

販
売
店
の
隣
に
戦
前
は
診
療
所
が
あ
り
、
そ
れ
と
は
別
に
集
落

内
に
は
入
院
室
も
あ
り
ま
し
た
。初
め
て
津
覇
出
身
の
お
医
者

さ
ん
誕
生
と
い
う
こ
と
で
、
ム
ラ
の
人
々
も
大
喜
び
だ
っ
た
そ

う
で
す
。沖
縄
戦
が
迫
る
昭
和
19
年
頃
に
は
津
覇
国
民
学
校

（
現
在
の
津
覇
小
学
校
）に
日
本
軍
が
駐
屯
し
始
め
、
屋
敷
が
大

き
か
っ
た
診
療
所
と
入
院
室
は
日
本
軍
に
使
用
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

・
ヤ
ブ
ー

　ヤ
ブ
ー
と
は
民
間
療
法
を
行
う
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。津

覇
に
は
２
名
の
ヤ
ブ
ー
が
お
り
、
熱
を
出
し
た
り
、
体
に
ア
ザ

を
作
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
連
れ
て
い
か
れ
た
そ
う
で
す
。主
に

ブ
ー
ブ
ー
と
呼
ば
れ
る
治
療
を
行
い
、
温
め
た
コ
ッ
プ
を
患
部

に
あ
て
て
吸
い
上
げ
、
吸
い
上
げ
た
部
分
に
針
を
刺
し
て
悪
い

血
を
抜
く
と
い
う
治
療
法
で
し
た
。遠
く
は
泡
瀬
か
ら
も
患
者

さ
ん
が
来
て
い
た
そ
う
で
す
。

・
産
婆

　現
在
は
産
婦
人
科
病
院
で
出
産
し
ま
す
が
、
昔
は
ム
ラ
に
い

る
産
婆
さ
ん
が
依
頼
を
う
け
て
家
に
出
向
き
、
自
宅
で
出
産
す

る
こ
と
が
普
通
で
し
た
。戦
前
、
津
覇
に
は
産
婆
さ
ん
が
４
名

お
り
、男
性
の
産
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さ
ん
も
い
た
そ
う
で
す
。こ
の
男
性
の
産

　③
食
に
ま
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わ
る
仕
事

戦
前
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お
仕
事
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ろ
い
ろ（
字
津
覇
編
）

民
俗
だ
よ
り

第51号

・
ヤ
ー
ジ
ェ
ー
ク（
大
工
）

　ヤ
ー
ジ
ェ
ー
ク
と
は
家
を
建
て
る
大
工
さ
ん
の
こ
と
を
言

い
、
釘
を
使
わ
ず
柱
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組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。津
覇
は
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津
覇
ジ
ェ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
ヤ
ー

ジ
ェ
ー
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か
っ
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そ
う
で
す
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家
だ
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な
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さ
れ
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り
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。

・
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と
は
、
海
岸
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築
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が
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造
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兼
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介
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時
代
の
髪
型
で
あ
る
カ
タ
カ
シ
ラ
を

結
っ
た
人
で
、
依
頼
を
受
け
れ
ば
ム
ラ
内
だ
け
で
な
く
、
宜
野

湾
や
北
中
城
方
面
へ
も
出
向
い
た
そ
う
で
す
。

　戦
前
の
津
覇
に
は
マ
チ
ヤ
ー（
商
店
）が
数
件
あ
り
、
ソ
ー
メ

ン
や
お
酒
、
行
事
の
あ
る
時
に
米
を
買
い
に
行
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。子
供
た
ち
は
お
駄
賃
を
片
手
に
一
銭
マ
チ
ヤ
ー
へ
い
き
、

飴
玉
や
今
川
焼
き
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
ム
ラ
内
に
は

チ
ー
ヂ
ー
ヤ
ー（
牛
乳
屋
）が
お
り
、
注
文
す
る
と
遠
く
は
西
原

方
面
ま
で
温
か
い
搾
り
た
て
の
牛
乳
を
届
け
て
く
れ
た
と
い

い
ま
す
。

　ム
ラ
の
人
々
の
食
を
支
え
る
仕
事
と
し
て
そ
の
他
に
重
宝

さ
れ
て
い
た
の
が
、
料
理
を
す
る
際
に
欠
か
せ
な
い
鍋
を
修
理

す
る
ナ
ー
ビ
ヌ
ク
サ
ー
と
い
う
職
人
や
、
毎
日
の
豆
腐
作
り
に

欠
か
せ
な
い
石
臼
の
修
理
を
す
る
石
ウ
ー
シ
ア
ー
ラ
サ
ー
と

い
う
職
人
で
し
た
。こ
の
２
名
は
と
も
に
津
覇
の
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎
日
集
落
内
の
各
家
に
修
理
す
る
も
の
は

な
い
か
と
声
を
か
け
て
廻
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。特
に
石
臼
に

関
し
て
は
上
下
の
石
に
つ
い
て
い
る
溝
が
浅
く
な
る
と
き
ち

ん
と
大
豆
が
つ
ぶ
れ
な
い
た
め
、
石
ウ
ー
シ
ア
ー
ラ
サ
ー
に
専

用
の
道
具
で
溝
を
彫
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

２
　戦
前
の
仕
事
か
ら
み
え
る
も
の

　戦
前
の
仕
事
か
ら
当
時
の
状
況
を
み
て
み
る
と
、
限
ら
れ
た

行
動
範
囲
や
交
通
手
段
な
ど
、
現
在
の
よ
う
な
便
利
な
環
境
で

は
な
い
中
で
も
、
職
人
た
ち
の
磨
か
れ
た
手
業
や
、
ム
ラ
の

人
々
同
士
の
協
力
に
よ
っ
て
生
活
が
営
ま
れ
て
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が
っ
て
い
る
と
、
大
変

だ
っ
た
中
に
も
懐
か
し
さ
や
楽
し
か
っ
た
状
況
が
表
情
か
ら

も
み
て
と
れ
ま
し
た
。便
利
な
生
活
も
日
常
の
中
で
大
事
な
一

側
面
で
は
あ
り
ま
す
が
、
戦
前
の
仕
事
を
め
ぐ
る
状
況
は
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
い
大
切
な
事
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　福
地
有
希

2歳児 個別歯科健診2歳児 個別歯科健診

個別栄養相談（乳幼児）個別栄養相談（乳幼児）

中城村では平成28年度より「2歳児個別歯科健診」をスタートしました！！

上記の内容について詳しいことは、村のホームページをご覧下さい。

これから歯が生え揃うお子さんに、歯科医院で口腔内チェックや
歯みがき指導、お口の相談を行うことにより、早めのケアで
きれいな歯を保持することを目的としています。

このようなお困り事はありませんか?
月に１度、管理栄養士が個別栄養相談（乳幼児）
を行っています。

①中城村の住民であること
②健診対象者であること
　⇒受診票が発行された日～3歳の誕生日前日まで
※対象児には個別で通知しています。

（1）お子さんの体調の悪い時は受診を控えましょう。
（2）受診する際には歯科医院に予約をしましょう。
　  予約時間を守ってください。受診できない場合は事前連絡してください。
（3）受診票を忘れてしまうと歯科健診を受診できません。
（4）３歳の誕生日を迎えると受診できません。
（5）治療費やお薬代は、健診料に含まれませんので別途請求される場合があります。
（6）健診を終えたら受診票は歯科医院の受付で預かりますので、持ち帰らないでください。

受診票の太枠内は　必ず
　　　お家で書いてくださいね。

①親子健康手帳
②健康保険証
③個別歯科健診受診票

健診で体重の事
を言われた…

なかなか食べて
　くれない…

離乳食が
　進まない…

偏食で…

貧血と
言われた…

健診に必要なもの
対 象 児

注意事項

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131 （内線254）
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ヘルプロ 信通１  

戦
前
の
お
仕
事
い
ろ
い
ろ

　①
住
居
や
お
墓
に
ま
つ
わ
る
仕
事

　②
ム
ラ
の
医
療
に
ま
つ
わ
る
仕
事

力
し
て
担
い
で
運
ん
だ
そ
う
で
す
。

・
ヤ
ー
フ
チ
ャ
ー

　ヤ
ー
フ
チ
ャ
ー
と
は
屋
根
に
茅
を
葺
く
職
人
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。戦
前
は
ほ
と
ん
ど
の
家
が
茅
葺
で
、
屋
根
に
茅
を
葺

く
の
は
難
し
く
熟
練
の
技
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。屋
根
を
葺

く
時
は
、
現
在
の
津
覇
小
学
校
の
後
方
に
あ
る
山
か
ら
茅
を
ム

ラ
の
人
々
が
協
力
し
て
刈
っ
て
来
て
、
馬
車
ム
チ
ャ
ー
に
お
願

い
し
て
、
屋
根
葺
き
を
依
頼
し
た
人
の
家
ま
で
運
ん
で
も
ら
っ

た
そ
う
で
す
。

・
イ
サ
ヌ
ヤ
ー（
診
療
所
）

　国
道
３
２
９
号
沿
い
、
現
在
の
津
覇
小
学
校
北
側
の
タ
イ
ヤ

販
売
店
の
隣
に
戦
前
は
診
療
所
が
あ
り
、
そ
れ
と
は
別
に
集
落

内
に
は
入
院
室
も
あ
り
ま
し
た
。初
め
て
津
覇
出
身
の
お
医
者

さ
ん
誕
生
と
い
う
こ
と
で
、
ム
ラ
の
人
々
も
大
喜
び
だ
っ
た
そ

う
で
す
。沖
縄
戦
が
迫
る
昭
和
19
年
頃
に
は
津
覇
国
民
学
校

（
現
在
の
津
覇
小
学
校
）に
日
本
軍
が
駐
屯
し
始
め
、
屋
敷
が
大

き
か
っ
た
診
療
所
と
入
院
室
は
日
本
軍
に
使
用
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

・
ヤ
ブ
ー

　ヤ
ブ
ー
と
は
民
間
療
法
を
行
う
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。津

覇
に
は
２
名
の
ヤ
ブ
ー
が
お
り
、
熱
を
出
し
た
り
、
体
に
ア
ザ

を
作
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
連
れ
て
い
か
れ
た
そ
う
で
す
。主
に

ブ
ー
ブ
ー
と
呼
ば
れ
る
治
療
を
行
い
、
温
め
た
コ
ッ
プ
を
患
部

に
あ
て
て
吸
い
上
げ
、
吸
い
上
げ
た
部
分
に
針
を
刺
し
て
悪
い

血
を
抜
く
と
い
う
治
療
法
で
し
た
。遠
く
は
泡
瀬
か
ら
も
患
者

さ
ん
が
来
て
い
た
そ
う
で
す
。

・
産
婆

　現
在
は
産
婦
人
科
病
院
で
出
産
し
ま
す
が
、
昔
は
ム
ラ
に
い

る
産
婆
さ
ん
が
依
頼
を
う
け
て
家
に
出
向
き
、
自
宅
で
出
産
す

る
こ
と
が
普
通
で
し
た
。戦
前
、
津
覇
に
は
産
婆
さ
ん
が
４
名

お
り
、男
性
の
産
婆
さ
ん
も
い
た
そ
う
で
す
。こ
の
男
性
の
産

　③
食
に
ま
つ
わ
る
仕
事

戦
前
の
お
仕
事
い
ろ
い
ろ（
字
津
覇
編
）

民
俗
だ
よ
り

第51号

・
ヤ
ー
ジ
ェ
ー
ク（
大
工
）

　ヤ
ー
ジ
ェ
ー
ク
と
は
家
を
建
て
る
大
工
さ
ん
の
こ
と
を
言

い
、
釘
を
使
わ
ず
柱
を
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。津
覇
は
「
津
覇
ジ
ェ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
ヤ
ー

ジ
ェ
ー
ク
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。こ
の
中
に
は
、
家
だ
け
で

な
く
、お
寺
の
修
理
を
依
頼
さ
れ
る
宮
大
工
も
お
り
、依
頼
を

う
け
て
首
里
に
出
向
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

・
イ
シ
ゼ
ー
ク（
石
細
工
）

　イ
シ
ゼ
ー
ク
と
は
、
海
岸
や
山
か
ら
石
を
切
り
出
し
、
加

工
・
建
築
を
行
う
職
人
の
こ
と
で
す
。津
覇
に
も
多
く
の
イ

シ
ゼ
ー
ク
が
お
り
、
弟
子
を
抱
え
た
数
人
の
グ
ル
ー
プ
が

あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。イ
シ
ゼ
ー
ク
の
仕
事
の
一
つ

に
お
墓
造
り
が
あ
り
、海
で
お
お
ま
か
に
石
を
切
り
出
し
、お

墓
の
近
く
ま
で
運
ば
れ
た
後
に
綺
麗
に
切
り
整
え
ら
れ
ま
し

た
。石
は
馬
車
ム
チ
ャ
ー
（
依
頼
を
受
け
て
馬
車
で
荷
物
を
運

ん
で
く
れ
る
人
）に
依
頼
し
た
り
、人
力
で
ム
ラ
の
人
々
が
協

　私
た
ち
の
日
常
の
生
活
を
支
え
る
仕
事
。戦
前
の
ム
ラ
で

仕
事
と
言
え
ば
農
業
で
、サ
ト
ウ
キ
ビ
を
栽
培
し
た
り
、そ
の

合
間
に
ト
ー
フ
マ
ー
ミ
ー
栽
培
や
家
畜
の
世
話
な
ど
を
生
業

と
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、
時
に
農
業
と
兼
業
で
職
人
と
し

て
働
き
、
時
に
専
業
の
職
人
と
し
て
生
活
し
て
い
る
人
々
も

い
ま
し
た
。今
回
は
農
業
以
外
の
仕
事
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、

戦
前
の
ム
ラ
の
状
況
が
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
か
、
字

津
覇
で
の
聞
き
取
り
調
査
で
の
成
果
を
も
と
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

婆
さ
ん
は
琉
球
王
国
時
代
の
髪
型
で
あ
る
カ
タ
カ
シ
ラ
を

結
っ
た
人
で
、
依
頼
を
受
け
れ
ば
ム
ラ
内
だ
け
で
な
く
、
宜
野

湾
や
北
中
城
方
面
へ
も
出
向
い
た
そ
う
で
す
。

　戦
前
の
津
覇
に
は
マ
チ
ヤ
ー（
商
店
）が
数
件
あ
り
、
ソ
ー
メ

ン
や
お
酒
、
行
事
の
あ
る
時
に
米
を
買
い
に
行
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。子
供
た
ち
は
お
駄
賃
を
片
手
に
一
銭
マ
チ
ヤ
ー
へ
い
き
、

飴
玉
や
今
川
焼
き
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
ム
ラ
内
に
は

チ
ー
ヂ
ー
ヤ
ー（
牛
乳
屋
）が
お
り
、
注
文
す
る
と
遠
く
は
西
原

方
面
ま
で
温
か
い
搾
り
た
て
の
牛
乳
を
届
け
て
く
れ
た
と
い

い
ま
す
。

　ム
ラ
の
人
々
の
食
を
支
え
る
仕
事
と
し
て
そ
の
他
に
重
宝

さ
れ
て
い
た
の
が
、
料
理
を
す
る
際
に
欠
か
せ
な
い
鍋
を
修
理

す
る
ナ
ー
ビ
ヌ
ク
サ
ー
と
い
う
職
人
や
、
毎
日
の
豆
腐
作
り
に

欠
か
せ
な
い
石
臼
の
修
理
を
す
る
石
ウ
ー
シ
ア
ー
ラ
サ
ー
と

い
う
職
人
で
し
た
。こ
の
２
名
は
と
も
に
津
覇
の
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎
日
集
落
内
の
各
家
に
修
理
す
る
も
の
は

な
い
か
と
声
を
か
け
て
廻
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。特
に
石
臼
に

関
し
て
は
上
下
の
石
に
つ
い
て
い
る
溝
が
浅
く
な
る
と
き
ち

ん
と
大
豆
が
つ
ぶ
れ
な
い
た
め
、
石
ウ
ー
シ
ア
ー
ラ
サ
ー
に
専

用
の
道
具
で
溝
を
彫
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

２
　戦
前
の
仕
事
か
ら
み
え
る
も
の

　戦
前
の
仕
事
か
ら
当
時
の
状
況
を
み
て
み
る
と
、
限
ら
れ
た

行
動
範
囲
や
交
通
手
段
な
ど
、
現
在
の
よ
う
な
便
利
な
環
境
で

は
な
い
中
で
も
、
職
人
た
ち
の
磨
か
れ
た
手
業
や
、
ム
ラ
の

人
々
同
士
の
協
力
に
よ
っ
て
生
活
が
営
ま
れ
て
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が
っ
て
い
る
と
、
大
変

だ
っ
た
中
に
も
懐
か
し
さ
や
楽
し
か
っ
た
状
況
が
表
情
か
ら

も
み
て
と
れ
ま
し
た
。便
利
な
生
活
も
日
常
の
中
で
大
事
な
一

側
面
で
は
あ
り
ま
す
が
、
戦
前
の
仕
事
を
め
ぐ
る
状
況
は
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
い
大
切
な
事
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
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2歳児 個別歯科健診2歳児 個別歯科健診

個別栄養相談（乳幼児）個別栄養相談（乳幼児）

中城村では平成28年度より「2歳児個別歯科健診」をスタートしました！！

上記の内容について詳しいことは、村のホームページをご覧下さい。

これから歯が生え揃うお子さんに、歯科医院で口腔内チェックや
歯みがき指導、お口の相談を行うことにより、早めのケアで
きれいな歯を保持することを目的としています。

このようなお困り事はありませんか?
月に１度、管理栄養士が個別栄養相談（乳幼児）
を行っています。

①中城村の住民であること
②健診対象者であること
　⇒受診票が発行された日～3歳の誕生日前日まで
※対象児には個別で通知しています。

（1）お子さんの体調の悪い時は受診を控えましょう。
（2）受診する際には歯科医院に予約をしましょう。
　  予約時間を守ってください。受診できない場合は事前連絡してください。
（3）受診票を忘れてしまうと歯科健診を受診できません。
（4）３歳の誕生日を迎えると受診できません。
（5）治療費やお薬代は、健診料に含まれませんので別途請求される場合があります。
（6）健診を終えたら受診票は歯科医院の受付で預かりますので、持ち帰らないでください。

受診票の太枠内は　必ず
　　　お家で書いてくださいね。

①親子健康手帳
②健康保険証
③個別歯科健診受診票

健診で体重の事
を言われた…

なかなか食べて
　くれない…

離乳食が
　進まない…

偏食で…

貧血と
言われた…

健診に必要なもの
対 象 児

注意事項

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131 （内線254）
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中 城の 栄 養 士 だ よ り No65 管理栄養士：新垣　

【作り方】
①イカの墨袋をつぶさないように足とわた
　を取り出して洗う。
②イカの薄皮を剥ぐ。イカを横にした状態
　で、長さが６cmの幅 1.5cmに切る。
③豚肉はひと口大の薄切りにする。ニガナ
　は食べやすい大きさに切る。
④鍋底から、ニガナ→イカ→豚肉の順番で重
　ねて、分量のだし汁を入れて火にかける。
　強火で沸騰したら、アクを取る。アクを
　取ったら、30～40 分くらい弱火でコト
　コト煮る。
⑤柔らかくなったら、塩・イカスミを入れ
　全体を混ぜ合わせ仕上げる。

ポイント

　イカスミ汁を紹介します。各家庭いろんな作り方がありますが、今回紹介するのはとてもシンプルで、料理が
苦手な方でも挑戦しやすくなっています。使用する島野菜は、ニガナ（種名：ホソバワダン）。ニガナには、ビ
タミン A・C・カルシウム・カリウムを豊富に含んでいて、琉球王朝時代から薬草として親しまれてきました。
イカ汁の調理方法でニガナの風味と栄養素をたっぷり引き出します。また、主役のイカには、タウリンという成
分が含まれており、血中コレステロール・中性脂肪を低下させてくれる働きや肝臓の機能を正常に戻そうとする
働きをしてくれます。お正月で食べ過ぎ・飲みすぎて疲れた肝臓に栄養豊富なイカ汁はイカが？ (*^０^*）       

今月の
び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

●「中城村第四次総合計画後期基本計画」
    策定のお知らせ
●平成 29年中城村成人式、
   平成 29年初興しについて
●中城村の野菜達！
●2月は「固定資産税 第 4期」の納期です。
●制度付加年金のお知らせ

栄養価　《全量》
エネルギー：138kcal
食塩：1.7g

材料（5人分）

アオリイカ
豚肉
ニガナ
だし汁
塩
イカスミ

300ｇ
150ｇ
40～60ｇ
1ﾘｯﾄﾙ
小さじ 1
適量

食　品　名 分　量

イカは吸盤などがついているのでしっかり洗うこと。イカの繊維に逆らって切る
ことで軟らかく仕上がります。また、鍋に入れる材料は順番を守ることで焦げ付
く心配も防ぎ、たくさんの栄養素を引き出すことができます。

開催のお知らせ
GOSAMAL CARNIVAL
世界遺産中城城跡で、エイサー × ファッション
ショー、ロックフェスが融合した、まったく新し
いイベントGOSAMAL CARNIVAL が開催決定！

【開催日時】平成 29年 3月 19日（日）、20日（月）
　　　　　　開場　日曜日 /14：00　月曜日 /13：00
　　　　　　開演　日曜日 /15：00　月曜日 /18：00
【開催場所】中城城跡
【入 場 料 】　日曜日無料
　　　　　　月曜日有料（一部無料ゾーンあり）
　　　　　　一般 3,800 円
　　　　　　学割（13歳以上 20歳以下）1,000 円
　　　　　　中城村民割　2,800 円

●むらの話題
●3月カレンダー
●中城村護佐丸歴史資料図書館だより
●案内・お知らせ
●ヘルプロ通信
●民俗だより
●世界遺産劇場、GOSAMAL CARNIVAL
　開催のお知らせ
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