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2万
人目の

かわいい

中城
人が誕生！！

●被爆の実相を学ぶ

●秋の行政相談週間のお知らせ

●ヘルプロ通信

●民俗だより

●むらの話題

中 城の 栄 養 士 だ よ り No61 管理栄養士：安里

　まだまだ暑い日が続いていますが、疲れは残っていませんか？　そんなときにお勧めなのは、
豚肉です。豚肉には、ビタミン B1 が多く含まれており、疲労回復の効果があります。
　紅茶煮にすると、余分な油や臭みを紅茶ですっきり落として、甘酸っぱいたれで食欲も倍増！
前の晩に仕込んでおけば、当日の朝は切るだけなので、運動会などの行楽弁当にもおすすめです。

今月の

材料
（8人分）
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酢
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ん
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いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品
①　お湯を沸かし火を止めティーパックを入れて２～３分
　　蒸らし、取り出します。
②　①の鍋に豚かたまり肉を入れ、弱火で 40 ～ 50 分アク
　　を取りながらゆで、中心まで火を通します。
　　（目安は竹串を刺して透明な肉汁が出るようになるまで）
③　そのまま、ゆで汁につけたまま冷まします。
　　冷める前に、引き上げるとお肉がかたくなってしまい
　　ます。
④　別の鍋にタレの材料を入れて一煮立ちさせ、容器また
　　はビニール袋にタレと③のお肉入れて半日から一晩冷
　　蔵庫で休ませ、味をしみこませます。
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分　   量
500g
適　   宜
ティーパック 2
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3

栄養価　《1人分》
エネルギー　180kcal
食塩相当量  0.9g
ビタミン B１　0.6mg

タレにニンニクやしょうがを入れると、さらにおいしくなります。

ポイント

●11月カレンダー

●護佐丸歴史資料図書館だより

●案内・お知らせ

●～戦後写真展 in 中城～

　　　笑顔が戻った日
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中城村民 2万人突破！ (関連記事 P6)



公共下水道接続補助金の申請受付
11月 30日まで！！　

中城村全戦没者慰霊祭

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738( 直通 )

【お問い合わせ】　中城村役場　上下水道課　☎895-5280( 直通 )

　去る大戦に戦没された御霊のご冥福を祈り、恒久平和を願って中城村全戦没者慰霊祭を執り
行います。

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金を
交付しております。この機会に下水道への接続をよろしくお願いします。（※新築は除く）
　今年度の受付締切が11月30日までとなりますので、ご検討の方は、お早めにお
申し込みをお願いします。なお、平成29年2月末までに工事を完了する必要があり
ます。

【公共下水道供用開始地区】
（伊集・南浜・北浜・和宇慶・津覇・奥間･浜・安里・当間・屋宜・南上原一部・添石一部）
設置している浄化槽の種類によって補助額が異なります。下記の表をご確認ください。
詳しくは、中城村役場上下水道課までお問い合わせください。

【補助額】

【日　時】
平成28年11月5日（土）　午後1時30分から2時30分

【場　所】
中城村慰霊の塔（老人福祉センター横広場）

秋の行政相談週間のお知らせ
　「行政相談制度」は、行政の仕事に関する苦情や要望等をお受けして、その解決を促すととも
に、皆さんの声を行政に役立てるものです。総務省では10月17日（月）から10月23日（日）まで
の1週間を「行政相談週間」と定めており、中城村では、下記のとおり行政相談を行っておりま
す。
【日　時】
毎週月曜日～金曜日（土日祝日を除く）午前10時～午後4時

【場　所】
中城村老人福祉センター

【相談方法】
来所又は電話にて相談をお受けしています。

【行政相談委員（総務大臣委嘱）】
渡嘉敷　ひとみ

【相談内容】
〇医療保険・年金・福祉・雇用保険　〇交通安全・公害・戸籍・登記
〇環境衛生・道路・その他　　※相談は無料・秘密厳守です。
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縄
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　慎乃
祐

単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを
設置している建物の場合

合併処理浄化槽を設置している建物の場合

上限100,000円 上限50,000円

【お問い合わせ】
中城村老人福祉センター　☎ 895-6788　FAX 895-4180

　沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話又はFAXで相談を常時受け付けています。
◆行政苦情110番　☎ 0570-090-110　 ☎ 867-1100
◆相談受付　　　　 FAX866-0158
※夜間（17時15分～翌日8時30分）及び土・日・祝日は留守番電話

写真左から、照屋　ジョセフ君、
                與座　慎乃祐君、
　　　　　 吉田　景勝君
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ヘルプロ 信通

【ご質問・お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131( 内 253)

日曜健診のお知らせ

10月9日（日）　11月6日（日）　12月18日（日）
● 日曜健診日程　（受付時間8：30～11：00）

● 会場　吉の浦会館

● その他　予約等は不要です。当日は、国民健康保険証をお持ちください。
● 注意事項　当日は、朝食を食べずにおこしください。

● 検査項目

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりに関する情報を掲載していきます。

国保加入者のみなさま お仕事などで
平日の受診ができない方は
ぜひこの機会に受診しましょう！

※ 最終日は大変混み合います。 なるべく早めに受診しましょう！

身体測定（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）、血圧測定、尿検査（蛋白・潜血・糖）　
血液検査（脂質・腎機能・肝機能・尿酸・血糖） 、医師の診察 

検査費用

無 料

●　胸部レントゲン　40歳以上・・・無料　40歳未満・・・１４９０円 
●　大腸がん（便）・・・３００円
●　胃がん（バリウム）・・・７００円　　　　
●　前立腺がん・・・１９４４円 

生活保護の方は前立腺がんのみ有料で、その他は無料となります。

がん検診のみ

がん検診　下記の検診も併せて受診できます。

目標60％
（国の設定した目標値）

７月累計
9.1％

国保以外の方も

受診可能です！
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１
、豚

　
山
羊
も
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
場
合
、

一
頭
だ
け
で
は
な
く
、必
ず
二
頭
以
上
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、

一
頭
だ
け
だ
と
寂
し
が
っ
て
、
一
日
中
鳴
い
て
ば
か
り
で
落
ち
着

か
な
い
が
、
二
頭
に
す
る
と
草
が
な
く
て
も
仲
良
く
し
て
鳴
く
こ

と
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
山
羊
の
餌
は
芋
の
蔓
（
か
ず
ら
）

や
草
な
ど
で
す
が
、
そ
の
草
を
刈
る
の
は
お
も
に
子
ど
も
の
役
割

で
し
た
。
当
間
出
身
の
男
性
に
よ
る
と
「
親
か
ら
は
、
モ
ッ
コ
の

半
分
以
上
刈
ら
な
い
と
学
校
へ
は
行
く
な
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
、

い
わ
ば
日
課
で
し
た
。
子
ど
も
も
含
め
、
家
族
全
員
で
飼
っ
て
い

た
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
育
て
た
山
羊
は
、
家
を
新
築
し
た
と
き
や
、
青
年
会
で
の

行
事
の
打
ち
上
げ
式
の
時
な
ど
に
「
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
グ
ス
イ
（
山
羊

薬
）」
と
し
て
、
と
殺
さ
れ
滋
養
強
壮
と
し
て
食
さ
れ
ま
し
た
。

　
鶏
は
、
ど
の
家
庭
も
二
〜
三
羽
は
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
集
落
で
放
し
飼
い
に
せ
ず
、
竹
で
編
ん
だ
囲
い
の
中
で
飼
育

し
て
い
ま
し
た
。と
く
に
大
豆
な
ど
を
植
え
る
三
月
頃
に
な
る
と
、

干
し
て
あ
る
豆
を
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ム
ラ
（
集

落
）
で
は
外
に
出
さ
な
い
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
季
節
に
な
る
と
、当
間
で
は
、「
ト
ゥ
イ
ト
ゥ
イ
」（
鶏
捕
り
）

と
い
っ
て
、
逃
げ
て
い
る
鳥
を
、
青
年
会
が
捕
ま
え
て
そ
れ
を
売

り
、
青
年
会
の
資
金
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
宜
で
も
、
頑
丈
な

網
で
囲
う
か
鶏
小
屋
に
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
逃
げ
た
鶏
を
青

年
会
が
捕
獲
し
、
飼
い
主
に
は
安
い
値
段
で
、
主
以
外
の
人
に
は

高
い
値
段
で
売
る
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
鶏
の
卵
は
貴
重
品
で
、
た
と
え
家
族
で
も
体
調
が
悪
い
時
に
し

か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
男
性
は
、「
子
ど
も
の
頃
、

卵
が
食
べ
た
く
な
る
と
、
明
日
は
、
お
腹
が
痛
く
な
ら
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
当
間
で
は
、
集
落
内

の
女
性
が
出
産
す
る
時
に
は
、
十
個
ず
つ
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
た

り
し
ま
し
た
。

　
卵
を
産
ま
な
く
な
っ
た
鶏
は
、
家
族
が
熱
を
出
し
た
時
に
、
つ

ぶ
し
て
食
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
陣
痛
が
始
ま
っ
た
妊
婦
に
は
、
力

を
つ
け
さ
せ
る
た
め
、
急
い
で
鶏
を
つ
ぶ
し
て
、
お
汁
に
し
て
あ

げ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
お
汁
が
出
来
上
が
る
前
に
生
ま
れ

て
し
ま
う
と
、「
鳥
の
肉
を
食
べ
る
と
母
乳
が
出
な
く
な
る
」
と

い
う
言
い
伝
え
か
ら
、
本
人
に
は
食
べ
さ
せ
ず
、
周
り
に
い
る
人

た
ち
で
食
べ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
か
つ
て
人
々
は
、
生
活
の
中
で
当
た
り
前
の
こ

と
と
し
て
家
畜
を
飼
い
、そ
の
恩
恵
を
受
け
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

　
現
代
の
私
た
ち
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
け
ば
、
食
す

る
も
の
は
何
で
も
手
に
入
り
、
毎
日
の
よ
う
に
口
に
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
と
く
に
肉
類
は
、
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
ま
す
。
前
述
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
家
畜
を

飼
育
し
、
そ
れ
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
の
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
々
の
暮
ら
し
と
家
畜
の
関
わ
り
を
み
て
い
く

こ
と
で
、
当
時
の
生
活
の
様
子
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
、山
羊

３
、鶏

戦
前
の
人
々
の
く
ら
し
と
家
畜
　
そ
の
１
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豚
は
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
飼
わ
れ
て
お
り
、
ど
ん
な
に
貧

し
い
家
庭
で
も
、少
な
く
と
も
二
頭
は
い
ま
し
た
。
豚
小
屋
は「
ゥ

ワ
ー
フ
ー
ル
」
と
い
い
、
ト
イ
レ
と
併
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
豚
は
生
産
用
と
し
て
メ
ス
を
購
入
し
、
子
豚
を
産
ま
せ
、
大

切
に
育
て
売
り
に
出
し
ま
し
た
。
餌
は
芋
や
残
飯
な
ど
で
、
餌

や
り
は
朝
・
昼
・
晩
の
一
日
三
回
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
家

畜
の
中
で
も
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ム
ラ
（
集
落
）
の
集
ま

り
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
餌
や
り
の
時
間
と
重
な
る
と
、「
豚
の
餌

や
り
が
あ
る
の
で
」
と
言
え
ば
、
早
め
に
切
り
上
げ
る
こ
と
が

許
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
販
売
用
と
は
別
に
、
正
月
用
の
豚(

ソ
ー
グ
ヮ
チ
　
ゥ

ワ
ー
グ
ヮ
ー)

を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
そ
の
豚
を
売
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
人
が
い
て
も
、「
正
月
用
の
豚
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
断
り
、
売
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
屋
宜
で
は
、
旧
暦
十
二
月
二
十
六
日
の
「
ゥ
ワ
ー
ク
ル
サ
ー
」

の
日
に
、
豚
を
と
殺
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
区
長

が
警
察
に
と
殺
す
る
頭
数
を
申
請
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
、
申
請
数
よ
り
二
、
三
頭
多
め
に
と
殺
し
た

と
い
う
裏
話
も
あ
り
ま
す
。「
ソ
ー
グ
ヮ
チ
　
ゥ
ワ
ー
グ
ヮ
ー
」

は
、
家
族
の
多
い
家
庭
で
は
二
世
帯
ほ
ど
で
一
頭
、
少
な
い
家

庭
で
は
四
〜
五
世
帯
で
一
頭
を
と
殺
し
て
分
け
合
い
ま
し
た
。

豚
肉
は
塩
漬
け（
ス
ー
チ
カ
ー
）に
し
て
保
管
し
ま
し
た
。
ま
た
、

貧
し
い
た
め
豚
の
と
殺
を
頼
め
な
い
家
は
、「
一
斤
ぐ
ら
い
分
け

て
下
さ
い
」
と
お
願
い
し
、
頼
ま
れ
る
と
断
る
人
は
い
な
く
て
、

二
斤
分
く
ら
い
分
け
て
い
た
と
い
う
心
温
ま
る
話
も
あ
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
豚
と
人
と
の
関
わ
り
を
示
す
風
習
の
一
つ
と
し
て
、

た
と
え
ば
家
主
が
夜
遅
く
帰
宅
す
る
場
合
、
必
ず
ゥ
ワ
ー
フ
ー

ル
へ
行
き
、
寝
静
ま
っ
て
い
る
豚
を
起
こ
し
、
そ
れ
を
鳴
か
せ

て
か
ら
家
の
中
に
入
っ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
自
分
に
つ
い
た

魔
物
を
、
豚
の
鳴
き
声
が
追

い
払
っ
て
く
れ
る
、
と
い
う

も
の
で
す
。
そ
れ
に
つ
い
て

「
人
の
排
泄
物
が
豚
の
飼
料
と

な
り
、
ま
た
豚
の
排
泄
物
は

畑
の
肥
料
と
し
て
利
用
し
て

い
た
た
め
、
人
間
は
豚
と
の

関
わ
り
が
深
く
、
豚
は
人
の

良
い
所
を
覚
え
て
い
て
く
れ
、

悪
い
も
の
を
払
っ
て
く
れ
る
」

と
い
う
考
え
方
が
あ
っ
た
た

め
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
か
つ
て
農
村
で
は
、
ど
の
家
庭
で
も
家
畜
を
飼
い
、
と
も
に

生
活
す
る
と
い
う
こ
と
が
普
通
で
し
た
。
中
城
村
内
で
は
主
に
、

馬
や
豚
、
山
羊
、
鶏
な
ど
が
飼
わ
れ
、
家
族
み
ん
な
で
世
話
を

し
て
い
ま
し
た
。
と
く
に
餌
と
な
る
草
を
刈
っ
た
り
、
餌
や
り

を
し
た
り
す
る
の
は
大
抵
子
ど
も
の
務
め
で
し
た
。
今
回
は
、

戦
前
の
人
々
と
、
家
畜
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

村内に現存する豚小屋（ゥワーフール）

平成28年度　中城村

特定健診受診状況
（※特定健診 40～74歳）  平成28年7月末現在

7月までの受診者数は317人。
目標まであと1765人です。

通院中の方へ・・・かかりつけの病院でも特定健診を受診できることがあります。
　　　　　　　 お医者さんと相談してみましょう。

生活習慣病は
「痛くない」「気づかない」が特徴の病気です。
年に一回は健診を受けましょう！



ヘルプロ 信通

【ご質問・お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131( 内 253)

日曜健診のお知らせ

10月9日（日）　11月6日（日）　12月18日（日）
● 日曜健診日程　（受付時間8：30～11：00）

● 会場　吉の浦会館

● その他　予約等は不要です。当日は、国民健康保険証をお持ちください。
● 注意事項　当日は、朝食を食べずにおこしください。

● 検査項目

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりに関する情報を掲載していきます。

国保加入者のみなさま お仕事などで
平日の受診ができない方は
ぜひこの機会に受診しましょう！

※ 最終日は大変混み合います。 なるべく早めに受診しましょう！

身体測定（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）、血圧測定、尿検査（蛋白・潜血・糖）　
血液検査（脂質・腎機能・肝機能・尿酸・血糖） 、医師の診察 

検査費用

無 料

●　胸部レントゲン　40歳以上・・・無料　40歳未満・・・１４９０円 
●　大腸がん（便）・・・３００円
●　胃がん（バリウム）・・・７００円　　　　
●　前立腺がん・・・１９４４円 

生活保護の方は前立腺がんのみ有料で、その他は無料となります。

がん検診のみ

がん検診　下記の検診も併せて受診できます。

目標60％
（国の設定した目標値）

７月累計
9.1％

国保以外の方も

受診可能です！
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、
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以
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。
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落
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。
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築
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滋
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。
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落
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植
え
る
三
月
頃
に
な
る
と
、

干
し
て
あ
る
豆
を
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ム
ラ
（
集

落
）
で
は
外
に
出
さ
な
い
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
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の
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に
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個
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は
、
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熱
を
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に
、
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ま
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。
ま
た
、
陣
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が
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ま
っ
た
妊
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に
は
、
力

を
つ
け
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せ
る
た
め
、
急
い
で
鶏
を
つ
ぶ
し
て
、
お
汁
に
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あ
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た
と
い
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ま
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。
し
か
し
、
お
汁
が
出
来
上
が
る
前
に
生
ま
れ

て
し
ま
う
と
、「
鳥
の
肉
を
食
べ
る
と
母
乳
が
出
な
く
な
る
」
と

い
う
言
い
伝
え
か
ら
、
本
人
に
は
食
べ
さ
せ
ず
、
周
り
に
い
る
人

た
ち
で
食
べ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
か
つ
て
人
々
は
、
生
活
の
中
で
当
た
り
前
の
こ

と
と
し
て
家
畜
を
飼
い
、そ
の
恩
恵
を
受
け
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

　
現
代
の
私
た
ち
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
け
ば
、
食
す

る
も
の
は
何
で
も
手
に
入
り
、
毎
日
の
よ
う
に
口
に
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
と
く
に
肉
類
は
、
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
ま
す
。
前
述
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
家
畜
を

飼
育
し
、
そ
れ
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
の
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
々
の
暮
ら
し
と
家
畜
の
関
わ
り
を
み
て
い
く

こ
と
で
、
当
時
の
生
活
の
様
子
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
、山
羊

３
、鶏

戦
前
の
人
々
の
く
ら
し
と
家
畜
　
そ
の
１

　
　
〜
　
豚・山
羊・鶏
　
〜

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
宮
城
早
綾
佳

民
俗
だ
よ
り
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豚
は
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
で
飼
わ
れ
て
お
り
、
ど
ん
な
に
貧

し
い
家
庭
で
も
、少
な
く
と
も
二
頭
は
い
ま
し
た
。
豚
小
屋
は「
ゥ

ワ
ー
フ
ー
ル
」
と
い
い
、
ト
イ
レ
と
併
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
豚
は
生
産
用
と
し
て
メ
ス
を
購
入
し
、
子
豚
を
産
ま
せ
、
大

切
に
育
て
売
り
に
出
し
ま
し
た
。
餌
は
芋
や
残
飯
な
ど
で
、
餌

や
り
は
朝
・
昼
・
晩
の
一
日
三
回
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
家

畜
の
中
で
も
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ム
ラ
（
集
落
）
の
集
ま

り
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
餌
や
り
の
時
間
と
重
な
る
と
、「
豚
の
餌

や
り
が
あ
る
の
で
」
と
言
え
ば
、
早
め
に
切
り
上
げ
る
こ
と
が

許
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
販
売
用
と
は
別
に
、
正
月
用
の
豚(

ソ
ー
グ
ヮ
チ
　
ゥ

ワ
ー
グ
ヮ
ー)

を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
そ
の
豚
を
売
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
人
が
い
て
も
、「
正
月
用
の
豚
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
断
り
、
売
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
屋
宜
で
は
、
旧
暦
十
二
月
二
十
六
日
の
「
ゥ
ワ
ー
ク
ル
サ
ー
」

の
日
に
、
豚
を
と
殺
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
区
長

が
警
察
に
と
殺
す
る
頭
数
を
申
請
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
、
申
請
数
よ
り
二
、
三
頭
多
め
に
と
殺
し
た

と
い
う
裏
話
も
あ
り
ま
す
。「
ソ
ー
グ
ヮ
チ
　
ゥ
ワ
ー
グ
ヮ
ー
」

は
、
家
族
の
多
い
家
庭
で
は
二
世
帯
ほ
ど
で
一
頭
、
少
な
い
家

庭
で
は
四
〜
五
世
帯
で
一
頭
を
と
殺
し
て
分
け
合
い
ま
し
た
。

豚
肉
は
塩
漬
け（
ス
ー
チ
カ
ー
）に
し
て
保
管
し
ま
し
た
。
ま
た
、

貧
し
い
た
め
豚
の
と
殺
を
頼
め
な
い
家
は
、「
一
斤
ぐ
ら
い
分
け

て
下
さ
い
」
と
お
願
い
し
、
頼
ま
れ
る
と
断
る
人
は
い
な
く
て
、

二
斤
分
く
ら
い
分
け
て
い
た
と
い
う
心
温
ま
る
話
も
あ
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
豚
と
人
と
の
関
わ
り
を
示
す
風
習
の
一
つ
と
し
て
、

た
と
え
ば
家
主
が
夜
遅
く
帰
宅
す
る
場
合
、
必
ず
ゥ
ワ
ー
フ
ー

ル
へ
行
き
、
寝
静
ま
っ
て
い
る
豚
を
起
こ
し
、
そ
れ
を
鳴
か
せ

て
か
ら
家
の
中
に
入
っ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
自
分
に
つ
い
た

魔
物
を
、
豚
の
鳴
き
声
が
追

い
払
っ
て
く
れ
る
、
と
い
う

も
の
で
す
。
そ
れ
に
つ
い
て

「
人
の
排
泄
物
が
豚
の
飼
料
と

な
り
、
ま
た
豚
の
排
泄
物
は

畑
の
肥
料
と
し
て
利
用
し
て

い
た
た
め
、
人
間
は
豚
と
の

関
わ
り
が
深
く
、
豚
は
人
の

良
い
所
を
覚
え
て
い
て
く
れ
、

悪
い
も
の
を
払
っ
て
く
れ
る
」

と
い
う
考
え
方
が
あ
っ
た
た

め
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
か
つ
て
農
村
で
は
、
ど
の
家
庭
で
も
家
畜
を
飼
い
、
と
も
に

生
活
す
る
と
い
う
こ
と
が
普
通
で
し
た
。
中
城
村
内
で
は
主
に
、

馬
や
豚
、
山
羊
、
鶏
な
ど
が
飼
わ
れ
、
家
族
み
ん
な
で
世
話
を

し
て
い
ま
し
た
。
と
く
に
餌
と
な
る
草
を
刈
っ
た
り
、
餌
や
り

を
し
た
り
す
る
の
は
大
抵
子
ど
も
の
務
め
で
し
た
。
今
回
は
、

戦
前
の
人
々
と
、
家
畜
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

村内に現存する豚小屋（ゥワーフール）

平成28年度　中城村

特定健診受診状況
（※特定健診 40～74歳）  平成28年7月末現在

7月までの受診者数は317人。
目標まであと1765人です。

通院中の方へ・・・かかりつけの病院でも特定健診を受診できることがあります。
　　　　　　　 お医者さんと相談してみましょう。

生活習慣病は
「痛くない」「気づかない」が特徴の病気です。
年に一回は健診を受けましょう！
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▲ウークイに行われた新垣の旗頭新調記念綱引き

▲ウークイの翌日に行われた津覇獅子舞の奉納
　と津覇エイサーの夕べ

▲登又「登太鼓」による道ジュネー

▲8月20日に開催された登又夏祭り▲8月21日に行われた当間の綱引

2万人目となった宮城知央ちゃん(右から1番目,お母さんに
抱っこされている)

保保保幼小連携の取組を発表　幼小連携の取組を発表　幼小連携の取組を発表　

中中中城村陸上競技大会！　城村陸上競技大会！　城村陸上競技大会！

　8月20日、沖縄コンベンションセンターで全国国
公立幼稚園・こども園教育研究協議会沖縄大会が開
催され、津覇幼稚園の又吉みえこ教頭と中城幼稚園
の安里悦子教頭が発表を行いました。保育所と幼稚
園、小学校が連携し、子ども達が交流を深めること
で、学びと育ちを支える保幼小連携の取組について
発表を行いました。

海海海外移住者子弟研修生　外移住者子弟研修生　外移住者子弟研修生
　平成28年度中城村海外移住者子弟研修生として
村田 上江洲 なみえ エリカさん(ペルー国出身)、比
嘉 ニコラス セバスティアンさん(アルゼンチン国
出身)が来沖しました。9月9日に開かれた歓迎会で
は、流暢な日本語で挨拶し、それぞれが得意なダン
スやギターを披露。12月までの研修に向けての意気
込みを語りました。

草草草場一壽氏による講演会場一壽氏による講演会場一壽氏による講演会

地地地

　8月29日、護佐丸歴史資料図書館で、絵本「いのち
のまつり」シリーズの原作者の草場一壽氏による講
演会が開催されました。命の尊さ・強さを考える
きっかけとなった自身の経験や出会いを交えて話
し、来場者も一体となって命の大切さを考える、笑
いあり、涙ありの講演会となりました。

域行事が各地で開催！域行事が各地で開催！域行事が各地で開催！

　8月31日、「中城村民2万人突
破記念セレモニー」が開催されました。２万人目と
なった宮城知央ちゃんへ、浜田京介村長より記念証
と村の特産品が贈られました。父・剛さんは「元気に
生まれただけでも幸せなのに、2万人目として皆さ
んに祝福されてより幸せです」と話しました。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics中中中城村民
2万人突破！
城村民
2万人突破！
城村民
2万人突破！

　9月4日、ごさまる陸上競技場で第61回中城村陸
上競技大会が開催されました。小学生から70代ま
で各地域の代表選手が熱戦を繰り広げ、会場を沸か
せました。結果は次の通りとなっております。

　村内各地で、道ジュネーや伝統行事、夏祭りが開催
されました。威勢の良い太鼓の音や青年達の掛け声
が聞こえてくると、親子連れを中心に多くの見物客
が訪れ、夏の風物詩を楽しみました。

総合優勝
陸上男子1位
陸上女子1位
陸上壮年1位

南上原体協
登又体協
久場体協
南上原体協

くさ  ばかずひさ
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護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

健康保険課　☎895-2131(253・254)

月11 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

実施場所：吉の浦会館

離乳食実習
11月17日（木）

対 象 者
受付時間

H28.7.7～H28.8.17生まれ
13：00～13：30

対 象 者
受付時間

H27.3.30～H27.5.18生まれ
13：30～14：30

8：30～11：00
平日受診できない方
添石・伊舎堂・第二団地
屋宜・当間地区にお住まいの方

ふれあい事業 実施場所：各公民館

おとなの健診
集 団 健 診

1歳6ケ月児健診
11月18日（金）

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年8月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，081人
10，078人
10，003人
7，957世帯

（＋37）
（＋19）
（＋18）
（＋16）

受付時間
対 象 者
対 象 者

11月6日（日）
11月24日（木）

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治
会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的と
した事業です。ボランティア活動としてもご参加頂け
ます。詳しくは各自治会までお問い合わせください。

●南上原・浜
●北　浜
●新　垣
●和宇慶
●　泊　
●久　場

●奥　間
●当　間
●津覇・登又
●北上原
●伊舎堂

11月8日（火）
11月9日（水）
11月11日（金）
11月14日（月）
11月15日（火）
11月16日（水）

11月17日（木）
11月18日（金）
11月21日（月）
11月22日（火）
11月24日（木）

11月カレンダー
◆なかよし児童館　(☎988-0156)

なかよし映画館
●11月26日(土) 午前10時～12時
※映画館以外の遊びはできません。
※当日受付OKです!!

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)

みにみに運動会

※申し込みは来所にてお願いします。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問
　い合せ下さい。

都市計画・補償業務・地理情報システム

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

※予約制です。健康保険課までお問
い合わせください。

●11月8日(火) 午前10時30分から12時
●講師 眞栄城 栄子 氏
　（くすぬち平和文化館
　  子どもの本の店「アルム」主宰)
　平田 千悦子 氏
　(沖縄女子短期大学非常勤講師）
●定員 20組
●参加費 無料

育児講話 「絵本とペープサートを楽しむ」

●11月25日(金) 午前10時から12時
●場所 中城村民体育館（メインアリーナ）
　　　 9時30分集合（現地集合、解散）
●定員25組
●参加費390円（ご褒美代）
●持ち物 軽装、上着(白系)、
　ズボン(黒系)、飲み物、
　お弁当か軽食

つくってみよう会 
「秋を楽しもう工作」

●11月18日(金)
　午後4時30分から5時30分

中城中(54期生)同窓会 
～三十路だよ! 全員集合！～

【開催日時】平成28年12月30日(金)午後6時開始
【場　所】NBC総合結婚式場(沖縄市)
【会　費】男性7,000円　女性6,000円
（写真代、コース料理、ドリンク飲み放題、景品代込み）
【連絡先】比　嘉　有　志 ☎080-1730-0559
　　　　大　城　将　輝 ☎080-1744-4976
　　　　外間(新垣)雪菜 ☎090-7473-6193

お 知 ら せ

10月22日（土）～11月6日（日）
企画展示室（3F）にて企画展を開催します。
みなさまのお越しをお待ちしています！
（※入場無料）
企画展
「笑顔が戻った日～戦後写真展in中城～」
主 催：中城村教育委員会
共 催：NPO法人琉米歴史研究会

護佐丸歴史資料図書館カレンダー

毎週火曜日は休館日です。また、毎月第３木曜日は
資料整理日のため休館とさせていただきます。
土・日・祝日は午後５時までです。
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【お問い合わせ】 中城村民体育館内 吉の浦総合スポーツクラブ事務局 ☎895-3707

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　　☎895-2131(内313)【お問い合わせ】　中城村教育委員会　生涯学習課　☎895-3707

【日 時】
平成28年11月13日(日)午前7時30分から午後1時
※荒天時中止(大会当日問い合わせ先に要確認)
【集合場所】
吉の浦会館
【コース案内】

【開催日・時間】
平成28年11月16日（水）　午前10時～11時30分
【場　所】
吉の浦会館調理室
【対象者】
村内在住者
【参加費】
無料
【定　員】
20名
【講　師】
吉澤　直美さん（JLBA認定ローフードマイスター沖縄南部校　校長）
【参加申込受付】
平成28年10月3日(月)から平成28年10月31日（月）まで
※お申込については下記までお問い合わせ下さい。　　

Aコース 一般コース(約6キロ) Bコース ファミリーコース(約3キロ)
定員 75名 定員 75名
【受付】午前7時30分から午前8時 【開会式】午前8時から午前8時15分 
【スタート】Aコース午前8時50分　Bコース※Aコース出発20分後

【参加料】
大人500円・小人300円(おにぎり付、保険料込※但し、傷害保険のみ)
※6歳以下無料(保護者同伴) ※中止になった場合、返金致します。
【参加資格】
健康で大会参加に支障のない村内外の人。小学生以下は保護責任者同伴とする。
【申込受付・締切】
10月17日(月)から11月6日(日)午後5時迄(定員に達した場合、受付終了となります。)
参加申込は、中城村民体育館窓口での受付になります。(電話受付は致しません。)

　組踊「護佐丸」は発足してから20年余りになります。公演は7、8回以上行っており、中城村の伝統
文化の1つとして保存、継承、発展のために努力してまいりました。村民の皆様のご支援、ご協力に対
し深く感謝申し上げます。現在、この組踊を保存、継続するために会員又は出演者を募集しておりま
す。沢山の方のご応募をお待ちしております。

1.募集対象　組踊に興味、関心のある方、村民全員が対象です。
2.主　　催　中城村組踊保存会、中城村教育委員会生涯学習課
3.募集期間　平成28年11月1日から平成28年12月末日まで
4.稽古場所　吉の浦会館
5.参加費　　無料
6.申込み方法　中城村教育委員会生涯学習課(村民体育館内)に申込用紙が置いてあります。
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　身近にある世界遺産中城城跡と歴史の道をウォーキングします。　歴史ガイドの説明もあり、　
歴史の勉強をしながら、古(いにしえ)からのメッセージに触れることができるイベントです。

　中城村の特産品島にんじんやその他島ヤサイを使用したスムージー講座を開催致します。詳細に
つきましては、下記のとおりです。

第6回護佐丸ウォ―キングのお知らせ

組踊「護佐丸」の会員と出演者募集のお知らせ

☆中城村の島にんじん☆

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

島ヤサイを使ったスムージー講座の開催について

　中城村の特産品島にんじんの普及と産地農
業の活性化を目的に生活協同組合コープおき
なわとオキコ株式会社とのコラボにより開発
した島にんじんパン
ケーキをコープおき
なわ会員を対象に販
売しています。

　島にんじんを使った料理レシピを中城村役
場ホームページに掲載しています。
簡単でおいしいレシピを今後も随時更新して
掲載します。是非ご覧下さい。
　　　　　　　ＱＲコード→

　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて皆様のお越しをお待ちしております。(6月から魚汁
の販売を行っております。)ぜひご来場下さい！！
【日　時】平成28年10月23日(日)　午前9時から午前11時
【場　所】浜漁港内荷さばき場

島にんじんパンケーキを
販売中！！

特産品島にんじん料理レシピ
掲載中！！ 

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎　895-2131(内313)

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎　895-2131(内313)

10月22日(土)・23日(日)に
開催される第12回中城護佐丸
まつりにも出店するよ！
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内内 おお らら せせ案案 知知 内内 おお らら せせ案案 知知

【お問い合わせ】　
コザ年金事務所　☎933-2267

【お問い合わせ】　
中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

【お問い合わせ】　
沖縄公証人役場
☎938-9380　FAX 938-5131

【お問い合わせ】　
中城村育英会　村民体育館内（教育総務課）　
☎895-3276

【お問い合わせ】　
中城護佐丸まつり実行委員会（中城村役場企画課内）
☎895-2131（内303）

【お問い合わせ】　
中城村シルバー人材センター
(旧北上原分校２F)　☎895-2502

日本年金機構コザ年金事務所主催
年金相談会開催のお知らせ

公証事務に関連した
「無料法律相談」平成28年度 留学貸与奨学生募集 平成28年度（後期）

中城村育英会入学準備金貸費生募集

中城村シルバー人材センター
会員募集中!

第12回 中城護佐丸まつり
開催のお知らせ

事業主の方へ
退職金のことちょっと考えてみませんか？

　コザ年金事務所による年金出張相談会を開催
いたします。
　相談会は、プライバシーの保護・きめ細やかな
相談をするため、電話による予約制となります。
　相談希望のかたは、平成28年11月8日（火）ま
でに予約受付を行なってください。
　なお、相談の際には、身分証明書（免許証等）と
基礎年金番号（年金手帳・年金証書・年金定期便
等）のわかるものをご持参ください。
　また、代理で相談される場合は、委任状が必要
となりますのでご注意ください。
　今回は、「年金請求受付・相談」、「年金加入記録
の確認」についての相談や50歳以上の方の年金
見込み額算出もできますので、この機会にぜひ
ご相談ください。

【日　時】
平成28年11月9日（水）
10時～16時30分
【場　所】
吉の浦会館　中会議室
【予　約】
☎933-2267（コザ年金事務所）
※音声案内【１】のあと【２】を押してください。

　沖縄公証人役場では、遺産相続問題、遺言、離
婚の法律問題で悩んでいる方々の無料法律相談
を行っています。
【日　時】
月曜日～金曜日（平日のみ）年末年始除く
午前9時～午後4時30分
【場　所】
沖縄公証人役場
（沖縄市美里1丁目2番3号　コザ十字路角）
【相談事項】
1.遺言、遺産相続、贈与
2.金銭貸借
3.土地、建物の売買や賃貸借　　　
4.離婚、財産分与、養育費、慰謝料
5.債権譲渡、リース、賃料不払い
6.任意後見契約、委任契約　
7.その他、公証事務に関する事項
※公証人が出張で不在の時もありますので、あ
らかじめ電話で予約して下さい。

　 「中退共」の退職金制度なら、
（1）国の掛金助成を受けられます。
（2）掛金は全額非課税。
（3）社外積立だから、管理がカンタン！
　パートさんのための特例掛金月額もご用意し
ています。（中退共は中小企業で働く従業員のた
めの国の退職金制度です。）
※他の退職金・企業年金制度等とのポータビリ
ティも可能です。
詳しくはホームページをご覧下さい。
ホームページ「中退共」で検索

【お問い合わせ】　
（公財）沖縄国際交流・人材育成財団奨学課　
☎942-9213

【対　象】
　沖縄県内に住所を有する者の子弟で我が国の
大学若しくは大学院に相当する国外の教育機関
等に在学している者。
　又は我が国の特別支援学校の専攻科に相当す
る国外の教育機関等に在学している者。
　ただし、語学研修プログラムのみを受講する
など、非正規の学生は除く。
【採用予定人数】
12名程度

　中城村シルバー人材センターでは、随時、会
員を募集しております。
　中城村にお住まいの60歳以上で、健康で働く
意欲のある方の入会をお待ちしております。
　健康維持や生きがいづくりを目的とするシル
バー人材センターで、これまでの経験や自分の
特技を活かしてみませんか。
　詳しくは、お電話でお問い合わせください。

　中城村育英会では、成績優秀な学生で経済的
事情等で就学が困難な方に、入学準備金を貸費
し有能な人材を育成する事業を行っています。
◆募集人員
県内・県外（５名程度）
◆募集資格
本村に住所を有する者の子弟で、大学・大学院・短
期大学・及び専門学校等に入学予定者で学業が優
秀であり、学資の支弁が困難と認められる者
◆貸与金額
20万・30万・40万（いずれかを選択）
◆貸与金の償還
学校、専門学校等を卒業し、６か月後貸費額の20
分の1に相当する額を毎月貸与額に達するまで
償還しなければならない。
◆申込期間
平成28年11月１日（火）から11月30日（水）
◆選考
育英会で選考し決定
※提出書類については、事務局へお問い合わせ
ください。

　３年ぶりとなる第12回中城護佐丸まつりが世界
遺産「中城城跡」で開催されます。ステージや花火、
その他楽しい演目が盛りだくさん！ゲスト、臨時駐
車場、シャトルバスの運行等、詳細については、各
世帯に配布されておりますチラシをご覧下さい！
【開催日時】 平成28年10月22日(土)、23日(日)
　　　　　 午後２時～（予定）
【場　　所】 世界遺産  中城城跡

音声案内

【１】のあと

【２】を押して

ください。
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第6回世界のウチナーンチュ大会・
中城人(ナカグスクンチュ)交流会  開催！！

NHK－BSプレミアム
「にっぽん横断 こころ旅」お手紙募集

横綱白鵬が中城城跡にやってきます!

2016世界遺産中城城跡 プロジェクションマッピング

　中城村大相撲土俵入り実行委員会では、中城村の観光振興の一環として、中城城跡の新たな魅力
の創出と知名度の向上により、年間15万人の集客目標達成に向け「平成28年世界遺産中城城跡横綱
白鵬土俵入り」を開催いたします。
　壮大な世界遺産中城城跡を背景に横綱白鵬の迫力ある土俵入りが披露されますので、村民のみな
さまをはじめ、多くの方々のご来場をお待ちしております。
　なお、会場周辺には駐車場がありませんので、お越しの際はタクシーなどをご利用ください。

　風光明媚な世界遺産中城城跡を観光振興の目玉としてさらに推進することを目的に、今年も中城城
跡と地元の伝統芸能を活かした「世界遺産中城城跡プロジェクションマッピング」を開催いたします!!!

【日　時】　平成28年12月17日（土）　午前10時30分（予定）
【場　所】　世界遺産  中城城跡
【入場料】　大人400円（中城城跡への入場料）、高校生以下無料

【日　　　時】　平成28年11月19日（土）、20日（日）　午後４時開場、午後６時開演（予定）
【場　　　所】　世界遺産  中城城跡
【臨時駐車場】　吉の浦会館、成田山、イオンモール沖縄ライカム
※会場周辺は駐車場が限られています。ご来場の際は、各臨
時駐車場よりシャトルバスをご利用ください。
　今年は、去年までの「護佐丸伝説」とは違った、さらに迫
力あるプロジェクションマッピングを上映します。ぜひご来
場ください!!

　NHK－BSプレミアムで放送予定の「にっぽん横
断　こころ旅（2016秋の旅）」。9月26日奈良県
からスタートし、大阪、兵庫、鳥取、島根、山口と
日本海側を巡り、福岡から九州を南下し沖縄を目
指します。番組ではみなさんからのお手紙で旅の
ルートを決定するため、村内の「忘れられない場
所、風景」にまつわる手紙を募集しています。
【沖縄県の放送予定】
12月19日（月）～12月23日（金）
【応　募　期　限】
11月14日（月）必着
【応　募　内　容】
(1)住所 (2)氏名 (3)電話番号 (4)性別 (5)年齢
(6)思い出の場所・風景 (7)その場所・風景にまつ
わるエピソード
【応　募　方　法】
次のいずれかで応募可能です
(1) 番組ホームページ
　  NHK「にっぽん縦断 こころ旅」へアクセス
(2) FAXで送信（03-3465-1327）
(3) ハガキ・封書を郵送
　  （〒150-8001　NHK「こころの旅」係）

【参加申込・お問い合わせ】
世界のウチナーンチュ大会・中城人交流会実
行委員会（中城村役場企画課内）
☎895-2131(内303)

　10月27日から30日に第6回世界のウチナー
ンチュ大会が開催されます。中城村では、28日
に中城出身の海外の方との交流会を開催します。
来県されるご親戚がいる方はもちろん、国際交
流に興味のある方の参加をお待ちしています。
【日　時】
平成28年10月28日(金)
歓迎会　午後６時～８時50分
【場　所】
吉の浦会館、中城城跡　他
【参加料】　1,000円　
※ボランティアスタッフも募集しています。
※詳細については、村ホームページ、Facebook
　で順次お知らせ致します。

【番組・応募に関するお問い合わせ】
NHKふれあいセンター
☎0570-066-066 または ☎050-3786-5000

【お問い合せ】
中城村大相撲土俵入り実行委員会（中城村役場企業立地・観光推進課内）
☎895-2131（内 301）

【お問い合せ】
世界遺産中城城跡プロジェクションマッピング実行委員会（中城村役場企業立地・観光推進課内）
☎895-2131（内 301）

※昨年の様子です。
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　  （〒150-8001　NHK「こころの旅」係）

【参加申込・お問い合わせ】
世界のウチナーンチュ大会・中城人交流会実
行委員会（中城村役場企画課内）
☎895-2131(内303)

　10月27日から30日に第6回世界のウチナー
ンチュ大会が開催されます。中城村では、28日
に中城出身の海外の方との交流会を開催します。
来県されるご親戚がいる方はもちろん、国際交
流に興味のある方の参加をお待ちしています。
【日　時】
平成28年10月28日(金)
歓迎会　午後６時～８時50分
【場　所】
吉の浦会館、中城城跡　他
【参加料】　1,000円　
※ボランティアスタッフも募集しています。
※詳細については、村ホームページ、Facebook
　で順次お知らせ致します。

【番組・応募に関するお問い合わせ】
NHKふれあいセンター
☎0570-066-066 または ☎050-3786-5000

【お問い合せ】
中城村大相撲土俵入り実行委員会（中城村役場企業立地・観光推進課内）
☎895-2131（内 301）

【お問い合せ】
世界遺産中城城跡プロジェクションマッピング実行委員会（中城村役場企業立地・観光推進課内）
☎895-2131（内 301）

※昨年の様子です。
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2万
人目の
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中城
人が誕生！！

●被爆の実相を学ぶ

●秋の行政相談週間のお知らせ

●ヘルプロ通信

●民俗だより

●むらの話題

中 城の 栄 養 士 だ よ り No61 管理栄養士：安里

　まだまだ暑い日が続いていますが、疲れは残っていませんか？　そんなときにお勧めなのは、
豚肉です。豚肉には、ビタミン B1 が多く含まれており、疲労回復の効果があります。
　紅茶煮にすると、余分な油や臭みを紅茶ですっきり落として、甘酸っぱいたれで食欲も倍増！
前の晩に仕込んでおけば、当日の朝は切るだけなので、運動会などの行楽弁当にもおすすめです。

今月の

材料
（8人分）
材料
豚もも
水
紅茶
醤油
砂糖
みりん
酒
酢

び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品
①　お湯を沸かし火を止めティーパックを入れて２～３分
　　蒸らし、取り出します。
②　①の鍋に豚かたまり肉を入れ、弱火で 40 ～ 50 分アク
　　を取りながらゆで、中心まで火を通します。
　　（目安は竹串を刺して透明な肉汁が出るようになるまで）
③　そのまま、ゆで汁につけたまま冷まします。
　　冷める前に、引き上げるとお肉がかたくなってしまい
　　ます。
④　別の鍋にタレの材料を入れて一煮立ちさせ、容器また
　　はビニール袋にタレと③のお肉入れて半日から一晩冷
　　蔵庫で休ませ、味をしみこませます。

①　お湯を沸かし火を止めティーパックを入れて２～３分
　　蒸らし、取り出します。
②　①の鍋に豚かたまり肉を入れ、弱火で 40 ～ 50 分アク
　　を取りながらゆで、中心まで火を通します。
　　（目安は竹串を刺して透明な肉汁が出るようになるまで）
③　そのまま、ゆで汁につけたまま冷まします。
　　冷める前に、引き上げるとお肉がかたくなってしまい
　　ます。
④　別の鍋にタレの材料を入れて一煮立ちさせ、容器また
　　はビニール袋にタレと③のお肉入れて半日から一晩冷
　　蔵庫で休ませ、味をしみこませます。

分　   量
500g
適　   宜
ティーパック 2
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3
大さじ 3

栄養価　《1人分》
エネルギー　180kcal
食塩相当量  0.9g
ビタミン B１　0.6mg

タレにニンニクやしょうがを入れると、さらにおいしくなります。

ポイント

●11月カレンダー

●護佐丸歴史資料図書館だより

●案内・お知らせ

●～戦後写真展 in 中城～

　　　笑顔が戻った日

2万
人目の

かわいい

中城
人が誕生！！なか

ぐす
くんちゅ

なか
ぐす
くんちゅ

中城村民 2万人突破！ (関連記事 P6)


