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中城の栄 養 士 だ よ り No60 管理栄養士：比嘉

　9月に入りましたがまだまだ暑い日が続きますね。
今回は、沖縄の暑い日ざしにも負けない元気な県産野菜のカンダバーを使ったキッシュをご紹介します。
カンダバーは、ビタミン A・C、食物繊維などが豊富で抗酸化作用や整腸作用があると言われ、昔から
健康野菜として親しまれてきました。ジューシーやお味噌汁として食べる機会の多い野菜ですが、今回
はお子様でも食べやすいようキッシュにしてみました。お子様のおやつや運動会のお弁当などにいかが
でしょうか！！

今月の

材料
（18cmタルト型 1台分）
薄力粉
バター
水
塩
カンダバー
ベーコン（短冊切り）
玉ねぎ （スライス）
しめじ
バター
卵
牛乳
ピザ用チーズ
塩・こしょう

北上原夏まつり (関連記事 P8)

び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

僕た
ちの夏の思い出！

【作り方】
★下ごしらえ
　カンダバーは葉と茎にわけそれぞれざく
切りにする。
　しめじはいしづきを取り小分けにする。
①薄力粉・バター・水・塩をひとまとまり 
　になるよう軽くこね、ラップをして冷蔵
　庫に寝かせる。
②卵と牛乳を混ぜ合わせ卵液を作る。
③フライパンにバターを熱し、ベーコン、
　たまねぎ、しめじ、カンダバーの順に炒
　め塩・こしょうで味を整え粗熱を取る。
④タルト型に①の生地を敷き詰め、③の具
　材と②の卵液を流しいれ、チーズをふり、
　200℃のオーブンで 30分ほど焼く。
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③フライパンにバターを熱し、ベーコン、
　たまねぎ、しめじ、カンダバーの順に炒
　め塩・こしょうで味を整え粗熱を取る。
④タルト型に①の生地を敷き詰め、③の具
　材と②の卵液を流しいれ、チーズをふり、
　200℃のオーブンで 30分ほど焼く。

  100g
    50g
大さじ 1～2
小さじ 1/2
ひとつかみ
 2～3枚
 2～3枚
1/4パック
大さじ 1
   2 個
  100cc
    50g
  適   量

栄養価　《1/8 カット》
エネルギー　：187kcal
食塩相当量：0.8ｇ
ビタミンＣ：0.9ｇ

【お問い合わせ】
中城村役場　企業立地・観光推進課
☎895-2131( 内 301)

カンダバーの代わりに、ウンチェーやハンダマなどで作ってもおいしくできます！！

ポイント

ハイサーイ！世界遺産

中城城跡の城主、護佐丸だよ！

大好きな中城村を日本全国にPRするため

ゆるキャラグランプリに参加しました。

みんな護佐丸に投票してね！お願いしま～す！

中城村のPRのため、上位進出を目指して

護佐丸はがんばります！

みなさまの応援と1日1票を

どうぞよろしくお願いします！

エントリーNo.1236　護佐丸
【投票期間】2016年10月24日(月) 18時まで
投票方法：投票はすぐにできますよ！
(1)「ゆるキャラグランプリ オフィシャルウェブ
　 サイト」にアクセス
(2)ID 登録する
(3)発行された IDでログイン
(4)右のQRコードにアクセス
(5)1 日 1回投票できます !

中城村のPRのため、上位進出を目指して

護佐丸はがんばります！

みなさまの応援と1日1票を

どうぞよろしくお願いします！

●護佐丸バス運行開始から 1年が
　経ちました
●今月の中城人
●一人暮らし高齢者等見守り事業を
　始めました
●第 12回中城護佐丸まつり開催の
　お知らせ

●平成 28年度臨時福祉給付金 /障害・
　遺族年金受給者向け給付金のお知らせ
●むらの話題
●10月カレンダー
●案内・お知らせ
●護佐丸がゆるキャラグランプリへ
　エントリー !
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路線バス停
シール

護佐丸バス
専用バス停

●
日
中
便
は
乗
り
継
ぎ
券
は
あ
り
ま
す
か
？

　
朝
便
で
は
乗
り
継
ぎ
券
を
発
券
し
て
い
ま
す

が
、
日
中
便
に
つ
い
て
は
乗
り
継
ぎ
券
が
あ
り
ま

せ
ん
。
乗
り
継
ぐ
場
合
は
、料
金
が
発
生
し
ま
す
。

●
護
佐
丸
バ
ス
は
何
名
乗
り
で
す
か
？

　
護
佐
丸
バ
ス
は
33
名
乗
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
空
港
に
行
き
た
い
の
で
す
が
、
護
佐
丸
バ

　
ス
を
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
各
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
で
可
能
で

す
。
護
佐
丸
バ
ス
で
、
琉
大
東
口
ま
で
乗
車
後
、

琉
大
東
口
バ
ス
停
か
ら
路
線
バ
ス
97
番
に
乗
り
換

え
、モ
ノ
レ
ー
ル
儀
保
駅
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
、

空
港
ま
で
乗
車
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

護
佐
丸
バ
ス
を
営
林
署
前
で
下
車
後
、
高
速
バ
ス

に
て
向
か
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
南
上
原
か
ら
ハ
ー
ト
ラ
イ
フ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
に
行
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

　
サ
ン
エ
ー
前
の
バ
ス
停
か
ら
の
場
合
、
緑
の
護

佐
丸
バ
ス
（
久
場
回
り
線
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

津
覇
を
経
由
し
て
ハ
ー
ト
ラ
イ
フ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

到
着
し
ま
す
。帰
り
は
ピ
ン
ク
の
護
佐
丸
バ
ス（
伊

集
回
り
線
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
運
休
の
日
は
あ
り
ま
す
か
？

　
土
日
祝
日
は
運
休
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、学
校
の
長
期
休
暇（
夏
休
み・春
休
み
等
）

は
朝
便
の
み
運
休
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日
中
便

は
通
常
運
行
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
台
風
な
ど

の
自
然
災
害
に
よ
っ
て
路
線
バ
ス
が
運
休
し
た
場

合
も
運
休
と
な
り
ま
す
。

●
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時

刻
表
を
確
認
の
う
え
、
最
寄
り
の
バ
ス
停
ま
で
お

こ
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
料
金
に
つ
い
て
は
、
小

学
生 

50
円
、
中
学
生 

、
65
歳
以
上
、
障
が
い
者 

１
０
０
円
、
一
般 

２
０
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
ど
の
バ
ス
停
に
停
車
す
る
か
目
印
は
あ
り

　
ま
す
か
？

　
護
佐
丸
バ
ス
で
は
路
線
バ
ス
の
バ
ス
停
を
活
用

し
て
い
る
箇
所
と
、
専
用
の
バ
ス
停
を
設
け
て
い

る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
停
車
す
る
路
線
バ
ス
の
バ

ス
停
に
は
、「
護
佐
丸
バ
ス
の
り
ば
」
と
記
載
し

た
丸
い
シ
ー
ル
と
時
刻
表
を
記
載
し
た
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

●
護
佐
丸
バ
ス
で
忘
れ
物
を
し
た
場
合

　
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

　
忘
れ
た
際
に
は
村
役
場
企
画
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
☎
８
９
５
ー
２
１
３
１
）。
護
佐
丸
バ

ス
の
運
行
時
間
外
は
バ
ス
会
社
で
停
車
し
て
い
る

た
め
、
忘
れ
物
を
し
た
場
合
に
は
、
ご
自
身
で
バ

ス
会
社
に
取
り
に
行
く
か
、
翌
日
に
村
役
場
企
画

課
に
取
り
に
来
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
久
場
か
ら
普
天
間
り
う
ぼ
う
に
行
き
た
い

　
の
で
す
が
？

　
久
場
の
バ
ス
停
（
中
城
モ
ー
ル
向
け
）
で
待
っ

て
い
た
だ
き
、緑
の
護
佐
丸
バ
ス
（
久
場
回
り
線
）

に
乗
車
く
だ
さ
い
。
モ
ー
ル
の
バ
ス
停
を
経
由

後
、Ｕ
タ
ー
ン
し
て
添
石
、
登
又
、
普
天
間
り
う

ぼ
う
と
向
か
い
ま
す
。
ま
た
、
帰
宅
の
際
に
は

り
う
ぼ
う
前
に
て
、
ピ
ン
ク
の
護
佐
丸
バ
ス
（
伊

集
回
り
線
）
に
乗
車
し
て
く
だ
さ
い
。
モ
ー
ル

を
経
由
後
、
久
場
バ
ス
停
に
停
車
し
ま
す
。

　
護
佐
丸
バ
ス
は
こ
れ
ま
で
中
城
村

の
課
題
で
あ
っ
た
公
共
交
通
の
改
善

や
交
通
弱
者
対
策
と
し
て
の
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

運
行
し
、
９
月
で
１
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　
運
行
開
始
か
ら
の
利
用
状
況
で

は
、
平
成
27
年
９
月
〜
平
成
28
年
３

月
の
間
で
、
１
万
３
千
人
を
超
え
て

い
ま
す
。
中
で
も
通
勤
・
通
学
に
便

利
な
朝
便
を
活
用
し
て
い
る
方
が
多

く
、
小
学
生
や
高
校
生
の
通
学
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運

行
の
課
題
と
し
て
、
便
に
よ
っ
て
は

３
人
程
度
し
か
乗
車
し
て
い
な
い
便

も
あ
り
、
護
佐
丸
バ
ス
の
周
知
や
利

用
頻
度
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

の
実
施
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
本
格
運
行
し
て
１
年
が
経
ち
ま
す

が
、
護
佐
丸
バ
ス
の
さ
ら
な
る
利
用

促
進
に
向
け
て
、
検
討
を
重
ね
な
が

ら
、
村
民
の
皆
様
に
と
っ
て
利
用
し

や
す
い
運
行
を
目
指
し
て
、
今
後
と

も
運
行
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

通勤・通学に便利な朝便

利用についてのＱ＆Ａ

※

久
場
か
ら
泊
向
け
の
バ
ス
停
で
は
、
り
う
ぼ
う
行
き

　は
停
車
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

買
い
物
に
便
利
な
日
中
便

3 なかぐすく広報 No.233（2016.9.5） 2なかぐすく広報 No.233（2016.9.5）

護佐丸バス

運行開始から１年が経ちました
護佐丸バス

運行開始から１年が経ちました

朝便は奥間で護佐丸バスの
乗り継ぎができます！！

　伊集方面から中部商業へ方面へ行きたい
方、または久場方面から普天間方面へ行き
たい方は奥間で乗り継ぐことができます。
この場合、乗り継ぎ料金は発生しません。

　私は護佐丸バスがあることにとっても助かって
います。学校やバイトに行く際利用しています。
また、親の送迎ができない時に遊びに行くときな
ど助かっています。
身近にコミュニティバスが運行していることは、
本当に便利です。
　これからも運行を続けてほしいと思います。

高校生高校生

利用者の声利用者の声

【お問い合わせ】　中城村役場　企画課　☎ 895-2131（内300）
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回
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又
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。
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。
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便
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護佐丸バス

運行開始から１年が経ちました
護佐丸バス

運行開始から１年が経ちました

朝便は奥間で護佐丸バスの
乗り継ぎができます！！

　伊集方面から中部商業へ方面へ行きたい
方、または久場方面から普天間方面へ行き
たい方は奥間で乗り継ぐことができます。
この場合、乗り継ぎ料金は発生しません。

　私は護佐丸バスがあることにとっても助かって
います。学校やバイトに行く際利用しています。
また、親の送迎ができない時に遊びに行くときな
ど助かっています。
身近にコミュニティバスが運行していることは、
本当に便利です。
　これからも運行を続けてほしいと思います。

高校生高校生

利用者の声利用者の声

【お問い合わせ】　中城村役場　企画課　☎ 895-2131（内300）



仲松 ミツ子さん

なか     ぐすく     んちゅ

中城人！！中城人！！

今月の

ナカマツ　　　ミツコ

なか     ぐすく     んちゅ

N

▲あたいぐぁ～朝市

▲当時の中城ハーリー祭りの様子

　北浜を中心に3B体操を教えて15年以上にな
る仲松ミツ子さん。3B体操は3つの道具を使いな
がら音楽に合わせ、筋力運動やストレッチを行い
ます。「更年期になって体調が悪くなった時に友
人に誘われて3B体操を始めたの。自分に合って
いたんでしょうね、体調も良くなって、そこから
どんどん夢中になって講師の資格をとったんで
す。3Ｂ体操は飽きないし、1人で何かやるより、
大勢でやって健康を守れたら良いと思って。誰で
もできる体操だから皆が楽しみながら北浜が盛
り上がるともっと良いと思ったんです。」と話す
仲松さん。
　取材当日、3B体操を見学させて頂くと、70代
とは思えないほど軽快な足どりと体の柔らかさ
で、ハツラツとした仲松さんの姿が。3B体操の受
講者の方が「北浜の催し物にはほとんど出演して
くれてとても助かっているんです。皆楽しんでや
るんですよ～」との声に「そろそろ継ぐ人を探し
たいんですけどね、仲間と腰が立つ間は頑張ろう
ねーと冗談交じりに言ってます。」と笑う仲松さ
ん。その姿に、1つの事を続けながら年を重ねる
ことのかっこよさを感じました。

　元 WBC 世界スーパーライト級王者の浜田
剛さんの出身地でもある浜。「最近は漁港であ
たいぐぁ～朝市が開催されると、朝から家族連
れや若い人も沢山来てとても賑わいますよ。昔
ハーリーが行われていた頃を思い出します
ね。」ハーリーは村でも大きな行事の 1つとし
て、青年達の掛け声に合わせサバニを漕ぐ姿や
声援で賑わいを見せていたと言います。「今じ
ゃ漁師も数えるほどになってしまったけど、今
でも浜の生活の中心は漁港にあるんじゃない
かと思います。こうやって朝市が開催されて活
気が戻ってきているのはありがたいこと。それ
に浜のお年寄りは皆さんとても元気なんです
よ！ふれあい事業も盛りあがっているし、ゲー
トボールもよくやっている。浜の人口は少ない
けれど、漁港があって、人が元気なところ。時代
は変わっていくけれど、浜にあるものを活かし
てまた賑やかな場所を目指していきたいで
す。」とお話しを頂きました。

　沖縄戦直後の昭和21年に奥
間より分離独立。本村唯一の漁
港、中城浜漁港があり、平成27
年よりあたいぐぁ～朝市が開
催されている。

世帯数：172
人　口：470
(平成28年7月末現在)

一人暮らし高齢者等見守り事業を始めました！

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738( 直通 )

浜のご紹介
わったー

なかぐすく　

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事について紹
介を行います！今回は浜の魅力・活力について浜自治
会長である謝名堂幸夫さんにお話しを伺いました。

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事について紹
介を行います！今回は浜の魅力・活力について浜自治
会長である謝名堂幸夫さんにお話しを伺いました。

太陽光パネルも固定資産税の課税対象になります！

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎895－2131( 内 243）

　太陽光パネルやそれに附属する設備（以下、太陽光発電設備）は、固定資産税（家屋又は償却資
産）の課税の対象となる場合があります。
　償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる
資産をいい、太陽光発電設備も「電気をつくって売る」という事業のた
めの資産となります。
　太陽光発電設備の設置者及び設置方法により、償却資産の申告が必
要となる場合がありますので、下表を参考に、所有している太陽光発電
設備の規模や設置状況等をご確認ください。

設置者 10ｋＷ以上の太陽光発電設備
（余剰売電・全量売電）

10ｋＷ未満の太陽光発電設備
（余剰売電）

家屋の屋根等に経済産業省の認定を
受けた太陽光発電設備を設置して発
電量の全量又は余剰を売電する場合
は、売電するための事業用資産とな
り、発電に係る設備は課税の対象とな
ります。

売電するための事業用資産とはなら
ないため、償却資産としては課税の対
象とはなりません。ただし、家屋の建
材として設置される場合は、家屋評価
の対象となります。

個人であっても、事業の用に供している資産については、発電出力量や全量売
電か余剰売電かにかかわらず、償却資産として課税の対象となります。

事業の用に供している資産となるため、発電出力量や全量売電か余剰売電かに
かかわらず、償却資産として課税の対象となります。

個　人
（住宅用）

個　人
（事業用）

法　人

※償却資産申告の詳細については、中城村ホームページをご覧ください。
　（トップページ→暮らしの情報→税金・保険税→固定資産税について→償却資産に関すること）

中城村では、高齢者等の見守りのために保健飲料給付事業を始めました。

【対　象】
以下の条件をすべて満たしている方々です。
◆満80歳以上の一人暮らし、又は80歳以上の高齢者のみの世帯
◆デイケアやデイサービス、ホームヘルパーなどの介護保険サービス
   (福祉用具のみの利用は除く) または配食サービスを利用していない方
◆近隣に血族等扶養義務者が住んでいない方

【方　法】
ヤクルト配達員が、週1回ヤクルト(7本入り) をお届けします。

【申　請】
給付申請書( 様式第1号) を役場福祉課に提出してください。
申請に基づき調査を行い、決定いたします。
申請書は福祉課窓口にて配布しております。

【料　金】
無料です。

福祉課窓口

浜自治会長

謝名堂　幸夫さん
ジャナドウ　　ユキオ
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【お問い合わせ】   中城村役場　福祉課　☎895-1738(直通)

◆平成28年度臨時福祉給付金とは・・・
　　平成28年度臨時福祉給付金は、平成26年 4月の消費税率引上げによる影響を
　緩和するため、低所得の方に対し、家計支援として国からの現物支給のことをい
　います。
◆給付対象者となる人は？
　　平成28年度分 ( 平成27年中 ) の住民税が課税されていない方が対象者です。
　ただし、以下の場合は対象になりません。
　・課税されている方に扶養されている場合・生活保護等の受給者である場合
【注意！】
※平成28年度の課税状況が未申告の方も対象外となりますので、必ず申告して下
さい。

◆給付額は？
　給付対象者 1人につき 3千円です。

☆平成28年度臨時福祉給付金☆

☆障害・遺族年金受給者向け給付金☆
◆障害・遺族年金受給者向け給付金とは・・・
 　　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の年金
　受給者の家計支援として、国からの現物支給のことをいいます。
　※申請は平成 28年度臨時福祉給付金と同時に行います。

◆給付対象者となる人は？
　　平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、平成28年 5月分の障害基礎
　年金又は遺族基礎年金等を受給している方が対象者です。
　※年金生活者等支援臨時福祉給付金の受給者は対象になりません。

◆給付額は？
　給付対象者 1人につき 3万円です。

　申請期間・申請場所は下記のとおりになります。
　対象者には申請書を送付しています。提出方法は同封している返信用封筒での
郵送をお願い致します。尚、窓口でも下記の通り受け付けております。
支払日は10月末を予定しています。
【受付期間】9月 1日から10月14日 ( 土・日・祝日は除く )
　　　　　  8 時 30分から 12時、13時から 17時
【受付場所】中城村役場 ロビー ( 税務課向かい )
【持参するもの 】・印鑑・給付金の申請書・申請者の通帳のコピー
※世帯で申し込みされる方は、支給対象者全員の本人確認書類が必要になります。
・本人確認書類のコピー (運転免許証、パスポート等 )

口座振替での納付が便利です！

　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付にかかる時間や手間が
省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく安心です。口座振替の申込については、
下記(1)～(3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお願いいたします。
(1)平成28年度納税通知書
(2)口座振替にご利用の預金通帳等
(3)通帳に使用している印鑑
　なお、口座振替日は各納付月の20日となっています。土日祝日の場合は、翌営業日の振替と
なります。

平成２８年度　各税の納期

コンビニエンスストアでも
納付できます！

お仕事帰りなど、ご都合のい
い時間帯にご利用ください。
（ただし、各納期30万円以下
の納付書に限ります。）

村県民税 固定資産税 軽自動車税

第1期 6月30日 5月31日 5月31日

第2期 9月30日 8月 1日

第3期 11月30日 12月26日

第4期 1月31日 2月28日

　　【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131(内240・241)

◆　申　請　方　法　◆

9月は村県民税の納期です。平成28年度臨時福祉給付金/障害・遺族年金
受給者向け給付金のお知らせ

　9月は平成28年度『村県民税　第 2期』の納期となっていますので、納期内納付のご協力を
お願いいたします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにお
いて、お手元の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。
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【お問い合わせ】中城護佐丸まつり実行委員会(中城村役場企画課内)☎895-2131(内303)

◆日　時　平成28年10月22日(土)・
　　　　　23日(日)　
　　　　　午後2時～(予定)
◆場　所　中城城跡
◆ゲスト　アイコモコ、natchy、
　　　　　きいやま商店、
　　　　　普天間かおり、
               玉木聖愛、manami、
　　　　　ジュウオウジャー　
　　　　　その他

　3年ぶりに世界遺産「中城城跡」で中城護佐丸まつりが開催されます。
ステージや花火、その他演目が盛りだくさん！当日は、中城城跡の入場
料が無料です。この機会に本村の世界遺産「中城城跡」に足を運んでみ
ませんか。

村内の伝統芸能や、
子ども達によるかわいい
ステージもあるよ！
友達、家族、皆誘って
中城城跡にGO～!

中城護佐丸まつり開催のお知らせ第12回
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　7月28日、吉の浦会館で、「夏休み子ども人権なん
でも相談所」が開催されました。子どもたちが抱えて
いる悩みを相談できる人権相談所の他に、人権につ
いて学べるカルタやアニメなど、5つのイベント
コーナーが開設され、子ども達はそれぞれのコー
ナーを楽しみながら回りました。伴奏付きの紙芝居
では主人公が困難に立ち向かいながら自分らしさに
気付き成長していく「白い魚とサメの子」のお話しに、
子ども達は夢中で惹きこまれていました。

　沖縄市体育館で開催された沖縄民舞フェスティバ
ルに、中城村老人クラブ連合会が出演し、今回で連続
10回以上の出演となることから表彰を受けました。
7月22日、中城村老人クラブ連合会の皆さんが村長
を表敬訪問し、受賞の喜びを報告。レクサークル部長
の比嘉美千子さんは「10回連続出場できたのも、会
員の皆さんの協力のおかげです。今後も連続出場で
きるよう頑張っていきたいです。」と話しました。

　8月3日、浜田京介村長が、日本赤十字社沖縄県支部
久田裕事務局長に、熊本地震復興支援のための義援金
592,000円を寄託しました。この義援金は、7月17日
に吉の浦会館で開催された、「熊本地震復興支援チャリ
ティーライブ」の入場料全額と、寄附金によるものです。
ライブに出演したしゃかりのチアキさん(写真左から2
番目)から、「今回、熊本のために、沖縄の“ゆいまーる”
という輪の中に自分も参加して、ライブができたこと
を大変嬉しく思います。」とコメントを頂きました。

目目目には見えない身近な電波を知ろう！　には見えない身近な電波を知ろう！　には見えない身近な電波を知ろう！　
　7月28日、なかよし児童館で、小学生を対象に「ミ
ニ電波教室」が開催されました。沖縄県電波適正利用
推進委員協議会の皆さんを講師にお招きし、身近な
音や電波、周波数など、その性質や利用の仕方につい
て実験を交えながら楽しく学びました。AMラジオ
作りでは初めてハンダ付けを体験する子も多く、出
来上がったラジオから放送が流れると「ラジオって
自分で作れるんだね～」と感動していました。

義義義援金を寄託しました！援金を寄託しました！援金を寄託しました！

人人人権を楽しみながら学ぼう！権を楽しみながら学ぼう！権を楽しみながら学ぼう！

第第第一回中城村地域福祉懇談会を開催！一回中城村地域福祉懇談会を開催！一回中城村地域福祉懇談会を開催！

中中中

　7月26日、吉の浦会館別棟会議室で、第一回中城
村地域福祉懇談会が開催されました。
　この懇談会は、住民と行政、関係機関が意見や情
報を交換しながら、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らせる村づくりを一緒に考えます。第1回目の
懇談会では、沖縄大学福祉文化学科准教授の島村聡
氏の講話をもとに、グループ別に中城村がおかれて
いる現状や、地域の良いところを話し合いました。

城城跡のガイドブックが発刊！城城跡のガイドブックが発刊！城城跡のガイドブックが発刊！

　8月20日、北上原夏まつり
が開催されました。子どもから
大人まで、祭りに向けて練習した出し物の成果を披
露し、和気あいあいと賑やかな雰囲気を楽しみまし
た。音楽が流れると、舞台前に集まり踊りだす人や、
初の試みとなるちびっこ綱引きが開催され、地域の
温かみを感じる夏まつりとなりました。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics北北北上原夏祭り！上原夏祭り！上原夏祭り！

連連連　 続10回出場！
  村老連が表彰を受けました！ 
　 続10回出場！
  村老連が表彰を受けました！ 
　 続10回出場！
  村老連が表彰を受けました！

　7月11日、吉の浦会館で「夏の交通安全県民運動」
宜野湾地区出発式が開催されました。
　オープニングでは、マシュー保育園の園児達がダ
ンスを披露し、「飲酒運転は！だ～め、だ～め～！」と
大きな声で叫ぶとそのかわいらしい姿に会場は笑顔
に包まれました。交通安全宣言では中城村青年連合
会会長の金城翔さんが、「交通ルールとマナーを守り
交通事故防止に努めます」と力強く宣言しました。

夏夏夏　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 
　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 
　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 　中城村・北中城村文化財案内人サークル「グスクの

会」より、「雅なグスク　世界遺産中城城跡」が出版さ
れました。世界遺産中城城跡について、琉球史や関連
遺産を交えて紹介したガイドブックとなっており、
発刊にあたり、7月22日、ガイドブック編集委員会が
浜田京介村長を表敬訪問しました。グスクの会会長
の新垣光栄さんは、「多くの方に手に取って頂き、よ
り中城城跡の魅力が伝われば良いと思います。」と話
しました。
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大きな声で叫ぶとそのかわいらしい姿に会場は笑顔
に包まれました。交通安全宣言では中城村青年連合
会会長の金城翔さんが、「交通ルールとマナーを守り
交通事故防止に努めます」と力強く宣言しました。

夏夏夏　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 
　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 
　の交通安全県民運動
　宜野湾地区出発式を開催 　中城村・北中城村文化財案内人サークル「グスクの

会」より、「雅なグスク　世界遺産中城城跡」が出版さ
れました。世界遺産中城城跡について、琉球史や関連
遺産を交えて紹介したガイドブックとなっており、
発刊にあたり、7月22日、ガイドブック編集委員会が
浜田京介村長を表敬訪問しました。グスクの会会長
の新垣光栄さんは、「多くの方に手に取って頂き、よ
り中城城跡の魅力が伝われば良いと思います。」と話
しました。



護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

　内閣府では、家族や地域の大切さに関する「写真」及び「手紙・メール」を公募し、優秀な作品
を表彰しています。

　7月6日、村長室にて地縁団体認可証交付
式が行われました。今回認可を受けたのは、
北上原自治会です。認可にあたり北上原自
治会長の藤原好子さんは、「認可に感謝しま
す。今後も地域活動等において住民の皆さ
んが参加しやすい雰囲気をつくっていきた
いです。」と挨拶しました。

【お問い合わせ】　内閣府子ども・子育て本部　☎03-6257-3090 （平日10時～18時）

健康保険課　☎ 895-2131（内253・254）

内内 おお らら せせ案案 知知 月10 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診
10月29日（土）

対 象 者 

受付時間

前期 H28.6.4～H28.7.29生まれ
後期 H28.1.4～H28.2.29生まれ
前期 14：00～14：30
後期 13：00～13：30

ふれあい事業 実施場所：各公民館

おとなの健診
集 団 健 診

離乳食実習
10月6日（木）

対 象 者 H28.5.19～H28.7.6生まれ
会場受付時間 13：00～13：30
※予約制です。事前に健康保険課まで
　お問い合わせ下さい。

3歳児健診
10月14日（金）

対 象 者 H25.2.26～H25.4.14生まれ
受付時間 13：30～14：30

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年7月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，044人
10，059人
9，985人
7，941世帯

（＋42）
（＋15）
（＋27）
（＋12）

受付時間 8：30～11：00
対 象 者 平日受診できない方10月9日（日）

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会
が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事
業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。詳し
くは各自治会までお問い合わせください。

10月カレンダー
◆なかよし児童館　(☎988-0156)

なかよし映画館
●10月15日(土) 午前10時から12時
※当日受付OK!!

つくってみよう会 「ハロウィン工作」
●10月21日(金) 午後4時から5時30分  ●定員10名

☆ハロウィンパーティー☆
カボチャの顔はどんな顔？ゲーム
●10月24日(月)から29日(土)　
　午前10時から11時・午後1時30分から4時30分
※仮装したら良いことあるか・も・ね☆
※団体で利用する場合は、事前に予約が必要です。

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

中城村の子ども達

「家族や地域の大切さに関する作品コンクール」作品募集

◆募集内容
「写真」家族の団らん、地域と子ども達との触れ合いの様子など
「手紙・メール」家族や周囲への感謝などの思いを伝える内容のもの
◆募集区分
(1)小学生の部　(2)中・高校生の部　(3)一般の部
◆募集期間
平成28年9月5日(月)まで
※詳しくは、ホームページで
　「平成28年度　家族や地域の大切さに関する作品コンクール」と検索して頂くか、
　下記までお問い合わせ下さい。

月10

●南上原・浜
●北　浜
●新　垣
●津覇・登又・和宇慶

●　泊

●久　場
●奥　間
●当　間
●北上原
●伊舎堂

10月11日（火）
10月12日（水）
10月14日（金）

10月17日（月）
10月18日（火）

10月19日（水）
10月20日（木）
10月21日（金）
10月25日（火）
10月27日（木）

護佐丸歴史
資料図書館
資料図書室
カレンダー

空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本    社

支    店

那覇市曙3丁目20番12号　TEL（098）861-6321

うるま市字赤道14番地6　TEL（098）973-3914

吹奏楽部が金賞を受賞！吹奏楽部が金賞を受賞！

　中城中学校吹奏楽部が第61回九州吹奏楽部
コンクール沖縄支部予選で金賞を受賞し、8月5
日、村長を表敬訪問しました。部長の国仲琉南さ
んは、南九州大会にむけて「今までのコンクール
より難しい挑戦になるけど今までより良い結果
の残したいです」と意気込みを語りました。

福岡県福智町と児童交流！福岡県福智町と児童交流！

　7月30日から8月1日にかけて、福岡県福智町
の児童が、中城村子ども会会員の自宅に民泊を
しました。受入家庭の家族と食事を共にしたり、
中城村の児童と一緒に県内の名所を見学して交
流を深め、思い出溢れる2泊3日となりました。

夏休み防犯ラジオ体操！夏休み防犯ラジオ体操！

　7月21日、夏休み開始と同時に南上原公民館
前で「夏休み防犯ラジオ体操」が行われました。
200名余りの子ども達が集まり、元気いっぱい
ラジオ体操をした後は、中城村長・宜野湾警察署
長による防犯講和や、宜野湾署員による「いかの
おすし」に関する寸劇を楽しみました。

少年の主張大会！少年の主張大会！

　7月7日、吉の浦会館で、第17回中城村少年の
主張大会が開催されました。最優秀賞には、中城
中学校3年の呉屋龍汰君が「人は変われる、強く
なれる」という演題で、自身の辛い過去を周りの
支えで乗り越え、前向きになれた経験を力強く
堂々と発表しました。

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)
育児講座 ～わらべうたと1歳から2歳児の育ち～
●10月19日(水) 午前10時30分から12時
●講師 田中美也子 氏
　（NPO法人うてぃ～らみや文化部長・
　 わらべうた研究家・実践家）
●定員10組　●無料

プレママさん

ピクニック ～お友達とピクニックだ！～
●10月28日(金) 午前10時30分から午後1時
●場所 沖縄県営中城公園（現地集合・現地解散）
●定員 20組　●参加費 大人100円
　　　　　　　  子ども50 円(各一人保険料)
●持ち物 飲み物、着替え、お弁当、敷物
※支援センター利用は、午後2時からになります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合
　せ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

●10月26日(水) 午後2時から午後4時
●対象 初産婦および第一子（0歳児）親子
　（気軽に遊びに来て下さいね♪）

土 日月 火 木 金水

1 2
8 93 4 5 6 7
15 1610 11 12 13 14
22 2317 18 19 20 21
29 3024 25 26 27 28

31

月9
土 日月 火 木 金水

3 41 2
10 115 6 7 8 9
17 1812 13 14 15 16
24 2519 20 21 22 23

26 27 28 29 30
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護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

　内閣府では、家族や地域の大切さに関する「写真」及び「手紙・メール」を公募し、優秀な作品
を表彰しています。

　7月6日、村長室にて地縁団体認可証交付
式が行われました。今回認可を受けたのは、
北上原自治会です。認可にあたり北上原自
治会長の藤原好子さんは、「認可に感謝しま
す。今後も地域活動等において住民の皆さ
んが参加しやすい雰囲気をつくっていきた
いです。」と挨拶しました。

【お問い合わせ】　内閣府子ども・子育て本部　☎03-6257-3090 （平日10時～18時）

健康保険課　☎ 895-2131（内253・254）

内内 おお らら せせ案案 知知 月10 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診
10月29日（土）

対 象 者 

受付時間

前期 H28.6.4～H28.7.29生まれ
後期 H28.1.4～H28.2.29生まれ
前期 14：00～14：30
後期 13：00～13：30

ふれあい事業 実施場所：各公民館

おとなの健診
集 団 健 診

離乳食実習
10月6日（木）

対 象 者 H28.5.19～H28.7.6生まれ
会場受付時間 13：00～13：30
※予約制です。事前に健康保険課まで
　お問い合わせ下さい。

3歳児健診
10月14日（金）

対 象 者 H25.2.26～H25.4.14生まれ
受付時間 13：30～14：30

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年7月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

20，044人
10，059人
9，985人
7，941世帯

（＋42）
（＋15）
（＋27）
（＋12）

受付時間 8：30～11：00
対 象 者 平日受診できない方10月9日（日）

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会
が主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事
業です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。詳し
くは各自治会までお問い合わせください。

10月カレンダー
◆なかよし児童館　(☎988-0156)

なかよし映画館
●10月15日(土) 午前10時から12時
※当日受付OK!!

つくってみよう会 「ハロウィン工作」
●10月21日(金) 午後4時から5時30分  ●定員10名

☆ハロウィンパーティー☆
カボチャの顔はどんな顔？ゲーム
●10月24日(月)から29日(土)　
　午前10時から11時・午後1時30分から4時30分
※仮装したら良いことあるか・も・ね☆
※団体で利用する場合は、事前に予約が必要です。

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

中城村の子ども達

「家族や地域の大切さに関する作品コンクール」作品募集

◆募集内容
「写真」家族の団らん、地域と子ども達との触れ合いの様子など
「手紙・メール」家族や周囲への感謝などの思いを伝える内容のもの
◆募集区分
(1)小学生の部　(2)中・高校生の部　(3)一般の部
◆募集期間
平成28年9月5日(月)まで
※詳しくは、ホームページで
　「平成28年度　家族や地域の大切さに関する作品コンクール」と検索して頂くか、
　下記までお問い合わせ下さい。

月10

●南上原・浜
●北　浜
●新　垣
●津覇・登又・和宇慶

●　泊

●久　場
●奥　間
●当　間
●北上原
●伊舎堂

10月11日（火）
10月12日（水）
10月14日（金）

10月17日（月）
10月18日（火）

10月19日（水）
10月20日（木）
10月21日（金）
10月25日（火）
10月27日（木）

護佐丸歴史
資料図書館
資料図書室
カレンダー

空調・衛生設備工事・浄化槽工事・保守点検業務

代表取締役　 天　願　智　一

本    社

支    店

那覇市曙3丁目20番12号　TEL（098）861-6321

うるま市字赤道14番地6　TEL（098）973-3914

吹奏楽部が金賞を受賞！吹奏楽部が金賞を受賞！

　中城中学校吹奏楽部が第61回九州吹奏楽部
コンクール沖縄支部予選で金賞を受賞し、8月5
日、村長を表敬訪問しました。部長の国仲琉南さ
んは、南九州大会にむけて「今までのコンクール
より難しい挑戦になるけど今までより良い結果
の残したいです」と意気込みを語りました。

福岡県福智町と児童交流！福岡県福智町と児童交流！

　7月30日から8月1日にかけて、福岡県福智町
の児童が、中城村子ども会会員の自宅に民泊を
しました。受入家庭の家族と食事を共にしたり、
中城村の児童と一緒に県内の名所を見学して交
流を深め、思い出溢れる2泊3日となりました。

夏休み防犯ラジオ体操！夏休み防犯ラジオ体操！

　7月21日、夏休み開始と同時に南上原公民館
前で「夏休み防犯ラジオ体操」が行われました。
200名余りの子ども達が集まり、元気いっぱい
ラジオ体操をした後は、中城村長・宜野湾警察署
長による防犯講和や、宜野湾署員による「いかの
おすし」に関する寸劇を楽しみました。

少年の主張大会！少年の主張大会！

　7月7日、吉の浦会館で、第17回中城村少年の
主張大会が開催されました。最優秀賞には、中城
中学校3年の呉屋龍汰君が「人は変われる、強く
なれる」という演題で、自身の辛い過去を周りの
支えで乗り越え、前向きになれた経験を力強く
堂々と発表しました。

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)
育児講座 ～わらべうたと1歳から2歳児の育ち～
●10月19日(水) 午前10時30分から12時
●講師 田中美也子 氏
　（NPO法人うてぃ～らみや文化部長・
　 わらべうた研究家・実践家）
●定員10組　●無料

プレママさん

ピクニック ～お友達とピクニックだ！～
●10月28日(金) 午前10時30分から午後1時
●場所 沖縄県営中城公園（現地集合・現地解散）
●定員 20組　●参加費 大人100円
　　　　　　　  子ども50 円(各一人保険料)
●持ち物 飲み物、着替え、お弁当、敷物
※支援センター利用は、午後2時からになります。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合
　せ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

●10月26日(水) 午後2時から午後4時
●対象 初産婦および第一子（0歳児）親子
　（気軽に遊びに来て下さいね♪）

土 日月 火 木 金水

1 2
8 93 4 5 6 7
15 1610 11 12 13 14
22 2317 18 19 20 21
29 3024 25 26 27 28

31

月9
土 日月 火 木 金水

3 41 2
10 115 6 7 8 9
17 1812 13 14 15 16
24 2519 20 21 22 23

26 27 28 29 30
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平成29年度高校育英貸与奨学生予約採用
(中学校3年生対象)の募集について

平成28年度貸与奨学生の
追加募集について

【お問い合わせ】
(公財)沖縄県国際交流・人材育成財団　奨学課
☎942-9213

【お問い合わせ】
(公財)沖縄県国際交流・人材育成財団　奨学課
☎942-9213

ヘルプロ 信通

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131( 内 253・254)

平成28年10月1日より
B型肝炎ワクチンの定期予防接種開始を予定しています！

【大会期日】　平成28年11月20日(日)

【開会場所】　沖縄県総合運動公園陸上競技場
　【種　　目】　ハーフ、10km、3km（個人・ファミリー親子の部）
　【申込方法】　所定の申込用紙を記入し、参加料を添えて申込先に提出

　【申  込  先】　沖縄県総合運動公園運営管理事務所、琉球銀行・コザ信用金庫、
　　　　　　ファミリーマート、その他
　【参  加  料】　ハーフ3,500円、10km大人2,500円 小人1,500円 、
　　　　　　　ファミリー親子の部3,000円
【申込期間】　平成28年8月6日(土)～9月25日(日)　※申込先により多少異なります｡

　完走者の中から抽選により、各種目から各2名に東京ディズニーランドペア招待券、ユニバーサ
ル・スタジオ・ジャパン招待券を贈呈します。市町村特産品等のお楽しみ抽選会も開催します。

【お問い合わせ】　中部トリムマラソン大会事務局　☎932-5114

第27回中部トリム・ハーフマラソンのお知らせ

※対象者には随時案内を通知いたします。

①母親がB型肝炎ウイルス保有者（キャリア）である場合、妊娠中または多くは出産時に　
　母親の血液によって胎児または新生児がウイルスの影響を受け感染します（垂直感染）。
②汗や傷等からの感染（水平感染）。免疫力が弱い乳幼児や高齢者に多くみられます。

　おたふくかぜとは・・・おたふくかぜウイルス（ムンプスウイルス）によって引き起
こされます。ウイルス感染後、潜伏期間を経て、両方または片方の耳下腺（耳の下か
らほほにかけて）がはれて痛みます。その他の症状としては、発熱、頭痛、倦怠感、食
欲低下などがあります。感染しても症状がでない場合もあります。
　合併症としては、無菌性髄膜炎、難聴（多くは片側性で回復は見込めない）、脳炎、
膵炎などがあり、思春期以降にかかると精巣炎や卵巣炎を起こすことがあります。

※対象者へ個別通知しております。くわしくは下記までご連絡ください。

おたふくかぜ予防接種対象者は中城村に住民登録（住所がある）のある1歳児が対象です。　　

おたふくかぜ

も接種することができます！

また、 までは平成28年9月30日

の予防接種も行っています。

公費（無料）で　

予防接種
対象者は・・・？

感染する原因

B型肝炎とは、B型肝炎ウイルス（HBV）の感
染が原因で起こる肝炎（肝臓の炎症）のこと
です。肝炎になると、肝臓の細胞が壊れて肝
臓の働きが悪くなります。慢性化
した場合は、肝硬変や肝臓がんを
発症することがあります。

のお子さんです。 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

平成28年4月1日以降に
生まれて1歳になる前まで

平成26年4月2日以降に生まれた2歳児

※中城村役場企画課に、申込用紙が若干部数ございます。

※ヘルプロとは…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりにに関する情報を掲載していきます。

◆募集期間
　平成28年9月15日(木)から10月17日(月)

◆対象
　沖縄県内に住所を有する者の子弟で、国内の
　大学、大学院、若しくは専修学校(専門課程)に
　在学している者
　学業、人物ともに優秀であるが経済的理由に
　より修学に困難があると認められる者

◆採用予定人数
　大学64人程度、大学院、若干名、専修学校(専門
　課程)7名程度
　※その他詳しくは、募集要項、ホームページ等
　でご確認下さい。

◆応募資格
　(1)沖縄県内に住所を有する者の子弟
　(2)中学校3年生で平成29年4月に高等学校、
　　　専修学校高等課程などに進学を予定して
　　　いる生徒
　　　※(1)及び(2)の条件を満たす者

◆申込方法
   出願書類を中学校から受け取り、学校が定め  
　る提出期日(概ね9月下旬頃)までに中学校へ
　提出
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内内 おお らら せせ案案 知知

ペン習字  かきかた  筆ペン  毛筆

毎週金曜日 14時～20時

誰でも気軽に楽しみながら継続できる書写
を始めませんか。
美しい手書き文字は一生の財産です。

9/16（金）・23（金）・30（金）

人材育成基金へ
寄付がありました。

ご寄附誠にありがとうございます。

平成28年７月20日

●多和田　真桂　様より
　カジマヤー祝い記念として　　  100,000円

平成28年７月21日

●山田　春子　様より
　故　山田清文　様の香典返しとして
　　　　　　　　　　　　　　　    50,000円

【お問い合わせ】　
モニター調査事務局　☎862-8280

※詳細については、下記までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】
沖縄県企画部　地域・離島課　☎866-2370

【お問い合わせ】　
日本公証人連合会　☎03-3502-8239

【お問い合わせ】　
コザ調停協会　☎939-0011

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内 313）

公証週間における「電話相談」無料調停相談会のお知らせ

あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ

公共交通利用モニター募集
のお知らせ

知っていますか？
建退共制度

　沖縄総合事務局では下記モニターを募集して
おります。詳しくは下記のお問い合わせ先まで
ご連絡下さい。
【65歳以上の方】
バスモノパス半額モニター※期間は1週間

【昼時間にバス利用可能な方】
半額定期券モニター※期間は1ヶ月間
【バス停表記チェックモニター】
本島中南部のバス停の表記情報をチェックする
モニター
◆全応募締切９月16日※応募方法、詳細につい
　ては下記までお問い合わせ下さい。

　10月1日から7日は、法務省と日本公証人連合
会が定めた公証週間です。
　日本公証人連合会本部では、公証週間期間中、
電話による公証相談が実施されます。
　相続・遺言、任意後見、尊厳死、離婚給付のほか、
金銭消費貸借、土地建物賃貸借など公証業務に
関連する問題について、どうぞこの機会にお気
軽に御相談ください。

【実施期間】
10月１日（土）～７日（金）

【実施時間】
午前９時30分～正午
午後１時～4時30分

　今月の朝市は９月25日（日）９時から11時まで浜漁港内荷さばき場で開催致します。
　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて皆様のお越しをお待ちしております。（６月から魚汁
の販売を行っております。）　ぜひご来場下さい！！
　なお朝市の開催時間は9時から11時までに変更になりましたので、お知らせ致します。

【日　時】
平成28年10月6日(木)
午前10時から午後4時まで
【場　所】
沖縄市農民研修センター　
沖縄市登川2380番地
【相談内容】
離婚、相続、金銭の貸し借り、遺産分割、
土地、建物、交通事故等についての相談。
※調停相談の内容についての秘密は厳守されます。
※相談は無料です。
【予　約】
予約の必要はありません。当日会場へお越しく
ださい。

【お問い合わせ】　
独立行政法人　勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業本部　事業推進課
☎03-6731-2866

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づ
き建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的として設立された退職金
制度です。この制度は国の制度なので安全、確実、
申し込み手続きは簡単です。
　事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じ
て掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その
労働者が建設業界で働くことをやめたときに、
建退共から退職金を支払うという、いわば業界
全体での退職金制度です。

【加入できる事業主】
建設業を営む方
【対象となる労働者】
建設業の現場で働く人
【掛　金】
日額310円

バスモノパスとは・・・那覇バスの那覇市内均一区間と
モノレール全線が乗り放題になる共通券のこと。
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中城の栄 養 士 だ よ り No60 管理栄養士：比嘉

　9月に入りましたがまだまだ暑い日が続きますね。
今回は、沖縄の暑い日ざしにも負けない元気な県産野菜のカンダバーを使ったキッシュをご紹介します。
カンダバーは、ビタミン A・C、食物繊維などが豊富で抗酸化作用や整腸作用があると言われ、昔から
健康野菜として親しまれてきました。ジューシーやお味噌汁として食べる機会の多い野菜ですが、今回
はお子様でも食べやすいようキッシュにしてみました。お子様のおやつや運動会のお弁当などにいかが
でしょうか！！

今月の
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（18cmタルト型 1台分）
薄力粉
バター
水
塩
カンダバー
ベーコン（短冊切り）
玉ねぎ （スライス）
しめじ
バター
卵
牛乳
ピザ用チーズ
塩・こしょう

北上原夏まつり (関連記事 P8)

び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

僕た
ちの夏の思い出！

【作り方】
★下ごしらえ
　カンダバーは葉と茎にわけそれぞれざく
切りにする。
　しめじはいしづきを取り小分けにする。
①薄力粉・バター・水・塩をひとまとまり 
　になるよう軽くこね、ラップをして冷蔵
　庫に寝かせる。
②卵と牛乳を混ぜ合わせ卵液を作る。
③フライパンにバターを熱し、ベーコン、
　たまねぎ、しめじ、カンダバーの順に炒
　め塩・こしょうで味を整え粗熱を取る。
④タルト型に①の生地を敷き詰め、③の具
　材と②の卵液を流しいれ、チーズをふり、
　200℃のオーブンで 30分ほど焼く。
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★下ごしらえ
　カンダバーは葉と茎にわけそれぞれざく
切りにする。
　しめじはいしづきを取り小分けにする。
①薄力粉・バター・水・塩をひとまとまり 
　になるよう軽くこね、ラップをして冷蔵
　庫に寝かせる。
②卵と牛乳を混ぜ合わせ卵液を作る。
③フライパンにバターを熱し、ベーコン、
　たまねぎ、しめじ、カンダバーの順に炒
　め塩・こしょうで味を整え粗熱を取る。
④タルト型に①の生地を敷き詰め、③の具
　材と②の卵液を流しいれ、チーズをふり、
　200℃のオーブンで 30分ほど焼く。

  100g
    50g
大さじ 1～2
小さじ 1/2
ひとつかみ
 2～3枚
 2～3枚
1/4パック
大さじ 1
   2 個
  100cc
    50g
  適   量

栄養価　《1/8 カット》
エネルギー　：187kcal
食塩相当量：0.8ｇ
ビタミンＣ：0.9ｇ

【お問い合わせ】
中城村役場　企業立地・観光推進課
☎895-2131( 内 301)

カンダバーの代わりに、ウンチェーやハンダマなどで作ってもおいしくできます！！

ポイント

ハイサーイ！世界遺産

中城城跡の城主、護佐丸だよ！

大好きな中城村を日本全国にPRするため

ゆるキャラグランプリに参加しました。

みんな護佐丸に投票してね！お願いしま～す！

中城村のPRのため、上位進出を目指して

護佐丸はがんばります！

みなさまの応援と1日1票を

どうぞよろしくお願いします！

エントリーNo.1236　護佐丸
【投票期間】2016年10月24日(月) 18時まで
投票方法：投票はすぐにできますよ！
(1)「ゆるキャラグランプリ オフィシャルウェブ
　 サイト」にアクセス
(2)ID 登録する
(3)発行された IDでログイン
(4)右のQRコードにアクセス
(5)1 日 1回投票できます !

中城村のPRのため、上位進出を目指して

護佐丸はがんばります！

みなさまの応援と1日1票を

どうぞよろしくお願いします！

●護佐丸バス運行開始から 1年が
　経ちました
●今月の中城人
●一人暮らし高齢者等見守り事業を
　始めました
●第 12回中城護佐丸まつり開催の
　お知らせ

●平成 28年度臨時福祉給付金 /障害・
　遺族年金受給者向け給付金のお知らせ
●むらの話題
●10月カレンダー
●案内・お知らせ
●護佐丸がゆるキャラグランプリへ
　エントリー !


