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中城の栄 養 士 だ よ り No57 管理栄養士：安里

　ハンダマは、葉の表面が濃い緑色で、裏面は鮮やかな紫色をしており、美しい野菜です。ビタ
ミン A、B２、鉄分を含み、血行不良や、貧血に良い野菜です。沖縄では、古くから「血の葉、
不老長寿の葉」といわれ、民間療法薬として使われていたそうです。アクが少なく、香りがよい
ので、生食でもおいしくいただけます。和え物、雑炊、汁の具にすると、ほんのり紫色に。
　ポタージュにすると･･･きれいなみどりに仕上がりました！

今月の

材料（4人分）

栄養価　《1人分》
エネルギー：88kcal
食塩相当量：０．８ｇ

はんだま（葉）
たまねぎ（スライス）
ベーコン（短冊）
じゃがいも（うすぎり）
オリーブ油
バター
水
牛乳
塩
白こしょう

30g
1/2 個
1枚
1個
大さじ 1
10g
400g
60g
3g
少々

焼き立てパンと飛び出す絵本が
寄贈されました！ (関連記事 P8)
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いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

①ハンダマの和名は「水前寺菜」だ。（○・×）
②島にんじんに多く含まれる栄養素は、たんぱく質だ。（○・×）
③ゴーヤーの苦味には、食欲が増す効果がある。（○・×）
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知ってますか？
沖縄の野菜

①　○　すいぜんじなと読みます。
②　×　β－カロテンが豊富で、体の中でビタミンAに変わって、目の栄養や、皮膚をきれいに保つ働きをします。
③　○　ゴーヤーの苦味成分は、肝機能を高め、胃腸を刺激し、食欲を増進させます。

こたえ

6月は
です。

地域の野菜をたくさん食べましょう！
食 育 月 間

★下ごしらえ
　鍋にお湯を沸かし、ベーコンを湯通しする
（10秒）。そのあと、塩（分量外）を入れはん
だまを 30秒茹で、お湯を切り、水にさらし
かるく絞る。
① 鍋にバターを熱し、玉ねぎをしんなりす
　るまで炒める。オリーブ油を加え、ベー
　コン・じゃがいもを入れさらに炒める。
② 水を加え、10分あくをとりながら軽く煮る。
③ 次に、下ごしらえしたはんだまを入れ、
　２・３分煮る。粗熱をとったあと、ミキサー
　にかける。 そのあと、鍋にうらごしする。
④ いったん沸かしてあくをとりつつ、牛乳、
　塩を入れ、こしょうで香りをつけ、味を
　ととのえる。
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　るまで炒める。オリーブ油を加え、ベー
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　塩を入れ、こしょうで香りをつけ、味を
　ととのえる。

はんだまのポタージュはんだまのポタージュ

護佐丸歴史資料図書館　開館記念企画展示

護佐丸展

【期　間】平成 28年 6月 5日 ( 日 ) ～ 6月 12日 ( 日 )

　　　　  午前 10時～午後 5時

【会　場】　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室

【休館日】火曜日

【協　力】恩納村教育委員会・読谷村教育委員会

【お問い合わせ】護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

ご　　　　さ　　　まる　　てん

【展示時間】　午前10時～午後5時(入館は閉館の30分前まで)
※火曜日は休館日です。
※6月 16日(木) は休館日ですが、平和企画展のため、3階
　企画展示室のみ開放致します。
【主　催】　中城村
【協　力】　中城村教育委員会
【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131(内303)

【展示時間】　午前10時～午後5時(入館は閉館の30分前まで)
※火曜日は休館日です。
※6月 16日(木) は休館日ですが、平和企画展のため、3階
　企画展示室のみ開放致します。
【主　催】　中城村
【協　力】　中城村教育委員会
【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131(内303)

【場　所】護佐丸歴史資料図書館3階企画展示室
【期　間】2016年6月15日(水)～7月3日(日)
【場　所】護佐丸歴史資料図書館3階企画展示室
【期　間】2016年6月15日(水)～7月3日(日)
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●護佐丸歴史資料図書館開館のお知らせ・・Ｐ2～ 3

●要保護・準要保護児童生徒援助費について・・Ｐ4

●国民年金保険料免除制度のお知らせ・・・・・Ｐ5

●ヘルプロ通信・・・・・・・・・・・・・・・P6
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●案内・お知らせ・・・・・・・・・・・Ｐ11～ 15

●中城村平和企画展、護佐丸展のお知らせ・・Ｐ16







　中城村では、経済的な理由により義務教育に必要な学用品費・給食費・修学旅行費・医療費等の教
育費を援助する制度があります。援助を希望される世帯は6月末までに申請書に必要事項を記入の
上、必要書類を添付して各学校の事務室又は中城村教育委員会へ提出して下さい。申請書は各学校
事務室で受け取るか、又は中城村ホームページの新着情報から取得できます。

　中学校3年生から小学校1年生までの間で3人以上の児童および生徒がいる世帯に、村から学校給
食費の一部（3人目以降の給食費の50％）を補助する制度があります。該当する世帯は6月末までに
各学校の事務室又は中城村教育委員会へ申請書を提出して下さい。申請書は各学校事務室で受け取
るか、又は中城村ホームページの新着情報から取得できます。

　中城村では、農業生産性の向上を図る目的で農業用水の確保のための施設を設置する個人又
は団体に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。

　
　
※補助金の申請受付期間は、9月30日までとし、申請経費に対する補助金額が予算を上回った場
　合には、受付期間中でも締め切るものとします。

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請に
よって、保険料の納付が免除される制度があります。
　
(1)免除(全額免除・一部免除)申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年度所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合
に、保険料が全額免除または一部免除となります。
(2)若年者納付猶予申請
　30歳未満の方で本人、配偶者それぞれの前年度所得が一定額以下の場合に、納付が猶予され
ます。
(3)学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
　
※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。

過去2年まで遡って免除申請ができます。
　平成26年4月から法律が改正され、保険料の納付期限から2年を経過していない期間につい
て、遡って免除等の申請ができるようになりました。ただし、申請が遅れると万一のときに障害
年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、すみやかに申請してくださ
い。

打ち込み井戸、掘井戸、ボーリング井戸
　
(1)施設を設置する農地は、所有権又は利用権を有していること。ただし、借地の
　場合は土地所有者の承諾を得ること。
(2)受益農地面積を、10アール以上有していること。
(3)対象地は農振農用区域内であること。ただし、原則として、既存のかんがい 
　施設の受益地区は対象外とする。
(4)補助金の交付を受ける者は、村内に住所を有すること。
(5)村税等に滞納がないこと。
　
施設設置経費の50％以内とし、補助金限度額を10万円とする。

　6月は平成28年度『村県民税　第1期』の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願
いいたします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お
手元の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。期限後の納付については、下記まで
お問い合わせ下さい。
口座振替での納付が便利です！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付にかかる時間や手間が省
けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく安心です。口座振替の申込については、下記
(1)～(3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお願いいたします。
(1)平成28年度納税通知書  (2)口座振替にご利用の預金通帳等  (3)通帳に使用している印鑑
　なお、口座振替日は各納付月の20日となっております。土日祝日の場合は、翌営業日の振替となり
ます。
平成28年度　各税の納期

対象施設

交付要件

補助率

要保護・準要保護児童生徒援助費について

第 3 子以降学校給食費助成について

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　教育総務課　☎ 895-3276

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　教育総務課　☎ 895-3276

中城村農業用水対策施設設置補助金のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎ 895-2131（内 322）

国民年金保険料免除制度のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎ 895-1737( 直通 )

6 月は村県民税の納期です。

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎ 895-2131(内 240・241)

お仕事帰りなど、ご都合のい
い時間帯にご利用ください。
（ただし、各納期30万円以下
の納付書に限ります。）

第 1期
第 2期
第 3期
第 4期

 6 月 30日
 9 月 30日
11月 30日
 1 月 31日

 5 月 31日
 8 月 1 日
12月 26日
 2 月 28 日

 5 月 31日
軽 自 動 車 税固 定 資 産 税村 県 民 税税目期別

コンビニエンスストアでも
納付できます！
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申 請 書

　4月26日、村長室で浜田京介村長より、コザ県税事務
所の島袋直俊さん(写真左)、山内亮昌さん(写真右から2
人目)、新崎智憲さん(写真右)へ併任辞令が交付されまし
た。3名は、平成29年3月中旬頃まで中城村役場税務課で
滞納整理業務に従事します。

併任職員辞令交付併任職員辞令交付
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人目)、新崎智憲さん(写真右)へ併任辞令が交付されまし
た。3名は、平成29年3月中旬頃まで中城村役場税務課で
滞納整理業務に従事します。

併任職員辞令交付併任職員辞令交付



　現
在
、
中
城
村
に
は
当
間
と
南
上
原
に
そ
れ
ぞ
れ
中

城
郵
便
局
と
南
上
原
郵
便
局
が
あ
り
ま
す
が
、
戦
前
は

伊
舎
堂
と
喜
舎
場
（
現
北
中
城
村
）
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
伊
舎
堂
に
あ
っ
た
郵
便
局
は
「
中
城
郵
便
局
」

と
呼
ば
れ
、
そ
の
頃
か
ら
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　今
回
は
そ
の
郵
便
局
の
変
遷
と
戦
前
の
仕
事
内
容
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　中
城
村
の
郵
便
局
の
始
ま
り
に
つ
い
て
『
琉
球
の
郵

便
物
語
』に
よ
る
と
、
那
覇
郵
便
局
の
郵
便
受
取
所
と
し

て
明
治
三
十
八（
一
九
〇
五
）年
、
伊
舎
堂
に「
伊
舎
堂
郵

便
局
」が
設
置
さ
れ
た
と
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、当
時
、国

の
郵
政
・
電
信
を
管
轄
し
て
い
た
逓
信
省
が
明
治
四
十

四（
一
九
一
一
）年
に
編
集
し
た『
逓
信
省
御
蔵
版 

改
正 

郵
便
線
路
図
』に
も
、「
伊
舎
堂
」の
文
字
が
み
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、明
治
後
半
に
は
伊
舎
堂
に
郵
便
局
が
設
置
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。そ
の
後
、
大
正
四
（
一

九
一
五
）
年
五
月
二
十
一
日
に
「
中
城
郵
便
局
」
と
改
称

し
電
信
事
務
を
開
始
、
そ
し
て
昭
和
八（
一
九
三
三
）年

九
月
十
六
日
に
電
話
事
務
を
開
始
、
さ
ら
に
昭
和
十
一

（
一
九
三
六
）
年
三
月
二
十
四
日
に
郵
便
物
集
配
事
務
を

開
始
し
ま
し
た
。

　中
城
郵
便
局
は
、
昭
和
十
一
年
に
集
配
業
務
を
始
め

た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
宜
野
湾
郵
便
局
が
担
当
し

て
い
た
現
在
の
北
中
城
村
区
域
の
集
配
も
受
け
持
つ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

１
、伊
舎
堂
に
あ
っ
た「
中
城
郵
便
局
」

　戦
前
の
中
城
郵
便
局
は
小
包
や
手
紙
の
集
配
、
切
手

販
売
、
送
金
（
為
替
）、
電
報
及
び
電
信
配
達
、
保
険

を
取
り
扱
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、『
琉
球
郵
政
事
業
史
』

に
よ
る
と
、
戦
前
は
局
長
一
人
、
一
般
内
務
員
五
人
、

電
話
交
換
手
一
人
、
郵
便
集
配
人
四
人
、
電
報
配
達
人

一
人
、
集
金
人
一
人
が
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
正
規
の
職
員
は
局
長
と
電
話
交
換
手
、
一
般
内
務

員
一
人
の
計
三
人
で
、
戦
前
の
局
長
は
久
場
出
身
の
比

嘉
一
正
さ
ん
、
電
話
交
換
手
は
奥
さ
ん
の
隆
子
さ
ん
が

務
め
て
い
ま
し
た
。
電
信・電
報
を
配
達
す
る
人
は
「
電

報
ヤ
マ
ス
ー
」
と
呼
ば
れ
、
カ
ー
キ
色
の
制
服
に
帽
子

を
着
用
し
、
中
城
村
全
域
（
現
北
中
城
村
を
含
む
）
を

自
転
車
に
乗
っ
て
配
達
し

て
い
ま
し
た
。
戦
前
の
電

報
ヤ
マ
ス
ー
は
久
場
出
身

の
比
嘉
さ
ん
と
い
う
方
で

し
た
。

　郵
便
局
で
取
り
扱
っ
て

い
た
保
険
は
国
の
財
政
に

反
映
さ
れ
る
た
め
、
国
は

国
民
に
保
険
に
加
入
す
る
よ
う
強
く
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。
沖
縄
も
例
外
で
は
な
く
、
中
城
村
に
は
各
字

に
一
人
、
保
険
徴
収
人
が
い
て
、
二
十
歳
以
上
の
人
は

保
険
に
加
入
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
家

畜
が
高
く
売
れ
た
際
に
は
す
ぐ
に
保
険
徴
収
人
が
そ
の

家
を
訪
れ
、
よ
り
高
い
保
険
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
よ
う
促
し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
光
景
は
中

城
村
に
限
ら
ず
他
地
域
に
お
い
て
も
見
ら
れ
、
郵
便
局

は
戦
争
で
不
足
し
た
国
の
財
政
を
支
え
る
一
端
を
担
っ

て
い
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
戦
況
が
厳
し
く
な
り
、
米
軍
の
上
陸
が
迫

る
昭
和
十
九
年
頃
に
な
る
と
、
郵
便
局
員
は
次
々
と
徴

兵
さ
れ
て
い
き
ま
す
。（
８
月
号
に
続
き
ま
す
）
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の
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変
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事―

そ
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一

教
育
委
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会
生
涯
学
習
課
　伊
良
皆
愛
莉

　中
城
村
で
は
本
年
度
よ
り
沖
縄
戦
調
査
を
開
始

し
ま
す
。
沖
縄
戦
の
終
結
か
ら
七
十
年
以
上
が
経

過
し
、
今
回
の
調
査
が
体
験
者
か
ら
戦
争
の
記
憶

を
語
り
継
ぐ
、最
後
の
機
会
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　本
村
も
先
の
大
戦
に
よ
り
五
千
人
余
り
の
人
命

と
美
し
い
村
落
が
失
わ
れ
、
多
く
の
人
々
が
心
と

体
に
傷
跡
を
残
し
ま
し
た
。
こ
の
様
な
戦
争
が
い

か
に
し
て
起
こ
り
、
人
々
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に

変
え
た
の
か
。「
中
城
村
の
沖
縄
戦
」
を
次
の
世

代
へ
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
村
民
の
み
な
さ
ま
の

調
査
や
資
料
収
集
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

民
俗
だ
よ
り

語
れ
な
か
っ
た
体
験
を
、こ
の
機
会
に・・・

第47号

ヘルプロ 信通

※年齢は平成29年3月31日時点での年齢を基準とします。

※対象地区以外の日程でも受診できます。　

対　象　者

20～39歳
（S52.4.1～H9.3.31）

4月下旬に
郵送

（ハガキ）

4月上旬に
郵送

4月上旬に
郵送

なし
なし

40～74歳 国民健康保険

生活保護の方

長寿医療保険
（後期高齢者）

月　日 健診会場 対象地区
6月24日（金） 久場公民館 久場・泊

6月27日（月） 伊集・和宇慶・南浜

7月 21日（木）

吉の浦会館

南上原

7月30日（土） 平日受診できない方

8月19日（金） 津覇・浜

8月28日（日） 平日受診できない方

①　集団健診 無料
無料

無料
無料

無料
無料

無料
無料

③　人間ドック

本人……職場健診
被扶養者……加入している保険者
の指定があれば集団健診が受診
できます。

加入している健康保険によって異なります。
詳しくは、各保険者へお問い合わせ下さい。

●健康診査受診券
　（ハガキ）

●長寿健診
   受診券
●保険証

●保険証
●健康手帳
　

●受診券

●保険証
●保険証(30～39歳国保加入者)

②　個別健診

11,000円

11,000円

11,000円

①　集団健診
②　個別健診

③　人間ドック

①　集団健診
②　個別健診
③　人間ドック

①　集団健診
②　個別健診

料　金 受診時に
持参する物

受けられる健診の種類
（※1つだけ受診して下さい）

受診券の
発行時期

■ご自身が受診できる健診を確認　

■集団健診の日程 （受付：8:30 ～ 11:00）　

学校や職場健診の
ない方が対象です

協会けんぽ・
共済など職場
の健康保険

S17.4.1～
S52.3.31（ （

受診券は
保険証と
一緒になって
います。

（ （

６月から 集団健診 が始まります！

月　日 健診会場 対象地区
9月15日（木）

登又・サンヒルズ
新垣・北上原

添石・中城第二団地
当間・屋宜・伊舎堂

北浜・奥間
中城団地・安里

9月23日（金）

10月 9日（日）
吉の浦会館

平日受診できない方

11月 6日（日） 平日受診できない方

11月24日（木）

12月18日（日） 平日受診できない方

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131( 内 253・254)

６月から 集団健診 が始まります！６月から 集団健診 が始まります！

（無くても受けられます）
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て
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か
こ
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あ
り
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が
、
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の
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。
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回
は
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の
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と
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前
の
仕
事
内
容
を
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介
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と
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ま
す
。
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の
郵
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の
始
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に
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『
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郵
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語
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と
、
那
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と
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五
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、
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郵
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局
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と
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ま
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に
、当
時
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・
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を
管
轄
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た
逓
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が
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四
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逓
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省
御
蔵
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線
路
図
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も
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文
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み
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と
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ら
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後
半
に
は
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郵
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局
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後
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に
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、
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。
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、
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。
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取
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史
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と
、
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、
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、
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携
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れ
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縄
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収
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収
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。
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光
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。
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、
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、
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、
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8月28日（日） 平日受診できない方

①　集団健診 無料
無料

無料
無料

無料
無料

無料
無料

③　人間ドック

本人……職場健診
被扶養者……加入している保険者
の指定があれば集団健診が受診
できます。

加入している健康保険によって異なります。
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　５月17日、村民体育館で、吉の浦総
合スポーツクラブ主催「トップアスリー
トから学ぶ陸上教室」の開講式が行われました。講師に2015年世界
マスターズ陸上大会日本代表として4×100ｍリレーで金メダルを
獲得した譜久里武氏をお迎えし、小学１年生から６年生まで67名
の児童らが、手の振り方や足の上げ方など早く走れるコツを学びま
した。走る時のフォームを習うと、「いつもより早く走れそう！」な
ど、目を輝かせながら体を動かす楽しさを実感した様子でした。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics早早早く走りたい ! 陸上教室く走りたい ! 陸上教室く走りたい ! 陸上教室

　５月８日、吉の浦会館で「第36回母の日コンサート」が
開催されました。喜歌劇「こうもり」で幕を開け、「ハナミズ
キ」や「坂本九メドレー」など、なじみのある曲も演奏され、
来場者は心地良い音色にうっとりと聞き入りました。新入
団員の紹介の中で、「お母さん、いつもいろいろありがとう。
僕はもっともっと練習をして楽器が上手に弾けるように
なりたいです。」とメッセージが読み上げられると、会場は
温かな雰囲気に包まれ、大きな拍手が沸き起こりました。

思思思いを込めて 母の日コンサートいを込めて 母の日コンサートいを込めて 母の日コンサート

　５月26日、中城幼稚園、津覇幼稚園へ、オキコ株式会社よ
り創業70年を記念して、スティックパン31袋と絵本4冊が
寄贈されました。寄贈を行ったオキコ株式会社の仲地優子
さんは、『オキコは今年で70才になりました。「ありがとう」
の気持ちを込めて、プレゼントしたいと思います。』と話し
ました。寄贈された焼き立てのパンに子ども達は大喜び。
飛び出す絵本の読み聞かせにも夢中で聞き入りました。

焼焼焼　き立てパンと飛び出す絵
本が寄贈されました！
　き立てパンと飛び出す絵
本が寄贈されました！
　き立てパンと飛び出す絵
本が寄贈されました！

シシシ　ーサー君が皆を見守る!
看板が寄贈されました
　ーサー君が皆を見守る!
看板が寄贈されました
　ーサー君が皆を見守る!
看板が寄贈されました
　４月26日、「あんま～こうこう(我が心の美空ひばりを
歌う人生一路の会)」より、教育委員会へ、交通安全啓発を
目的とした看板の寄贈が行われました。寄贈を行った
仲村康浩さんは、「この看板が子ども達に親しまれ、ドライ
バーの方にも周囲に子どもがいることを知らせる注意喚
起になればと思います。」と挨拶しました。寄贈頂いた看
板は教育委員会を通じ、村立各小学校に設置されました。

老老老 人クラブ久場百歳会が表彰されました!人クラブ久場百歳会が表彰されました!人クラブ久場百歳会が表彰されました!
　４月４日、沖縄市の農民研修センターにおいて、第４
回中部広域花と緑のまちづくりコンクールの授賞式が
行われ、中城村から「久場百歳会」が中部広域市町村圏
事務組合理事長賞を受賞しました。ファイバータンク
などの廃材を花壇として活用した事や、老人会が力を
合わせて公民館を緑化したことが評価されました。受
賞にあたり、会長の新垣博さんは「この表彰を機に、老
人会の活動を更に広めていきたいです」と話しました。

中中中 城城跡でスペシャルイベント開催!城城跡でスペシャルイベント開催!城城跡でスペシャルイベント開催!
　５月３日、４日、中城城跡で、ゴールデンウィーク
スペシャルイベント～グスクへの誘い～が開催さ
れました。 三の郭の城壁を背景に、琉球舞踊が披露
され、舞台の最後には来場者も一緒にカチャーシー
を踊るなど、大盛り上がりでした。 会場内では、お茶
や茶菓子の無料配布、三線体験コーナーもあり、来
場者は地域の人とのふれあいを楽しむひとときと
なりました。

いいい かのおすし横断幕と下敷きが寄贈されましたかのおすし横断幕と下敷きが寄贈されましたかのおすし横断幕と下敷きが寄贈されました
　４月21日、宜野湾警察署、宜野湾地区防犯協会より中
城村教育委員会へ、いかのおすし横断幕と下敷きが寄
贈されました。横断幕と下敷きには、子ども達が事件に
巻き込まれないよう、いざという時の対処の仕方がわ
かりやすく書かれており、寄贈を行った宜野湾警察署
の羽地元樹署長は、「子ども達の防犯対策に活用して頂
きたい。」と挨拶しました。寄贈された横断幕は村立各小
学校へ設置、下敷きは新1年生へ届けられる予定です。

高高高く空舞うこいのぼり!く空舞うこいのぼり!く空舞うこいのぼり!
　４月21日、ごさまる陸上競技場でこいのぼ
り掲揚式が行われました。村内の保育園児約
300名が参加し、合図とともに力を合わせて

ひもをたぐりよせ、こいのぼりを掲揚しました。掲揚後は、
各保育園児達のダンスや歌が披露され、大きいグラウンド
いっぱいに子ども達の元気な歌声や笑い声が響き渡りま
した。また、浜田京介村長より、各保育所へ絵本のプレゼン
トも行われ、子ども達は嬉しそうに絵本を受け取りました。
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熊本地震義援金が寄託されました
　熊本地震により被害を受けた、熊本県宇土市の庁舎再建を支援しようと、中城村役場へ義援金が寄託
されました。

未承認遺伝子組換えパパイヤ「台農5号」の除去にご協力を！！
　平成23年に、県内で我が国では栽培や流通が認められていない（未承
認）遺伝子組換えパパイヤが育成していることが判明しました。
　そのため、庭先に品種が不明で、葉柄の赤いパパイヤ（写真右）が生育
していたら、未承認の遺伝子組換えパパイヤの可能性もありますので、庭
先や道端で未承認遺伝子組換えパパイヤと疑われる株がありましたら、
下記まで情報提供下さい。なお、葉柄が赤くても「EXP15」、「甘泉」、「プレ
ミアム」、「豊作」等の品種が判っているものであれば、遺伝子組み換え体
ではないことから、検査の必要はありません。

　5月6日、護佐丸太鼓より、義援金70,061円
が村へ寄託されました。寄託された義援金は、
護佐丸太鼓が中城モールの協力を得てエイ
サーの演舞、募金活動を実施し、寄せられた募
金です。

　5月19日、大成設備工業株式会社より、義援金5万
円、有限会社涼熱空調より3万円が寄託されました。

１人目
３人目
４人目

大成設備工業株式会社 代表取締役社長 呉屋 博幸 様
有限会社 涼熱空調 代表取締役 奥濱 一樹 様
大成設備工業株式会社 常務 仲松 一 様

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）
　　　　　　　　沖縄県　農林水産部　園芸振興課　果樹班　☎866-2266

健康保険課　☎ 895-2131

内内 おお らら せせ案案 知知 月7 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診
7月2日（土）

対象年齢：

受付時間：

ふれあい事業 実施場所：各公民館

7月10日（日）
7月11日（月）
7月12日（火）
7月13日（水）
7月14日（木）
7月15日（金）

● 新　　垣
● 和宇慶・登又
● 浜・南上原
● 北　　浜
● 奥　　間
● 当　　間

7月19日（火）
7月20日（水）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月28日（木）

● 　泊
● 久　場
● 津　覇
● 北上原
● 伊舎堂

おとなの健診

集 団 健 診

3歳児健診
7月14日（木）

対象年齢：H24.11.13～H25.1.14
受付時間：13時30分から14時30分

都市計画・補償業務・地理情報システム

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年4月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

19，873人
9，981人
9，892人
7，841世帯

（＋119）
（＋50）
（＋69）
（＋78）

前期 H28.2.29からH28.4.2
後期 H27.9.22からH27.11.2
前期
後期 

14時から14時30分
13時から13時30分

受付時間：8時30分から11時

7月21日(木）

7月30日（土）

対象地区：南上原
実施場所：吉の浦会館 
対象地区：平日受診できない方
実施場所：吉の浦会館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治
会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的と
した事業です。ボランティア活動としてもご参加頂け
ます。詳しくは各自治会までお問い合わせください。

7月カレンダー
◆なかよし児童館　 (☎988-0156)

なかよし映画館
●7月16日(土)　●午前10時から12時
※当日受付ＯＫ！　※上映中は他の遊びはできません。

自然観察教室
●7月30日(土) ●午前9時30分から12時
●場所　歴史の道(登又地域)　●定員 10名
●参加費　無料　●協力　蝶博士　アキノ隊員
※現地集合・現地解散となります。
※夏休み期間の行事は、申し込みが多くなります。
　7月1日(金)から一斉に受付を開始します。

つくってみよう会「虫かごづくり」
●7月21日(木)　●午後1時から2時30分
●定員　10名　●参加費　100円

ミニ電波教室
●7月28日(木)　●午前10時から12時
●定員　10名　●参加費　無料
●協力 沖縄県電波適正利用推進協議会
　　　　会長 伊佐 友一 氏

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)
水あそび

●毎週金曜日  午前9時30分から11時　●参加費  無料
●持ち物　水着、水遊び用オムツ、タオル、お着替え、飲み物
※要ぎょう虫検査
※都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

自己肯定感ＵＰ講座
●7月20日(水) 午前10時30分から12時
●定員 ８組(定員に達し次第締め切ります)
●講師 照屋 智子 氏(肯定感ＵＰほめ愛トレーナー)
●参加費 無料　●対象　親子

プレママさん
●7月27日(水)　●午後2時から4時
●対象 初産婦および第一子(0歳児)親子
　(気軽に遊びに来て下さいね♪)
※詳しくは児童館・子育て支援センター
　までお問い合わせ下さい。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

◆調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地
域の産業振興や商店街の活性化などの地域行
政のための基礎資料として利活用されます。

◆まだ回答がお済みでない場合は、お早めのご
回答をよろしくお願いいたします。

　不審者・不審物を発見した際は、警察への通報
を宜しくお願いします！

県警察が推進する国際テロ対策及び
不法就労防止にご理解とご協力を！

【お問い合わせ】　
宜野湾警察署 ☎898-0110又は警察本部110番

【公共下水道供用開始地区】

（写真左から）
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熊本地震義援金が寄託されました
　熊本地震により被害を受けた、熊本県宇土市の庁舎再建を支援しようと、中城村役場へ義援金が寄託
されました。

未承認遺伝子組換えパパイヤ「台農5号」の除去にご協力を！！
　平成23年に、県内で我が国では栽培や流通が認められていない（未承
認）遺伝子組換えパパイヤが育成していることが判明しました。
　そのため、庭先に品種が不明で、葉柄の赤いパパイヤ（写真右）が生育
していたら、未承認の遺伝子組換えパパイヤの可能性もありますので、庭
先や道端で未承認遺伝子組換えパパイヤと疑われる株がありましたら、
下記まで情報提供下さい。なお、葉柄が赤くても「EXP15」、「甘泉」、「プレ
ミアム」、「豊作」等の品種が判っているものであれば、遺伝子組み換え体
ではないことから、検査の必要はありません。

　5月6日、護佐丸太鼓より、義援金70,061円
が村へ寄託されました。寄託された義援金は、
護佐丸太鼓が中城モールの協力を得てエイ
サーの演舞、募金活動を実施し、寄せられた募
金です。

　5月19日、大成設備工業株式会社より、義援金5万
円、有限会社涼熱空調より3万円が寄託されました。

１人目
３人目
４人目

大成設備工業株式会社 代表取締役社長 呉屋 博幸 様
有限会社 涼熱空調 代表取締役 奥濱 一樹 様
大成設備工業株式会社 常務 仲松 一 様

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131（内313）
　　　　　　　　沖縄県　農林水産部　園芸振興課　果樹班　☎866-2266

健康保険課　☎ 895-2131

内内 おお らら せせ案案 知知 月7 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館

乳児一般健診
7月2日（土）

対象年齢：

受付時間：

ふれあい事業 実施場所：各公民館

7月10日（日）
7月11日（月）
7月12日（火）
7月13日（水）
7月14日（木）
7月15日（金）

● 新　　垣
● 和宇慶・登又
● 浜・南上原
● 北　　浜
● 奥　　間
● 当　　間

7月19日（火）
7月20日（水）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月28日（木）

● 　泊
● 久　場
● 津　覇
● 北上原
● 伊舎堂

おとなの健診

集 団 健 診

3歳児健診
7月14日（木）

対象年齢：H24.11.13～H25.1.14
受付時間：13時30分から14時30分

都市計画・補償業務・地理情報システム

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年4月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

19，873人
9，981人
9，892人
7，841世帯

（＋119）
（＋50）
（＋69）
（＋78）

前期 H28.2.29からH28.4.2
後期 H27.9.22からH27.11.2
前期
後期 

14時から14時30分
13時から13時30分

受付時間：8時30分から11時

7月21日(木）

7月30日（土）

対象地区：南上原
実施場所：吉の浦会館 
対象地区：平日受診できない方
実施場所：吉の浦会館

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治
会が主体となって行う地域住民のふれあいを目的と
した事業です。ボランティア活動としてもご参加頂け
ます。詳しくは各自治会までお問い合わせください。

7月カレンダー
◆なかよし児童館　 (☎988-0156)

なかよし映画館
●7月16日(土)　●午前10時から12時
※当日受付ＯＫ！　※上映中は他の遊びはできません。

自然観察教室
●7月30日(土) ●午前9時30分から12時
●場所　歴史の道(登又地域)　●定員 10名
●参加費　無料　●協力　蝶博士　アキノ隊員
※現地集合・現地解散となります。
※夏休み期間の行事は、申し込みが多くなります。
　7月1日(金)から一斉に受付を開始します。

つくってみよう会「虫かごづくり」
●7月21日(木)　●午後1時から2時30分
●定員　10名　●参加費　100円

ミニ電波教室
●7月28日(木)　●午前10時から12時
●定員　10名　●参加費　無料
●協力 沖縄県電波適正利用推進協議会
　　　　会長 伊佐 友一 氏

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)
水あそび

●毎週金曜日  午前9時30分から11時　●参加費  無料
●持ち物　水着、水遊び用オムツ、タオル、お着替え、飲み物
※要ぎょう虫検査
※都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

自己肯定感ＵＰ講座
●7月20日(水) 午前10時30分から12時
●定員 ８組(定員に達し次第締め切ります)
●講師 照屋 智子 氏(肯定感ＵＰほめ愛トレーナー)
●参加費 無料　●対象　親子

プレママさん
●7月27日(水)　●午後2時から4時
●対象 初産婦および第一子(0歳児)親子
　(気軽に遊びに来て下さいね♪)
※詳しくは児童館・子育て支援センター
　までお問い合わせ下さい。
※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

与那原町字与那原　　　　F与那原営業所

◆調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地
域の産業振興や商店街の活性化などの地域行
政のための基礎資料として利活用されます。

◆まだ回答がお済みでない場合は、お早めのご
回答をよろしくお願いいたします。

　不審者・不審物を発見した際は、警察への通報
を宜しくお願いします！

県警察が推進する国際テロ対策及び
不法就労防止にご理解とご協力を！

【お問い合わせ】　
宜野湾警察署 ☎898-0110又は警察本部110番

【公共下水道供用開始地区】

（写真左から）



電源立地地域対策交付金活用事業

平成28年度（前期）中城村育英会
入学準備金貸費生募集

　中城村育英会では、成績優秀な学生に経済的
事情等で就学が困難な方に、入学準備金を貸費
し有能な人材を育成する事業を行っています。
◆募集人員
県内・県外（5名程度）
◆募集資格
本村に住所を有する者の子弟で、大学・大学院・
短期大学・及び専門学校等に入学予定者で学業
が優秀であり、学資の支弁が困難と認められる者
◆貸与金額
20 万・30 万・40 万（いずれかを選択）
◆貸与金の償還
学校、専門学校等を卒業し、6 か月後貸費額の
20分1に相当する額を毎月貸与額に達するま
で償還しなければなりません。
◆申込期間
平成28年6月1日～6月30日
◆選考
育英会で選考し決定
※提出書類については、事務局へお問い合わせください。

【お問い合わせ】
中城村育英会　
教育総務課（村民体育館内）　☎ 895-3276

吉の浦公園内樹木の不審火について

平成28年度下水道接続促進事業補助金受付開始しました

　平成28年5月1日(日)17時頃、吉の浦公園内
樹木の一部に燃やされたあとがありました（不
審火）。現在、宜野湾警察署に被害届を提出す
るとともに、情報提供を呼び掛けています。目
撃情報などありましたら中城村教育委員会生
涯学習課までご連絡をお願いいたします。
　吉の浦公園は、村民の皆様にとって、もっと
も身近な公共施設の1つです。大切に使いま
しょう。

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金及び融
資を行っております。平成28年度の補助金申請及び融資の受付を4月1日より開始しています。この
機会に下水道への接続をよろしくお願いします。

【公共下水道供用開始地区】
（伊集・南浜・北浜・和宇慶・津覇・奥間・浜・安里・当間・屋宜・
南上原一部・添石一部）
設置している浄化槽の種類によって補助額が異なります。
下記の表をご確認ください。
詳しくは、中城村役場上下水道課までお問い合わせください。

【お問い合わせ】
中城村教育委員会生涯学習課
☎895-3707

【お問い合わせ】　中城村役場　上下水道課　☎895-5280(直通)

平成28年度就農サポート講座
の開催について

　職業としての農業に関心のある一般県民
及び就農予定者等を対象に、農業に関する基
礎的な知識及び技術を習得できる講座制研
修を実施します。

【募集内容】
(1)募集期間
【実践編】　
平成28年6月13日（月）～7月4日（月） 

(2)募集定員　30名 
【野菜・花き・果樹コース】 25名程度
【肉用牛コース】 5名　

(3)受講料　　無料
※最小催行人数は各コース共に3名より開催
いたします。
※書類選考により受講者を決定します。
※受講生の決定については、講座開始の1週間
前を目途にお知らせします。

【お問い合わせ】
沖縄県営農支援課　営農担い手班
☎866-2280

【補助額】

単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設
置している建物の場合

合併処理浄化槽を設置している建物の場合

上限100,000円 上限50,000円

下水道
マスコットキャラクター
「スイスイ」

6月は土砂災害防止月間です！

　土砂災害とは、主に大雨や地震等が引き金と
なって発生する、「土石流」、「がけ崩れ」、「地す
べり」等の自然災害です。
　土砂災害から命を守るためには、何よりも日
頃の備えと早期の避難が重要です。『土砂災害
防止月間』 を期に、みなさんも身の周りにひそ
む危険について考えてみてください。

【お問い合わせ】
中城村役場　総務課  ☎ 895-2131(内213)

◆調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地
域の産業振興や商店街の活性化などの地域行
政のための基礎資料として利活用されます。

◆まだ回答がお済みでない場合は、お早めのご
回答をよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】コールセンター ☎0120-143-150
※受付時間　午前9時～午後8時
※土・日・祝日もご利用できます（9月末まで）

事業所・企業の皆様
平成28年経済センサス-活動調査への
ご回答、ありがとうございました

◆村道久場前浜原線建設事業
用地買収に加え、道路起点側から工事に着手
し、交差点部分を整備しました。

◆中城村図書・AV資料等購入事業
護佐丸歴史資料図書館に約2万2千冊の図書
やDVDなどを整備しました。

平成27年度平成26年度繰越
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電源立地地域対策交付金活用事業

平成28年度（前期）中城村育英会
入学準備金貸費生募集

　中城村育英会では、成績優秀な学生に経済的
事情等で就学が困難な方に、入学準備金を貸費
し有能な人材を育成する事業を行っています。
◆募集人員
県内・県外（5名程度）
◆募集資格
本村に住所を有する者の子弟で、大学・大学院・
短期大学・及び専門学校等に入学予定者で学業
が優秀であり、学資の支弁が困難と認められる者
◆貸与金額
20 万・30 万・40 万（いずれかを選択）
◆貸与金の償還
学校、専門学校等を卒業し、6 か月後貸費額の
20分1に相当する額を毎月貸与額に達するま
で償還しなければなりません。
◆申込期間
平成28年6月1日～6月30日
◆選考
育英会で選考し決定
※提出書類については、事務局へお問い合わせください。

【お問い合わせ】
中城村育英会　
教育総務課（村民体育館内）　☎ 895-3276

吉の浦公園内樹木の不審火について

平成28年度下水道接続促進事業補助金受付開始しました
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合併処理浄化槽を設置している建物の場合

上限100,000円 上限50,000円

下水道
マスコットキャラクター
「スイスイ」

6月は土砂災害防止月間です！

　土砂災害とは、主に大雨や地震等が引き金と
なって発生する、「土石流」、「がけ崩れ」、「地す
べり」等の自然災害です。
　土砂災害から命を守るためには、何よりも日
頃の備えと早期の避難が重要です。『土砂災害
防止月間』 を期に、みなさんも身の周りにひそ
む危険について考えてみてください。
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中城村役場　総務課  ☎ 895-2131(内213)

◆調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地
域の産業振興や商店街の活性化などの地域行
政のための基礎資料として利活用されます。

◆まだ回答がお済みでない場合は、お早めのご
回答をよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】コールセンター ☎0120-143-150
※受付時間　午前9時～午後8時
※土・日・祝日もご利用できます（9月末まで）

事業所・企業の皆様
平成28年経済センサス-活動調査への
ご回答、ありがとうございました

◆村道久場前浜原線建設事業
用地買収に加え、道路起点側から工事に着手
し、交差点部分を整備しました。

◆中城村図書・AV資料等購入事業
護佐丸歴史資料図書館に約2万2千冊の図書
やDVDなどを整備しました。

平成27年度平成26年度繰越
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(中城村役場　企業立地・観光推進課)

内内 おお らら せせ案案 知知



かんたんストレッチ体操
受講生募集のお知らせ

　ストレッチや筋力トレーニングで体を引き締
め、脳トレ・リズム体操・３Ｂ手具（ボール、ベル、
ベルター）を使い、音楽に合わせ身体を動かしま
す！若返りを目指してお友達と健康づくり体操
を楽しみましょう！！初めての方、運動が苦手
な方もお気軽にどうぞ。
【日　時】
7月22日 から 8月19日までの毎週金曜日
全5回　午前10時～11時30分
※午前9時45分に集合をお願いします。
【場　所】
中城村民体育館（サブアリーナ）
【主　催】
吉の浦総合スポーツクラブ
【対　象】
大人　定員20名(運動制限のない方）
※問診等で受講を見合わさせていただく場合が
　あります。ご了承下さい。
【受講料】
2,500円(保険料込)
【講　師】
島袋　マサ子(公益社団法人　日本3B体操協会
公認指導者)
※室内用シューズ、タオル、飲み物、ストレッチ体
　操用マット（バスタオル可）をお持ち下さい。
【申込締切】
7月17日（日）午後５時（定員に達した場合、受付
終了となります。）

平成28年度中城村
小学生・中学生ＥＳＬキャンプ
事業についてのお知らせ

【お問い合わせ】
吉の浦総合スポーツクラブ事務局
(中城村民体育館内)　☎ 895-3707

平成28年度 第5回
子育てサポーター養成講座のお知らせ

県内路線バス
回数券の取り扱いについて

　子育てのお手伝いをしたい方が、「子育てサ
ポーター」として活動できるよう養成講座を開
催します。
ファミリーサポートとは？

　育児支援のために子どもの一時預かりや保
育施設への送迎、病児・病後児の預かりなど、
「子育ての手助けをしてほしい人」と「子育ての
お手伝いがしたい人」が会員となり、有償ボラ
ンティアで行う地域の相互援助活動を組織化
したものです。
【日　程】
平成28年7月13日(水)・14日(木）・20日(水)・
21日(木)の4日間
【時　間】
午前10時～午後5時 （昼食時間含む）
※多少変更有
【会　場】
与那原町コミュニティーセンター2F
（与那原町字与那原712番地）
【内　容】
子どもの心の発達・子どもの遊び／世話・小児看
護の基礎知識など
【定　員】
30名（定員に達し次第締め切り）
【受講料】
無料(テキスト代込)
【対象】
心身共に健康で全日程受講できる方
【お問い合わせ】
与那原・西原・中城ファミリーサポートセンター
(公財) 沖縄県労働者福祉基金協会
☎ 988-1914

内内 おお らら せせ案案 知知

　米国で行われる夏休み海外短期留学プログラ
ムと同内容のプログラムを、沖縄県内で実施し
ます。英語による日常生活などを体験しながら、
楽しく英語を学びます。
【派遣期間】
平成28年8月18日（木）～平成28年8月24日
（水）までの7日間
【場　所】
沖縄県立玉城青少年の家(南城市)
【対象者】
中城村内に在住し、学校教育法で定める小学校
及び中学校に在籍する小学5・6年生及び中学生
（1～3年）とする。
【募集期間】
平成28年6月1日(水)～平成28年6月30日(木)
【費　用】
64,000円
（内訳：自己負担32,000円・助成金32,000円）
※申込方法については、下記までお問い合わせ
　下さい。

　4月1日から使用停止となった県内路線バス回数券の取
扱いにつきましては、以下のとおりとなります。
◆現金での払い戻しにつきましては、平成28年6月30日
　(木)までです。
◆回数券OKICAへのチャージは、平成29年3月31日(金)
　までとなります。
※詳しい内容については下記までお問い合わせ下さい。
※村が運営する護佐丸バスではありませんので、ご注意下
　さい。

【お問い合わせ】
中城村教育委員会
生涯学習課 　☎ 895-3707

【お問い合わせ】
㈱琉球バス交通☎852-2510　那覇バス㈱☎852-2500
沖縄バス㈱　　☎862-6737　東陽バス㈱☎947-1040
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ご寄附誠にありがとうございます。

人材育成基金へ
寄付がありました。

●1人目　株式会社　オキジム
　代表取締役副社長　新垣　弘行　様より
　　　　　　　　　　　　   　  100,000円
●2人目　株式会社　東江建設
　代表取締役社長　東江　丈二　様より
　　　　　　　　　　　　  　　100,000円
●3人目　金城重機　株式会社
　代表取締役　金城　勉　様より
　　　　　　　　　　　　   　  300,000円
●5人目　株式会社　基土木
　代表取締役　仲宗根　勇　様より
　　　　　　　　　　　　   　  100,000円

平成28年4月19日

（写真左より）
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中城の栄 養 士 だ よ り No57 管理栄養士：安里

　ハンダマは、葉の表面が濃い緑色で、裏面は鮮やかな紫色をしており、美しい野菜です。ビタ
ミン A、B２、鉄分を含み、血行不良や、貧血に良い野菜です。沖縄では、古くから「血の葉、
不老長寿の葉」といわれ、民間療法薬として使われていたそうです。アクが少なく、香りがよい
ので、生食でもおいしくいただけます。和え物、雑炊、汁の具にすると、ほんのり紫色に。
　ポタージュにすると･･･きれいなみどりに仕上がりました！

今月の

材料（4人分）

栄養価　《1人分》
エネルギー：88kcal
食塩相当量：０．８ｇ

はんだま（葉）
たまねぎ（スライス）
ベーコン（短冊）
じゃがいも（うすぎり）
オリーブ油
バター
水
牛乳
塩
白こしょう

30g
1/2 個
1枚
1個
大さじ 1
10g
400g
60g
3g
少々

焼き立てパンと飛び出す絵本が
寄贈されました！ (関連記事 P8)

び～
ん

び～
ん

いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

①ハンダマの和名は「水前寺菜」だ。（○・×）
②島にんじんに多く含まれる栄養素は、たんぱく質だ。（○・×）
③ゴーヤーの苦味には、食欲が増す効果がある。（○・×）

食
育
ク
イ
ズ

知ってますか？
沖縄の野菜

①　○　すいぜんじなと読みます。
②　×　β－カロテンが豊富で、体の中でビタミンAに変わって、目の栄養や、皮膚をきれいに保つ働きをします。
③　○　ゴーヤーの苦味成分は、肝機能を高め、胃腸を刺激し、食欲を増進させます。

こたえ

6月は
です。

地域の野菜をたくさん食べましょう！
食 育 月 間

★下ごしらえ
　鍋にお湯を沸かし、ベーコンを湯通しする
（10秒）。そのあと、塩（分量外）を入れはん
だまを 30秒茹で、お湯を切り、水にさらし
かるく絞る。
① 鍋にバターを熱し、玉ねぎをしんなりす
　るまで炒める。オリーブ油を加え、ベー
　コン・じゃがいもを入れさらに炒める。
② 水を加え、10分あくをとりながら軽く煮る。
③ 次に、下ごしらえしたはんだまを入れ、
　２・３分煮る。粗熱をとったあと、ミキサー
　にかける。 そのあと、鍋にうらごしする。
④ いったん沸かしてあくをとりつつ、牛乳、
　塩を入れ、こしょうで香りをつけ、味を
　ととのえる。

★下ごしらえ
　鍋にお湯を沸かし、ベーコンを湯通しする
（10秒）。そのあと、塩（分量外）を入れはん
だまを 30秒茹で、お湯を切り、水にさらし
かるく絞る。
① 鍋にバターを熱し、玉ねぎをしんなりす
　るまで炒める。オリーブ油を加え、ベー
　コン・じゃがいもを入れさらに炒める。
② 水を加え、10分あくをとりながら軽く煮る。
③ 次に、下ごしらえしたはんだまを入れ、
　２・３分煮る。粗熱をとったあと、ミキサー
　にかける。 そのあと、鍋にうらごしする。
④ いったん沸かしてあくをとりつつ、牛乳、
　塩を入れ、こしょうで香りをつけ、味を
　ととのえる。

はんだまのポタージュはんだまのポタージュ

護佐丸歴史資料図書館　開館記念企画展示

護佐丸展

【期　間】平成 28年 6月 5日 ( 日 ) ～ 6月 12日 ( 日 )

　　　　  午前 10時～午後 5時

【会　場】　護佐丸歴史資料図書館　3階企画展示室

【休館日】火曜日

【協　力】恩納村教育委員会・読谷村教育委員会

【お問い合わせ】護佐丸歴史資料図書館　☎895-5302

ご　　　　さ　　　まる　　てん

【展示時間】　午前10時～午後5時(入館は閉館の30分前まで)
※火曜日は休館日です。
※6月 16日(木) は休館日ですが、平和企画展のため、3階
　企画展示室のみ開放致します。
【主　催】　中城村
【協　力】　中城村教育委員会
【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131(内303)

【展示時間】　午前10時～午後5時(入館は閉館の30分前まで)
※火曜日は休館日です。
※6月 16日(木) は休館日ですが、平和企画展のため、3階
　企画展示室のみ開放致します。
【主　催】　中城村
【協　力】　中城村教育委員会
【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎895-2131(内303)

【場　所】護佐丸歴史資料図書館3階企画展示室
【期　間】2016年6月15日(水)～7月3日(日)
【場　所】護佐丸歴史資料図書館3階企画展示室
【期　間】2016年6月15日(水)～7月3日(日)

戦つるちゃんが語る　　ぬ世

今を生きる子どもたちへ

いくさ
ゆー

戦つるちゃんが語る　　ぬ世

今を生きる子どもたちへ

いくさ
ゆー

中城村　平和企画展

入場無料

入場無料

飛び
出す
絵本

飛び
出す
絵本
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●護佐丸歴史資料図書館開館のお知らせ・・Ｐ2～ 3

●要保護・準要保護児童生徒援助費について・・Ｐ4

●国民年金保険料免除制度のお知らせ・・・・・Ｐ5

●ヘルプロ通信・・・・・・・・・・・・・・・P6

●民俗だより・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ7

●むらの話題・・・・・・・・・・・・・・Ｐ8～ 9

●7月カレンダー・・・・・・・・・・・・・Ｐ10

●案内・お知らせ・・・・・・・・・・・Ｐ11～ 15

●中城村平和企画展、護佐丸展のお知らせ・・Ｐ16


