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中城の栄 養 士 だ よ り No56

管理栄養士：宮城

　今月ご紹介するのはうちなー風まぜそばです。まぜそばとは「ばん麺」と呼ばれる中華料理で、たれや
油を絡めて食べる麺料理をルーツとしていて、汁なし麺・和えそばなどがこの種類になります。今回の料
理は私が大好きな沖縄そばとまぜそばをコラボレーションさせてみようと思い考案しました。
　汁が無いので通常の沖縄そばやラーメンに比べてエネルギーや塩分が控えめなのが大きなポイントです。
麺料理のレパートリーを増やしたい方や、調理が簡単なので男性にもオススメな一品です。(#^.^#)

今月の うちな～風まぜそばうちな～風まぜそば
材料（1人分）

栄養価　《1人分》
エネルギー：474kcal
食塩相当量：2.3ｇ

沖縄そばのだし
ごま油
酢
オイスターソース
しょうゆ
ラー油
万能ねぎ
紅しょうが
焼きのり
ちんげん菜
卵
豚肉（切り落とし）
沖縄そばの麺

大さじ 1
小さじ 1
小さじ 2
小さじ 1
小さじ 1
少々
お好み
お好み
お好み
30g
1/2 個
30g
180g

①最初にタレを作る。盛り付ける器に★の調味料を
　全て混ぜ合わせる。
②次に具の準備です。ちんげん菜を 1 分程茹でて軽
　く絞り、食べやすい大きさに切る。卵は 20 分茹
　でて殻を剥いて半分に切る。豚肉も茹でて水気を
　きっておく。
　ねぎは小口切りにする。
③沖縄そばを湯通しして水気を切り①でタレを入れ
　た器に入れる。
②で用意した、ちんげん菜・豚肉・ねぎ・卵とお好
　みで紅しょうが・のりを盛り付けて完成。
～おすすめの食べ方～
一通り味わったら好みに応じて、コーレーグースー
や魚粉を入れるととまた違ったおいしさが味わえま
す (^^)
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ポ
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ト

沖縄そばの麺は色々な種類が売られていますが、ちじれ麺が一番タ
レとの絡みが良いですよ !(^^)! また、麺は湯通しして素早く盛り付
けて温かい内に食べるとよりおいしく食べる事ができます。

沖縄そばに比べて
エネルギー約 10％OFF
食塩相当量約 60％OFF

※詳しくはＰ7をご覧ください！
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ごさまるの 　護佐丸歴史資料図書館オープ
※詳しくは※詳しくは

ン　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ5月30日(ごさまるの日)　護佐丸歴史資料図書館オープン！！月 　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ
中城村や沖縄に関する資料もたくさん ! みんな遊びにきてね！
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★
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もう
お兄さん、お姉さん♪もう
お兄さん、お姉さん♪

ようこそ新 1年生！ (関連記事 P8)
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平安名 常光さん

なか     ぐすく     んちゅなか  ぐすく    ん ゅ

中城人！！中城人！！

今月の
N

へんな　　 つねみつ

6 月 5日 ( 日 ) は沖縄県議会議員選挙・中城村長選挙・中城村議会議員補欠選挙が行われます。
◆期日前投票◆

◆中城村長選挙・中城村議会議員補欠選挙の立候補予定者説明会について◆
※期日前投票のできる期間が異なりますのでご注意下さい。

なか     ぐすく     んちゅ

【日　時】

【場　所】

沖縄県議会議員選挙　5月 28日 ( 土 ) ～ 6月 4日 ( 土 )
中城村長選挙・中城村議会議員補欠選挙　6月 1日 ( 水 ) ～ 6月 4日 ( 土 )
午前 8時 30分～午後 8時

【日　時】
平成 28年 5月 12日 ( 木 )　午後 2時～

中城村役場　多目的会議室

【場　所】中城村役場　多目的会議室

▲九年廻り ( クニンマール ) の様子

▲津覇の獅子舞

　洋菓子工房プチスウィートの代表取締役である
平安名常光さん。職人歴は 38 年。「今でも毎日が
勉強ですよ。ケーキの材料もどんどん良いものが
でてくるので使いこなさなければならないし、お
客様を飽きさせないよう工夫も必要。お菓子を作
る事以外でもお店の内装や接客といった総合的な
面も大切なんです。」パティシエというと表向きは
華やかに見える世界。しかし話を聞いてみると、
朝 8 時に作業を始め、お店が閉まった後も自分の
練習や勉強に集中し、終わるのは午前 2 時を過ぎ
ることも。『確かに僕も下積み時代の最初の数年は
きつかったです。だけど 4～5年して、自分が作っ
たものが形になりだしてから、もっとやってみた
い！と思うようになったんです。立ち仕事ですし、
厳しい世界かもしれませんが、食べた人からの「お
いしい」という一言がやりがいにもなるし、僕に
とっては大きな言葉ですね。』くじけそうになった
ことはありますかと尋ねると、「何回も挫折しそう
になりましたよ。だけど 1 日たったらまた頑張ろ
うと思えました。やはりお菓子が好きなんでしょ
うね。」平安名さんのお菓子作りにかける情熱とこ
だわりが、皆を笑顔にするお菓子を生んでいるの
だと取材をして思いました。

　津覇の伝統芸能の 1 つ「津覇の獅子舞」。厄払い
と五穀豊穣を祈願するために始まったとされ、400 
年以上の長い歴史を持ちます。「津覇の獅子舞は何
回見ても魅入られますよ。」と話す新垣さん。獅子
舞は 9 年に 1 度、中城村津覇伝統芸能保存会を中
心に、維持・補修行う「九年廻り ( クニンマール )」
という作業があり、地域の方ほとんどがその作業を
手伝います。
　「芭蕉の糸を染めて編みこむ作業を、1 か月以上
ほぼ毎日、皆で公民館に集まって行います。先輩方
から昔の話を聞きながら作業を行うのは楽しいです
し、勉強になりますよ。お昼はそのまま公民館で炊
き出しをして午後も作業を進めていきます。皆毎日
顔を合わせてユンタクしながら作業をするので、作
業が終盤になると、寂しいね、といった声も聞かれ
ます。エイサーもそうですが、交流を持ちながら伝
統が受け継がれていくのは素敵なことですし、その
文化は津覇の魅力だと思うので、子ども達にも是非
受け継いでいきたいです。」

津覇自治会長
新垣　美恵子さん

　津覇は、戦前から民俗芸能
の盛んな所で、特に獅子舞と
エイサーは有名。国道の西側
にそびえる上津覇の山には「上
津覇遺跡」があり、炭化米、
土器片などが発見されている。

世帯数：425
人　口：1,117
(平成28年3月末現在)

平成 28年度新採用職員紹介
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選挙のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村選挙管理委員会　☎895-2131（内 217）

津覇のご紹介
わったー

なかぐすく　

　今回は津覇の魅力・活力について津覇自治会長で
ある新垣美恵子さんにお話しを伺いました。
　今回は津覇の魅力・活力について津覇自治会長で
ある新垣美恵子さんにお話しを伺いました。

平成 28年度新採用職員紹介
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も
中
城
村
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

福祉課
比嘉　有香

　村
民
の
皆
様
が
健
康
で
い
き

い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
、
精

一
杯
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

都市建設課
玉那覇　剛文

　中
城
村
が
よ
り
良
く
な
る
よ

う
に
仕
事
に
対
し
て
最
初
か
ら

最
後
ま
で
気
を
ゆ
る
め
ず
、
慎

始
敬
終
の
気
持
ち
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

吉の浦保育所
新里　りいな

　中
城
の
子
ど
も
達
を
温
か
く

見
守
り
、
全
力
で
尽
く
し
て
い

き
ま
す
。

吉の浦保育所
平安座　彩

　中
城
村
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

選挙のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村選挙管理委員会　☎895-2131（内 217）

津覇のご紹介
わったー

なかぐすく　

　今回は津覇の魅力・活力について津覇自治会長で
ある新垣美恵子さんにお話しを伺いました。
　今回は津覇の魅力・活力について津覇自治会長で
ある新垣美恵子さんにお話しを伺いました。

平成 28年度新採用職員紹介

3 なかぐすく広報 No.229（2016.5.2） 2なかぐすく広報 No.229（2016.5.2）
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（単位：千円）

災害時における備蓄食糧、備蓄生活物資、災害対策本部備
品費、災害関連表示板等の整備を行う。

３年に１度開催する「中城護佐丸まつり」の事業運営が滞り
なく行えるよう実行委員会に補助金を交付する。

現庁舎の老朽化に伴い、新庁舎建設のための基本設計及び
実施設計を行う。

交通弱者対策及び交通空白地の解消を目的に村内を循環す
るコミュニティバス、乗合タクシーを運行する。

沖縄の子どもがおかれている状況は、極めて深刻であるた
め、子どもの居場所づくりや学習支援等を行う。

久場、泊地区の有効な土地利用を図るうえで重要な村道の
整備工事を実施する。

村道坂田線から県道 29号までの若南線改良舗装工事の実
施にあたり、用地購入、物件補償等を実施する。

本村の英雄、「護佐丸」や「琉球史」を学ぶ「護佐丸歴史資料図
書館」の管理運営費（平成28年 5月開館）

7,115

10,000

100,000

27,482

23,650

73,010

40,000

48,536

災害対策備蓄食糧
生活物資等整備事業

中城護佐丸まつり
実行委員会補助金

新庁舎建設事業

コミュニティーバス・デマンド
タクシー運行事業

子どもの貧困緊急対策事業

久場前浜原線整備事業

村道若南線整備事業

護佐丸歴史資料図書館
管理運営費

《平成 28 年度の主要事業》

 歳入（村に入ってくるお金）

 歳出（村から出ていくお金）

【一般会計当初予算】

◆歳入科目の内容

◆歳出科目の内容

村　　税

地方譲与税

交  付  金

地方交付税

使用料及び
手数料

国庫・県
支出金

繰  入  金

村　　債

議  会  費

総  務  費

民  生  費

衛  生  費

農林水産業費

土  木  費

消  防  費

教  育  費

公  債  費

平成 28年度予算について
一般会計予算額　66億 2,144 万 2千円（前年度比△3.6％減）

　平成 28年度中城村一般会計歳入歳出の総額は、66億 2,144 万 2千円となり、前年度の
68億 7,068 万 5千円に比べ 2億 4,924 万 3千円減となっています。
【 歳入 】 　歳入の根幹をなす村税（村民税、固定資産税、軽自動車税）は、南上原土地区画整理事業の進捗等によ

る人口増加に伴い、村税全体で、前年度比 3．5％増の 19億 5,026 万 5千円を見込んでいます。  これ
は歳入全体の 29．5％になります。

【 歳出 】 　民生費は、臨時給付金、障がい者福祉及び認可保育所移転補助金などの増加を見込んだことにより、
3億 2,326 万９千円増加しました。
　教育費の中城南小学校増築及び空調整備工事は終了しましたが、土木費の村道久場前浜原線整備や
村道若南線整備等は本格化となり、土木費全体で 4億 2,576 万円の予算計上となっております。
　また、今年 5月にオープンを迎える「護佐丸歴史資料図書館」の運営費が新規で予算計上されました。

◆ 全会計（一般会計及び特別会計）の予算額

一般会計① 国民健康保険
特別会計②

後期高齢者医療
特別会計③

土地区画整理
事業特別会計④

公共下水道事業
特別会計⑤

66億2,144万2千円 28億6,843万6千円 1億2,308万円 6億130万5千円 3億6,632万円

汚水処理施設管理
事業特会⑥

計
①+②+③+④+⑤+⑥

230万7千円 105億8,289万円

水道事業会計
収益的収入

5億106万8千円
収益的支出

4億8,520万6千円

資本的収入
3,800万1千円
資本的支出
1億7,753万円

事　業　名 事　業　費 事　業　概　要

村が事業を実施する際に、財源不足を
来たす場合や一時に多額の資金を要す
るとき、これを地方公共団体の信用に
よって、長期の借入資金を手当して財
源とするものが村債（地方債）です。

日本のどの地域においても一定の行政
サービスを提供できるよう、国税5税
(所得税、酒税、法人税、消費税、たば
こ税)の一定割合の額を、国が県や市町
村に対して交付するものです。

会計間で相互に資金運用を行う場合、
他会計から資金が移されることを、繰
入金といいます。

福祉関係補助金等村が支出する特定
経費に対して国、県から交付される補
助金などです。

村の施設の使用料、各種証明手数料
等、受益者から徴収する収入です。

議会活動に要する経費（議員報酬や政
務調査費等）です。

庁舎管理、徴税、住民窓口、選挙費な
どの事務事業費です。

住民の皆さんの一定水準の生活と安定
した社会生活を保障するのに必要な経
費です。社会福祉や児童・老人・障がい
者福祉・国民年金等です。

健康で衛生的な生活環境を保持するた
めの経費です。（予防接種、ゴミの収
集、公害対策等）
農林水産業の振興に係る経費、農業委
員会費や生産基盤の整備費です。

道路・公園・下水道などの建設や維持、
土地区画整理事業に要する経費です。

教育委員会の費用、学校教育・社会教
育・保健体育、護佐丸歴史資料図書館
などの経費です。

村債（村の借金）の返済や利息の支払
いです。

中城北中城消防事務組合負担金

国や県が徴収した税の一部を、人口や
就業者数等の客観的基準により地方
公共団体に交付する交付金です。

国税として徴収した税から、村へ譲与
された税(自動車重量譲与税・特別とん
譲与税等)です。

村民税、固定資産税等村が徴収する税
金です。

繰入金（2.1％）
１億3,834万8千円

公債費(8.7％）
５億7,402万4千円

予備費（0.3％）
2,000万円

議会費（1.5％）
１億61万5千円

教育費（10.4％）
６億9,083万4千円

土木費（6.4％）
４億2,567万円

衛生費（12.1％）
８億154万6千円

民生費（39.3％）
26億272万8千円

総務費（14.0％）
９億2,981万6千円消防費（3.8％）

２億4,968万4千円

農林水産業費（1.7％）
１億1,425万8千円

その他（1.8％）
１億1,226万7千円

使用料等（1.9％）
１億2,874万2千円

その他（2.0％）
１億3,042万4千円

国庫支出金（15.2％）
10億473万2千円

県支出金（17.2％）
11億4,178万8千円

村税（29.5％）
19億5,026万5千円

地方交付税（23.4％）
15億5,000万円

村債（2.9％）
１億9,040万円

地方譲与税（0.6％）
4,270万1千円  

交付金（5.2％）
3億4,404万2千円

※表示単位未満を四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。
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（単位：千円）

災害時における備蓄食糧、備蓄生活物資、災害対策本部備
品費、災害関連表示板等の整備を行う。

３年に１度開催する「中城護佐丸まつり」の事業運営が滞り
なく行えるよう実行委員会に補助金を交付する。

現庁舎の老朽化に伴い、新庁舎建設のための基本設計及び
実施設計を行う。

交通弱者対策及び交通空白地の解消を目的に村内を循環す
るコミュニティバス、乗合タクシーを運行する。

沖縄の子どもがおかれている状況は、極めて深刻であるた
め、子どもの居場所づくりや学習支援等を行う。

久場、泊地区の有効な土地利用を図るうえで重要な村道の
整備工事を実施する。

村道坂田線から県道 29号までの若南線改良舗装工事の実
施にあたり、用地購入、物件補償等を実施する。

本村の英雄、「護佐丸」や「琉球史」を学ぶ「護佐丸歴史資料図
書館」の管理運営費（平成28年 5月開館）

7,115

10,000

100,000

27,482

23,650

73,010

40,000

48,536

災害対策備蓄食糧
生活物資等整備事業

中城護佐丸まつり
実行委員会補助金

新庁舎建設事業

コミュニティーバス・デマンド
タクシー運行事業

子どもの貧困緊急対策事業

久場前浜原線整備事業

村道若南線整備事業

護佐丸歴史資料図書館
管理運営費

《平成 28 年度の主要事業》

 歳入（村に入ってくるお金）

 歳出（村から出ていくお金）

【一般会計当初予算】

◆歳入科目の内容

◆歳出科目の内容

村　　税

地方譲与税

交  付  金

地方交付税

使用料及び
手数料

国庫・県
支出金

繰  入  金

村　　債

議  会  費

総  務  費

民  生  費

衛  生  費

農林水産業費

土  木  費

消  防  費

教  育  費

公  債  費

平成 28年度予算について
一般会計予算額　66億 2,144 万 2千円（前年度比△3.6％減）

　平成 28年度中城村一般会計歳入歳出の総額は、66億 2,144 万 2千円となり、前年度の
68億 7,068 万 5千円に比べ 2億 4,924 万 3千円減となっています。
【 歳入 】 　歳入の根幹をなす村税（村民税、固定資産税、軽自動車税）は、南上原土地区画整理事業の進捗等によ

る人口増加に伴い、村税全体で、前年度比 3．5％増の 19億 5,026 万 5千円を見込んでいます。  これ
は歳入全体の 29．5％になります。

【 歳出 】 　民生費は、臨時給付金、障がい者福祉及び認可保育所移転補助金などの増加を見込んだことにより、
3億 2,326 万９千円増加しました。
　教育費の中城南小学校増築及び空調整備工事は終了しましたが、土木費の村道久場前浜原線整備や
村道若南線整備等は本格化となり、土木費全体で 4億 2,576 万円の予算計上となっております。
　また、今年 5月にオープンを迎える「護佐丸歴史資料図書館」の運営費が新規で予算計上されました。

◆ 全会計（一般会計及び特別会計）の予算額

一般会計① 国民健康保険
特別会計②

後期高齢者医療
特別会計③

土地区画整理
事業特別会計④

公共下水道事業
特別会計⑤

66億2,144万2千円 28億6,843万6千円 1億2,308万円 6億130万5千円 3億6,632万円

汚水処理施設管理
事業特会⑥

計
①+②+③+④+⑤+⑥

230万7千円 105億8,289万円

水道事業会計
収益的収入

5億106万8千円
収益的支出

4億8,520万6千円

資本的収入
3,800万1千円
資本的支出
1億7,753万円

事　業　名 事　業　費 事　業　概　要

村が事業を実施する際に、財源不足を
来たす場合や一時に多額の資金を要す
るとき、これを地方公共団体の信用に
よって、長期の借入資金を手当して財
源とするものが村債（地方債）です。

日本のどの地域においても一定の行政
サービスを提供できるよう、国税5税
(所得税、酒税、法人税、消費税、たば
こ税)の一定割合の額を、国が県や市町
村に対して交付するものです。

会計間で相互に資金運用を行う場合、
他会計から資金が移されることを、繰
入金といいます。

福祉関係補助金等村が支出する特定
経費に対して国、県から交付される補
助金などです。

村の施設の使用料、各種証明手数料
等、受益者から徴収する収入です。

議会活動に要する経費（議員報酬や政
務調査費等）です。

庁舎管理、徴税、住民窓口、選挙費な
どの事務事業費です。

住民の皆さんの一定水準の生活と安定
した社会生活を保障するのに必要な経
費です。社会福祉や児童・老人・障がい
者福祉・国民年金等です。

健康で衛生的な生活環境を保持するた
めの経費です。（予防接種、ゴミの収
集、公害対策等）
農林水産業の振興に係る経費、農業委
員会費や生産基盤の整備費です。

道路・公園・下水道などの建設や維持、
土地区画整理事業に要する経費です。

教育委員会の費用、学校教育・社会教
育・保健体育、護佐丸歴史資料図書館
などの経費です。

村債（村の借金）の返済や利息の支払
いです。

中城北中城消防事務組合負担金

国や県が徴収した税の一部を、人口や
就業者数等の客観的基準により地方
公共団体に交付する交付金です。

国税として徴収した税から、村へ譲与
された税(自動車重量譲与税・特別とん
譲与税等)です。

村民税、固定資産税等村が徴収する税
金です。

繰入金（2.1％）
１億3,834万8千円

公債費(8.7％）
５億7,402万4千円

予備費（0.3％）
2,000万円

議会費（1.5％）
１億61万5千円

教育費（10.4％）
６億9,083万4千円

土木費（6.4％）
４億2,567万円

衛生費（12.1％）
８億154万6千円

民生費（39.3％）
26億272万8千円

総務費（14.0％）
９億2,981万6千円消防費（3.8％）

２億4,968万4千円

農林水産業費（1.7％）
１億1,425万8千円

その他（1.8％）
１億1,226万7千円

使用料等（1.9％）
１億2,874万2千円

その他（2.0％）
１億3,042万4千円

国庫支出金（15.2％）
10億473万2千円

県支出金（17.2％）
11億4,178万8千円

村税（29.5％）
19億5,026万5千円

地方交付税（23.4％）
15億5,000万円

村債（2.9％）
１億9,040万円

地方譲与税（0.6％）
4,270万1千円  

交付金（5.2％）
3億4,404万2千円

※表示単位未満を四捨五入しているため合計が一致しない場合があります。



1. 中城村情報公開条例の運用状況について
　中城村情報公開条例第23条及び中城村情報公開条例施行規則第12条の規定に基づき、平成27年
度(平成27年4月1日～平成28年3月31日)の、公文書の公開の運用状況について次のとおり公表し
ます。
　決定内容は、公開決定が3 件、一部公開決定が1 件、取下げが1件でした。情報公開決定（非公開決
定）に対する不服申し立てが1件あり、上記条例第17条第1項の規定により、中城村情報公開及び個
人情報保護審査会に諮問した結果、公開決定となりました。
表　実施機関別の処理状況（単位：件）

2. 中城村個人情報保護条例の運用状況について
　中城村個人情報保護条例第42条及び中城村個人情報保護条例施行規則第27条の
規定に基づき、平成27年度（平成27年4月1日～平成28年3月31日）の、自己情報の
開示の運用状況について次のとおり公表します。
(1) 自己情報の開示、訂正、削除及び目的外利用等の中止の請求 0 件
(2) 自己情報の開示、訂正決定等　　　　　　　　　　　　　　 0件
(3) 不服申し立て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0件

情報公開条例及び個人情報保護条例の運用状況について

【お問い合わせ】　中城村役場　総務課　☎895-2131( 内 213)

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738 ( 直通 )

実施機関 請求件数 公開 非公開 取下げ一部公開 公文書
不存在

決定内容

村長部局

総 務 課
税 務 課
住民生活課
都市建設課
教育総務課教育委員会

合　　　計

1
1
1
1
1
5

1

1

1

1 0 0

1

1

1
3

平成27年度

赤十字の活動にご支援を赤十字の活動にご支援を
　日本赤十字社は災害救護など、国内外でさまざまな人道支援活動を行っています。これらの活
動は、赤十字の理念に賛同してくださる皆さまからお寄せいただく、寄付や活動資金によって支
えられています。
　5月は赤十字へのご理解とご協力をお願いし、「年間 500円以上をご支援いただく方」を募集す
る月間です。自治会役員や赤十字奉仕団の皆様及び福祉課職員が各家庭や事業所を
訪問し、会員への加入や寄附金へのご協力をお願いしています。
　本年も中城村の皆様には赤十字の活動にご理解とご協力を賜りますよう宜しく
お願い申し上げます。

関連記事 ▼ ▼ ▼ 裏表紙をご覧ください

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ

■施設概要

中城村歴史展示室 （歴史展示 ・ 体験コーナー）

歴史資料図書室 （子どもコーナー ・ くらしコーナー）

歴史資料図書室
（一般コーナー ・ 郷土コーナー）

企画展示室
（企画展 ・ 展示会 ・ 文化講演会等）

■開館時間 ※5 月 30 日は、 午前 11 時頃から
   入館いただけます。

■休館日

午前 10 時～午後 7 時
（歴史展示室は、 午後 5 時まで）

月 水 木 金

午前 10 時～午後 5 時

※５月３1 日は、 火曜日で休館日にあたりますが、
　 特別開館いたします。

●毎週火曜日（ただし、 その日が祝日であるときは、 その直　  

　　後の休館日でない日）

●毎月第３木曜日 （館内整理日） ・ 年末年始 （12 月 29 日～

　  1 月 3 日）

●特別整理期間 （年 1 回館長が指定する日）

土 日 祝

■館外貸出利用対象者及び利用カードの申し込み

●村内にお住まい方、 村内に通勤 ・ 通学をされている

　　 方ならどなたでもご利用頂けます。

   （本を借りるには利用カードの登録が必要です。）

●利用カードの申し込みには、 利用申込書と住所 ・

   氏名 ・ 生年月日等が確認できる書類が必要です。

   （免許証、 保険証等）

　※通勤 ・ 通学の方は、 上記の書類の他に学生証、 在勤 

　　　証明書等が必要です。

　利用申込書は、 中城村ホームページからダウンロー

　ドしてお持ちいただくか、 来館時にご記入ください。

中城村字安里 215 番地
☎895-5302

詳細は左のQRコードよりご覧になれます。また、スタッフによる護佐丸歴史資料館図書館のブログも公開中です！
http://loh530.ti-da.net/    よりご覧になれます。

■場所

吉の浦会館

中城村民体育館

護佐丸歴史資料図書館

329

ファミリーマート
ＪＡＳＳ

北中城村へ→

※吉の浦会館の駐車場もご利用ください

農協

中城村
役場

←西原町へ

ごさまる陸上
　　　　　競技場

月         日（ごさまるの日）
        

5 30月         日（ごさまるの日）5 30

　護佐丸歴史資料図書館は、 地元の英雄である 「護佐丸」 と、 世界文化遺産 「中城城跡」 を中心とした琉

球史を展示する歴史展示室と、 歴史文化等の郷土資料を中心に収集する歴史資料図書室、 災害時の避難

施設としての３つの機能を有する複合施設として建設されました。 子どもから大人までたくさんの方々が、 郷

土の歴史を学べる場となっています。 多くの皆さまの御来館をお待ちしております。

開館記念式典

※５月３０日は、 セレモニー終了後の午前 11 時頃から入館予定 です。

　（当日より、 利用カードの申請受付 ・ 図書貸出を開始します。）

5 月 30日 ( 月 ) 午前 10時 30分より正面玄関前にてセレモニーを開催します。

オープン！オープン！

7 なかぐすく広報 No.229（2016.5.2） 6なかぐすく広報 No.229（2016.5.2）



1. 中城村情報公開条例の運用状況について
　中城村情報公開条例第23条及び中城村情報公開条例施行規則第12条の規定に基づき、平成27年
度(平成27年4月1日～平成28年3月31日)の、公文書の公開の運用状況について次のとおり公表し
ます。
　決定内容は、公開決定が3 件、一部公開決定が1 件、取下げが1件でした。情報公開決定（非公開決
定）に対する不服申し立てが1件あり、上記条例第17条第1項の規定により、中城村情報公開及び個
人情報保護審査会に諮問した結果、公開決定となりました。
表　実施機関別の処理状況（単位：件）

2. 中城村個人情報保護条例の運用状況について
　中城村個人情報保護条例第42条及び中城村個人情報保護条例施行規則第27条の
規定に基づき、平成27年度（平成27年4月1日～平成28年3月31日）の、自己情報の
開示の運用状況について次のとおり公表します。
(1) 自己情報の開示、訂正、削除及び目的外利用等の中止の請求 0 件
(2) 自己情報の開示、訂正決定等　　　　　　　　　　　　　　 0件
(3) 不服申し立て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 0件

情報公開条例及び個人情報保護条例の運用状況について

【お問い合わせ】　中城村役場　総務課　☎895-2131( 内 213)

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738 ( 直通 )

実施機関 請求件数 公開 非公開 取下げ一部公開 公文書
不存在

決定内容

村長部局

総 務 課
税 務 課
住民生活課
都市建設課
教育総務課教育委員会

合　　　計

1
1
1
1
1
5

1

1

1

1 0 0

1

1

1
3

平成27年度

赤十字の活動にご支援を赤十字の活動にご支援を
　日本赤十字社は災害救護など、国内外でさまざまな人道支援活動を行っています。これらの活
動は、赤十字の理念に賛同してくださる皆さまからお寄せいただく、寄付や活動資金によって支
えられています。
　5月は赤十字へのご理解とご協力をお願いし、「年間 500円以上をご支援いただく方」を募集す
る月間です。自治会役員や赤十字奉仕団の皆様及び福祉課職員が各家庭や事業所を
訪問し、会員への加入や寄附金へのご協力をお願いしています。
　本年も中城村の皆様には赤十字の活動にご理解とご協力を賜りますよう宜しく
お願い申し上げます。

関連記事 ▼ ▼ ▼ 裏表紙をご覧ください

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ

■施設概要

中城村歴史展示室 （歴史展示 ・ 体験コーナー）

歴史資料図書室 （子どもコーナー ・ くらしコーナー）

歴史資料図書室
（一般コーナー ・ 郷土コーナー）

企画展示室
（企画展 ・ 展示会 ・ 文化講演会等）

■開館時間 ※5 月 30 日は、 午前 11 時頃から
   入館いただけます。

■休館日

午前 10 時～午後 7 時
（歴史展示室は、 午後 5 時まで）

月 水 木 金

午前 10 時～午後 5 時

※５月３1 日は、 火曜日で休館日にあたりますが、
　 特別開館いたします。

●毎週火曜日（ただし、 その日が祝日であるときは、 その直　  

　　後の休館日でない日）

●毎月第３木曜日 （館内整理日） ・ 年末年始 （12 月 29 日～

　  1 月 3 日）

●特別整理期間 （年 1 回館長が指定する日）

土 日 祝

■館外貸出利用対象者及び利用カードの申し込み

●村内にお住まい方、 村内に通勤 ・ 通学をされている

　　 方ならどなたでもご利用頂けます。

   （本を借りるには利用カードの登録が必要です。）

●利用カードの申し込みには、 利用申込書と住所 ・

   氏名 ・ 生年月日等が確認できる書類が必要です。

   （免許証、 保険証等）

　※通勤 ・ 通学の方は、 上記の書類の他に学生証、 在勤 

　　　証明書等が必要です。

　利用申込書は、 中城村ホームページからダウンロー

　ドしてお持ちいただくか、 来館時にご記入ください。

中城村字安里 215 番地
☎895-5302

詳細は左のQRコードよりご覧になれます。また、スタッフによる護佐丸歴史資料館図書館のブログも公開中です！
http://loh530.ti-da.net/    よりご覧になれます。

■場所

吉の浦会館

中城村民体育館

護佐丸歴史資料図書館

329

ファミリーマート
ＪＡＳＳ

北中城村へ→

※吉の浦会館の駐車場もご利用ください

農協

中城村
役場

←西原町へ

ごさまる陸上
　　　　　競技場

月         日（ごさまるの日）
        

5 30月         日（ごさまるの日）5 30

　護佐丸歴史資料図書館は、 地元の英雄である 「護佐丸」 と、 世界文化遺産 「中城城跡」 を中心とした琉

球史を展示する歴史展示室と、 歴史文化等の郷土資料を中心に収集する歴史資料図書室、 災害時の避難

施設としての３つの機能を有する複合施設として建設されました。 子どもから大人までたくさんの方々が、 郷

土の歴史を学べる場となっています。 多くの皆さまの御来館をお待ちしております。

開館記念式典

※５月３０日は、 セレモニー終了後の午前 11 時頃から入館予定 です。

　（当日より、 利用カードの申請受付 ・ 図書貸出を開始します。）

5 月 30日 ( 月 ) 午前 10時 30分より正面玄関前にてセレモニーを開催します。

オープン！オープン！

7 なかぐすく広報 No.229（2016.5.2） 6なかぐすく広報 No.229（2016.5.2）



8なかぐすく広報 No.229（2016.5.2）9 なかぐすく広報 No.229（2016.5.2）

春春春の交通安全運動出発式の交通安全運動出発式の交通安全運動出発式

　村立各小学校で4月11日、中
城中学校で8日に入学式が行われ
ました。ぴかぴかの新一年生は大きな声で「一年生になった
ら」を合唱し、これから始まる勉強や新しいお友達に目を輝
かせていました。中城中学校では、各小学校の卒業生が新入
生代表として挨拶を行い、津覇小学校出身の新垣凛久さん
は「充実した日々を送り、1日1日を大切にすごしていきた
いです。」としっかりとした眼差しで挨拶をしました。

震震震災から 5年・・・あの日の教訓を忘れずに災から 5年・・・あの日の教訓を忘れずに災から 5年・・・あの日の教訓を忘れずに

　3月11日、中城村の子ども達に、行政や議会の仕組
みを学んでもらい、村政への関心を高めてもらおう
と、子ども議会が開催されました。津覇小学校の6 年
生が子ども議員として檀上にあがり、日頃感じている
身近な村の課題について村に対し質問しました。議会
を終えた児童からは「普段体験できない緊張感を味わ
えた」「自分たちが意見を言える場所があるのは良い
と思った」といった感想が聞かれました。

大大大人顔負けの子ども議会人顔負けの子ども議会人顔負けの子ども議会

　4月6日、吉の浦会館で、春の全国交通安全運動宜野
湾地区出発式が行われました。交通安全宣言では新

1年生になる新垣志帆さんが、「交通ルールを
守ること、道を渡るときは右・左の安全確認
をすること、飲酒運転やスピードの出しすぎ
はいけません。この社会から交通事故がなくな
りますように」と元気よく宣言。かわいらしい姿
に会場からは大きな拍手が送られていました。

むらむら
のの話題話題

TopicsTopics

　村立各小学校で4月11日、中
城中学校で8日に入学式が行われ
ました。ぴかぴかの新一年生は大きな声で「一年生になった

むらむらむらむらむらむらむら
のの

むらむらむらむらむらむらむらむら
のののののののの話題話題

TopicsTopics

　3月26日、中城城跡で「はじめての獅子舞・歌舞伎教
室」が開催されました。村内の小・中学生66名が参加し、
長い歴史を持つ津覇の獅子舞と日本の伝統芸能である
歌舞伎について歴史や見どころを学びました。子ども
達は歌舞伎の市川九團次さんから、男性が女性役を演
じる時に、女性らしく見える演技方法を教えてもらい、
「男の人でも女っぽく見せられるところにびっくりし
た」と感動している様子でした。

いち かわ く   だん   じ

歌歌歌舞伎ってどんなもの？舞伎ってどんなもの？舞伎ってどんなもの？

よよようこそ新 1年生！うこそ新 1年生！うこそ新 1年生！防防防災フェア in 奥間災フェア in 奥間災フェア in 奥間
　3月20日、奥間地区自主防災会主催による「防災
フェアin奥間」が開催されました。新しく設置された
防災倉庫のテープカットで幕を開け、中北消防による
ＡＥＤ講習会、防災資機材の展示、大型のかまどによ
る炊き出し訓練など、充実した内容でした。本フェア
を通し住民らは防災への知識、理解を深めました。

中中中 城団地で避難訓練が開催されました城団地で避難訓練が開催されました城団地で避難訓練が開催されました
　2月28日、中城団地で防火・避難訓練が実施されま
した。住民の約9割が訓練に参加し、火災の通報を聞
いて各自宅から集会所へ避難。その後中北消防職員に
よる、水消火器を使用しての初期消火訓練が行われま
した。多くの方が率先して訓練に参加する姿には、い
ざという時に適切に行動できるようにという意識が
表れていました。

　屋宜・添石地区で、地震と津波を想定した避難
訓練が行われました。大津波警報発表を知らせ
る放送と同時に、住民は避難経路を確認しなが
ら避難場所へ移動。両地区あわせて54名が参加
しました。訓練に参加した方から、「今回の訓練
は防災意識の啓発になったと思う」とお話しを
頂きました。

　吉の浦会館で、防災講演会が開催され、琉球大
学の神谷大介氏を講師にお招きし、「自助・共助
の正解と成解」という演題でお話しを頂きまし
た。地域の実情にあわせた備えや対策をするた
めには、日頃から地域のコミュニケーションを
密にすること、地域の強み、弱みを知っておくこ
とが大事という内容で、来場者は熱心に耳を傾
けていました。

未曾有の大惨事をもたらした東日本大震災の教訓を踏まえ、村民の防災意識を高めようと、
3月11日、村内で避難訓練、防災講演会が行われました。
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健康保険課　☎ 895-2131

内内 おお らら せせ案案 知知 月6 健 康 カ レ ン ダ ー
こどもの健診 実施場所：吉の浦会館
乳幼児健診
6月2日（木）

1歳6ヶ月健診
6月9日（木）

離乳食実習
6月30日（木）

おとなの健診
集団健診
6月24日（金）

6月27日（月）

対 象 者：未受診・経過観察者
受付時間：13：00～14：00

対象年齢：H26.10.23～H26.12.9
受付時間：13：30～14：30

対象年齢：H28.2.20～H28.3.30
受付時間：13：15～13：45

実施場所：久場公民館・吉の浦会館
受付時間：8：30～11：00
対象地区：久場公民館（久場・泊）

対象地区：吉の浦会館（伊集・和宇慶・南浜）

ふれあい事業 実施場所：各公民館
6月  8日（水）
6月10日（金）
6月13日（月）
6月14日（火）
6月15日（水）
6月16日（木）

● 北　　　浜
● 新　　　垣
● 和宇慶・登又
● 南上原・浜
● 久　　　場
● 奥　　　間

6月17日（金）

6月21日（火）

6月24日（金）

6月27日（月）

6月28日（火）

● 当　　　間

● 　　泊

● 伊　舎　堂

● 津　　　覇

● 北　上　原

国民年金の加入者について
国民年金被保険者の種類は職業によって3種類あり、それぞれ加入手続や保険料の納付方法
が違います。

どんな人が？ 加入の届け出は？ 保険料の納付は？

第1号被保険者

第3号被保険者

第2号被保険者

◎学　　　生
◎自　営　業
◎農林漁業等

中城村役場
住民生活課へ提出 各自が納付

◎会　社　員
◎公　務　員

お勤め先で
事業主が届出

配偶者の
お勤め先で届出

◎第2号被保険者に扶　
養されている配偶者

自己負担なし
（配偶者が加入する年金
制度が負担）

お勤め先で納付
(給料から天引き)

※結婚や就職、退職などで被保険者の種類が変わったときは、2週間以内に手続をすることが必
　要です。
　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間（25年）を満たしていない場合や、40年の納付
済期間がないため老齢基礎年金を満額受給できない場合であって、厚生年金・共済組合に加
入していないときは、60歳以降（申出された月以降）でも任意加入することができます。ただ
し、さかのぼって加入することはできません。
(1)年金額を増やしたい方は65歳までの間
(2)受給資格期間を満たしていない方は70歳までの間
(3)外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方
　も任意加入することができます。
※保険料の納付方法は口座振替が原則です。
※すでに老齢基礎年金を受給されている方は加入できません。

※結婚や就職、退職などで被保険者の種類が変わったときは、2週間以内に手続をすることが必要です。
★任意加入制度について★
◆60歳までに「老齢基礎年金の受給資格期間（25年）を満たしていない場合」
　60歳以降（申出された月以降）65歳まで任意加入することができます。
◆受給権は満たしたが基礎年金が満額ではなく年金額を増やしたい方は65歳までの間
◆受給資格期間を65歳まで満たしていない方は70歳までの間（昭和40年4月1日以前生まれの人が
対象です。）

◆外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方も任意加入ができます。※保険料の納付は口座振
替が原則です。

※すでに老齢基礎年金を受給されている方は加入できません。

【お問い合わせ】　コザ年金事務所　国民年金課　☎933-2267
　　　　　　　　中 城 村 役 場　住民生活課　☎895-1737（直通）

※(　)内は前月との比較

中城村の人口　平成28年3月末現在
人　口
　男
　女
世帯数

19，754人
9，931人
9，823人
7，763世帯

（－8）
（－29）
（＋21）
（－17）

6月カレンダー
◆なかよし児童館　 (☎988-0156)
つくってみよう会 「父の日 プレゼント作り」
●6月10日(金)
●午後4時30分～5時30分
●定員　10名　 ●参加費　50円

平和学習コンサート
●6月25日(土)　●午前10時～12時
音楽を通してみんなで「平和」について考えよう！

なかよし映画館
●6月11日(土)　●午前10時～12時
※当日受付OK！！  ※上映中は他の遊びはできません。

平和学習(ガマ疑似体験 )
●6月20日(月)から6月30日(木)
●午前10時～午後5時
※団体で体験される場合は、事前に予約の連絡
　が必要となります。

◆地域子育て支援センター(ごさまる) (☎988-0134)
父の日制作　～お父さんいつもありがとう～
●6月10日(金)　●午前10時30分～12時
●定員　10組　 ●参加費　100円

育児講座  ～保健師さんとお話ししましょう～
●6月15日(水) ●午前10時30分～12時
●講師　加藤 のぞみ 氏(村健康保険課保健師)
●定員　10組　●参加費　無料

平和学習　(千羽鶴献納式)
●6月17日(金)　●午前11時～12時
●場所　中城村慰霊の塔
　(現地集合・現地解散)　
●定員　20組

プレママさん
●6月22日(水)　●午後2時～4時
※初産婦および第一子(0歳児)親子
(気軽に遊びに来てくださいね♪)

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い
合わせ下さい。
※申し込みは来所にて受け付けております。

無 料 体 験
学習実施中
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ヘルプロ 信通
5月は軽自動車税・固定資産税の納期です！

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131 (内240・242)

【お問い合わせ】　中城村吉の浦保育所
　　　　　　　　☎988-0002

　5月は『軽自動車税』及び『固定資産税』第1期の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願
いいたします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元
の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。なお、納税通知書は5月2日に発送いたします。

　口座振替なら納付にかかる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく
安心です。口座振替の申込については、下記(1)～(3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手
続きをお願いいたします。

なお、口座振替日は各納付月の20日となっております。

　地域の皆さまの交流の場として園庭を開放します。
園庭交流は6月から利用できます。
【利用期間】
6月から2月まで
毎週(火曜日・水曜日)
午前9時30分～11時まで
【対象児童】
0から5歳
※なお、預かり保育ではありません。必ず保護者同　伴
が原則です。
※利用者は前日の午前中までにご連絡下さい(通　常
保育の中で受け入れです。)
※給食はありません。
※利用定員は、おおむね1日5組程度です。
大きなスベリ台もあります。砂場あそびも楽しいよ！み
んなと楽しく遊びましょう！

村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。

(1)平成28年度納税通知書　(2)口座振替にご利用の預金通帳等　(3)通帳に使用している印鑑

平成28年度　各税の納期

5月31日6月30日
9月30日
11月30日
1月31日

5月31日
8月1日

12月26日
2月28日

第1期
第2期
第3期
第4期

固定資産税 村県民税 軽自動車税 コンビニエンスストアでも
納付できます！

お仕事帰りなど、ご都合
のいい時間帯にご利用く
ださい。

乳がん・子宮頸がん検診は、　
中城村からの補助でお得に受診できます！

　中城村では、20歳以上の女性を対象とした、乳がん・子宮頸がんの集団検診が下記の日程
で始まります。中城村が主催する乳がん・子宮頸がん検診は、集団検診ですと自己負担最大
2400円で受診していただけます。
※詳しくは、平成28年度乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診通知書（ピンクのはがき）をご
確認ください。

乳がん検診 子宮頸がん検診
マンモグラフィ 視診・細胞診

乳房Ⅹ 線検査のことです。乳
房を装置の板と板の間に挟ん
でⅩ線で撮影し、視触診では
わからない小さながんを発見
できます。検査時に乳房を平
たく押しつぶして撮影するた
め、若干痛みを感じます

医師からの問診、膣鏡を膣の中
に入れて頸部の状態を診る視
診、子宮頸部の状態を調べる細
胞診によって調べます。痛みを
感じることはほとんどなく、短
時間で終わります。もし異常が
あれば精密検査へ進み、拡大
鏡を用いて子宮頸部付近の異
常を調べます。

個別検診について
実施医療機関は通知書（ピンク
のはがき）に記載します。受診の
際は各医療機関へ事前の予約を
お願いします。
○乳がん検診
（問診・視触診・マンモグラフィー）
受診者自己負担2，500円
　⇒村負担額約3，500円
○子宮頸がん検診
（問診・視診・内診・細胞診）
受診者自己負担1，700円
　⇒村負担額約5，500円　

●クーポン事業　無料検診対象者●
子宮がん検診 20歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生）
乳がん検診 40歳（昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生）

●乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症集団検診の日程　受付時間午後1：30～2：30 ●

●医療機関における個別検診実施期間●

【お問い合わせ】　健康保険課　☎895-2131（内253・254）

※各地区の指定日に受診出来ない方は、その他の地区を選んで受診してください

5月10日（火） 
5月13日（金）
5月17日（火） 
5月20日（金）
5月24日（火）
5月27日（金）
5月31日（火）

登又・新垣・サンヒルズ・北上原
伊集・和宇慶・南浜・北浜
添石・伊舎堂・泊・久場・中城第2団地
津覇・県営中城団地・奥間・浜
南上原
安里・当間・屋宜・その他
南上原

実施日 実施場所 対象地区
新 垣 公 民 館
和 宇 慶 公 民 館
久 場 公 民 館
津覇構造改善センター
南 上 原 公 民 館 ①
吉 の 浦 会 館
南 上 原 公 民 館 ②

対象年齢の女性には6月以降にクーポン券
を郵送する予定です。無料クーポン券が届
いてから受けられますようお願いします。

平成28年5月1日～平成28年12月31日

吉の浦保育所 ( 園庭 ) に
あそびにきませんか！！

　3月28日、京都府立大学文学部歴史学
科の卒業生である大井雅晴様より、沖縄
県内の市町村の歴史や伝統についてまと
めた冊子6冊を寄贈頂きました。大井様よ
り、「学生が各集落の歴史や伝統で興味を
持った内容を調べ、掘り下げた冊子です。
資料として活用して頂ければ幸いです。」
とお話しを頂きました。寄贈頂いた冊子
は、護佐丸歴史資料図書館の蔵書として
活用させて頂きます。

冊子を寄贈頂きました
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ヘルプロ 信通
5月は軽自動車税・固定資産税の納期です！

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131 (内240・242)

【お問い合わせ】　中城村吉の浦保育所
　　　　　　　　☎988-0002

　5月は『軽自動車税』及び『固定資産税』第1期の納期となっておりますので、納期内納付のご協力をお願
いいたします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元
の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。なお、納税通知書は5月2日に発送いたします。

　口座振替なら納付にかかる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく
安心です。口座振替の申込については、下記(1)～(3)をご持参のうえ、ご利用の金融機関窓口にてお手
続きをお願いいたします。

なお、口座振替日は各納付月の20日となっております。

　地域の皆さまの交流の場として園庭を開放します。
園庭交流は6月から利用できます。
【利用期間】
6月から2月まで
毎週(火曜日・水曜日)
午前9時30分～11時まで
【対象児童】
0から5歳
※なお、預かり保育ではありません。必ず保護者同　伴
が原則です。
※利用者は前日の午前中までにご連絡下さい(通　常
保育の中で受け入れです。)
※給食はありません。
※利用定員は、おおむね1日5組程度です。
大きなスベリ台もあります。砂場あそびも楽しいよ！み
んなと楽しく遊びましょう！

村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。

(1)平成28年度納税通知書　(2)口座振替にご利用の預金通帳等　(3)通帳に使用している印鑑

平成28年度　各税の納期

5月31日6月30日
9月30日
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1月31日

5月31日
8月1日

12月26日
2月28日

第1期
第2期
第3期
第4期

固定資産税 村県民税 軽自動車税 コンビニエンスストアでも
納付できます！

お仕事帰りなど、ご都合
のいい時間帯にご利用く
ださい。

乳がん・子宮頸がん検診は、　
中城村からの補助でお得に受診できます！

　中城村では、20歳以上の女性を対象とした、乳がん・子宮頸がんの集団検診が下記の日程
で始まります。中城村が主催する乳がん・子宮頸がん検診は、集団検診ですと自己負担最大
2400円で受診していただけます。
※詳しくは、平成28年度乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診通知書（ピンクのはがき）をご
確認ください。

乳がん検診 子宮頸がん検診
マンモグラフィ 視診・細胞診

乳房Ⅹ 線検査のことです。乳
房を装置の板と板の間に挟ん
でⅩ線で撮影し、視触診では
わからない小さながんを発見
できます。検査時に乳房を平
たく押しつぶして撮影するた
め、若干痛みを感じます

医師からの問診、膣鏡を膣の中
に入れて頸部の状態を診る視
診、子宮頸部の状態を調べる細
胞診によって調べます。痛みを
感じることはほとんどなく、短
時間で終わります。もし異常が
あれば精密検査へ進み、拡大
鏡を用いて子宮頸部付近の異
常を調べます。

個別検診について
実施医療機関は通知書（ピンク
のはがき）に記載します。受診の
際は各医療機関へ事前の予約を
お願いします。
○乳がん検診
（問診・視触診・マンモグラフィー）
受診者自己負担2，500円
　⇒村負担額約3，500円
○子宮頸がん検診
（問診・視診・内診・細胞診）
受診者自己負担1，700円
　⇒村負担額約5，500円　

●クーポン事業　無料検診対象者●
子宮がん検診 20歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生）
乳がん検診 40歳（昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生）

●乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症集団検診の日程　受付時間午後1：30～2：30 ●

●医療機関における個別検診実施期間●

【お問い合わせ】　健康保険課　☎895-2131（内253・254）

※各地区の指定日に受診出来ない方は、その他の地区を選んで受診してください

5月10日（火） 
5月13日（金）
5月17日（火） 
5月20日（金）
5月24日（火）
5月27日（金）
5月31日（火）

登又・新垣・サンヒルズ・北上原
伊集・和宇慶・南浜・北浜
添石・伊舎堂・泊・久場・中城第2団地
津覇・県営中城団地・奥間・浜
南上原
安里・当間・屋宜・その他
南上原

実施日 実施場所 対象地区
新 垣 公 民 館
和 宇 慶 公 民 館
久 場 公 民 館
津覇構造改善センター
南 上 原 公 民 館 ①
吉 の 浦 会 館
南 上 原 公 民 館 ②

対象年齢の女性には6月以降にクーポン券
を郵送する予定です。無料クーポン券が届
いてから受けられますようお願いします。

平成28年5月1日～平成28年12月31日

吉の浦保育所 ( 園庭 ) に
あそびにきませんか！！

　3月28日、京都府立大学文学部歴史学
科の卒業生である大井雅晴様より、沖縄
県内の市町村の歴史や伝統についてまと
めた冊子6冊を寄贈頂きました。大井様よ
り、「学生が各集落の歴史や伝統で興味を
持った内容を調べ、掘り下げた冊子です。
資料として活用して頂ければ幸いです。」
とお話しを頂きました。寄贈頂いた冊子
は、護佐丸歴史資料図書館の蔵書として
活用させて頂きます。

冊子を寄贈頂きました



1. 注射会場は各公民館及び構造改善センターで行われ、どこの会場でも受けられますが、各会場の時
　 間は厳守して下さい。
　※ 北浜地区については、公民館の工事のため、和宇慶・南浜での注射をお願いいたします。
　※ 添石地区ついては、注射会場が「添石児童公園」に変更となります。
2. 平成28年3月2日以降予防注射を受けられた方は、獣医からの予防注射済証を必ず持参して下さ い。
3. 現在、登録犬を飼育していない方は、抹消の手続きが必要です。
4. 登録されている犬の所有者にはハガキが届きますので、必ず持参して下さい。

6月12日（日）
会 場
伊 　 集
和 宇 慶
南 　 浜
北 　 浜
津 　 覇
奥 　 間
浜

安 　 里
当 　 間
屋 　 宜

実　施　時　間
  9：00 ～   9：20
  9：30 ～ 10：20
10：30 ～ 10：50

和宇慶又は南浜でお願いします
11：05 ～ 11：55
13：15 ～ 13：40
13：50 ～ 14：10
14：20 ～ 14：40
14：50 ～ 15：10
15：20 ～ 15：40

6月19日（日）
会 場
添 石
伊 舎 堂
泊

久 場
登 又
サンヒルズ
新 垣
北 上 原
南 上 原

実　施　時　間
  9：00 ～   9：20
  9：30 ～   9：50
10：00 ～ 10：20
10：30 ～ 11：20
11：35 ～ 12：00
13：15 ～ 13：35
13：45 ～ 14：05
14：15 ～ 14：35
14：50 ～ 15：30

平成28年度（前期）中城村育英会
入学準備金貸費生募集

中城村育英会では、成績優秀な学生に経済的事情
等で就学が困難な方に、入学準備金を貸費し有能
な人材を育成する事業を行っています。
◆募集人員
県内・県外（5名程度）
◆募集資格
本村に住所を有する者の子弟で、大学・大学院・
短期大学・及び専門学校等に入学予定者で学業が
優秀であり、学資の支弁が困難と認められる者
◆貸与金額
20 万・30 万・40 万（いずれかを選択）
◆貸与金の償還
学校、専門学校等を卒業し、6 か月後貸費額の20
分1に相当する額を毎月貸与額に達するまで償還
しなければならない。
◆申込期間
平成28年6月1日～6月30日
◆選考
育英会で選考し決定
※提出書類については、事務局へお問い合わせく
　ださい。

サークル会員募集のお知らせ

【お問い合わせ】
中城村育英会　
教育総務課（村民体育館内）　☎ 895-3276

内内 おお らら せせ案案 知知

3 校

犬の登録及び狂犬病予防集合注射のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎895-1737（直通）

狂犬病について
　近年、ＢＳＥや鳥インフルエンザなど、人と動物の共通感染症が大きな社会不安となっています
が、「狂犬病」もその一つです。1958年以降、日本での発生は確認されていないものの、世界では数多
く発生し、毎年約５万人もの人が狂犬病により命を奪われています。

犬の登録と注射の義務

Ａ  予防注射手数料　　　2,650円
Ｂ  予防注射済票手数料　   550円
Ｃ  登録申請手数料　　　3,000円

　狂犬病予防法では、その発生とまん延を防ぐため、飼い犬の「生涯一回の登録」と「年一回の予防注
射」を飼い主の義務として定めています。
　中城村では、下記の日程で狂犬病予防集合注射を
実施します。飼い主の方は、「狂犬病予防集合注射会
場」又は「動物病院」で愛犬に予防注射をお願いいた
します。

●呉屋　陽俊　様より
　（故）呉屋　陽善 様の香典返しとして
　　　　　20,000円　平成28年4月4日

●株式会社　総合計画設計
　代表取締役社長　松田　優　様より
　　　　 100,000円　平成28年4月8日

ご寄附誠にありがとうございます。

人材育成基金へ
寄付がありました。

【サークルの入会について】
○サークルは自主運営ですので、入会手続き等は直接
　サークルに申し出て下さい。
○入会前に一度見学し、自分の希望と合っているのか、
　続けられそうか、また会費等の確認をすることをお
　勧めします。
【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課（中城村民体育館内）
☎ 895-3707

日曜日
水曜日
木曜日
金曜日
水曜日
土曜日
水曜日
木曜日

ズンバ

3Ｂ体操
自彊術
自彊術
ヨガ
ヨガ

午前10時～11時
午後7時45分～８時45分
午前10時～11時
午前10時～12時
午前10時～12時
午後2時～4時
午前10時～12時
午後1時～2時

1

2
3
4
5
6

種　目 場　所 曜日 時　　間

中城村
体育館

文明を創造する技術のネットワーク

代表取締役

〒901-2226 沖縄県宜野湾市嘉数二丁目18番20号

TEL  （098）870-2227
FAX  （098）870-2230

E-mail jojo@jojoinn.ryukyu

宮城富夫
上城技術情報（株）

上城技術 検索
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1. 注射会場は各公民館及び構造改善センターで行われ、どこの会場でも受けられますが、各会場の時
　 間は厳守して下さい。
　※ 北浜地区については、公民館の工事のため、和宇慶・南浜での注射をお願いいたします。
　※ 添石地区ついては、注射会場が「添石児童公園」に変更となります。
2. 平成28年3月2日以降予防注射を受けられた方は、獣医からの予防注射済証を必ず持参して下さ い。
3. 現在、登録犬を飼育していない方は、抹消の手続きが必要です。
4. 登録されている犬の所有者にはハガキが届きますので、必ず持参して下さい。

6月12日（日）
会 場
伊 　 集
和 宇 慶
南 　 浜
北 　 浜
津 　 覇
奥 　 間
浜

安 　 里
当 　 間
屋 　 宜

実　施　時　間
  9：00 ～   9：20
  9：30 ～ 10：20
10：30 ～ 10：50

和宇慶又は南浜でお願いします
11：05 ～ 11：55
13：15 ～ 13：40
13：50 ～ 14：10
14：20 ～ 14：40
14：50 ～ 15：10
15：20 ～ 15：40

6月19日（日）
会 場
添 石
伊 舎 堂
泊

久 場
登 又
サンヒルズ
新 垣
北 上 原
南 上 原

実　施　時　間
  9：00 ～   9：20
  9：30 ～   9：50
10：00 ～ 10：20
10：30 ～ 11：20
11：35 ～ 12：00
13：15 ～ 13：35
13：45 ～ 14：05
14：15 ～ 14：35
14：50 ～ 15：30

平成28年度（前期）中城村育英会
入学準備金貸費生募集

中城村育英会では、成績優秀な学生に経済的事情
等で就学が困難な方に、入学準備金を貸費し有能
な人材を育成する事業を行っています。
◆募集人員
県内・県外（5名程度）
◆募集資格
本村に住所を有する者の子弟で、大学・大学院・
短期大学・及び専門学校等に入学予定者で学業が
優秀であり、学資の支弁が困難と認められる者
◆貸与金額
20 万・30 万・40 万（いずれかを選択）
◆貸与金の償還
学校、専門学校等を卒業し、6 か月後貸費額の20
分1に相当する額を毎月貸与額に達するまで償還
しなければならない。
◆申込期間
平成28年6月1日～6月30日
◆選考
育英会で選考し決定
※提出書類については、事務局へお問い合わせく
　ださい。

サークル会員募集のお知らせ

【お問い合わせ】
中城村育英会　
教育総務課（村民体育館内）　☎ 895-3276

内内 おお らら せせ案案 知知

3 校

犬の登録及び狂犬病予防集合注射のお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎895-1737（直通）

狂犬病について
　近年、ＢＳＥや鳥インフルエンザなど、人と動物の共通感染症が大きな社会不安となっています
が、「狂犬病」もその一つです。1958年以降、日本での発生は確認されていないものの、世界では数多
く発生し、毎年約５万人もの人が狂犬病により命を奪われています。

犬の登録と注射の義務

Ａ  予防注射手数料　　　2,650円
Ｂ  予防注射済票手数料　   550円
Ｃ  登録申請手数料　　　3,000円

　狂犬病予防法では、その発生とまん延を防ぐため、飼い犬の「生涯一回の登録」と「年一回の予防注
射」を飼い主の義務として定めています。
　中城村では、下記の日程で狂犬病予防集合注射を
実施します。飼い主の方は、「狂犬病予防集合注射会
場」又は「動物病院」で愛犬に予防注射をお願いいた
します。

●呉屋　陽俊　様より
　（故）呉屋　陽善 様の香典返しとして
　　　　　20,000円　平成28年4月4日

●株式会社　総合計画設計
　代表取締役社長　松田　優　様より
　　　　 100,000円　平成28年4月8日

ご寄附誠にありがとうございます。

人材育成基金へ
寄付がありました。

【サークルの入会について】
○サークルは自主運営ですので、入会手続き等は直接
　サークルに申し出て下さい。
○入会前に一度見学し、自分の希望と合っているのか、
　続けられそうか、また会費等の確認をすることをお
　勧めします。
【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課（中城村民体育館内）
☎ 895-3707

日曜日
水曜日
木曜日
金曜日
水曜日
土曜日
水曜日
木曜日

ズンバ

3Ｂ体操
自彊術
自彊術
ヨガ
ヨガ

午前10時～11時
午後7時45分～８時45分
午前10時～11時
午前10時～12時
午前10時～12時
午後2時～4時
午前10時～12時
午後1時～2時

1

2
3
4
5
6

種　目 場　所 曜日 時　　間

中城村
体育館

文明を創造する技術のネットワーク

代表取締役

〒901-2226 沖縄県宜野湾市嘉数二丁目18番20号

TEL  （098）870-2227
FAX  （098）870-2230

E-mail jojo@jojoinn.ryukyu

宮城富夫
上城技術情報（株）

上城技術 検索
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今
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容 中城村役場

ホームページ

● 今月の中城人

● 選挙のお知らせ

● 平成 28年度予算について 

● 平成 27年度情報公開条例及び

　 個人情報保護条例の運用状況について

● 護佐丸歴史資料図書館オープン

● むらの話題

● 6 月カレンダー

● 案内・お知らせ

● 護佐丸歴史資料図書館オープン
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中城の栄 養 士 だ よ り No56

管理栄養士：宮城

　今月ご紹介するのはうちなー風まぜそばです。まぜそばとは「ばん麺」と呼ばれる中華料理で、たれや
油を絡めて食べる麺料理をルーツとしていて、汁なし麺・和えそばなどがこの種類になります。今回の料
理は私が大好きな沖縄そばとまぜそばをコラボレーションさせてみようと思い考案しました。
　汁が無いので通常の沖縄そばやラーメンに比べてエネルギーや塩分が控えめなのが大きなポイントです。
麺料理のレパートリーを増やしたい方や、調理が簡単なので男性にもオススメな一品です。(#^.^#)

今月の うちな～風まぜそばうちな～風まぜそば
材料（1人分）

栄養価　《1人分》
エネルギー：474kcal
食塩相当量：2.3ｇ

沖縄そばのだし
ごま油
酢
オイスターソース
しょうゆ
ラー油
万能ねぎ
紅しょうが
焼きのり
ちんげん菜
卵
豚肉（切り落とし）
沖縄そばの麺

大さじ 1
小さじ 1
小さじ 2
小さじ 1
小さじ 1
少々
お好み
お好み
お好み
30g
1/2 個
30g
180g

①最初にタレを作る。盛り付ける器に★の調味料を
　全て混ぜ合わせる。
②次に具の準備です。ちんげん菜を 1 分程茹でて軽
　く絞り、食べやすい大きさに切る。卵は 20 分茹
　でて殻を剥いて半分に切る。豚肉も茹でて水気を
　きっておく。
　ねぎは小口切りにする。
③沖縄そばを湯通しして水気を切り①でタレを入れ
　た器に入れる。
②で用意した、ちんげん菜・豚肉・ねぎ・卵とお好
　みで紅しょうが・のりを盛り付けて完成。
～おすすめの食べ方～
一通り味わったら好みに応じて、コーレーグースー
や魚粉を入れるととまた違ったおいしさが味わえま
す (^^)

①最初にタレを作る。盛り付ける器に★の調味料を
　全て混ぜ合わせる。
②次に具の準備です。ちんげん菜を 1 分程茹でて軽
　く絞り、食べやすい大きさに切る。卵は 20 分茹
　でて殻を剥いて半分に切る。豚肉も茹でて水気を
　きっておく。
　ねぎは小口切りにする。
③沖縄そばを湯通しして水気を切り①でタレを入れ
　た器に入れる。
②で用意した、ちんげん菜・豚肉・ねぎ・卵とお好
　みで紅しょうが・のりを盛り付けて完成。
～おすすめの食べ方～
一通り味わったら好みに応じて、コーレーグースー
や魚粉を入れるととまた違ったおいしさが味わえま
す (^^)

ポ
イン
ト

沖縄そばの麺は色々な種類が売られていますが、ちじれ麺が一番タ
レとの絡みが良いですよ !(^^)! また、麺は湯通しして素早く盛り付
けて温かい内に食べるとよりおいしく食べる事ができます。

沖縄そばに比べて
エネルギー約 10％OFF
食塩相当量約 60％OFF

※詳しくはＰ7をご覧ください！
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ごさまるの 　護佐丸歴史資料図書館オープ
※詳しくは※詳しくは

ン　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ5月30日(ごさまるの日)　護佐丸歴史資料図書館オープン！！月 　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ　護佐丸歴史資料図書館オープ
中城村や沖縄に関する資料もたくさん ! みんな遊びにきてね！

★
★
★
★
★
★

もう
お兄さん、お姉さん♪もう
お兄さん、お姉さん♪

ようこそ新 1年生！ (関連記事 P8)
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