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今月の

中
な か ぐ す く ん ち ゅ

城人!!

呉屋 清香 さん

　県民体育大会個人 30 代女子 100M1 位。マス
ターズ女子 30 クラスのリレーのメンバーとして、
日本新記録を更新した呉屋清香さん。
　陸上を始めたのは中学時代。「ウーマクーで学校
が楽しくない時期だったんです。ちょうど先輩の代
で陸上部が発足して、やってみようかな、と思いま
した。そこからずっと陸上を続けていますよ。」
　陸上に出会い、人生が変わったと話す呉屋さん。

「シングルマザーになった時、落ち込んだりつらい
時期がありました。その時も家族の支えや職場の
助けがあって陸上を続けることができたし、応援し
て下さる方のためにも自分自身強くなろうと思えた
んです。その頃から記録も伸び始めて、同じ目標
を持つ陸上仲間との出逢いや練習があったからこ
そ、32 歳の今年、高校生の頃の 100m の記録を
更新することができたのだと思います。」
　2 児の母でもあり、仕事をしながら練習をこなす
ハードな毎日について、周りや陸上仲間の支えが
あるからこそできることだと、取材中に何度も周り
への感謝の思いを話していました。

「自分が周りに助けられてきた分、恩返しがしたい。
子育てが落ち着いたら人のために何かできることを
したいです。」呉屋さんの言葉の１つ１つがとても
前向きで、取材をしている方もエネルギーを分け
てもらいました。

▲ウンケー角力

N

わ っ た ー
な か ぐ す く

北浜のご紹介

　各地域の自治会活動や伝統文化、行事につい
て紹介を行います！今回は北浜の魅力・活力につ
いて北浜自治会長である仲松美津江さんにお話
しを伺いました。

北浜自治会長　
仲松　美津江さん （平成27年12月末現在）

　北浜は廃藩置県後、主として和
宇慶の北浜原に移住して形成され
た屋取で、昭和 12 年に南浜とと
もに和宇慶から分離独立。中城で
も有数の農業地帯です。

世帯数：189
人　口：490

　北浜は農業の盛んな地域です。日頃、畑や農作業
で忙しいからこそ、お盆に皆で集まり、楽しみながら
相撲をとろうという、伝統行事「ウンケー角力 (じま )」
があります。ウンケー角力 (じま ) は約 70 年の歴史
があり、昔は各集落から若者が集まり競いあっていた
そうです。今でも子どもから大人まで 100 名をこえる
参加者がおり、賑わいを見せています。
　最近では老人会の発足や、集落の皆さんの協力の
おかげで、盛り上がる行事も多くなりました。また、
北浜出身の多和田真三郎選手が埼玉西武ライオンズの
ドラフト 1 位指名を受けるという、集落にとって夢と希
望を与えてくれる明るいニュースがありました。小さい
頃、よくお兄さんの後ろをついて歩いていく姿を見た
ので、とても嬉しいです。
　北浜は地域の皆さんとのふれあいを大事にし、健康
を第一に、毎日を笑顔で暮らしていけるようユンタクし
ながら、皆が身近に感じる地域にしていけたらと思い
ます。
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　1 月 10 日、吉の浦会館で平成 28 年成人式が行
われ、新成人が新たな門出の一歩を踏み出しました。
　中城村の新成人の対象者は 252 名。うち 139
名が式典に参加しました。
　会場では、華やかな振り袖、お揃いの袴や真新し
いスーツ姿の新成人たちが、友人たちとの再会を喜
び、一緒に写真を撮ったり、談笑をする姿が見られ
ました。和やかな雰囲気の中、中学校時代の思い
出の写真や恩師からのメッセージが上映されると会
場からは拍手と歓声が沸き起こり、新成人らは懐か
しそうに当時を振り返っている様子でした。

　この日を迎えることができた
のは今まで支えてくれた家族、
先生方、地域の方々のおかげ
であると感じています。私ど
もはみな、今日が来るのを心
待ちにしておりました。本日の
激励を胸に、私どもは等しく
成人としての自覚を新たにし、

大人社会の一員としてベストをつくす所存でございますの
で、よろしくお願い致します。と申しましても、私どもはま
だまだ未熟者です。どうか、今後も皆様方のご指導をお
願い申し上げます。

中村　駿太さん

新成人代表挨拶
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第67回沖縄県民体育大会結果

　1 月 4 日、吉の浦会館で平成 28 年初興し( ハチウクシー ) が開催されました。当日は村民の方々、
約 100 名が訪れ、新春の挨拶を交わしながら「かぎやで風」の余興などを楽しみました。また、
多年にわたり村政の発展と村民福祉の向上に顕著な功績を残された方々の村功労者・善功者の表
彰も行われ、浜田村長から表彰状と記念品が授与されました。

　第 67 回沖縄県民体育大会が開催され、中頭郡代表選手として中城村の選手が大活躍する大会となりました。
結果は、以下の通り。

★男女総合成績　中頭郡　３位　　★女子総合成績　中頭郡　５位
【男子バスケットボール競技】２位　　
選手：新垣　俊（伊集）、新垣　貴大（当間）、福山　竜朗（津覇）、又吉　祐次（当間）

【女子バレーボール競技】２位　選手：仲本　加世子（浜）、仲本　知佳（浜）
【男子バレーボール競技】３位　選手：新垣　貴裕（伊集）　　
【 剣 道 競 技 】３位　選手：比嘉　竜己（南上原）
【 空 手 競 技】女子形の部  ２位　選手：與那覇　綾子（登又）
【陸上競技】〈一般男子〉
　　　　　　● 4×100 ｍリレー ３位
　　　　　　　 選手：米須　清陽（登又）
　　　　　  〈一般女子〉
　　　　　　● 3000m ２位　
                  　 選手：大城　優衣（南上原）
　　　　　　● 円盤投　１位、砲丸投 ２位
                 　 選手：中村　枝理子（南上原）
　　　　　  〈壮年男子〉
　　　　　　● 30 代円盤投 2 位 
　　　　　 　 伊志嶺　澄人（南上原）
　　　　　　● 60 代 100 ｍ ３位
　　　　　 　 末吉　義良（奥間）
　　　　　  〈壮年女子〉
　　　　　　● 30 代 100 ｍ 1 位
 　　　　　　 呉屋　清香（添石） ( 中城村生涯学習課 )

女子年齢別 4×100 ｍリレー　1 位 ( 中頭チーム )　
リレーの決勝において、6 月に同じメンバーで出場したマス
ターズ女子 30（30 歳～ 34 歳）クラスの日本記録 53 秒
39 を 0 秒 33 更新して優勝を果たしました。

写真手前　3 走　儀間　由紀美 ( 和宇慶 )
　　　　　2 走　呉屋　清香 ( 添石 )
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2月は国保税第8期（最終納期）の納付月です！

【お問い合わせ】　中城村役場　健康保険課　☎895-2131(内252・256)

　国保加入者のみなさま、2 月は国保税第 8 期の納付月となっていますので、納付期限内に納めましょう。又、
2 月 29 日までに平成 27 年度国保税を完納した世帯には 3 月下旬に新しい保険証を郵送しますので、納め忘れ
がないように注意して下さい。
☆納付期限が過ぎた納付書は、健康保険課で再発行しますので、6 番窓口までお越し下さい。

平成27年度固定資産税の最終納期が近づいています。

障害者控除対象者認定についてのお知らせ

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131(内240・242)

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738（直通)

　2 月は『固定資産税　第４期』の納期（最終納期）となっていますので、期限内に納めていただきますようお
願いいたします。また、納付期限が過ぎますと、すべての金融機関・コンビニエンスストアにおいて、お手元の
納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。

【固定資産税第 4 期の納付期限　平成 28 年 2 月 29 日 ( 月 )】
※納付期限が過ぎた軽自動車税、村県民税、固定資産税の納め忘れがないか、ご確認ください。

【口座振替での納付が便利です！！】
村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替の申込については、下記(1)～(3)をご持参のうえ、
ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお願いいたします。
(1) 平成 27 年度納税通知書
(2) 口座振替にご利用の預金通帳等
(3) 通帳に使用している印鑑
なお、口座振替日は各納付月の 20 日となっています。

障害者控除対象者認定制度とは？
　介護保険法における要介護認定（要介護 1 ～ 5 程度）を受けている高齢者を扶養している方が、所得税法に
定める障害者及び特別障害者の範囲の対象となる障害の程度について、村（福祉課）へ申請を行い、制度の対
象となる高齢者が障害者控除対象者として認定基準の範囲内にある場合に、「障害者控除対象者認定書」を交付
する制度です。
　この制度は、障害者手帳を有しない方で、要介護認定を受けている高齢者が対象となります。
通常の障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を有する場合は、その手帳をもっ
て障害者控除の手続を行うこととなります。

【申請条件】
(1) 所得税の控除対象として、障害者控除対象者認定書を必要とする場合。
(2)  対象となる高齢者が「要介護認定」を受けている場合（控除申請する年度の前年末日で要介護認定を受けて

いること）。
※毎年申請を要しますので、ご注意下さい。

【申請期間】
平成 28 年 2 月 1 日 ( 月 ) ～平成 28 年 3 月 31 日 ( 木 ) まで
( 月～金、9 時～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分、土日祝日は除く）

【申請から認定までの流れ】

役場福祉課介護福祉係
の窓口にて申請

担当係が、介護保険広域連
合のデータを参照して、認定
基準に該当するか判断

障害者控除対象者認定の範囲内であれば、
「認定書」を交付

範囲外であれば、「非該当通知書」を交付
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マイナンバー通知カードを受け取ることが出来なかった皆様へ

不審な問い合わせにご注意ください！

南上原子ども組踊塾生による
第1回組踊「糸蒲の縁」上演会のお知らせ

お詫びと訂正　広報なかぐすく1月号「むらの話題　2015とよむ中城産業まつり」

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　☎895-1737(直通)

【お問い合わせ】　中城村役場　総務課　☎895-2131(内212)

【お問い合わせ】南上原組踊保存会事務局　☎080-2710-7582　

　平成 27 年 10 月 5 日から送付が始まりました『マイナンバー通知カード』につきましては、12 月 6 日をもち
まして村内全域への送付が終了致しました。　　
まだ受け取ることが出来ていない方々につきましては、次の方法で受取をお願いします。
1. 受取場所：中城村役場　住民生活課
2. 受取時間：月曜日から金曜日（祝日を除く）　8 時 30 分～ 17 時 15 分
3. 受取に必要なもの（必ずお持ちください）
(1) 本人確認書類
　（運転免許証、住基カードなど公的機関が発行した顔写真付きの身分証）
(2)(1) をお持ちでない方は、公的機関などが発行した本人確認書類を 2 点
　（健康保険証、年金手帳、介護保険証、預金通帳など）
(3) 郵便局からの「簡易書留ご不在連絡票」

マイナンバーの通知や利用、個人番号カードの交付などの手続きで、
・国の関係省庁や地方自治体などが、口座番号や口座の暗証番号、所得や資産の情報、家族構成や年金・保険
の情報などを聞いたり、お金やキャッシュカードを要求したりすることは一切ありません。
・ATM の操作をお願いすることも一切ありません。
こうした内容の電話や手紙、訪問には応じないでください。

【日　時】2016 年 3 月 13 日 ( 日 ) 　午後 1 時 30 分開場　午後 2 時開演　　【場　所】　吉の浦会館
【プログラム】第一部　舞踊
　　　　　　 かぎやで風 ( 組踊塾生 )、浜千鳥 ( 組踊塾生 )、スーシスーサー ( 子ども組踊塾生 )、
　　　　　　 セイ ( 新垣悟 )、むんじゅる ( 比嘉侑子 )、鳩間節 ( 東江裕吉 )
　　　　　　 第二部　組踊「糸蒲の縁」( 子ども組踊塾生 ) ※プログラムは変更になることがあります。

【入　場　料】500 円　未就学児は無料
【主　催】中城村南上原自治会・南上原組踊保存会 　【後　援】中城村・中城村教育委員会・中城村文化協会

　広報なかぐすく1 月号の 8 ページ「むらの話題　2015 とよむ中城産業まつり」の記事の中で、文中、写真のキャ
プションのお名前に誤りがありました。ご家族の方ならびに関係者の皆さまに、大変ご迷惑をお掛けしましたこと
をお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。
( 正 ) 多和田真三郎　　( 誤 ) 多和田新三郎

注　意！！
『マイナンバー通知カード』は、保管期間の平成28年3月31日を経過した場合は、最終的に廃棄処分となります
ので、早めの受取をお願いします。
廃棄処分後に通知カードの交付を受ける場合は再交付扱いとなり、1枚あたり500円の再交付手数料が必要と
なります。
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国民年金保険料の口座支払がお得！！

太陽光発電設備に係る固定資産税について

【お問い合わせ】コザ年金事務所　国民年金課　☎　933-2267　
　　　　　　　　　　　中城村役場　　　住民生活課　☎　895-1737（直接）

【お問い合わせ】　中城村役場　税務課　☎895-2131(内240・242)

国民年金保険料を口座振替で前納払いをすると “お得”です。
是非、ご検討してみてはいいかがでしょうか？
　前納の口座振替申出は、2 月末までに申し出が必要です。（2 月末までの申込みを過ぎると、前納振替は出来
ません。翌月末振替になります。）
※申込みには、預金通帳、銀行印、身分証が必要です。
● 2 年前納（24 か月分を 4 月末に納める）⇒例　Ｈ27 年度は￥15,360 割引
● 1 年前納（12 か月分を 4 月末に納める）⇒例　Ｈ27 年度は￥3,920 割引
● 6 か月前納（6 か月分を 4 月末と 10 月末に納める）⇒例　Ｈ27 年度は￥1,060 割引
●当月末振替（早割）（毎月月末に納める）⇒例　毎月￥50 割引
※すでに、口座振替で前納されている方は、再度のお申込みは不要です。
※保険料が一部免除された方は、口座振替での前納制度はご利用いただけません。
※初めて口座振替で前納制度をお申込みされた場合、直前の 3 か月分、6 か月前納の場合
　⇒   4 月末振替時は 3 月分、10 月末振替分は 9 月分、当月振替（早割）の場合は前月分が未納の場合は、前

納保険料と同時に振替となります。
※  平成 28 年度 4 月中に届く「国民年金保険料口座振替額通知書」で実際に口座から振替される金額を確認し

預金残高にご注意ください。（残高不足で振替えられなかった場合は、前納割引はない翌月末振替になります
ので、ご注意ください。）

※ 2 年前納は年度に分けて控除証明ができますので、その場合は年金機構へお問合せください

　太陽光発電設備は、固定資産税（家屋又は償却資産）の課税の対象となる場合があります。
　償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産をいい、太陽光発電設備も「電気を
つくって売る」という事業のための資産となります。
　太陽光発電設備の設置者及び設置方法により、償却資産の申告が必要となる場合がありますので、下表を参
考に、所有している太陽光発電設備の規模や設置状況等をご確認ください。

※詳しくは中城村ホームページをご覧ください。
（トップページ→暮らしの情報→税金・保険税→固定資産税について）

設置者 10ｋＷ以上の太陽光発電設備
（余剰売電・全量売電）

10ｋＷ未満の太陽光発電設備
（余剰売電）

個人（住宅用）

家屋の屋根等に経済産業省の認定を受け
た太陽光発電設備を設置して発電量の全
量又は余剰を売電する場合は、売電する
ための事業用資産となり、発電に係る設
備は課税の対象となります。

売電するための事業用資産とはならないため、
償却資産としては課税の対象とはなりません。
ただし、家屋の建材として設置される場合は、
家屋評価の対象となります。

個人（事業用） 個人であっても、事業の用に供している資産については、発電出力量や全量売電か余剰売
電かにかかわらず、償却資産として課税の対象となります。

法人 事業の用に供している資産となるため、発電出力量や全量売電か余剰売電かにかかわらず、
償却資産として課税の対象となります。



角松作りを体験！
　12 月 27 日、登又公民館で角松作りが行われました。
地域の子ども達や親子連れ約 50 人が参加し、来年も良
い年になるように願いを込め、思い思いに松葉を飾り付
けました。角松作りで使用された材料は、ゴルフ場や区
民など、集落内からの提供によるもの。参加者は「どこ
に松を挿した方が綺麗かな」と友達や家族と相談しながら
仕上げを行い、25 対の角松が完成しました。

緑化推進委員会会長賞受賞！
　与那原町与那古浜公園で開催された、平成 27 年度緑
の育樹祭において、久場の新垣盛喜さんが公益社団法
人沖縄県緑化推進委員会会長賞を受賞しました。新垣さ
んは物心ついた時から、ゴミ拾いや草取のボランティア
を行い、雨の日も風の日も集落の掃除を欠かしません。
受賞を「大変ありがたいです」と喜ぶ新垣さん。受賞に
際し、地域の方からの「新垣さんを見て、美化活動に参
加しようという区民が増えている」という言葉に笑顔を見
せて下さいました。

　1 月 17 日、ごさまる陸上競技場で、第 44 回ごさまるトリムマラ
ソン大会が開催されました。当日は参加者が 500 人を超える盛況ぶ
りで、それぞれが事前に申告した完走時間を目標に、楽しみながら
ゴールを目指しました。会場では護佐丸太鼓による演舞や、多くの
人が応援に駆け付け、参加者も声援に手を振って応えるなど、賑わ
いをみせていました。閉会式では、ズンバや空手の演武などのアトラ
クションや抽選会も行われ、子どもから大人まで楽しいひと時を過ご
しました。

目標タイムを目指す！
第44回ごさまるトリムマラソン大会！
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年末年始の交通安全県民運動

長寿の秘訣は !? ゲートボール大会 新春旗すがし！

てぃーあんだー料理教室開催

　平成 27 年度「年末年始の交通安全県民運動」の実施
に伴い、中城村・宜野湾市・宜野湾地区交通安全協会の
共催により、交通安全運動出発式が吉の浦会館において
開催されました。出発式において、地域や幼稚園で「車
博士」として知られる宮城晴一くんが「交通安全宣言」を
行い、「大好きな車が事故を起こし、大好きな人が悲しむ
ところをみたくありません」と宣言し、会場は大きな感動
に包まれ、交通事故の絶無を祈念しました。また、12 月
25 日のクリスマスには、中城小学校において、サンタク
ロースに扮する小学生により、交通安全啓発のお菓子と
カードが配られ、送迎の父母や付近を通行するドライバー
に交通安全をアピールしました。

　1 月 15 日、吉の浦公園内大人の広場 ( ゲートボール
場 ) で、第 29 回中城村老連新春ゲートボール大会が行
われました。大会参加者最年長、94 歳の宮城仁徳さん
は「ゲートボールを始めて 30 年以上になる。お家にい
て何もしないよりもユンタクしながらゲートボールをす
る方が長生きできるよ」と笑顔で長寿の秘訣を教えて下
さいました。

　吉の浦会館調理室で、島人参と島大根を使った「てぃー
あんだー料理教室」が開催されました。チムシンジ汁や
ナムル、つばき漬けなど、伝統料理から手軽に作れるレ
シピまで、中城村農漁村生活研究会の皆さんの指導のも
と、計 4 品を作りました。

1 月 2 日、中城城跡で添石旗頭保存会による伝統行事、
旗すがしが行われました。「サーサーサー」の掛け声と
ともに旗頭が天高く舞い上がると、会場からは歓声と
ともに大きな拍手が沸き起こりました。会場を訪れて
いた方が飛び入りで旗持ちにチャレンジする場面もあ
り、会場が一体となって盛り上がりました。

　中城村農漁村生活研究会の料理が得意なご婦人方が
集まり、沖縄の伝統料理から手軽に作れるアレンジレシ
ピまでを集めた「家庭でつくる　沖縄の漬物とおやつ」
が出版されましたので、是非お手に取ってご覧ください。
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＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　(空調・給排水衛生設備)、断熱塗装・リフォーム・防水工事業(マサコート・フミンガラスコーティング)
＊機械器具設置工事業(据付保全・プラント配管)・水道工事業
　消防施設工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1  

 電話 
 電話 
 電話 

935－4041㈹　FAX 935－4795
〒901-2417 中城村字伊集156番地 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

3 

＊ふれあい事業とは…80 歳以上の方を対象に、各自治会が主体となっ
て行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボランティア活動と
してもご参加頂けます。詳しくは各自治会までお問い合わせください。

こどもの健診　実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業　実施場所：各公民館
● 浜・南上原 3月  8日（火）
● 新　　 垣 3月11日（金）
● 和  宇  慶 3月14日（月）
● 　  泊  　 3月15日（火）
● 久       場 3月16日（水）

● 奥　　 間 3月17日（木） 
● 当　　 間 3月18日（金）
● 北  上  原 3月22日（火）
● 伊  舎  堂 3月24日（木）
● 津覇・登又 3月28日（月）

健康保険課☎ 895-2131（内 253・254）
3 月カレンダー

　国民参政 125 周年・普通選挙 90 周年・婦人参政
70 周年における選挙関係功労者表彰が行われ、本
村から、元選挙管理委員会委員の新垣キミさん ( 津
覇・委員 20 年 )、比嘉正夫さん ( 奥間・委員長及び
委員 11 年 9 か月 ) のお二人に、総務大臣感謝状が
授与されました。

総務大臣感謝状を受賞されました。

1 歳 6ヶ月健診
3月3日（木）

3歳児健診
3月10日（木）

乳幼児健診
3月17日（木）

対象年齢　H26.7.15～H26.9.3
受付時間　13時30分～14時30分

対象年齢　H24.7.29～H24.9.10
受付時間　13時30分～14時30分

中城村排水設備指定店

第７回なかよし児童館・
地域子育て支援センター (ごさまる )まつり

◆なかよし児童館 (☎988-0156)

◆地域子育て支援センター (☎988-0134)

なかよし映画館

つくってみよう会
「ひなまつり製作」

ひなまつり会

誕生日会・お弁当会

わくわくクラブ

プレママ

●3月30日（水）午前10時から12時
※当日受付OK！！
※上映中は、他の遊びはできません。

●3月3日(木)午後4時から5時30分
●定員 10 名

●3月3日（木）午前11時から12時
●参加費100円　●定員 20組　

●3月9日（水）午前10時30分から12時

●3月23日（水）午前9時30分から12時

●3月23日(水）午後2時から4時
※初産婦および第一子(0歳児)親子

（気軽に遊びに来てください♪）
※詳しくは支援センターまでお問い合わせ下さい。

●3月19日(土)午前9時から午後6時
●会場：なかよし児童館・地域子育て支援センター
　　　（ごさまる）・花と緑の広場
●まつり内容
・「夢コンサート」知念こずえ＆たのしい仲間たち
・和宇慶護佐丸太鼓演舞・みんなのステージ
・第７回ダジャレコンテスト表彰式
・飲食コーナー・ゲームコーナー
・フリマ・バザーコーナー
・夢紙飛行機とばし大会
・ハッピーメロンパン販売
※  フリーマーケット出店、みんなのステージ

出演者募集中！！

対 象 者
受付時間

未受診・経過観察者
13時～14時
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畑を借ります
畑を貸して下さい

※ (　) 内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

１９，728 人
９，950 人
９，778 人

７，719 世帯

（＋54）
（＋21）
（＋33）
（＋27）

中城村の人口　平成27年 12月末現在

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光

人材育成基金へ寄附がありました。
誠にありがとうございました。

●中城村字南上原 368-2
　タコスの店なっちゃん　様より
　……………10,000 円

　平成 27 年 12 月 11 日

●ライブ喫茶 とよむ　様より
平成 27 年 12 月 11 日

●中城村字和宇慶 785
　新垣　千代　様より
　米寿記念として
　……………30,000 円

平成 27 年 12 月 16 日

●中城村字当間 140-5
　中城村商工会青年部
　部長　比嘉　一人　様より

平成 27 年 12 月 18 日

●中城村字南上原 162
　なかとみ菓子店　
　富島　仁　様より

平成 27 年 12 月 11 日

●中城村字添石 311
　比嘉　盛也　様より

平成 27 年 12 月 11 日

中城村育英会への
寄附がありました。

義援金へのご協力、誠にありがとうございました。

歳末たすけあい運動募金贈呈式

●中城中学校第 4 期卒業生一同
　代表　米須　清春　様より
　……………33,757 円

平成 27 年 12 月 28 日

　吉の浦会館で、中城村婦人連合会主催による、平成 27 年度資金造成のための映画上映会が開催されました。そ
の際、台風 18 号による茨城県の鬼怒川堤防決壊による被害、及び台風 21 号による与那国島台風被害義援金箱を設
置し 57,211 円の善意の募金が集まりました。集まった義援金は、11 月 26 日に沖縄県婦人連合会へ寄託しました。
ご協力誠にありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 中城村婦人連合会 )

　12 月 24 日、村長室で、歳末
たすけあい運動募金贈呈式が行
われ、株式会社大成ホームより、
寄附贈呈がありました。
　代表取締役社長 喜名奎太様よ
り、中城村社会福祉協議会 比嘉
盛行会長へ寄附金が手渡され、
喜名様は「中城村のこれからの
ために、少しでもお役にたてて頂
けたら光栄です」と挨拶しました。

●宜野湾市長田 4-13-7
　村山　盛一　様より
　ご家族のカジマヤー記念として
　……………150,000 円

平成 27 年 12 月 16 日
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業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
代表取締役　温井　明二

本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番 30 号　
　　　　　　電話 098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道 971-66　　電話 098-973-1556

書道生徒募集
「本格の書」とくらしを彩る楽しい書芸

児童生徒（月 4回） 月例のほか、新報、タイムス、JA展の特練

高校一般（月 4回） 初心者～趣味、師範まで

4、5才児（月 3回）

入会時一ヶ月間無料実施中
就学前に正しい字の基本を

電話 895－4504
中城村字伊集 90中城書道教室新垣光蘭（敏子）

平成 28 年度職業訓練生募集のお知らせ

中城村に関する資料 ( 沖縄戦関連など ) を探しています！

【募集期間】平成 28 年 2 月 1 日 ( 月 ) から 3 月 2 日 ( 水 )　( 土日祝日を除く)
【 授 業 料 】無料（但し、テキスト代、検定代、教材などは自己負担）
※詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

　護佐丸歴史資料図書館 ( 平成 28 年度オープン予定 ) では、
展示室の資料充実を図るため、沖縄戦に関する資料を探してお
ります。中城出身者の臨時召集令状 ( 通称「赤紙」)やその他
資料にお心当たりがある方は下記までお知らせ願います。
　また、中城村内の写真も随時募集しています。提供可能な写
真がありましたら下記までご連絡頂きますよう宜しくお願いしま
す。
収集資料：(1) 沖縄戦に関する資料
　　　　  (2) 中城村内で撮影された提供可能な写真
                   ( 年代は問いません )
※データでの提供の場合は、複写し、写真原本は返却いたします。▲ 42 年前のペリーの旗立岩周辺の写真

( 提供：譜久原 朝儀氏 )

【お問い合わせ】　沖縄県立具志川職業能力開発校　☎973-6680

【お問い合わせ】　護佐丸歴史資料図書館　展示室担当(生涯学習課)　☎895-3707
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科　　名 募集人数（定員） 訓　練　期　間　

自動車整備科 10 名（20 名） 2 年 平成 28 年 4 月 13 日から平成 30 年 3 月上旬
電気システム科   6 名（25 名）

1 年 平成 28 年 4 月 13 日から平成 29 年 3 月 9 日

メディア・アート科 22 名（25 名）
建設機械整備科 25 名
設備システム科 25 名
情報システム科 20 名
オフィスビジネス科

（身体障がい者対象） 10 名

ショップビジネス科 20 名
6 ヶ月 平成 28 年 4 月 13 日から平成 28 年 9 月 29 日総合実務科

（知的障がい者対象） 10 名



関連会社　東京営業所　上門工業株式会社
　　　　　柏崎ユーエステック株式会社
　　　　　SILVER SEED
　　　　　　　　蘇州銀精工有限公司
　　　　　株式会社　リードテクノス

第 4 回中城村社会福祉大会開催のお知らせ 放送大学
4 月生募集のお知らせ

第 24 回 2016 おきなわマラソン交通規制のお知らせ　開催日：2 月 21 日 ( 日 )

　今回、24 年ぶりに中城村社会福祉大会を開催する運びとなりました。
　これまで、多年にわたり社会福祉事業などに功績のあった個人・団体
を表彰するとともに、今後の地域福祉のあり方について考える機会にす
るためにも、多くの村民の皆さんのご参加をお待ちしております。

【日　　時】平成 28 年 2 月 25 日 ( 木 )　
　　　　　  午後 1 時受付（1 時 30 分開会）

【場　　所】吉の浦会館（ホール）
【日　　程】   (1) 式典・表彰
　　　　　   (2) 映画 ホームカミング

【参加対象】  中城村民、関係機関・団体、その他     
                 本大会の趣旨に賛同する方

　放送大学では、平成 28 年度第 1 学期
(4 月入学 ) の学生を募集しています。放
送大学はテレビ等の放送やインターネット
を利用して授業を行う通信制の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など、幅広い分野を学べます。
　出願期間は第 1 回は 2 月 29 日まで、
第 2 回は 3 月 20 日まで。
　資料を無料で差し上げています。詳し
くは下記までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ】　
中城村社会福祉協議会　☎895-4081・5730・5661

応
援
の
皆
様
へ

【お問い合わせ】　
放送大学沖縄学習センター　☎895-5952

【お問い合わせ】　おきなわマラソン実行委員会　☎930-0088

1.  おきなわマラソンの会場となる沖縄県総合運動公園、コース沿道に応援のためにお出かけの際は、なるべく
バスやタクシー等の公共交通機関をご利用下さい。

2.  応援のために自家用車でお出かけの際は、コース付近では警察官及び係員の指示に従って下さい。ランナー
の安全確保及び緊急車両の通行の妨げになるので、コース及び反対車線への駐車はご遠慮下さい。

3.  大会会場及びコース周辺に持ち込んだゴミは、各自で責任を持って家に持ち帰るようにして下さい。
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　週に１回（約 3ヵ月間）のヘルスアップ教室では、健康運動指導士による正しいウォーキングやス
トレッチ、また管理栄養士による栄養講話などを中心に学んで頂きました。今回は、ヘルスアップ教
室の様子と参加者の声をご紹介します。

【ご質問・お問い合せ】健康保険課　☎８９５－２１３１（内線 253・254）

ヘルプロ 信通
平成２７年度 ヘルスアップ教室

ご案内

運動 栄養

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

参加者
M さんの声

2/28( 日 ) 吉の浦会館で住民健診があります！ぜひお越しください。

　最初の体力測定で結果にショックを受けた。終わるまでに、すごい結果になるよう
頑張ろうと思って取り組んだ。がむしゃらにやった。しかし、なかなか体重が減らず、
自信がなくなった。２ヵ月過ぎた頃から目に見えて結果が出はじめた。すると身体が
楽になった。運動するのに今更とか遅いとかは無いんだと知った。自信もついたし、
目標もできた。今の身体を失いたくない、もっと良くしていきたい。

運動不足は
内臓脂肪を
ためる大きな
原因

食事は
体をつくる基礎

体　　重　  －２，４㎏
体脂肪率  　－２，0％
腹　　囲　  －４，４㎝

より健康な身体を目指して
☆がんばりました☆平成２7年度

ヘルスアップ教室参加者の
平均減量値

（3ヵ月後の変化）
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添
石
の
ノ
ロその二

民俗だより
第 45号

ノロが白衣装に着替えたという「中森ノ御イベ」

中城グスク一の郭にある石段（中城城内之殿）
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前
回
は
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
（
添
石
の
ノ
ロ
）
の
継
承
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
沖
縄
戦
直
前
ま
で
添
石
の
ノ
ロ

が
中
城
グ
ス
ク
を
中
心
に
祭
祀
を
行
っ
て
い
た
様
子
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

１　
王
府
解
体
後
の
添
石
の
ノ
ロ

　
王
府
解
体
後
の一九
〇
〇
（
明
治
三
十
三
）
年
、
琉
球
王
国

旧
慣
温
存
（
廃
藩
置
県
後
も
王
府
時
代
の
制
度
を
残
し
た
）
政

策
に
よ
り
沖
縄
県
知
事
か
ら
ノ
ロ
の
辞
令
を
受
け
た
比
嘉
カ
マ

ト
が
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。
彼
女
は
最
後
の
ヨ

キ
ヤ
ノ
ロ
と
な
り
、
昭
和
初
期
頃
ま
で
添
石
、
泊
、
新
垣
の
祭

祀
を
司
り
ま
し
た
。（
詳
し
く
は「
民
俗
だ
よ
り
第
44
号
」参
照
）

　
そ
の
比
嘉
カ
マ
ト
が
亡
く
な
り
、
公
式
の
ノ
ロ
は
途
絶
え
ま

す
が
、
そ
の
後
も
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
娘
の
比
嘉
カ
メ
（
明
治
十
七

年
五
月
五
日
生
）
が
、
ノ
ロ
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

し
た
。
当
時
、
彼
女
は
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
分
家
で
あ
る
前
大
城

（
め
ー
う
ふ
ぐ
す
く
）
に
嫁
い
で
い
ま
し
た
が
、
実
家
に
戻
り
、

役
割
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
の
孫
に
あ
た
る

女
性
（
昭
和
八
年
生
）
は
、「
祖
母
は
、
普
段
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
を

管
理
す
る
た
め
、一人
で
生
活
し
て
い
た
が
、
嫁
ぎ
先
の
前
大
城

で
行
事
が
あ
る
時
は
、そ
こ
に
行
き
、終
わ
る
と
、ま
た
ヌ
ン
ド
ゥ

ン
チ
に
戻
っ
て
来
た
」
と
当
時
の
状
況
を
話
し
て
い
ま
す
。

２　
戦
前
の
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ

　
現
在
も
、
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
屋
敷
の一角
に
、「
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
火

の
神
」
を
祀
っ
た
神
屋
が
あ
り
、
地
元
の
人
た
ち
か
ら
は
「
ト
ゥ

ン
チ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
戦
前
の
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
屋
敷

内
に
も
、母
屋
の
側
に
八
畳
二
間
の「
ト
ゥ
ン
チ
」
が
設
け
ら
れ
、

そ
の
室
内
に
は
三
つ
の
石
が
置
か
れ
た
「
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
火
の
神
」

の
他
に
、
ノ
ロ
が
祭
祀
で
使
う
勾
玉
や
扇
子
（
大
扇
）、
白
衣

装
、
そ
し
て
ウ
ン
サ
ク
（
神
酒
）
を
供
え
る
盃
な
ど
の
祭
祀
道

具
も
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
敷
内
に
は
「
ク
シ
ヌ

ウ
ガ
ン
ジ
ュ
」
と
呼
ば
れ
る
拝
所
が
あ
り
、
毎
月一日
と
十
五
日

に
は
祭
祀
道
具
を
取
り
出
し
、
ノ
ロ
火
の
神
と
と
も
に
、
こ
の

ク
シ
ヌ
ウ
ガ
ン
ジ
ュ
や
集
落
内
の
拝
所
も
拝
ん
で
い
た
と
の
こ

と
で
す
。
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
は
、
県
内
各
地
か
ら
の
参
拝
者
も
多

く
、
遠
方
の
人
は
ト
ゥ
ン
チ
に
泊
ま
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。

３　
中
城
グ
ス
ク
で
の
祭
祀

　
か
つ
て
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
は
、
管
轄
す
る
集
落
に
赴
い
て
祭
祀
を

執
り
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
式
な
ノ
ロ
制
度
が
途
絶
え
て
か

ら
は
、
各
集
落
の
拝
所
を
拝
む
こ
と
は
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
比
嘉
カ
メ
が
ノ
ロ
役
を
果
た
し
て
い
た
戦
前
ま
で
は
、

例
え
ば
ウ
マ
チ
ー
の
さ
い
に
中
城
グ
ス
ク
内
の
殿
で
、
添
石・泊・

新
垣
の
各
集
落
の
役
員
と
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
親
戚
が
、
ウ
ン
サ
ク

を
供
え
祭
祀
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
模
様
に
つ
い
て
、
ヌ
ン

ド
ゥ
ン
チ
の
関
係
者
の
話
を
記
す
と
以
下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ウ
マ
チ
ー
の
当
日
は
、
昼
前
か
ら
、
ノ
ロ
と
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の

分
家
で
あ
る
大
城
（
う
ふ
ぐ
す
く
）、
前
大
城
（
め
ー
う
ふ
ぐ

す
く
）、
前
大
城
小
（
め
ー
う
ふ
ぐ
す
く
ぐ
ゎ
ー
）
の
人
た
ち
が

ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
に
集
ま
り
、
中
城
グ
ス
ク
で
の
祭
祀
を
行
う
た

め
、
歩
い
て
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ノ
ロ
は
祭
祀
で
着
用

す
る
白
衣
装
を
風
呂
敷
に
包
ん
で
大
事
に
抱
き
か
か
え
、
懐
に

は
祭
祀
用
の
草
履
を
忍
ば
せ
て
い
ま
し
た
。
勾
玉
は
重
い
た
め
、

彼
女
の
息
子
（
前
大
城
の
四
代
目
）
に
持
た
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

御
馳
走
や
器
な
ど
た
く
さ
ん
の

荷
物
が
あ
っ
た
た
め
、
み
ん
な

で
分
担
し
、
担
い
で
向
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　
中
城
グ
ス
ク
に
到
着
す
る

と
、
ノ
ロ
は一の
郭
に
あ
る
中
森

ノ
御
イ
ベ
（
通
称
チ
ゲ
ー
ウ
タ

キ
）
で
白
衣
装
に
着
替
え
、
そ

の
間
、
彼
女
の
息
子
が
近
く
に

生
え
て
い
る
蔓
草
（
つ
る
く
さ
）

を
採
っ
て
き
て
、
ノ
ロ
の
頭
に

被
せ
る
カ
ブ
イ
（
か
ん
む
り
）

を
作
り
ま
し
た
。
衣
装
な
ど
の
準

備
は
息
子
が
手
伝
い
、
他
の
人
は

衣
装
や
勾
玉
な
ど
に
触
れ
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
準
備
が
整
う
と
、「
中
城
城
内
之

殿
」（
石
段
）
で
、
各
集
落
か
ら
の

供
物
と
し
て
ウ
ン
サ
ク
を
供
え
ま

し
た
。

　
そ
の
様
子
に
つ
い
て
、
カ
メ
の

も
う一人
の
孫
の
女
性
（
大
正
十
四

年
生
）
は
「
役
場
の
前
の
階
段
に
、

各
ム
ラ
の
役
員
と
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の

親
戚
が
ウ
ン
サ
ク
を
供
え
、
祈
願

し
た
。
そ
の
後
、
祖
母
が
参
加
者

全
員
に
ウ
ン
サ
ク
を
配
っ
た
」と
い
う
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
の
親
戚
だ
け
で
ノ
ロ
の
後
に
続
き
、
グ

ス
ク
内
の
拝
所
を
廻
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
に
つ
い
て
、
前
記
の

女
性
は
、「
祖
母
は
、
ミ
ー
ト
ゥ
ガ
ー
を
拝
む
時
は
、
下
に
降
り

て
い
く
の
が
厳
し
か
っ
た
た
め
、
私
の
父
た
ち
に
任
せ
て
、
上
の

方
で
待
っ
て
い
た
。
そ
れ
以
外
の
拝
所
は
、
す
べ
て
廻
っ
て
い
た

の
で
、（
体
力
的
に
）
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
午
後
、
中
城
グ
ス
ク
で
の
祭
祀
を
終
え
、
添
石
に
戻
る
と
集

落
内
の
ウ
タ
キ
と
ト
ゥ
ン
チ
を
拝
み
、
祭
祀
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
そ
の
ウ
マ
チ
ー
も
、
昭
和
十
九
年
に
村
内
に
日
本
軍
が
駐
屯

し
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
祭
祀
が
出
来
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

当
時
を
知
る
人
は
、「
添
石
の
民
家
に
は
日
本
軍
が
駐
屯
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
が
、
ど
の
家
も
軍
に
食
料
を
供
出
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
ウ
マ
チ
ー
な
ど
の
行
事
の
時
に
、
ウ
ン
サ
ク
や
御
馳
走
を

準
備
し
供
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
沖
縄
戦
が
始
ま
り
、
比
嘉
カ
メ
は
避
難
先
の
久
志
村
で
亡
く
な

り
、
戦
後
は
中
城
グ
ス
ク
で
の
祭
祀
も
途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
中
城
グ
ス
ク
は
観
光
地
と
し
て
多
く
の
人
を
魅
了
し

て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
ノ
ロ
が
集
落
の
安
泰
を
願
い
、
祈
り

を
捧
げ
た
場
所
で
も
あ
る
と
い
う
、
も
う一つ
の
側
面
に
つ
い
て

も
記
憶
に
と
ど
め
て
お
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
宮
城
早
綾
佳
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管理栄養士：大城

※写真はイメージです

中城の栄養士だより N0.53

　今回は中城村の特産品である島人参を使った常備菜をご紹介します♪
　島人参は方言で「チデークニ」と言い、「チ」は「黄」、「デークニ」は「大根」という意味
であり、直訳だと「黄色い大根」となります。「黄色い」という名の通り普段の人参よりも黄色っ
ぽい島ニンジンは、栄養素でも人参と比べて、ビタミン C が５倍近く含まれているのが特
徴です☆少し多めに作って「野菜が足りないなぁ」と思った食事の一品にぜひ追加してもら
えればと思います^ －^ ☆

【日　時】平成 28 年 2 月 28 日 ( 日 )
　　　　 14 時開場、15 時開演
             ※雨天中止

【場　所】中城城跡    【入場料】無料

今月の
いっぺーまーさい品

びーん 島人参とごぼうのさっぱり漬け

食品名 分量

ごぼう 1/2 本

島人参 中 1 本

A めんつゆ
（2 倍濃縮） 130ml

A レモン果汁 20ml

A 酢 20ml

A 一味唐辛子 少々

★作り方★
①島人参とごぼうは 5cm 長さに切り、
5㎜厚さに切る。Aを混ぜ合わせておく。
②沸騰させたお湯の中に、島人参とご
ぼうを入れ、2 ～ 3 分茹でる。
③ ②をザルにあげ水気を切った後、A
の中に漬ける。冷蔵庫で 1 日寝かせた
らできあがり

材料（作りやすい分量）

レモンの代わりにシークワーサーもおすすめ♪ポ イント栄養価　《全量》
エネルギー ：142 kcal　　食物繊維：10．2 ｇ

【お問い合わせ】中城村役場　企業立地・観光推進課　☎ 895-2131( 内 301)　　　　　　　　

中城村グスクの響き！
開催のお知らせ 皆で遊びに

きてね！!

県内の
伝統エイサーが

集結！
琉装ファッション
ショーもあるよ！


