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今月の

中
な か ぐ す く ん ち ゅ

城人!!

伊保ヨネ子 さん

　登校する子ども達の「おはようございます」の元気な
声に「子ども達は皆元気でかわいいね～」と微笑む民生
委員・児童委員の伊保ヨネ子さん。
　民生委員は、地域住民の身近な相談相手として、相談・
支援を行うボランティアです。また、地域の子ども達を
見守り、子育ての相談・支援を行う児童委員も兼ねてい
ます。
　「私はさ、民生委員・児童委員は地域の人と行政のパ
イプ役と思っているよ、困っている人がいたら、ここに
相談してみたら、こういう制度があるよって情報提供する
わけ。」
　活動の一環として、小学校、中学校で交通整理や掃
き掃除を行う伊保さんは、子ども達を見かけると「おは
よう、今日は誰ときたね。」と会話をしたり、夕方になると

「お母さんがご飯作って待ってるよ、早くうちにかえりな
さい。」と声かけを行います。また、子ども達もすっかり
伊保さんと顔なじみのようで、村を歩いていると「学校
のそうじのおばさんだ！」と声をかけられるそうです。
　伊保さんは「最初から顔なじみになっておけば、皆何
かあった時も相談しやすいでしょ」と話します。民生委員・
児童委員のやりがいをどんな時に感じますかと尋ねると、

「やりがい？わからんさ～、地域に住んでいて地域の人
と関わるのは当たり前だと思っているからね～。」と笑顔
で話す伊保さんに、みんなのお母さんのような温かい人
柄を感じました。

▲ 10 月 31 日に行われた南浜敬老会の様子

南浜自治会長　安里　髞さん

わ っ た ー な か ぐ す く

南浜のご紹介
　各地域の自治会活動や伝統文化、行事について紹
介を行います！今回は南浜の自治会長である安里髞さ
んにお話しを伺いました。

南浜

北浜伊集 和宇慶

　今回は南浜の区域の成り立ちについて紹介したいと思
います。
　明治時代の廃藩置県の時に，和宇慶地内に安里門中が
移り住んで安里ヤードゥイとなりました。そして他の姓の
血縁とともに昭和の初めにヤードゥイから昇格し、字南浜
になりました。戦中、戦後に日本軍や米軍の飛行場建設
のため集落と畑を接収され、移住地がないまま、隣接す
る北浜・和宇慶や津覇の一部に住み始めました。いわば
2 度目のヤードゥイです。この状態が現在にまで至り、他
の自治会集落の中に複雑に入り混じって点在するのが南
浜です。血縁集落だったためか他の区域に居住しても同
化せず、南浜自治会を維持し続けたのは行政区としては
例外的で特殊です。
　これから先、世代交代や転入などで血縁関係が薄れれ
ば、ヤードゥイ集落は伝統行事が少ないため、他の方法
で結束力を保たねばなりません。安里門中を中心とした
拝み行事のほか、最近は敬老会などが定着しつつあり、
他の行事も芽をだしてきています。先日の敬老会ではほ
とんどの料理を婦人のみなさんが手作りしてもてなして
おり、みなさん大変喜ばれていました。
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私たちが中城村民生委員・児童委員です!!

宮城　まり子
（伊集）

平識　美代子
（和宇慶）

安里　清美
（南浜）

仲松　美津江
（北浜）

富濱　茂美
（津覇）

比嘉　和枝
（久場）

比嘉　トミ
（久場）

大湾　朝秀
（登又）

知花　重夫
（新垣）

比嘉　定信
（北上原）

新垣　綾子
（津覇）

伊保　ヨネ子
（奥間）

上原　苗子
（浜）

玉城　康男
（安里）

比嘉　三雄
（当間）

仲村　功
（北上原）

比嘉　清子
（南上原）

宮城　洋子
（南上原）

喜屋武　順子
（南上原）

知名　悦子
（南上原）

南　敬子
（当間）

宮城　洋幸
（屋宜）

屋宜　静子
（添石）

比嘉　佐登枝
（伊舎堂）

島袋　哲
（泊）

川滿　直美
（県営中城団地）

仲里　正胤
（サンヒルズタウン）

前田　敏子
（県営中城第二団地）

新垣　佐有理
（主任児童委員）

伊佐　博子
（主任児童委員）

　民生委員・児童委員は民生委員法と児童福祉法に基づき、厚生労働大臣からの委嘱を受け、社会福祉を推進する
ため活動する、地域で一番身近な相談・支援のボランティアです。一定の区域を担当し、支援が必要な人々に対して、
必要に応じた福祉サービス等の情報提供を行うとともに、地域福祉を推進する活動に参加しながら、地域に密着し相談・
支援に取り組んでいます。

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎ 895-1738 ( 直通 )
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平成28年度償却資産の申告について

固定資産税及び村県民税の納期が近づいております。

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎ 895-2131(内243)

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎ 895-2131(内243)

◆償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有している償却資産の内容を、当該償却資産が所在する市町村に対
して申告する必要があります。償却資産とは、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産をいいます。

【主な事業の例】
飲食店、工場・倉庫、食品製造・加工業、病院、賃貸住宅（貸家・共同住宅）など

【主な償却資産の例】
資産の種類 主な償却資産の例

構築物 舗装路面、外構工事、広告塔、外灯、室内装飾など

機械及び装置 モーター、ボイラー、クレーン、パワーショベル、発電設備など

船舶 ボート、漁船、貨物船など

航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど

車両及び運搬具 大型特殊自動車（車両番号が０又は９で始まるもの）、荷車、手押車など

工具・器具及び備品 陳列棚、家具（事務所・応接セット）、事務用機器、電気・ガス器具など

【提出期間】平成 28 年 1 月 4 日 ( 月 ) から 2 月 1 日 ( 月 )
　　　　　 月曜日から金曜日　8 時 30 分から 17 時 15 分
　　　　　 ( 土日祝日休み )

【 提 出 先 】中城村役場　税務課
　　　　　　※控え用に受付印が必要な方は、予め、提出用と控え用の 2 部をご準備下さい。
　　　　　　※郵送により提出される方で控えが必要な方は、切手を貼った返信用封筒を同封して下さい。

【提出書類】(1) 償却資産申告書　(2) 種類別明細書（増加資産・全資産用、減少資産用）
申告について、詳しくは『申告の手引き』をご参照下さい。

『申告の手引き』や申告書等の様式は、中城村ホームページよりダウンロードできます。
（トップページ→暮らしの情報→税金・保険税→固定資産税について→償却資産に関すること）

◆ ‌�12 月は『固定資産税　第 3 期』、1 月は『村県民税　第 4 期』の納期となっておりますので、納付期限内に
納めていただきますようご協力をお願いいたします。

　 納付期限が過ぎますと、お手元の納付書でのお支払いができませんのでご注意ください。
口座振替での納付が便利です！！
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付にかかる時間や手間が省けるだけで
なく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく安心です。口座振替の申込については、下記 (1) ～ (3) をご持参の
うえ、ご利用の金融機関窓口にてお手続きをお願い致します。
(1) 平成 27 年度納税通知書　(2) 口座振替にご利用の預金通帳等　 (3) 通帳に使用している印鑑
なお、口座振替日は各納付月の 20 日となっております。
平成 27 年度　各税の納期　

固 定 資 産 税 村県民税
第 3 期 12 月 25 日 11 月 30 日
第 4 期  2 月 29 日  2 月　1 日

※納付期限が過ぎた軽自動車税、固定資産税、村県民税の納め忘れがないか、ご確認ください。
※村県民税については最終納期となりますので納め忘れの無いようお願い致します。
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臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ

中城村ふれあい総合相談所

「子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進事業」に基づく接種に係る
医薬品副作用被害救済制度の請求期限のお知らせについて

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎895-1738(直通)

【お問い合わせ】中城村社会福祉協議会　☎895-4081

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎895-2131(内253)

【お問い合わせ】中城村役場税務課　☎895-2131(内243)

臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金とは…　
　平成 26 年 4 月から消費税率が 8％に引き上げられたことをうけて、家計への負担を考慮し、非課税世帯と子
育て世帯に国から給付金があります。対象者には 7 月に申請書を送付していますので、まだ申請されていない方
は、お早めに手続きをよろしくお願い致します。

【申請方法】　
同封している返信用封筒で提出するか、福祉課での窓口申請になります。返信用封筒で提出する場合は、申請
書を記入し提出書類を同封のうえ、提出をお願い致します。

【提出書類】
・給付金の申請書・申請者の本人確認書類・申請者の通帳のコピー ・児童手当受給証明書 ( 公務員の方のみ）
【受付場所】中城村役場　福祉課窓口

　ふれあい相談所では、無料法律相談を行います。相続問題、登記関係、借金問題等。司法書士が対応します。（予
約が必要です） 中城村ふれあい総合相談所　☎ 895-6788

【場所】中城村老人福祉センター ( 字添石 236 番地 )
【各種相談日程】

総合相談 日常生活の心配ごと全般、専門機関の紹介 など
月曜～金曜 午前 10 時～午後 4 時行政相談 役所の仕事に関する意見やご要望 など

消費者生活相談 消費者生活、クーリングオフ、債務関係 など
法律相談（要予約） 登記、相続、債務整理 など 火曜（第 1・第 3） 午後 2 時～午後 4 時

　平成 25 年 3 月 31 日までに、市町村の助成により、ヒトパピローマウイルスワクチン、ヒブワクチン、小児用
肺炎球菌ワクチンのいずれかを接種した方のうち、接種後に何らかの症状が生じ、医療機関を受診した方は、接
種との関連性が認定されると、医療費・医療手当が支給される場合があります。
　認定を受けるには、独立行政法人医薬品医療機器総合機構に請求する必要がありますが、支給対象となるの
は請求した日から遡って 5 年以内に受けた医療に限られています。
　具体的な請求方法、認定については独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済制度相談窓口 ( フリーダイ
ヤル 0120-149-931)、ご利用になれない場合は 03-3506-9411( 有料 ) にお問い合わせください。

○‌�沖縄県と県内全市町村では、自主財源及び税の公平・公正を確保するため、１１月、１２月を「県税・市町村税徴収強化
月間」と設定し、連携して全県下一斉に徴収強化に取り組んでいます。

あなたの“税”が中城の未来を拓く!!

2015年



カジマヤー祝！
　旧暦の 9 月 7 日にあたる 10 月 19 日、18 名のカジマヤー対象者の中から浜田村長は 7ヵ所の
家庭を訪れ長寿を祝いました。

新垣　フミさん（伊集）
　小学校の先生として働き、教え子もたくさんいると話され
ていました。

呉屋　トク子さん（津覇）
　定年まで給食センターで働き、津覇小学校の「給食のお
ばさん」として親しまれてきました。

中島　ミサさん（南上原）
　数年前に徳島から中城村へいらっしゃいました。良く食べ
ることが元気の秘訣！

伊佐　ヤエさん（安里）
　子 9 名、孫・ひ孫 38 名。働き者のヤエさん、長年農業
に取り組んできました。

宮平　オトメさん（北浜）
　島にんじんの栽培に取り組んできました。村長の訪問を
笑顔で迎えてくれました。

村山　ヨシさん（南上原）
　子５名、孫・ひ孫・玄孫 31 名。親族に囲まれ楽しいひと
ときを過ごされました。

新垣　千代さん（当間）
　素敵な笑顔の千代さん。戦争で旦那さんを亡くし、女手
一つで子供達を育て上げました。
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平成27年度 第43回 中頭郡陸上競技大会の結果
期日：10月18日（日）　場所：北谷町陸上競技場

第23回宜野湾地区少年健全育成野球大会
　10 月 11 日より18 日まで、第 23 回宜野湾地区少年健全育成野球大会が開催されました。この大会は、安
全で安心して暮らせる沖縄県の実現に向け、地域の安全活動に取り組む「全国地域安全運動」の一環として宜野
湾署官内のチームで開催された大会です。選手宣誓を行った中城ドラゴンズの喜屋武空君は、「沖縄から少しで
も犯罪を減らすため、知らない人にはついていかない、怪しい人がいたら警察へ連絡し、安全と平和な沖縄を目
指します」と威勢よく声高らかに宣誓を行いました。大会では、学童の部で中城マリナーズが優勝、中学校の部
で中城中学校が準優勝し、さらに多くの個人賞を受賞しました。

　今大会では、2 人の選手が大会連覇を達成しました。
★一般男子 200 ｍ　　　 米須　清陽（登又）　　　6 連覇（第 38 回 2010 年～　）
★壮年男子 50 代砲丸投　知名　朝清（南上原）　14 連覇（第 30 回 2002 年～　）

【学童の部】
殊勲賞　　　玉那覇翔大
打撃賞 1 位　比嘉　悠人
　　　 2 位　末吉　楓汰
　　　 3 位　西浜　蓮太

【中学の部】
敢闘賞　　　比嘉　海理
打撃賞 2 位　新垣　祐己

( 中城村役場　生涯学習課 )

( 中城村役場　住民生活課 )

第43回　中頭郡総合体育大会総合結果　中城村　3位

陸上成績結果【一般男子の部　2位　一般女子の部　3位　壮年の部　2位】

中頭郡体育協会より、中頭郡の競技力向上
に特に優秀な成績をおさめた者に、優秀競
技者賞が授与され、中城村より2 名の方が
表彰を受けました。
●呉 屋 清 香　●伊 波 要 子　（陸上競技）
壮年女子 4×100 ｍリレーメンバー

（写真右から）1 走 井 上 詩 子（南上原）
   　　　　　2 走 呉 屋 清 香（添石）
　　   　　　3 走 中 居 征 子（南上原）
　　   　　　4 走 伊 波 要 子（南上原）

第 43 回中頭郡陸上競技大会　種目別一位選手名簿
一般男子の部　
２００m　　米 須 清 陽（登又）
８００m　　稲 嶺 良 真（屋宜）
５０００m　 佐久川淳一 （北上原）
やり投　　平安名常之（登又）　　　
壮年の部　　
女子 30 代１００m　 　呉 屋 清 香（添石）
女子年齢別４×１００mリレー　
　井 上 詩 子（南上原）・呉 屋 清 香（添石）
　中 居 征 子（南上原）・伊 波 要 子（南上原）
30 代１５００m　浅 田 訓 宏（南上原）
30 代走高跳　 我 那 覇 光（津覇）
30 代円盤投　 伊志嶺澄人（南上原）
50 代砲丸投　 知 名 朝 清（南上原）
60 代１００m　 末 吉 義 良（奥間）



平和の誓い新たに
　11 月 7 日、慰霊の塔前で村全戦没者慰霊祭が開催さ
れました。遺族や村の関係者が参列し、戦没者の冥福を
祈り手を合わせました。浜田京介村長は戦後 70 年の節
目として平和宣言文を発表し「戦争で犠牲になった先人の
思いを子々孫々に語り継ぎ、未来に生きる人々が戦争の
ない社会に生きられるよう、平和な村づくりに向けて一層
努力する」と平和への誓いを表明しました。

海外移住者子弟研修生修了式
　10 月 23 日、吉の浦会館で、平成 27 年度海外移住
者子弟研修生修了式・研修成果報告会が開催されました。
研修生はお世話になった受入家庭や親せき、講師、友人
が見守る中、約 3 か月の滞在で学んだ日本語や伝統芸能、
文化研修の成果を披露しました。アルゼンチン出身の井
口明アグスティンさんは「今までの考え方は 90％はアル
ゼンチン人、10％は日本人でしたが、これからは 50％は
アルゼンチン人、50％はうちなーんちゅです。」と上達し
た日本語でスピーチし、感極まる場面も見られました。

　11 月 21、22 日、中城城跡で「2015 世界遺産中城城跡プロジェクショ
ンマッピング」が開催され、2 日間で 1 万人を超えるお客様にご来場頂
きました。幻想的な映像と音楽、そして演者らによる演舞で護佐丸の生
涯が表現され、迫力ある演出に観客から大きな歓声があがりました。今
年は、「私が考える護佐丸」というテーマのもと、村内の児童から絵を募
集し、それをアニメーションにして上映しました。また、絵の入賞者には
表彰状が贈呈され、受賞した児童は満面の笑顔でした。両日ともアーティ
ストらによるライブや落語、ダンスなどのステージもあり、驚きと感動が
詰まったステージとなりました。

今年も盛大に開催！
プロジェクションマッピング！
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中城村から初の受賞！

民生委員・
児童委員委嘱状交付式

身近な問題を考える

一味違う祭りを楽しむ！

　宜野湾地区防犯協会会員の比嘉明典さんが、防犯栄誉
銀賞を受賞し、10 月 14 日、村長表敬を行いました。こ
の賞は長年、防犯活動に尽力した方に贈られる賞で、中
城村では初の受賞者となります。比嘉さんは、防犯協会
の会員として 36 年に渡り、青少年の健全育成や地域の
安全、安心の確立に大きく貢献してきました。受賞につ
いて比嘉さんは、「まさか受賞するとは思いませんでした。
地域のためにこれからも貢献していけたらと思います。」
と喜びを語りました。

　10 月 13 日、村長室で民生委員・児童委員への感謝
状の贈呈と委嘱状の交付式が行われました。浜田京介村
長より、7 年間民生委員・児童委員を務めた比嘉敏彦さ
ん ( 写真左 ) に感謝状が、今回新たに委嘱を受けた玉城
康男さん ( 写真右 ) に委嘱状が手渡されました。委嘱状
を受け取った玉城さんは「これから地域のために頑張って
貢献できればと思います」と意気込みを述べました。

　10 月 14 日、中城南小学校で全学年の児童を対象に、
人権擁護員による人権教室が行われました。学年に応じ
た人権に関する絵本、作文等の読み聞かせが行われ、子
ども達は読み聞かせに真剣に聞き入っている様子でした。
高学年のクラスでは、読み聞かせの後にグループワーク
が行われ、「いじめられる側の気持ちとは」、「差別やいじ
めがなくならないのはなぜか」等を皆で話し合い、身近
な問題について考えました。

　10 月 18 日、中城城跡で第 5 回グスクの響き祭りが開
催されました。中城村、北中城村の青年会を中心に、県
内のエイサーや旗頭など盛りだくさんの内容が行われ、
家族連れを中心に多くの来場者で賑わいました。夜になる
と中城城跡は幻想的な雰囲気に包まれ、威勢の良い太鼓
の音、掛け声が響き渡り、来場者は一味違う祭りの雰囲
気を楽しみました。
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中城村排水設備指定店

1

＊ふれあい事業とは…80 歳以上の方を対象に、各自治会が主
体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボ
ランティア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各自治会ま
でお問い合わせください。

こどもの健診　実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業　実施場所：各公民館
● 新　　 垣 1月  8日（金）
● 浜・南上原 1月12日（火）
● 奥　　 間 1月14日（木）
● 当　　 間 1月15日（金）
● 和宇慶・津覇 1月18日（月）

● 　  泊  　 1月19日（火）	
● 久       場 1月20日（水）
● 登       又 1月25日（月）
● 北  上  原 1月26日（火）
● 伊  舎  堂 1月28日（木）

健康保険課☎ 895-2131（内 253・254）
1 月カレンダー

中城村字津覇 57 番地 2　　　
呉屋　トク子　様より……………………………20,000 円
　　　　　　　　　　　　　　  平成 27 年 10 月 27 日

【日　時】12 月 19 日 ( 土 ) 午後 1 時会場　午後 7 時開演
【場　所】西原・与那原マリンパーク
【入場料・駐車料】高校生以上　　2,700円(当日3,300円)
　　　　　　　 駐車券　　　　1,100円(当日1,200円)

人材育成基金へ寄附がありました。

第 2 回　クリスマス　音楽花火
フェスティバル in 沖縄　開催のお知らせ

ご寄附、誠にありがとうございます

【お問い合わせ】
クリスマス音楽花火フェスティバル in 沖縄事務局
☎ 917-2088

【共催】東海岸地域サンライズ推進協議会
  ( 与那原町、西原町、中城村、北中城村 )

１歳６ヶ月検診
1月14日（木）

3歳児健診
1月28日（木）

離乳食実習
1月6日（水）

対 象 者　H27.8.20～H27.10.6
※予約制です。健康保険課までお問い合わせください。
受付時間　13時15分～13時45分

対 象 者　H26.5.13～H26.7.14
受付時間　13時30分～14時30分

対 象 者　H24.6.4～H24.7.28
受付時間　13時30分～14時30分

◆なかよし児童館 (☎988-0156)

◆地域子育て支援センター (☎988-0134)

お正月遊び

なかよし映画館

つくってみよう会
「羽子板作り」

ムーチーづくり
～健康いちばん～

●1月5日(火)　●午前10時から12時  ●定員 20名

●1月16日(土)　●午前10時から12時
※当日受付ＯＫ！ ※上映中は、他の遊びはできません。

●1月4日(月)　●午前10時30分から12時
●定員 10名　 ●参加費　50円

※‌�詳細は子育て支援センター
までご連絡下さい。

●1月14日(木)　●午前10時～12時
●定員 10組　●参加費 100円
●‌�持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、
　ムーチーカーサー(月桃の葉)5枚
※‌�ムーチーカーサー(月桃の葉)は、前日までに支援

センターへ届けて下さい。
※‌�申し込みは支援センター来所にて受け付けており

ます。

育児講座
～プレママさんこんにちは～

●1月18日(月)　    ●午前10時30分～12時
●講師 仲尾　幸乃　氏(助産師)
●対象 初妊婦さん、保育士　●定員 10人
●参加費 無料
助産師の仲尾幸乃先生と
一緒にゆんたくしましょう♪

URL

・業務システムの受託（設計・開発・保守）
・自社パッケージソフトの企画・設計・開発・保守
・コンピュータ機器の販売
・福祉関係ソフトの導入から運営支援

・ネットワークインフラの構築 LAN/WAN（VPN）
・コンピュータ周辺機器および消耗品の販売
・各アプリケーションソフトの導入・運営支援

18820188（03）
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＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　(空調・給排水衛生設備)、断熱塗装・リフォーム・防水工事業(マサコート・フミンガラスコーティング)
＊機械器具設置工事業(据付保全・プラント配管)・水道工事業
　消防施設工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1  

 電話 
 電話 
 電話 

935－4041㈹　FAX 935－4795
〒901-2417 中城村字伊集156番地 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

畑を借ります
畑を貸して下さい

※ (　) 内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

１９，620 人
９，909 人
９，711 人

７，665 世帯

（＋45）
（＋22）
（＋23）
（＋28）

中城村の人口　平成27年 10月末現在

マイナンバーの利用や提供は、皆さん一人ひとりに関係します。

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎895-2131　住民生活課　☎895-1737(直通)

マイナンバー通知カードの送付が始まっています！
●‌�通知カードは、村民の方々にマイナンバーを通知するもので、平成 27 年 10 月 5 日から 12 月にかけて、住
民票を有するすべての村民に対して通知されます。

●‌�通知カードは郵送で簡易書留（封筒）（ポストへの投函ではなく、郵便局員より世帯員へ直接手渡し）により通
知されます。

●世帯ごとに通知カードの郵送を行いますが、1 つの封筒に最大 8 名分の書類が同封されています。

例えば、マイナンバーは、
●‌�健康保険、介護保険、雇用保険、労災保険、生活保護、公営住宅への入居申請その他社会保障制度
●‌�税務当局に提出する確定申告書、届出書、調書等　●‌�日本学生支援機構への奨学金の申請
等に関する手続に利用します。

役場の社会保障や税の手続以外にも
●‌�お勤め先、アルバイト先　●‌�口座を開設している証券会社、契約している生命保険会社　等
  から、社会保障や税の手続きのために聞かれた場合には、マイナンバーを通知する必要があります。
※税務署等に提出する書類に支払先のマイナンバーを記載する必要があります。

➡ 簡易書留の中身を確認しましょう！
以下の３つ、入っていますか？
大切な書類です。まちがって捨てないでね！
□ マイナンバーの通知カード
□「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
□ マイナンバーについての説明書類

料金後納
郵便

不審な問い合わせにご注意ください！
　マイナンバー制度では、役場などからの訪問や電話により、手続きを求めたり、マイナンバーや個人情報
に関する照会をしたりすることはありません。
　このような不審な電話がある場合は、中城村役場までご相談ください。

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎895-1737(直通)
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都市計画・補償業務・地理情報システム

第 2 回 中城村青年祭り　
開催のお知らせ！

世界遺産中城城跡　イベント情報！！

平成 28 年 中城村成人式 平成 28 年
中城村初興し（ハチウクシー）の

お知らせ
　昨年から始まりました中城村青年祭り
を、今年も開催することとなりました！
　前回盛り上がったプレゼント交換をは
じめアーティストによるライブを行いま
す。皆様そろってご来場ください！

【日　時】平成 27 年 12 月 20 日（日）
　　　　　午後 4 時 30 分開演予定

【場　所】吉の浦運動公園　野球場（予定）

●第 18 回わかてだを見る集い ( 中城城跡共同管理協議会 )
　【日　時】平成 27 年 12 月 20 日 ( 日 )　午前 6 時 30 分～午前 9 時（早朝実施）
●ツワブキまつり　オープニングイベント ( ツワブキまつり実行委員会）
　【日　時】平成 27 年 12 月 23 日（水）　午前 9 時 30 分～午後 4 時
●ツワブキまつり( ツワブキまつり実行委員会）
　【日　時】平成 27 年 12 月 24 日（木）～平成 28 年 1 月 9 日 ( 土 )
●初日の出観覧 ( 中城城跡共同管理協議会 )
　【日　時】平成 28 年 1 月 1 日（金）　午前 6 時～
●旗すがし ( 添石旗頭保存会 )
　【日　時】平成 28 年 1 月 2 日（土）　午前 11 時～
●沖縄花のカーニバル 2016 参加イベント ( 中城城跡共同管理協議会 )
　【日　時】平成 28 年 1 月 23 日 ( 土 ) ～ 1 月 30 日 ( 土 )
　　　　　 オープニングイベント 23 日（土）　午後 2 時～ 5 時

【日　時】平成 28 年 1 月 10 日 ( 日 )　  
　　　      午後 2 時（受付　午後１時）

【場　所】吉の浦会館
【対象者】平成 7 年 4 月 2 日～平成 8
年 4 月 1 日に生まれた方で、村内に在
住する方及び本村出身の方

※当日写真代として 1,500 円徴収（送
料込み）します。ご希望の方は御持参下
さい。

　平成 28 年の輝かしい新年を迎えるに
あたり、相互の親睦を図るとともに、本村
の更なる発展と村民各位のご健勝・ご活
躍を祈願するため、「平成 28 年　中城村
初興し（ハチウクシー）」を開催いたします。
　なお、当日は功労者表彰式も行います
ので、多くの村民の皆様がご参加くださ
いますよう、ご案内申し上げます。

【日　時】平成 28 年 1 月 4 日 ( 月 )　
　　　　　午後 6 時～午後 8 時

【場　所】吉の浦会館　ホール
【参加費】無料

【お問い合わせ】
☎080-1750-4073(新垣)
☎080-3225-2850(長崎)

【お問い合わせ】　　中城城跡共同管理協議会　☎935－5719

【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課　
☎895-3707

【お問い合わせ】
中城村役場　総務課　　
☎895-2131(内213)

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光
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関連会社　東京営業所　上門工業株式会社
　　　　　柏崎ユーエステック株式会社
　　　　　SILVER SEED
　　　　　　　　蘇州銀精工有限公司
　　　　　株式会社　リードテクノス

書道生徒募集
「本格の書」とくらしを彩る楽しい書芸

児童生徒（月 4回） 月例のほか、新報、タイムス、JA展の特練

高校一般（月 4回） 初心者～趣味、師範まで

4、5才児（月 3回）

入会時一ヶ月間無料実施中
就学前に正しい字の基本を

電話 895－4504
中城村字伊集 90中城書道教室新垣光蘭（敏子）

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光

【お問い合わせ先】健康保険課　☎ 895-2131（内線 253、254）

ヘルプロ 信通
特定健診受けましたか？

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  年末年始は要注意！食べすぎ防止のコツ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

これなら出来そうと思うものからまず実践！▶▶▶

国保の皆様

特定健診

最初で食べる分をとっておく！

２日以内に体重を戻す！

食べ始めは野菜から！

周りと楽しむ事を優先に！

集団健診

個別健診 　● 今年度の受診は、平成２８年３月３１日 まで

　● 今年度の受診は、平成２７年１２月３１日 まで人間ドック

市町村で日時・場所を決め、集団的に健診を行う方法。

人間ドック受診方法： ■国保加入者３０歳～７４歳の方は、人間ドックの受診券は必要ありません。 
　　　　　　　　　　 直接下記の医療機関へ予約して受診して下さい。 　　
　　　　　　　　　 ■後期高齢者医療保険の方は、役場での手続きが必要です。
　　　　　　　　　　 健康保険課　後期高齢者医療　窓口で申し込みして下さい。 
病院へ持参する物： ●保険証 　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 ●自己負担額 (11,000 円 ) ※ドックの総額は 28,296 円です。( 村が 17,296 円負担しています。)　
　　　　　　　　　 ●医療機関からの郵送物 　　●人間ドック受診券 ( 後期高齢者のみ ) 

指定医療機関へ個人で予約をとって受診する方法。
※指定医療機関は県内 360ヶ所以上あります。

オードブルやバイキングで、取って食べて取って食べて…をくり返
すと、自分の食べた分が分からなくなり、普段よりも食べ過ぎて
しまう傾向に！！腹八分目くらいかな？の量をとってから食べましょう！

食べすぎた分が、体脂肪に変わるまで約２日かかります。食
べすぎたと思ったら食事や運動で調整して、２日以内に体重を
戻せば間に合います。ただし、食べすぎる日が続くと、確実
に体脂肪に変わりますのでご注意を！　

まずは、サラダ・枝豆・トマトなど！
カロリーの摂り過ぎを防ぎ、満腹感を早く感じやすくなります♪

おしゃべりやカラオケなど、食事以外の雰囲気も楽しんで♪支
払うお金は「食費」ではなく「交際費」として考えましょう♪

※ハートライフ病院は平成２８年３月 31 日まで受診可能

人間ドック指定医療機関
ハートライフ病院 870-3730 アワセ第一医院 937-5536
沖縄県健康づくり財団 889-6792 中部地区医師会検診センター 936-8290
ちばなクリニック 939-5477 アドベンチストメディカルセンター 946-2844
中部協同病院 938-8828 南部徳洲会病院 998-0309
中部徳洲会病院 939-7555

1

3

2

4
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　中城村内の中・高校生 8名が、アメリカのワシントン
州立大学に7月 8日から約 3週間の日程で短期留学を
行いました。授業や野外活動を通して現地の方と交流を
図り、アメリカの言語や文化を楽しく学ぶことができ、充
実した夏休みでした。

● 中城中学校 2 年　島袋　楓歌
●‌�授業は、最初は本場のスピードに慣れなかったのが、
段 と々なれてきました。
●‌�将来、またアメリカに今度は長い期間勉強しに行って
みたいと思いました。この経験を生かし、さらに勉強し
ていき、この新たな夢も叶えられるようにしっかり勉強
していきます。

● 中城中学校 1 年　屋宜　優花
●‌�午前中は授業をして、昼食を食べて午後からは、課
外授業というスケジュールでした。一番楽しかった課
外授業は、アメリカの子たちといっしょにバレーボール
をした事です。
●‌�親元を離れてアメリカへ短期留学に行けるという事は、
とても貴重な体験だったなと思います。

● 北中城高等学校 3 年　儀間　柚乃
●‌�参加してみて分かった事は、自分から積極的に話をし
ていかないと上達しない事が分かりました。私は、あま
り積極的に話す事ができなかったため、英語の力が少
ししか身に付けることができなかったので、もっと自分
からたくさん話ができたら良かったのかと少し後悔をしま
したが、3週間、アメリカ滞在をしてみて、いい経験
ができ、もっと自分に足りない語学力を身に付けて、ま
たアメリカや、海外に行きたいと思いました。

● 琉球大学附属中学校 2 年　比嘉　歩
●‌�他の村や市の人達とも仲良くなることが出来、カウン
セラーや先生と、最初の時は、聞きとることがあまり
出来なかったけれど、最後には英語のスピードにもな
れて、会話がなりたつようになりました。買い物をして
いる時の探し物を聞き、買うことも出来るようになりま
した。
●‌�日本とアメリカの文化の違いも学ぶことができました。
たくさんの日本との相違点を見つけて、とても楽しい
経験が出来ました。

● 琉球大学附属中学校 3 年　中島　笑唯
●‌�特に印象に残っていることは、現地の方 と々交流がで
きたことです。私は初対面の人と話すのは苦手です。
なんとか自力で会話をすることができて、とても嬉しかっ
たです。実際に話してみることで初めて知ることもあっ
たし、少し自信がついたと思います。自ら積極的に行
動をすることはとても大切で、それによって得られるも
のも大きいと学びました。

● 琉球大学附属中学校 2年　比嘉　愛謝
●‌�この留学で学んだ事はたくさんあります。一つ目は協
力するという事です。何か一人では出来ないことをお
互いに支え合う、私はそれを改めて感じる事ができま
した。二つ目は思いを伝えるという事です。英語の表
現が例え出来なかったとしても、ジェスチャーや表情、
アイコンタクトをすることによって、相手の思い、自分
の思いが伝わるんだと思いました。三つ目は、コミュ
ニケーション力です。相手の感情を「どう考えるか。」
それが大切な事だと思います。

● 球陽高等学校 2 年　新垣　知里
●‌�このプログラムに参加する前は、英語に自信がありま
せんでした。しかし今は、外国の人に自分の思ってい
ることを伝えるために、自分で文法などを考えて話す
ことが楽しく、もっと話したいと積極的に外国の人と話
しにいくことができるようになりました。
●‌�日々 感謝の気持ちを持って日頃の生活にこの留学で体
験したことを、何かの場面で生かせていけたらいいな
と思います。

● 開邦高等学校 2 年　浜田　綾音
●‌�このプログラムの後、英語を教科として、テスト科目と
してではなく、一つの伝達手段としてみることができ、
学ぶことが楽しくなりました。

●‌�私は大学生になって参加したい留学プログラムがある
ので、それに向けての一つの準備として参加しました。
留学を終えた今、振り返ってみると、とても私自身を
成長させてくれました。

海外短期留学派遣事業報告

【お問い合わせ先】中城村教育委員会　生涯学習課　☎ 895-3707
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添
石
の
ノ
ロその一

民俗だより
第 44号

　
か
つ
て
、
琉
球
王
国
時
代
の
十
五
～
十
六
世
紀
頃
に
聞
得
大

君
（
き
こ
え
お
お
き
み
）
を
頂
点
と
し
た
神
女
組
織
が
確
立
さ

れ
、
各
ム
ラ
で
行
わ
れ
て
い
た
祭
祀
が
国
家
的
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
国
家
祭
祀
を
司
る
ノ
ロ
は
首
里
王
府
か
ら
辞
令

書
を
発
給
さ
れ
「
公
事
（
く
ー
じ
）
ノ
ロ
」
と
し
て
、
ノ
ロ
ク

モ
イ
地
（
役
地
と
し
て
授
け
ら
れ
た
土
地
）
や
俸
給
を
与
え
ら

れ
、
公
的
に
保
護
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
年
中
祭
祀
は
、
農
業
生

産
に
関
す
る
こ
と
が
主
で
、王
府
が
吉
日
を
選
び
、各
間
切
（
ま

ぎ
り
）
に
通
達
し
ま
し
た
。

　
民
俗
だ
よ
り
第
13
号
（
二
〇
〇
五
年
「
中
城
間
切
の
ノ
ロ
」）

で
も
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
（
添
石
の
ノ
ロ
）
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

し
た
が
、そ
れ
以
降
の
聞
き
取
り
調
査
や
収
集
し
た
史
料
か
ら
、

ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
の
世
界
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。

１　
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
（
与
喜
屋
ノ
ロ
）

　
か
つ
て
中
城
間
切
（
ま
ぎ
り
）
に
は
、
添
石
、
屋
宜
、
伊

集
に
ノ
ロ
が
お
り
、
そ
の
う
ち
添
石
の
ノ
ロ
は
「
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
」

と
称
さ
れ
、
添
石
村
、
照
屋
村
（
後
に
添
石
に
統
合
）、
伊
舎

堂
村
、
泊
村
、
新
垣
村
を
管
轄
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ

れ
ら
村
々
の
祭
祀
に
加
え
、中
城
グ
ス
ク
で
の
祭
祀
も
執
り
行
っ

て
い
ま
し
た
。（
資
料
1
参
照
）

　
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
に
関
す
る
史
料
と
し
て
は
、
鎌
倉
芳
太
郎
と
い

う
人
が
昭
和
初
期
に
、
本
島
を
調
査
し
た
際
の
「
鎌
倉
芳
太

郎
ノ
ー
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
、
添
石
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ

が
所
蔵
し
て
い
た
史
料
を
書
き
写
し
た
も
の
が
い
く
つ
か
残
さ

れ
て
い
ま
す
。「
よ
き
や
の
ろ
く
も
い
伝
来
記
」
も
そ
の一つ
で
、

そ
れ
に
よ
る
と
、
中
城
御
殿
（
な
か
ぐ
す
く
う
ど
ぅ
ん
・
王
子
）

の
為
に
行
わ
れ
た
正
月
の
御
立
願
や
十
二
月
の
御
結
願
に
は
、

ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
火
之
神
と
中
城
グ
ス
ク
内
の
拝
所
に
酒
と
花
米
、

線
香
を
供
え
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
が
お
た
か
べ
を
唱
え
る
こ
と
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
五
月
・
六
月
ウ
マ
チ
ー
の
時
に
は
中
城
御
殿
か
ら
、

神
酒
や
花
米
、
線
香
な
ど
の
供
物
を
頂
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

間
切
か
ら
中
城
御
殿
（
王
子
の
邸
宅
）
へ
使
い
を
出
し
、
こ
れ

ら
を
受
け
取
り
、
祭
祀
の
時
に
は
、
中
城
御
殿
（
王
子
）
の
代

り
を
地
頭
代
（
じ
と
ぅ
で
ー
）
が
務
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
城
御
殿
と
の
関
わ
り
を
考
え
る
と
、
ヨ
キ
ヤ

ノ
ロ
は
中
城
間
切
の
他
の
ノ
ロ
と
比
べ
、
首
里
王
府
と
の
関
わ

り
が
深
い
特
別
な
地
位
に
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

２　
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
の
継
承

　
添
石
に
、
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
と
い
う
屋
号
の
家
が
あ
り
、
こ
の

家
が
代
々
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
を
継
承
し
て
き
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
前
記
の
「
鎌
倉
芳
太
郎
ノ
ー
ト
」
か
ら
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
が

ど
の
よ
う
に
継
承
さ
れ
た
の
か
を
、
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
ず
、
同
資
料
に
は一六
六一年
（
順
治
十
八
）一月
十
三
日

に
国
王
か
ら
発
給
さ
れ
た
辞
令
書
の
写
し
が
あ
り
、
こ
れ
に
よ

る
と
前
代
の
ノ
ロ
の
姪
で
あ
る
「
も
う
し
」
と
い
う
女
性
に
継

が
れ
た
と
あ
り
ま
す
。

　
時
代
が
下
っ
て
、一九
〇
〇
（
明
治
三
十
三
）
年
十一月
八
日

に
「
沖
縄
県
知
事
男
爵
奈
良
原
繁
」
宛
に
提
出
さ
れ
た
、
ヨ
キ

ヤ
ノ
ロ
比
嘉
ウ
シ
の
死
亡
届
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
同
十
九
日
に
「
ノ
ロ
ク
モ
イ
跡
役
」
に
つ
い
て
の
お
願
い

の
文
書
が
、
当
時
の
中
城
間
切
長
・
大
田
為
淳
宛
に
提
出
さ
れ

て
お
り
、
亡
く
な
っ
た
比
嘉
ウ
シ
か
ら
比
嘉
カ
マ
ト
へ
引
き
継

が
れ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
関
連
し
て
、
二
〇
〇
六
（
平
成
十
八
）
年
に
中
城
村

教
育
委
員
会
が
行
っ
た
ヌ
ン
ド
ゥ
ン
チ
墓
の
調
査
か
ら
、
墓
の

中
に
は
二
十
二
基
の
厨
子
甕
（
ず
し
が
め
）
が
安
置
さ
れ
て
お

り
、
銘
書
（
み
が
ち
）
か
ら
六
名
の
歴
代
の
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
が
葬

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、
前
記
の
比

嘉
ウ
シ
の
名
前
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
彼
女
は
七
代
ヨ

キ
ヤ
ノ
ロ(

比
嘉
筑
登
之
の
妻)

で
、
添
石
の
名
幸
（
屋
号
）

の
二
女
と
あ
り
、一八
九
九
（
明
治
三
十
二
）
年
に
九
十
三
歳

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
比
嘉
カ
マ
ト
と
の
関
係
に

つ
い
て
は
親
子
だ
っ
た
か
、
あ
る
い
は
他
家
か
ら
嫁
い
で
き
た

の
か
に
つ
い
て
は
、
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
鎌
倉
資
料

に
は一九
二
七
（
昭
和
二
）
年
に
撮
影
さ
れ
た
祭
祀
衣
装
姿
の

カ
マ
ト
の
写
真
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
、
ヨ
キ
ヤ
ノ
ロ
は一六
六一年
以
前
か
ら

廃
藩
置
県
（一八
七
九
年
）
に
よ
る
王
府
解
体
以
降
の
昭
和
初

期
頃
ま
で
二
百
数
十
年
以
上
に
渡
り
、少
な
く
と
も
八
代
続
き
、

各
集
落
の
祭
祀
を
執
り
行
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

(

次
回
は
、
沖
縄
戦
直
前
ま
で
続
い
て
い
た
グ
ス
ク
で
の
祭
祀

の
様
子
と
そ
れ
を
取
り
仕
切
る
ノ
ロ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。)

中
城
村
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
宮
城
早
綾
佳

(資料1)
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管理栄養士：大城

※写真はイメージです

中城の栄養士だより N0.51

　今回は栄養教室でもご好評いただいた、お手軽おもてなし料理「簡単パエリア風」を紹介します。
赤身魚や青魚の栄養素といえばＤＨＡ・ＥＰＡがよく聞かれますね。ＤＨＡ・ＥＰＡには、学習機能・
運動能力の向上、認知症の予防、またコレステロール低下作用もあることから、生活習慣病予防と
して注目している食材の一つです。でも、魚料理となると煮る・焼くばかりで調理法が広がらないの
が難点…。なのでぜひ、今回の調理法を取り入れていただき、お食事からの健康づくりに活用しても
らえればと思います^ ♪^

　沖縄県立図書館が移動図書館として中城村にやって来ます！村民のみなさんに貸し出しします。

※‌�広報なかぐすく11月号に掲載しました内容と変更があります。「返却
場所」と「リクエスト本受付の期間」が左記の通りとなっていますので、
ご注意ください。

【会　　場】 吉の浦会館
【日　　時】 12 月 20 日 ( 日 )　
　　　　　 午前 10 時 30 分から午後 3 時

【貸出冊数】 １人10 冊まで　　　
【貸出期間】平成 28 年 1月 20 日 ( 水 ) まで
【返却場所】 村民体育館

今月の
いっぺーまーさい品

びーん 簡単パエリア風

食品名 分量
米 150ｇ
さんま（開き） 1尾
あさり 6個
赤パプリカ 1/2 個
玉ねぎ 1/2 個
油 大さじ1/2
にんにく 1片
カレー粉 3ｇ
水 300cc
コンソメ 1個
レモン・パセリ 適量

★作り方★
①あさりは砂抜きし、あさりをこすり合わせて汚
れをおとす。さんまは３等分に切り、フライパン
で両面焼いて取り出す。パプリカは薄切り、玉
ねぎはみじん切りにする。
②フライパンに油とにんにくを入れて弱火にかけ
る。香りが出たら、火を中火にし、パプリカと
玉ねぎがしんなりするまで炒める。
③カレー粉と米を洗わずに入れ、５分ほど炒める。
④③にコンソメと水を入れ平らにならし、あさり
とさんまを入れて蓋をする。沸騰したら弱火にし
て 10 分炊き込む。火を止めて、15 分蒸らす。
皿に盛りつけた後、お好みでパセリとレモンを添
えればできあがり♪

材料（3 人分）

きのこやシーフード ミックス等で代用も OK ♪ポ イント

栄養価　《1 人分》
エネルギー ：３３６ kcal　　たんぱく質：１１．１ ｇ　　
塩　分：１．２ ｇ
　　　　

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課 ( 護佐丸歴史資料図書館準備班 )　☎ 870-3460

リクエスト本 受付中 !!!（12 月 10 日まで）
子どもも大人もだれでもリクエストできます!!
本名・著作名・内容のみでもＯＫ!!

読み聞かせイベント！

大人気絵本作家
あきやま　ただしさんの

午前 11 時から12 時
【代表作】はなかっぱ、へんしんシリーズ、
まめうしシリーズ、たまごにいちゃんシリーズ
　などなど大人にも大ウケ！お楽しみに！！

気になる本がた～くさん！
吉の浦会館に移動図書館がやってきます！


