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９
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新垣　秀則比嘉　盛安與那嶺　正敏新垣　善功新垣　直也

呉屋　勲比嘉　美佐子新垣　勉比嘉　康雄 花城　康樹

多和田　眞吉花城　伸吉

 　農業委員会では、毎年１月１日現在の農業委員会委員選挙人名簿作成のための登載申請書を、
１月10日まで受け付けております。
　登載申請書は、昨年、名簿登載された方などを対象に、12月上旬に各自治会から配布を予定して
います。
　耕作をしていても、選挙人名簿に登載されていなければ投票することができませんので、申請忘
れのないようにお願いします。登載申請書がお手もとに届かない等、不明な点があれば下記までお
問い合わせください。

【選挙人名簿登録資格要件】
①平成27年1月1日現在で中城村に住所を有する人
②年齢が満20歳以上の人（平成7年4月1日までに生まれた人）
③次のいずれかに該当する人

（ア）10アール以上の農地を耕作している人
（イ）（ア）の者と同居の親族またはその配偶者で、年間おおむね60日以上耕作している人

※登載申請書の提出は各自治会事務受託者を通じて、または直接農業委員会へ
　1月10日（土）必着でお願いします。

第15期　中城村農業委員が決定

【お問い合わせ】　中城村役場　農業委員会事務局　☎895-2131(内線331)

【お問い合わせ】　中城村役場　農業委員会事務局　☎895-2131(内線331)

１月10日までの提出にご協力を!

農業委員会委員選挙人名簿登載申請書の
提出をお願いします
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屋比久　ナヲさん（安里）　新100歳
子・孫・ひ孫・玄孫の総勢61名の大家族。賑やか
にお祝いされていました。

仲眞　ウメさん（屋宜）　新100歳
毎日、畑で獲れた新鮮な野菜をウブシーにして
食べる事が、長生きの秘訣とのこと。

名幸　貞さん（当間）　新100歳
毎朝、新聞を読むことを日課にしており、とても
勉強家です。

伊佐　ヨシさん（奥間）カジマヤー
病気知らずで、おしゃべりが大好きなヨシさん。
ふれあい事業に参加することが一番の楽しみと
話されていました。

「中城村優良田園住宅の建設の促進に関する
基本方針」を策定しました。

【お問い合わせ】　中城村役場　農林水産課　☎895-2131(内線321)

祝！新100歳！カジマヤー

【優良田園住宅とは】
　優良田園住宅とは、「優良田園住宅の建設の促進に関する法律」に基づくもの
で、農山村地域、都市の近郊その他良好な自然的環境を形成している地域に所在
する一定の基準を満たす一戸建ての住宅のことです。

【基本方針による要件の一例】
・敷地面積の最低限度　300㎡　　・建ぺい率の最高限度　30％　
・容積率の最高限度　50％　・階数　３階以下　など
【優良田園住宅を建設するには】
　優良田園住宅を建設するには「中城村優良田園住宅の建設の促進に関する基本方針」等に沿った優
良田園住宅建設計画の認定が必要です。併せて、都市計画法、農地法等の手続きが必要となります。
建設の対象となる区域等詳しくは下記にお問い合わせ下さい。
　インターネットで「中城村優良田園住宅」とご検索頂くとホームページがご覧になれます。

中城村のデータ（平成26年9月1日現在）
Ｈ26年度中に80歳到達者 1,157名
トーカチ対象者 70名
カジマヤー対象者 17名
新100歳対象者 7名
101歳以上の長寿者 11名
村内最高齢者（9/1現在） 106歳
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●公立幼稚園等を利用する場合（1号認定を受けるお子さん）

●認可保育所（園）等を利用する場合（２号・３号認定を受けるお子さん）

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納付のご
案内や免除等の申請手続きのご案内を民間事業者へ委託しています。《平成26年10月現在》
コザ年金事務所よりご案内させていただく民間事業者
アイ・ティ・フォー　シー・ヴィー・シー共同企業体　<お問い合わせ>☎0120-931-552
●民間事業者は、日本年金機構が発行した納付書により最寄りの金融機関やコンビニエンスストアでお支

払していただくようご案内いたします。
●民間事業者が戸別訪問して保険料をお預かりする場合、顔写真入りの納付督励員証明書（身分証）を提示し、

日本年金機構が発行する納付書をお持ちの方に限り、保険料をお預かりすることが可能になっています。
●免除申請済の方に、免除承認がでるまでの間電話等での納付勧奨がある場合もございますので、あらか

じめご了承ください。

　平成27年４月から、子ども達が健やかに成長することができる社会を目指し、子ども・子育て家庭を
支援する新しい制度がスタートします。
※新制度では、保育所・幼稚園等を利用する際、「認定申請」（お子さんの保育の必要性を認定する手

続）を受けていただきます。
※認可外保育所のみを希望する方や新制度に移行しない幼稚園の入園希望の方は認定申請の手続

をする必要はありません。
認定区分 １号認定 ２号認定 ３号認定

対象となるお子さん ３～５歳で、教育を希望
する方

３～５歳で、保護者の就労等
により保育を必要とする方

０～２歳で、保護者の就労等
により保育を必要とする方

利用できる施設 公立幼稚園（５歳児のみ）
私立幼稚園（３歳～５歳）

公立保育所、認可保育所、
認定子ども園

公立保育所、認可保育所、
認定子ども園

【お問い合わせ】　中城村選挙管理委員会　☎895-2131

　　　  【お問い合わせ】　コザ年金事務所　国民年金課　☎933-2267　
　　　　　　　　　　  　中城村役場　      福祉課　　　☎895-1738

　【お問い合わせ】　幼稚園について　中城村教育委員会　教育総務課　☎895-3276
　　　　　　　　　保育所について　中城村役場　　　　福祉課　　　☎895-1738

入所申込み及び認定申請受付
12 月中旬

☆保育所・幼稚園等の利用手続きが変わります☆

内定通知
２月

認定証交付
２月

入所申込み及び認定申請受付
12 月～１月

認定証交付
１月～２月

入所選考
１月～２月

内定通知
２月

国民年金保険料のご案内を民間委託しています

選挙のお知らせ

子ども・子育て支援新制度がスタートします！

【投票時間】午前７時～午後８時
おすまいの地域の投票所を入場券で確認されてから、投票にお越しください。

【日　時】12月3日（水）～12月13日（土）  午前8時30分～午後8時
　　　　注：国民審査は12月7日（日）から
【場　所】中城村役場　多目的会議室

期日前投票

12月14日（日）は衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査の投票日です。
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　平成27年４月１日入所の保育児童（０歳から小学校就学前）、特別な支援を要する児童（集団保育
可能の児童）の入所受付を次のとおり行います。
　現在入所している児童、申込みをしていて入所できなかった児童も、新たに申込が必要です。
※従来の入所申込とは別に、平成27年４月１日から、子ども・子育て支援制度に伴い、「認定申請」が
　必要です。

【対象】
村内にお住まいで保護者が働いていたり、病気等の状態にあるため家庭において十分保育するこ
とができない(保育に欠ける)児童。

【支給認定申請書・利用申込書配布場所】
平成26年12月１日(月)から村役場　福祉課で配布を行います。村役場ＨＰからも取得が可能です。
※窓口での申請申込書配布時間は、８時30分～17時15分です。

【受付期間】
平成26年12月８日(月)～平成27年１月６日(火)までに、村役場　福祉課まで提出して下さい。
※土日・祝祭日・年末年始（12月27日から１月４日）と、お昼時間（12時から13時）は除く
※受付期間を過ぎてからの申込は空き待ちとなります。
※保育料は、世帯の所得課税状況及び児童の年齢によって決定します。

☆障害者控除対象者認定制度とは？
　障害者手帳を持っていない方でも、介護保険法に定める要介護認定（要介護１～５程度）を受けている
場合は、中城村（福祉課）に申請を行うことで、所得税法に定める障害者控除を受けることができます。
村は申請受付後、対象者が認定基準の範囲内にある場合は、「障害者控除対象者認定書」を交付します。
　この制度は、障害者手帳を有しない方で、要介護認定を受けている高齢者が対象となります。
通常の障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を有する場合は、その手帳
をもって障害者控除の手続を行うこととなります。※毎年申請を要しますので、ご注意下さい。

【申請条件】
①所得税の控除対象として、障害者控除対象者認定書を必要とする場合。
②対象となる高齢者が「要介護認定」を受けている場合（控除申請する年度の12月31日現在で要介

護認定を受けていること）。
【申請期間】
平成26年12月１日～平成27年３月31日まで

（月～金：8時30分～12時、13時～17時15分、土日祝日、年末年始は除く）
※確認において、多少時間を要しますので、申請から認定までは2週間を目処として下さい。

【対象幼児】村内に居住する平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれの幼児
【受付日時】平成26年12月16日（火）　午後2時～4時
【受付場所】吉の浦会館
【申込書・支給認定申請書】入園対象児のいる世帯へ11月下旬から12月初旬にかけて郵送しています。
※新制度施行に伴い、保育料は保護者の所得に応じて決定されることとなります。（決まり次第お知

らせいたします。）
※預かり保育についても従来と同じようにご利用できます。
※私立幼稚園の入園受付は、各私立幼稚園にお問い合わせください。

【お問い合わせ】　中城村教育委員会　教育総務課　☎895-3276

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738

【お問い合わせ】　中城村役場　福祉課　☎895-1738

平成27年度　保育所入所児童募集案内

平成27年度　中城村立幼稚園入園案内について

障害者控除対象者認定についてのお知らせ
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　10月７日、津覇駐在所への防犯カメラ及び防犯
看板の設置式が行われました。看板を制作した宜
野湾高校２年生の宮城雄平君と、防犯カメラ設置
に協力したデルタ電気工業の新垣秀信社長に宜
野湾地区防犯協会より感謝状が贈られました。看
板を制作した宮城雄平君は、「地域のために何が
できるか、役立ちたかった」と話しました。

　宜野湾警察署１日パトロール隊長に、中城小学
校６年生の比嘉涼乃さんが任命され、パトカーに
乗り村内パトロールを行いました。宜野湾地区防
犯協会会長の新垣清徳さんからは、「比嘉さんは
声が大きくパトロール隊長に向いている」と激励
を受けました。

一日パトロール隊長！

地域のために役立ちたい

沖縄県と県内全市町村では、自主財源及び税の公平・公正を確保するため、
１１月、１２月を「県税・市町村税徴収強化月間」と設定し、連携して全県下一斉に徴収強化に取り組んでいます。

あなたの ”税” が中城の未来を拓く!!

地域づくりゆんたく会
　村長と村役場職員（全課長）が、皆様の地域へお邪魔して地域の課題、むらの将来
像について、気軽に話し合えるゆんたく会を各自治会で開催します。
　現在、各自治会と調整中でございますが、以下の日程（案）にて計画しております。

平成26年
12月15日（月） 安里
12月17日（水） 新垣
12月19日（金） 伊舎堂
12月22日（月） 伊集
平成27年
1月7日（水） 奥間
1月8日（木） 北上原
1月13日（火） 北浜

平成27年
1月15日（木） 久場
1月16日（金） 中城団地
1月19日（月） 中城第2団地
1月21日（水） サンヒルズ
1月23日（金） 添石
1月26日（月） 津覇
1月27日(火) 当間

平成27年
2月3日（火） 登又
2月4日（水） 浜
2月6日（金） 南上原
2月9日（月） 南浜
2月10日（火） 屋宜
2月12日（木） 和宇慶
２月13日(金) 泊

※開催場所：各自治会公民館　　開始時刻：19時～

【お問い合わせ】　中城村役場　企画課　☎895-2131(内線302)
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中城村内の中・高校生９名が、アメリカのワシントン州立大学・ゴンザガ大学に７月７日から
約３週間の日程で短期留学を行いました。授業や野外活動を通して現地の方と交流を図
り、アメリカの言語や文化を楽しく学ぶことができ、充実した夏休みでした。

海外短期留学派遣事業
報告

・公園では初めて会った現地の子と一緒に遊んだ
り写真をとったり、ジェスチャーや片言の英語で
少し話すこともできました。

・この体験を生かし、いつか長期の留学をして日
本の良い所、アメリカの良い所を沢山の人に伝
えたいです。

・授業では、文の構成や会話文、動詞や名詞など
を学び、色々な単語を知ることができました。休
日はマーケットや博物館、デパートや牧場にも行
きました。そのときに、英語を使う機会が増え、
実際にならった英語を使って会話することがで
きました。

・アメリカと日本の気候は別物で、驚くような違いがた
くさんありました。雨があまり降らない地域もあった
り、海が無いせいか、気温の変化も激しくて、とても
面白い気候でした。

・今回の留学は、英語の上達だけでなくアメリカでし
かできないような自分の世界が広がるような体験が
できました。

・必ずしも正しい文法を使わなくてもジェスチャー
や知っている単語を組み合わせれば伝わることが
でき、積極的に相手に伝えようとする努力をすれ
ば、相手の人も理解してくれました。

・授業を受けるたびにアメリカの人との会話が、ス
ムーズになっていくのが自分でも実感できました。

・授業では、日常会話で使う基本的な所から実践を
通して分かりやすく教えてくれるので実用的でとて
もためになりました。

・沖縄に帰ってからの私の物事に対する見方、考え
方は大きく変わり、チャンスに対して貪欲になり、自
発的に行動できるようになりました。

・いつもとは全く違う環境の中で、異国の言葉で会
話をすることに消極的になっていましたが、まず
言ってみようと積極的に会話の中へ入っていくと、
間違えていても直してくれるし、いろんな事を学ぶ
事ができました。間違えを恐れず積極的にいくとい
う事は、コミュニケーションをとる一つの方法だと
思いました。

・授業では、自分の意見や考えを発表する場が
とても多く、机に向かう時間よりも、生徒同士
で向かいあって会話をする時間を大切にして
いました。

・学んだことを活かし、これからの学生生活にしっ
かり目標を持ち、進んでいきたいと思います。

・毎日、異なった色々な体験をしたので、ほぼ毎日、初
めて聞くフレーズや単語がありました。分からない
事を質問すると、先生方はとてもていねいに教えて
くれました。

・今度はもっと長い期間、アメリカでいろんな事にふ
れて、アメリカと日本の両国の考え方の共通点や相
違点を知りたいです。

・英語の文法ばかりではなく、コミュニケーションや人
との対話なども学ぶことが出来ました。先生方もと
ても丁寧に英語を基礎から教えてくれて、楽しみな
がら本場の英語を学ぶことができました。

・これからの自分の進路の道も広がったので、努力し、
色々なことに挑戦していきたいと思います。

　中城中学校３年　比嘉 鈴花

　中城中学校３年　林 千晶

　球陽高等学校２年　町田 海透

　球陽高等学校２年　長山 大悟 　コザ高等学校２年　比嘉 菜々花

　琉球大学附属中学校２年　山下 想

　昭和薬科大学附属中学校３年 豊里 仁菜 　昭和薬科大学附属中学校３年 与那嶺 百花

　中城中学校２年　伊佐 瑠璃
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光と音の融合
　11月22日、23日に、中城城跡で「2014世界
遺産中城城跡プロジェクションマッピング」が開
催されました。プロジェクションマッピングは大
好評を博し、２日間で約１万３千人が来場しまし
た。城壁に映しだされた幻想的な映像と音に加
え、護佐丸太鼓と津覇の獅子舞の舞台演出も加
わり、壮大な「護佐丸伝説」が上映されました。県
内のアーティストによるコンサートや、レーザー
ショーも行われ、会場はいつもと違う城跡の雰囲
気に大盛り上がりでした。

　11月８・９日、吉の浦会館と体育館で第９回中
城文化まつりが開催されました。
　文化の「継承・創造・発展」をテーマに、舞台部
門では、子供芸能や民族芸能等各種団体の発
表、展示部門では、美術工芸、写真、絵画、手工芸
等の作品展示が行われました。
　うちなーぐち紙芝居や、昔のおもちゃ、勾

まがたま
玉作り

などを体験できるコーナーもあり、各会場には多
数の村民の方が訪れ、芸術の秋を堪能しました。

見 て聞いて感じる文化祭り！
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響く豊かな表現力

　11月１日、戦没者の冥福と世界の恒久平和を願
い、中城村全戦没者慰霊祭が村慰霊の塔前で執り
行われました。慰霊祭で浜田京介村長は、「沖縄戦
において多くの命が犠牲になったことを後世に伝
え、平和な村づくりのためにいっそう努力してい
く」と追悼の言葉を述べました。

　11月２日、久場公民館において秋まつりが開催
されました。会場には多くの方達が訪れ、三線やバ
ンド演奏、カラオケ大会など盛りだくさんのステー
ジや屋台を楽しみました。プログラムの最後には、
久場青年会によるエイサーが行われ、訪れた人達
は地元の特色あふれる祭りに秋の夜長を満喫しま
した。

　10月26日、第11回婦人演芸の集いが吉の浦
会館で開催され、大勢の観客がつめかけました。
かぎやで風で幕を開け、琉舞や三線など数々の演
目で素晴らしい芸を披露しました。会場全体から
は音楽にあわせて手拍子が起こったり、踊りだす
観客もいるなど、アットホームな雰囲気ただよう賑
やかな集いとなりました。

　10月20日、中城南小学校体育館において、第40
回 中城村童話・お話・意見発表大会が開かれました。
　当日の発表で生徒らは、身振りや声の出し方に工
夫をしながら練習の成果を披露しました。審査の結
果代表として選ばれた生徒らは村の代表として中
頭地区大会に参加し、堂々と発表を行いました。

平 和への願いを込めて

秋の夜長を満喫

魅 せます！華麗な舞

中頭地区大会出場者
【低学年の部】
山里 晃広(中城小３年)
新垣 万葉(津覇小３年)

【高学年の部】
島袋 生成(中城南小４年)
喜屋武 花奈(中城南小５年)

【中学生の部】
新垣 敦也(中城中３年)
新垣 海綺(中城中３年)
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都市計画・補償業務・地理情報システム

中城村排水設備指定店

こどもの健診　実施場所 : 吉の浦会館

ふれあい事業　実施場所 ： 各公民館
●
●
●
●
●
●
●
●
●

登 又
新 　 垣
浜 ・ 南 上 原
奥 間 ・ 当 間
和 宇 慶 ・ 津 覇

泊
久 　 場
伊 舎 堂
北 上 原

1 月 7 日（ 水 ）
1 月 9 日（ 金 ）
1月13 日（ 火 ）
1月1 6 日（ 金 ）
1月19 日（ 月 ）
1月 2 0 日（ 火 ）
1月 2 1日（ 水 ）
1月 2 2 日（ 木 ）
1月 2 7 日（ 火 ）

離乳食実習
1月8日（木）

1歳6ヶ月健診
1月22日(木)

３歳児健診
1月29日（木）

対象年齢　H26.8.14～H26.10.8
受付時間　13：15～13：45

対象年齢　H25.5.21～H25.7.22
受付時間　13：30～14：30

対象年齢　H23.6.5.～H23.7.29
受付時間　13：30～14：30

1月カレンダー
◆なかよし児童館 ☎988-0156

◆地域子育て支援センター ☎988-0134

お正月遊び

なかよし映画館

●１月10日(土)　午前10時～12時
●当日の受付で誰でも、見ることができます。

羽子板作り

鬼合戦

育児講座
『健腸出前授業』

●平成27年１月15日(木)　午前10時30分～12時
●場所：地域子育て支援センター「ごさまる」
●定員：20組(定員に達し次第締め切ります)
●参加費：無料　協力：沖縄ヤクルト株式会社

●平成27年１月23日(金)　午前10時30分～12時
●場所：地域子育て支援センター「ごさまる」
●定員：10組(定員に達し次第締め切ります)
●参加費：100円　ムーチーガーサー５枚
　　　　　　　　(前日までに届けて下さい)
●持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

ムーチ―つくり
やーぐなあ健康うにげーさびら
(家族の健康お願いしましょう)

1月

●１月17日(土)　●午前10時30分～午後12時
●参加費：50円　●参加人数：10名

●１月24日(土)　●午前10時30分～11時30分
●参加：無料
※12月28日～１月３日迄休館となります。

12月27日～１月３日迄休館となります。
５ 月 身体測定～９日まで
14 水 お誕生会・お弁当会
28 水 わくわくクラブ

●東京都目黒区中目黒１-８-12 さくらハウス１-Ｂ号
　㈱フォーリーフクローバー
　　　　　太田　美知彦　様より　

63,000円　　　　　　
平成26年10月29日

人材育成基金へ寄附がありました。

ご寄附、誠にありがとうございます。

●１月５日(月)　午後２時～４時
●参加人数：30名
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＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・断熱塗装工事業（マサコート・
　フミンガラスコーティング）・太陽光発電・オール電化システム設置業
＊機械設備・給排水衛生・消防設備・空調設備設置工事業・電気設備工事業・
　プラント配管工事業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号  電話 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1  電話 935－4041㈹　FAX 935－4795
〒901-2417　中城村字伊集156番地　 電話 895－2455

本　　社：

事業本部：

中城支店：

特　定
建設業

本社／那覇市字仲井真107番地
電話（098）831-9939
FAX（098）888-0346

支店／南風原町字新川98番地1
電話（098）889-3110
FAX（098）888-0346

～★知って得する！食べすぎ防止の５つのコツ★～

これなら出来そうと
思うものからまず実践！

 

N0.27

STOP THE 体重増加！！

飲み会や外食の多いシーズンとなってきました。食べ過ぎ、飲みすぎに注意しながら、良い年末年始を迎えられるよう
体調管理に気をつけていきましょう。

※ヘルプロとは
　…ヘルスプロモーション（健康増進）の略です。このヘルプロ通信で、健康づくりにに関する情報を掲載していきます。

　　  最初で食べる分をとっておく！

　　  選ぶ料理は時間と量を考えて！

　　  食べるよりも人と楽しむに徹する！

　　  付き合いとして飲むお酒はどうする？

　　  食べ始めは野菜から
オードブルやバイキングで、取って食べて取って食べ
て･･･をくり返すと、自分の食べた分が分からなくな
り、普段よりも食べ過ぎてしまう傾向に！！
腹八分目くらいかなの量をとってから食べましょう！

天ぷらや三枚肉、あま～いお菓子など、お祝いの席に
は美味しそうな料理がたくさん♪カロリーの高いもの
は遅い時間より活動量の多い日中に、など食べ方を考
えることで体重増加を抑えることもできます！

おしゃべりやカラオケなど雰囲気を楽しんで♪
支払うお金は、食費ではなく交際費として考えよう♪

最終的に「食べる」という選択肢があってもＯＫ！
その時にどう考えて食べるか、その後にどんな行動をとるかで、同じ「食べる」でも結果は
違ってくるはず！食べた自分を“意志が弱い”と責めるのではなく、やり方を変えてみましょう。
さぁ、自分にあった工夫を探してみて！

まずは、サラダ・枝豆など！
カロリーの摂り過ぎを防ぎ、満腹感を早く感じやすく
なります♪

1

3

5

4

2

同じ量だと、アルコール
度数や甘さがあるほど
カロリーが高くなるので
注意！

1/2 合
(90ml)

1 杯
(500ml)

１合
(180ml)

２杯
(240ml)

162kcal 202kcal 196kcal 175kcal

泡盛 生ビール（中） 日本酒 ワイン

腹八分目！

ダ イ エ ッ ト 取組み中の方へ
やり
方を変えてみることが成功のカギで

す！前向きに！
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　　第４２回 中頭郡陸上競技大会の結果
　期日：１０月１９日（日）　場所：北谷町陸上競技場

今大会では、２人の選手が大会連覇を達成しました。
★壮年男子５０代砲丸投・・・知名　朝清（南上原）　１３連覇（第３０回２００２年～）
★壮年女子１００Ｍ・・・・・・・・・儀間　由紀美（和宇慶）  ８連覇（第３５回２００７年～）

【
一般
男
子
の
部
】

●
１
０
０・２
０
０
Ｍ

　
米
須　
清
陽（
登
又
）

●
８
０
０
Ｍ

　
稲
嶺　
良
真（
屋
宜
）

●
１
１
０
Ｍ
ハ
ー
ド
ル

　
比
嘉　
啓
介（
伊
舎
堂
）

●
走
幅
跳

　
新
垣　
貴
弘（
久
場
）

●
三
段
跳

　
竹
内　

 

透 （
南
上
原
）

●
砲
丸
投

　
比
嘉　
良
征（
泊
）

●
や
り
投

　
伊
藤　
公
太（
南
上
原
）

●
円
盤
投・ハ
ン
マ
ー
投

　
平
安
名　
常
之（
登
又
）

【
一般
女
子
の
部
】

●
８
０
０
Ｍ・３
０
０
０
Ｍ

　
大
城　
優
衣（
南
上
原
）

●
円
盤
投

　
西
波
照
間　
茜（
伊
集
）

【
壮
年
の
部
】

●
女
子

４０
代
１
０
０
Ｍ

　
儀
間　
由
紀
美(

和
宇
慶
）

●
女
子
年
齢
別
４
×
１
０
０
Ｍ
リ
レ
ー　

　
友
寄　
梨
乃（
久
場
）・呉
屋　
清
香（
添
石
）

　
伊
波　
要
子（
南
上
原
）・儀
間　
由
紀
美（
和
宇
慶
）

●
３０
代
１
５
０
０
Ｍ

　
浅
田　
訓
宏(

南
上
原)

●
40
代
走
高
跳

　
新
垣　
徳
夫（
伊
集
）

●
５０
代
砲
丸
投

　
知
名　
朝
清(

南
上
原)

第
42
回 

中
頭
郡
陸
上
競
技
大
会

種
目
別
一
位
選
手
名
簿

第４２回　中頭郡総合体育大会総合結果　中城村　２位
陸上成績結果：一般男子の部 １位　・一般女子の部 ２位　・壮年の部 ２位

平成
２６年度

壮年女子年齢別４×１００Ｍリレーの種目において
中城チームが中頭新記録（55秒5）を出しました！

（写真右から）１走 友寄 梨乃（久場）
２走 呉屋 清香（添石）
３走 伊波 要子（南上原）
４走 儀間 由紀美（和宇慶）

快
挙
！
男
子
２
連
覇
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１　
拝
所
に
み
る
中
城
村
の
歴
史

　

現
在
中
城
村
に
は
、地
域
の
人
々
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て

き
た
拝
所
が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
名
称

を
み
て
み
る
と
、地
名
が
つ
い
て
い
る
も
の
、方
位
が
つ

い
て
い
る
も
の
、屋
号
が
つ
い
て
い
る
も
の
、役
職
名
が
つ

い
て
い
る
も
の
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。拝
所
の
名
称
は
、そ

の
土
地
の
歴
史
や
習
慣・文
化
等
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
役
職
名
が
つ
い
て
い
る
拝
所
を
出
発
点
に
、琉

球
王
国
時
代
の
中
城
間
切
の
役
人
組
織
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

２　
地
頭
と
は
？　

　

役
職
名
が
つ
い
た
拝
所
と
し
て
、伊
集
の
ジ
ル
ド
ゥ
ン

グ
ヮ
ー（
地
頭
火
の
神
）

や
屋
宜
の
ジ
ト
ゥ
ド
ゥ
ン

（
地
頭
殿
）が
あ
り
ま

す
。

　

ど
ち
ら
の
拝
所
に
も

「
地
頭
」と
つ
い
て
い
ま

す
が
、地
頭
と
は
ど
の

よ
う
な
役
職
の
人
を
さ

す
の
で
し
ょ
う
か
。

　
地
頭
と
は
、間
切（
現

在
の
村
）や
ム
ラ（
現
在

の
字
）を
有
す
る
者
の
こ
と
を
い
い
、間
切
を
有
す
る
者

が
総
地
頭
、ム
ラ
を
有
す
る
者
が
脇
地
頭
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
た
。ま
た
、間
切
を
有
す
る
者
の
中
で
も
階
級
に

よ
っ
て
名
称
が
異
な
り
、所
有
者
が
按
司
ク
ラ
ス
の
者
だ

と
按
司
地
頭
と
よ
ば
れ
ま
す
。中
城
間
切
は
琉
球
王
国

の
王
子
の
領
地
で
あ
る
た
め
、按
司
地
頭
が
中
城
を
有
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。地
頭
は
間
切
を
有
す

る
と
い
っ
て
も
、直
接
中
城
で
行
政
を
取
り
ま
と
め
る
こ

と
は
な
く
首
里
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。で
は
誰
が
中
城

で
直
接
行
政
を
取
り
ま
と
め
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

３　
地
頭
代
と
そ
の
他
の
役
職　

　
地
頭
の
代
わ
り
に
最
高
責
任
者
と
し
て
間
切
を
統
轄

し
て
い
た
の
は
、地
頭
代（
ジ
ト
ゥ
デ
ー
）と
い
う
役
職
の

者
で
し
た
。今
で
い
う
村
長
に
近
い
役
職
で
す
。地
頭
代

は
王
府
か
ら
の
指
示
を
受
け
、中
城
間
切
の
農
事
に
関
わ

る
こ
と
、王
府
の
所
有
林
で
あ
る
杣
山
や
樹
木
の
伐
採
に

関
わ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
監
督
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。彼

が
地
頭
と
異
な
る
の
は
、地
頭
が
王
族・士
族
で
あ
る
の

に
た
い
し
、地
頭
代
は
無
系（
農
民
）で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。た
だ
し
、無
系
と
い
っ
て
も
農
民
と
は
こ
と
な
り
、

1
つ
の
ム
ラ
の
名
前
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き「
〇
〇
親
雲

上
」と
名
乗
る
こ
と
が
許
可
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
琉
球
王
国
時
代
の
間
切
の
役
人
組
織
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
史
料
と
し
て
、『
琉
球
国
由
来
記
』（一七一三
年
）

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
る
と
、当
時
中
城
間
切
に
は
、地

頭
代・夫
地
頭（
ブ
ジ
ト
ゥ
ー
）４
人・サ
バ
ク
イ
4
人・掟

（
ウ
ッ
チ
）11
人
の
計
20
人
の
役
人
が
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す（
表
1
）。ち
な
み
に
、伊
集
の
ジ
ル
ド
ゥ
ン
グ
ヮ
ー

は
、夫
地
頭
の
屋
敷
跡
地
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
琉
球
王
国
時
代
、中
城
間
切(

北
中
城
村
を
含
む
）に
は

22
の
ム
ラ
が
あ
り
ま
し
た
。地
頭
代・夫
地
頭・サ
バ
ク
イ

は
間
切
番
所
で
仕
事
を
行
い
、掟
は
ム
ラ
ヤ
ー
で
仕
事
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。掟
は
11
人
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、１
人

の
掟
が
複
数
の
ム
ラ
を
担
当
し
て
、実
際
に
ム
ラ
に
出
向

き
、農
業
や
山
林
の
管
理
を
農
民
に
指
導
し
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
後一八
七
九
年
に
琉
球
王
国
が
な
く
な
り
、沖
縄

県
と
な
り
ま
す
が
、す
ぐ
に
日
本
国
の
体
制
に
変
え
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、王
国
時
代
の
体
制
を
保
ち
な
が
ら

徐
々
に
日
本
国
に
慣
ら
し
て
い
く
と
い
う
方
法
が
と
ら

れ
ま
し
た
。こ
の
時
期
を
旧
慣
温
存
期
と
い
い
ま
す
。こ

の
こ
ろ
の
中
城
間
切
の
役
人
組
織
も
、地
頭
代
を
筆
頭
と

し
た
形
が
残
さ
れ
ま
し
た
。次
回
は
旧
慣
温
存
期
の
中

城
間
切
の
役
人
組
織
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
福
地　
有
希

第
38
号

「伊集のジルドゥングヮー」

民
俗
だ
よ
り

琉
球
王
国
時
代
の

　
中
城
間
切
の
役
人
組
織

◆表１　琉球王国時代の中城間切の役人組織

※髙良倉吉「琉球王国の構造」(吉川弘文館　1987年)を参考に作成。

地頭代

首里大屋子

夫
地
頭

間切掟

村　

掟

大掟　南風掟　西掟
うふうっち はえうっち いりうっち

伊舎堂掟　熱田掟　添石掟　安谷屋掟
喜舎場掟　島袋掟　和宇慶掟　当間掟
津覇掟　屋宜掟　奥間掟
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URL

・業務システムの受託（設計・開発・保守）
・自社パッケージソフトの企画・設計・開発・保守
・コンピュータ機器の販売
・福祉関係ソフトの導入から運営支援

・ネットワークインフラの構築 LAN/WAN（VPN）
・コンピュータ周辺機器および消耗品の販売
・各アプリケーションソフトの導入・運営支援

18820188（03）

　台風19号の接近に伴い、延期
しておりました中城青年祭りを、
以下の日程で開催いたします。
保育所の園児たちや、高校生に
よるパフォーマンスをはじめ、エ
イサー、村内出身のアーティスト
によるミニライブ等、楽しめる祭
り内容になっていますので、ぜ
ひご家族でご来場下さい。
※良い子たちのところにはサン

タさんも来るかも・・!?
【日　時】
平成26年12月21日(日)
午後３時開演 ※時間は変更にな
る場合があります。

【場　所】吉の浦公園 野球場
【主催】中城村青年連合会

第一回 中城村
青年祭り 開催！ 【コンビニ収納開始！】

　平成26年度分より村税がコンビニエンスストアでも納付ができるように
なりました。（ただし、30万円以下の納付書に限ります。）
【口座振替での納付が便利です】
　村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付
にかかる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配も
なく安心です。口座振替の申込については、下記を持参のうえご利用の金融
機関窓口にてお手続きをお願いいたします。
①平成26年度納付書　②口座振替にご利用の預金通帳等
③通帳に使用している印鑑
なお、口座振替日は各納付月の20日となっております。

12月は「固定資産税 第３期」の納期です!!

 
年末・年始のごみ収集について

【粗大ごみ】　年内は通常の収集日通り収集を行います。
※粗大ごみを出す際は収集する週の水曜日（午後４時）までに事前申込が必要です。
平成27年１月の粗大ごみの収集は第２木曜日（収集地域は浜・奥間・県営団地・安里・当間）から開始しますの
で、第１木曜日の収集地域（伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇）は平成27年２月５日（木）からの収集になります。

【お問い合わせ】中城村役場　税務課　☎895-2131(内線240・242)

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎895-2131(内線221)

期別　　　    税目 固定資産税 村県民税 軽自動車税
第１期 ６月２日 ６月30日 ６月２日
第２期 ７月31日 ９月30日
第３期 12月25日 12月１日
第４期 ３月２日 ２月２日

年末収集日 年始収集日
燃えるごみ・燃えないごみ・
危険ごみ・資源ごみ 12月31日（水）まで通常の収集日通り １月５日（月）から通常の収集日通り

【し尿汲み取り】 業 者 名 年末収集日 年始収集日
環境整備（屋宜）☎895-3834
中城環境（久場）☎895-5993 12月31日（水）まで

１月５日（月）から
あかつき衛生（和宇慶）☎895-3807 12月26日（金）まで

人　口
男
女
世帯数

19,183 人
9,692 人
9,491 人

7,415 世帯

（+55）
（+34）
（+21）
（+27）

中城村の人口　平成２6年10月末現在

※ (　) 内は前月との比較
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沖縄県知事許可番号（般ー17第10005号）

マール・デル・プラタ工業
営業種目

ケーソン製作・護岸工事
土 木 建 築 請 負

消 波 ブ ロック製 作
土 木・管 工 事 一 式｛

代表者 比 嘉 常 雄
〒901-2401　沖縄県中城村字久場7-4
TEL（098）895-2812　　FAX（098）895-1600
携帯電話　090-3796-9052
E-mail:sp3v45r9@etude.ocn.ne.jp

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

代表取締役

本社 〒902-0072
支社 〒901-2403

沖縄県那覇市字真地301

電話（098）854-4255（代）FAX（098）854-4254
E-mail：futaba01@carrot.ocn.ne.jp

沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2

安 里 盛 光

株式
会社双葉測量設計▲

【お問い合わせ】中城村教育委員会　生涯学習課
　☎895-3707

【お問い合わせ】中城村役場　総務課
☎895-2131

【お問い合わせ】 村役場　企画課　☎895-2131（内線 302）

平成27年中城村成人式
のお知らせ

実証運行 実施！

今回の運行は、有償となります

実証実験 本格運行を想定して約2ヶ
月間運行予定

本格運行 平成27年度より本格運行

平成27年 中城村
初興し（ハチウクシー）のお知らせ

【日　時】平成27年１月11日（日）午後２時～
　　　　 （受付　午後１時）
【場　所】吉の浦会館
【対象者】平成６年４月２日～平成７年４月１日に

生まれた方で、村内に在住する方及び
本村出身の方

※当日写真代として1,500円徴収（送料込み）し
ます。ご希望の方は御持参下さい。

　本村の更なる発展と村民の皆様のご健勝・ご
活躍を祈願するため、「平成27年　中城村初興
し（ハチウクシー）」を開催いたします。多くの村
民の皆様がご参加くださいますよう、ご案内申
し上げます。
【日　時】平成27年１月５日（月）
　　　　午後６時～午後８時
【場　所】吉の浦会館　ホール
【参加費】無料

今年度は、コミュニティバスとデマン
ド(乗合)タクシーの運行を行います。
平成27年１月中旬～2月末日

●お買い物 ●通院 ●通学などへご利用下さい

護佐丸バス ＆
 護佐丸タクシー



【お問い合わせ】 中城村城跡共同管理協議会　☎935-5719

世界遺産世界遺産

◆第17回　わかてだを見る集い
【日　時】
平成26年12月21日(日)　午前６時30分～午前９時
両村・県内から多くの方々が参加し、わかてだの日
の出を中城城跡で迎え、両村が未来永劫に発展する
ことを祈願します。(早朝実施)

◆ツワブキまつり　オープニングイベント
【日　時】
平成26年12月23日(火)　午前９時30分～午後４時
琉舞・日舞鑑賞、三味線太鼓等の体験コーナーもあります!

◆ツワブキまつり
【日　時】
平成26年12月24日(水)～平成27年１月12日(月)
ツワブキの苗の無料配布があります。

◆初日の出観覧
【日　時】
平成27年１月１日(木)　午前６時～
初日の出を世界遺産である中城城跡で迎え、新春を
祝います。

◆第17回 わかて◆第17回 わかてだを見る集い

広
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《管理栄養士：城間》

今月の いっぺーまーさい品

12月22日は冬至ということでかぼちゃのお料理を紹介します。実はかぼちゃの旬は夏。夏に収穫し、
厳しい冬を乗り越えるために保存がきくかぼちゃを食べていたことから、冬至にかぼちゃを食べる風習
がついたといいます。また切った断面が太陽に似ていることや、オレンジや黄色が邪気払いの色であっ
たことなど諸説あります。今回の献立はつぶしたかぼちゃに、沖縄産もずくとひき肉、みじん切りしたに
んじんを炒めたものを包みました♪かぼちゃには体を温める効果があるので、冷え性の方にはぴったり
の食材です。さらにかぼちゃに含まれるビタミンAとCが粘膜の抵抗力を高め、細菌感染を予防する効
果も発揮します。残りわずかの2014年！！健康体で乗り切って新たな年を迎えましょう(^O^)！

材料（5個分）
食 品 名 分 量

かぼちゃ 400g
片栗粉 10ｇ
ごま油 5ｇ
豚ひき肉 200ｇ
もずく（塩抜き） 100g
人参 50g
塩 少々
★だし汁 1カップ
★砂糖 大さじ1/2
★濃口しょうゆ 大さじ1

❶かぼちゃをラップで包み、5分レンジで加熱
（600ｗ）し、ボウルに入れて片栗粉をまぶして
熱いうちに皮ごとつぶします。

❷フライパンにごま油を熱して、みじん切りにし
た材料とひき肉を入れて炒め、塩をふります。

❸①を5等分にしてラップの上でのばし、②をつ
めて包んでいきます。

❹③をレンジで3分加熱します。その間に★の
材料を煮立たせてタレを作ります。加熱した③
にたれをかけたら出来上がりです。お好みで
ネギなどをトッピング♪

もずくとひき肉のかぼちゃ包み 　　　

中城の栄養士だより N0.39

栄養価≪1人分≫　
エネルギー：185Kcal
塩分：0.6ｇ　

ひき肉にもずく、人参を加えることで食物繊維がぐんとUPします！かぼちゃともずくの食物繊維は消化吸収がされにくいので大腸でしっかり
とどまってしっかり便の形成をしてくれるので、便秘予防に。そして大腸がん予防になりますので、常食を心がけましょう♪

ポイント


