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中城村マスコットキャラクター

◆今月の主な内容
●成人式…………………………………………… P2
●初興し（ハチウクシー）………………………… P3
●ヘルプロ通信…………………………………… P4
●民俗だより……………………………………… P5
●むらの話題………………………………… P6～7
●3月カレンダー・案内お知らせ… …………P8～11
●中城城跡、年末年始の催し・栄養士だより… P12

音と光で蘇る護佐丸伝説！

　12 月 21 日、22 日に中城城跡で、
護佐丸と阿麻和利の対決をモチーフと
した護佐丸伝説が城壁に映しだされた
プロジェクションマッピングの技術を
用いて上演されました。
　「プロジェクションマッピング」はコンピュータ
グラフィックで色や映像を立体的に投影する技術。

城跡で県内最大級の
プロジェクションマッピングを開催

農産物朝市開催のお知らせ
日時：2 月 23 日 (日) 9 時～ 12 時
場所：吉の浦会館駐車場
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成 人 式平成26年
中城村

　

愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く
れ
た

家
族
、
先
生
方
、
地
域
の
方
々
、
関

わ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
支
え
ら

れ
無
事
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
喜

び
と
感
謝
の
気
持
ち
を
新
成
人
一

同
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
達
は
成
人
を
迎
え
た
こ
と
に

誇
り
と
喜
び
を
感
じ
る
一
方
、
今

日
か
ら
は
大
人
と
し
て
の
自
覚
を

持
ち
、
責
任
あ
る
社
会
人
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
一
歩
一
歩

進
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
見
守

り
、
ご
指
導
下
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新成人２42名の門出を祝う

新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ

新
垣　
雄
太 

さ
ん

　
一
月
十
二
日
、
吉
の
浦
会
館
で
平

成
二
十
六
年
成
人
式
が
行
わ
れ
、

二
四
二
名
の
新
成
人
の
門
出
を
祝
い

ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
華
や
か
な
振
り
袖
・

袴
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人

た
ち
が
、
友
人
た
ち
と
の
再
会
を
喜

ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
代
表
の
井
口
善
博
村
教
育

委
員
長
は
「
新
成
人
の
皆
様
は
中
城

村
の
大
き
な
宝
。
自
分
自
身
を
大
事

に
し
、
両
親
や
友
人
、
知
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
も
大
切
に
し
て
下
さ
い
」

と
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
で
は
浜
田
村
長
、
比
嘉

議
会
議
長
、
仲
松
青
年
連
合
会
会
長

の
祝
辞
や
、
中
城
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
・
中
城
響
混
声
合
唱
団
に
よ

る
村
歌
斉
唱
、・
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
、
久

場
青
年
会
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
で
新
成

人
を
祝
福
し
ま
し
た
。

成人おめでとう！！
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護佐丸、一日警察署長に
宜野湾警察署長として110番の日をＰＲ

　中城村のマスコットキャラクター護佐丸が、
1月 10 日、宜野湾警察署より一日宜野湾警察
署長として任命されました。この日は 110 番
の日で、正しい利用方法を護佐丸がチラシを配
るなど、広報活動を行っていました。子ども達
から握手を求められたりと、一日警察署長とし
て大人気でした。

　前委員の任期
満了に伴い９月
定例議会で同意
され新しく玉井
恭春氏が固定資
産評価審査委員
会委員に選任さ
れました。
　任期は平成 25
年 10 月 1 日 か

ら 3年間です。
　固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台
帳に登録された価格に関する不服を審査する機
関で３名の委員で構成されています。委員長に
は、仲眞初美氏が決定しました。　

　

1
月
6
日
、
吉
の
浦
会
館
で
平

成
26
年
初
興
し
（
ハ
チ
ウ
ク
シ
ー
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
春
を
村
民
で

祝
お
う
と
開
催
さ
れ
、
住
民
ら
約

１
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
で

は
、
平
成
25
年
度
の
村
功
労
表
彰
、

善
行
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
功
労
表
彰
者

　
自
治
会
長
12
年
以
上

　
■
比
嘉
定
次
郎
（
南
浜
）

　
■
宮
城
キ
ミ
子（
中
城
第
２
団
地
）

　
善
行
表
彰
者
（
団
体
）

　

�

一
般
村
民
の
模
範
と
な
る
行
い

を
し
た
者
・
団
体
へ
の
表
彰

　
■
知
名　
朝
清
（
南
上
原
）

　
■
儀
間　
由
紀
美
（
和
宇
慶
）

　
■
與
那
覇　
綾
子
（
登
又
）

　
■
新
垣　
盛
喜
（
久
場
）

　
■
和
仁
屋　
ミ
ツ
（
伊
舎
堂
）

　
■�

津
覇
小
・
中
城
南
小
合
同

金
管
バ
ン
ド
部　

平成26年 初
ハチウクシー

興し

 固定資産評価審査委員に
                   玉井氏を選任   

玉井　恭春 氏
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N0.20

ヘルプロとは…ヘルスプロモーション(健康増進 )の略です。このヘルプロ通信を通して住民のみなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

　
中
城
村
で
は
、健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
、

平
成
十
八
年
度
か
ら
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
十
二
月
に

無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
多
く

の
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
教
室
に
参
加

し
た
Ａ
さ
ん
の
話
を
紹
介
し
ま
す
☆

 

週
一
回
の
教
室
で
も
効
果
ア
リ
！

　
「
教
室
に
参
加
す
る
前
は
、
自
己
流
で
運

動
し
て
い
た
が
、特
に
変
化
は
出
な
か
っ
た
。

広
報
誌
に
挟
ま
っ
て
い
た
教
室
案
内
の
チ
ラ

シ
を
見
て
、
た
っ
た
三
ヶ
月
で
？
と
半
信
半

疑
で
参
加
し
て
み
た
。
正
し
い
運
動
と
食
事

の
情
報
を
学
び
実
践
す
る
と
、
ゆ
っ
く
り
だ

が
着
実
に
効
果
が
出
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
話

す
の
は
、
今
回
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
へ
参

加
し
た
Ａ
さ
ん
（
六
〇
代
男
性
）。　

　
目
標
は
、
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
体
重

と
腹
囲
の
減
少
！
教
室
で
学
び
、
実
践
し
、

続
け
る
事
、
約
三
ヶ
月
間
。
体
重
は
三
㎏
、

腹
囲
は
九・
七
㎝
の
減
少
に
成
功
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

運
動
指
導
は
プ
ロ
に
お
任
せ
♪

　
運
動
に
つ
い
て
は
、
健
康
運
動
指
導
士
で

あ
る
山
城
麗
子
先
生
を
講
師
と
し
て
招
き
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

を
中
心
と
し
た
内
容
を
取
り
組
み
ま
し
た
。

毎
日
の
体
重
記
録
を
基
に
、
個
人
の
体
調
や

運
動
量
に
合
わ
せ
て
、
目
標
歩
数
量
を
徐
々

に
増
や
す
こ
と
で
、
無
理
な
く
筋
力
ア
ッ
プ

を
促
し
ま
す
。運
動
に
つ
い
て
Ａ
さ
ん
は「
良

い
先
生
だ
っ
た
。
運
動
前
の
講
義
や
ス
ト

レ
ッ
チ
内
容
に
毎
回
変
化
が
あ
っ
て
、
飽
き

る
事
な
く
運
動
を
楽
し
め
た
。」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
が
食
事
を
ア
ド
バ
イ
ス
♪

　
毎
回
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
る
管

理
栄
養
士
か
ら
は
、
食
事
の
摂
り
方
を
徹
底
し

て
伝
授
し
ま
し
た
。
栄
養
講
話
は
、
基
本
と

な
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
説
明
・
お
酒
の
飲
み

方
・
油
の
使
い
方
や
デ
ザ
ー
ト
の
食
べ
方
攻

略
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ま
た
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
調
理
実
習
や
、
食
事

記
録
を
見
て
一
人
一
人
に
コ
メ
ン
ト
を
返
し
、

学
ん
だ
こ
と
を
家
庭
で
活
か
せ
る
よ
う
工
夫

し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
「
夜
八

時
ま
で
に
夕
食
を
食
べ
終
え
る
こ
と
、
油
分

に
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
と
食
事
の

間
を
六
時
間
空
け
る
よ
う
に
し
た
」
と
、
食

事
に
対
す
る
意
識
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
声
♪

　
「
見
た
目
で
す
ぐ
に
変
化
は
な
く
て
も
、

毎
日
の
体
重
グ
ラ
フ
が
ゆ
っ
く
り
右
下
が
り

に
な
っ
て
い
く
の
が
一
目
瞭
然
で
、
体
重
変

化
に
実
感
が
持
て
た
」
と
話
す
Ａ
さ
ん
は
、

教
室
終
了
後
も
体
重
記
録
を
続
け
て
い
く
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
健
康
保
険
課
で
は
、
今
後
も
健
康
づ
く
り

に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
村
民
が
増
え
る
事

業
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

ご質問・お問い合せは　健康保険課　健康増進係まで　☎ 895-2131（内線 253・254）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
の
紹
介

■ 教室参加者の平均 ■
（参加者 18名）

体重　　  － 2.1㎏
体脂肪率  － 1.3％
腹囲　　  － 3.0㎝

平成 25年
度

ヘルスア
ップ教室

３ヶ月間お疲れさまでした♪

野菜中心の
食事になった！

間食が
減った！

揚げ物を控える           
食事になった！

ストレッチをする
ようになった！

ウォーキングする
習慣がついた！

筋トレを
がんばった！
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戦
前
の
中
城
城
跡
と
そ
の
周
辺
の
様
子

　
現
在
、
二
〇
〇
〇
年
十
二
月
に
「
琉
球
王
国
の
グ
ス
ク
及

び
関
連
遺
産
群
」
の
一
つ
と
し
て
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
中
城
城
跡
を
核
に
、
県
営
中
城
公
園
の
整
備
が
計
画
さ
れ
、

事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
予
定
地
内
に
は
古
墓
群
を
は
じ
め
考
古
学
、
民
俗
学

の
う
え
で
も
貴
重
な
遺
産
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
聞
取
り
調
査
の
中
か
ら
、
戦
前
の
中

城
城
跡
と
そ
の
周
辺
に
住
む
人
々
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

１　
デ
ー
グ
ス
ク
屋
取

　
か
つ
て
城
跡
周
辺
に
は
屋
取
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

久
場
区
域
で
は
、
護
佐
丸
の
墓
周
辺
に
「
内
の
池
原
」
「
前

の
池
原
」
「
新
名
幸
小
」
「
上
之
当
名
幸
」
な
ど
四
軒
の

人
々
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の
「
池
原
」
に
つ
い
て

は
、
護
佐
丸
を
始
祖
と
す
る
毛
氏
に
属
し
て
お
り
、
護
佐
丸

の
墓
と
そ
の
周
辺
を
管
理
す
る
た
め
、
デ
ー
グ
ス
ク
に
移
り

住
む
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
泊
区
域

に
は
「
新
名
幸
」
「
平
名
幸
」
「
牛
名
幸
」
「
長
山
名
幸
」

の
ほ
か
、
城
跡
を
越
え
た
と
こ
ろ
（
登
又
へ
行
く
道
の
途

中
）
に
「
小
那
覇
」
「
小
那
覇
小
」
「
前
の
小
那
覇
小
」
と

そ
の
分
家
の
計
八
軒
、
ま
た
大
城
境
界
に
は
「
天
願
」
「
大

山
」
「
池
原
小
」
の
三
軒
が
あ
り
ま
し
た
。

　
屋
取
の
人
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
字
区
域
が
分
か
れ
て
い
ま
し

た
が
、
結
束
力
は
強
く
、
何
を
す
る
に
も
協
力
し
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
誰
か
が
病
気
を
す
る
と
、
み
ん
な
が
心
配
し
て

そ
の
家
に
集
ま
っ
て
来
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

２　
中
城
村
役
場

　

琉
球
王
国
時
代
、
中
城
城
跡
の
一
の
郭
に
は
間
切
番
所

が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
置
県
後
、
一
八
九
七
（
明
治

三
十
）
年
に
「
中
城
間
切
役
場
」
、
さ
ら
に
一
九
〇
八
（
同

四
十
一
）
年
に
は
「
中
城
村
役
場
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
城
内
に
あ
っ
た
番
所
が
引
き
続
き
庁
舎
と
し
て
使
わ
れ

ま
し
た
。
当
時
の
役
場
の
建
物
は
チ
ャ
ー
ギ
（
和
名
・
イ
ヌ

マ
キ
）
で
造
ら
れ
て
お
り
、
番
所
を
増
築
し
て
利
用
し
て
い

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
職
員
は
村
長
、
助
役
を
含
め
二
十

名
く
ら
い
で
し
た
。

　
戦
前
、
城
跡
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
た
と
い
う
屋
取
出
身
の

あ
る
女
性
（
大
正
十
四
生
）
に
よ
る
と
「
城
内
は
と
て
も
き

れ
い
に
整
備
さ
れ
、
特
に
正
門
辺
り
は
手
入
れ
が
行
き
届
い

て
い
た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
別
の
女
性
（
昭
和
四

年
生
）
は
「
子
供
の
こ
ろ
、
よ
く
カ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
マ
の
所
で
、

ま
ま
ご
と
を
し
た
り
、
学
校
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
半
日
く

ら
い
は
遊
ん
で
い
た
」
こ
と
を
懐
か
し
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

戦
前
の
役
場
と
い
え
ば
敷
居
が
高
く
簡
単
に
は
入
れ
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
城
跡
に
遊
び
に
来
た
子
ど
も
た
ち
の

中
に
は
、
役
場
の
職
員
の
算
盤
を
手
に
取
っ
て
い
た
ず
ら
を

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
役
場
の
敷
地
内
に

は
五
右
衛
門
風
呂
の
よ
う
な
釜
が
あ
り
、
週
に
一
、
二
回
ほ

ど
ク
ジ
ケ
ー
ガ
カ
リ
（
小
遣
い
係
り
・
用
務
員
）
が
バ
ン

ジ
ュ
ガ
ー
（
番
所
井
戸
）
か
ら
水
を
汲
み
あ
げ
て
、
お
風
呂

を
焚
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
風
呂
は
職
員
が
入
っ
た
後
、
夕

方
か
ら
屋
取
の
子
ど
も
た
ち
も
浴
び
に
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。

自
分
で
薪
を
持
ち
込
み
、
水
を
沸
か
し
て
入
っ
た
と
い
う
人

た
ち
も
い
ま
し
た
。
役
場
に
は
当
時
と
し
て
は
め
ず
ら
し
い

電
話
が
あ
り
、
近
所
の
人
た
ち
は
よ
く
電
話
を
掛
け
さ
せ
て

も
ら
い
に
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

３　
ミ
ー
ト
ゥ
ガ
ー
（
夫
婦
井
戸
）

　
城
内
に
は
、
バ
ン
ジ
ュ
ガ
ー
の
他
に
も
う
一
つ
ミ
ー
ト
ゥ

ガ
ー
と
い
う
小
さ
い
井
戸
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
井
戸
は
、
い

つ
も
少
量
し
か
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
照
り
が

続
い
た
時
で
も
枯
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま

た
屋
取
の
人
た
ち
は
、
病
人
に
ミ
ー
ト
ゥ
ガ
ー
の
水
を
飲
ま

せ
る
と
病
気
が
良
く
な
る
と
い
い
、
「
薬
水
」
と
呼
ん
で
い

ま
し
た
。
ミ
ー
ト
ゥ
ガ
ー
の
近
く
に
は
ク
ム
イ
（
溜
池
）
が

あ
り
、
馬
を
水
浴
び
さ
せ
た
り
、
ま
た
子
供
た
ち
が
泳
い
で

遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

４　
馬
場

　
城
跡
周
辺
は
き
れ
い
な
松
林
に
な
っ
て
お
り
、
特
に
馬
場

の
東
側
は
階
段
状
に
二
段
の
平
場
が
あ
り
、
き
れ
い
な
松
林

が
茂
っ
て
い
て
、
素
晴
ら
し
い
景
観
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
馬
場
で
は
毎
年
、
※
原
山
勝
負
（
ハ
ル
ヤ
マ
ス
ー
ブ
）
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
表
彰
式
の
ほ
か
、
各
集
落
対
抗
の

運
動
会
も
開
催
さ
れ
、
相
撲
や
競
馬
な
ど
も
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
物
す
る
た
め
、
各
集
落
の
旗
頭
を
持
っ
た
青

年
た
ち
な
ど
大
勢
の
人
々
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
子

供
た
ち
に
と
っ
て
も
、
普
段
は
食
べ
ら
れ
な
い
お
菓
子
な
ど

が
も
ら
え
る
た
め
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
馬
場
は
見
晴
ら
し
が
良
く
、
西
海
岸
ま
で
見
渡
せ

ま
し
た
。
そ
の
た
め
屋
取
の
誰
か
が
移
民
な
ど
で
県
外
に
行

く
時
に
は
、
そ
の
人
の
乗
っ
た
船
が
通
る
時
間
に
合
わ
せ
て

馬
場
に
集
ま
り
、
太
鼓
を
叩
い
て
見
送
っ
た
と
い
い
ま
す
。

５　
那
覇
か
ら
の
城
跡
見
学
客

　
中
城
城
跡
に
は
那
覇
の
人
た
ち
が
タ
ク
シ
ー
で
見
学
に
来

た
よ
う
で
す
。
タ
ク
シ
ー
は
大
城
方
面
か
ら
来
て
現
在
の

料
金
所
の
前
の
道
を
ガ
タ
ガ
タ
さ
せ
な
が
ら
上
が
っ
て
行
き
、

馬
場
で
お
客
を
降
ろ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
様
子
に
つ

い
て
あ
る
女
性
は
「
那
覇
か
ら
来
る
人
た
ち
は
お
金
持
ち
で
、

重
箱
の
中
身
も
見
た
こ
と
の
な
い
料
理
で
し
た
。
馬
場
で
重

箱
を
広
げ
て
食
べ
て
い
た
の
で
、
私
た
ち
子
供
は
そ
の
近
く

に
寄
っ
て
行
き
、
お
菓
子
や
み
か
ん
な
ど
を
も
ら
っ
た
」
と

い
い
ま
す
。
城
跡
に
来
る
タ
ク
シ
ー
の
多
く
は
那
覇
に
あ
る

セ
イ
ラ
ン
タ
ク
シ
ー
と
い
う
会
社
の
も
の
で
、
そ
れ
に
つ
い

て
は
「
そ
の
会
社
は
同
じ
屋
取
の
ハ
ワ
イ
帰
り
だ
っ
た
〝
天

願
〟
の
お
母
さ
ん
の
親
戚
が
経
営
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

よ
く
覚
え
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
中
城
城
跡
は
、
当
時
と
し
て
は
村
内
で
も
め
っ
た
に
見
る

こ
と
の
な
い
タ
ク
シ
ー
が
行
き
来
す
る
な
ど
、
戦
前
か
ら
観

光
施
設
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

※
原
山
勝
負　
農
事
奨
励
の
た
め
各
字
な
ど
を
単
位
に
、
耕

地
の
手
入
れ
や
農
作
物
の
栽
培
管
理
な
ど
に
つ
い
て
優
劣

を
競
う
行
事
。
同
時
に
競
馬
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
宮
城
早
綾
佳

民
俗
だ
よ
り

第33号

訂
正
と
お
詫
び　

�　
前
回
の
民
俗
だ
よ
り
第
三
十
二
号
の
〈
参
考
文
献
〉
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
「
『
沖
縄
「
歴
史
の

道
」
を
行
く
』
座
間
味
栄
議　
む
ぎ
社
」
で
す
。
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。
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　吉の浦総合スポーツクラブ主催のズンバ教室が
１１月から全５回で開催されました。講師に、ズ
ンバインストラクターのヘンゲン正子さんを招き、
ラテン系の音楽にダンスを融合させて創作された
ダンスフィットネスエクササイズを行いました。教
室終了後もサークルとして、毎週（木）午前10 時
～11時、中城村民体育館で活動しています。

　12月27日、ふれあいもちつき大会が吉の浦
会館前で開催されました。新年を前に村社会福
祉協議会が主催し、村内の保育所や学童クラブ、
福祉団体利用者が参加。
　子ども達が民生委員やボランティアグループと
ともに、力をあわせて餅をつきました。つきたて
お餅は、野菜たっぷりの味噌汁と一緒に振る舞わ
れました。

　中城城跡で１２月21日、22日にプロジェクションマッピ
ングが行われました。県内でもめずらしいプロジェクショ
ンマッピングが世界遺産中城城跡で行われるということ
で、村内外から二日間でのべ5500名が来場しました。
　光と音で蘇る護佐丸伝説がテーマの今回の取り組み
は、護佐丸と阿麻和利の対決の演劇と城壁に映しださ
れたプロジェクションマッピングの映像で城跡を幻想
的な雰囲気で演出しました。
　また、12月16日から1月5日まではＬＥＤ照明により城
壁を七色に照らすライトアップもあわせて開催されました。

運動通じて健康に
吉の浦総合スポーツクラブ、ズンバ教室開催

県内最大級のプロジェクションマッピング城跡を光と音で幻想的に演出

つきたてお餅おいしい～
ふれあいもちつき大会を開催
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☆わが家のアイドルで
紹介するお子さん募集☆
このコーナーへの応募は、
村役場企画課広報担当
（ 電 話 895-2131）へ。
対象は2歳未満のお子様。
申込み用紙は村役場企
画課・又は HP にあり
ます。
HP:http://www.
nakagusuku.okinawa.jp

比
ひ が

嘉心
こ こ な

南ちゃん

平成25年5月19日生
父：保　 母：清美
（久場）
「比嘉家のアイドル『こ
こな』ちゃん !! いっぱい
食べて大きくなぁれ♪」

上
う え ま

間徠
り ひ と

史ちゃん

平成24年11月10日生
父：和貴　 母：瑞幸
（伊舎堂）
「ウーマク―三男リヒト
です☆」

比
ひ が

嘉明
め い さ

咲ちゃん

平成24年6月15日生
父：洋介　 母：理沙
（安里）
「ドーラちゃん大好きな
明咲♡明るく素敵な笑
顔をいつまでも♡」

人命守る、訓練公開
平成26年　中城北中城消防本部出初式

　中城・北中城消防本部で出初式が1月８日行わ
れました。浜田京介管理者が見守る中、展示訓
練が行われ、消防職員によるビル火災想定訓練
や、消防団による消火活動訓練など日頃の訓練
の成果を披露し、関係者から拍手と歓声が起こり
ました。

　12月22日、冬至の日にわかてだを見る集い（主催：
中城城跡共同管理協議会）が中城城跡で開催されました。
　午前６時半から多くの人が詰めかけ、冬至の日に
新しく生まれ変わるとされる朝日を眺めました。集
いでは中城・北中城両村文化協会による古典音楽斉
唱や和宇慶獅子舞が演舞しました。

きらきら輝く電飾に歓声
伊集自治会でイルミネーション点灯

　伊集区で、12月25日、自治会・子ども育成会ら
がフナングヮ児童公園でイルミネーションを点灯しま
した。育成会の保護者らで組織する『おやじの会』
が遠くへ出かけなくても子ども達を楽しませようと各
家庭にある電飾を持ち寄り実施。サンタさんがプレ
ゼントを持って登場し、子ども達を喜ばせていました。

交通安全呼びかける
平成25年度年末年始交通安全出発式

　12月20日、平成25年度年末年始の交通安全県
民運動の宜野湾地区出発式が吉の浦会館で行われ
ました。村交通安全推進協議会の浜田会長が「県民
一人一人が事故にあわない・起こさないという強い
気持ちが必要」と交通安全を呼びかけ、交通安全
母の会の比嘉光子さんが交通安全宣言をしました。

わかてだに願いをこめて
中城城跡でわかてだを見る集い

わが家の
アイドル
わが家の
アイドル
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　◆なかよし児童館 (☎988-0156)

◆地域子育て支援センター

3 月カレンダー3 月カレンダー

(☎988-0134)

3
各種健診・教室　実施場所 : 吉の浦会館

●和宇慶　  3月10日(月)
●浜・南上原3月11日(火)
●登又　　  3月12日(水)
●当間・新垣 3月14日(金)
●津覇  　　3月17日(月)

●久場・泊    3月18日(火) …
●奥間　　  3月20日(木) 
●北上原       3月25日(火)
●伊舎堂      3月27日(木)

ふれあい事業（各地区公民館）

      乳幼児健診　 対象者：経過観察者・健診未受診者
　　3月6日( 木 )　受付　 13：30～ 14：30

      離乳食実習　 対象年齢　H25.11.7 ～ H25.12.19 生
　　3月19日( 水 )　受付　 13：15～ 13：45

      ３歳児健診　 対象年齢　H22.7.31 ～ H22.9.20 生
　　3月20日( 木 )　受付　 13：30～ 14：30

第５回 なかよし児童館・地域子育て
支援センター（ごさまる）まつり

～みんなが  主役  たのしい  まつり～
　日　時　 3月22日（土）午前9時〜午後6時
　会　場　 なかよし児童館・地域子育て支援セン

ター・花と緑の広場
　内　容
●らぐんぶるぅライブ/西原高校マーチングバン
ド（出演予定）

●和宇慶護佐丸太鼓演舞
●HiroPikoライブ（児童館イメージソング発表）
●ハッピーメロンパン販売　●軽食コーナー
●フリーマーケット/ゲームコーナー　  ●巨大迷路※初 
●なかよしラジオ放送室※初　●その他
★内容に変更がある場合もありますので、ご確
認��の上ご来場お願いします。

３月
３ 月 ひなまつり会 午前11時～午後12時

３ 月 身体測定～7日まで

12 水 お誕生会・お弁当会 午前10時半～午後12時

14 金 育児講座 午前10時半～午後12時 

22 土 支援センターまつり 午前９時～午後6時
26 水 わくわくクラブ 午前９時半～午後6時

●3月28日(金)　●午後4時半～午後5時半
●定員/10名　 ●参加費/無料

第5回　なかよし児童館・支援センター
(ごさまる)まつり

●3月1日(土)　●午前10時～午後12時
●入場無料

なかよし映画館

つくってみよう会

●3月22日(土)　●午前9時～午後6時

ひなまつり会
●3月3日(月)   ●午前11時～午後12時
●参加費/50円   ●定員/20組 

●3月14日(金)  ●午前10時半～午後12時
●講師：田中　美也子氏（わらべうた研究実践家）
●参加費/無料    ●定員/15組　
★申込・詳細は子育て支援センターで確認して下さい。
★�行事の日程は変更する場合がありますので、ご確認の

上ご参加お願いします。

育児講座「わらべうたと0歳の育ち」
　～おむつかえの素敵な方法を学ぼう～

●3月1日(土)　●午後2時～午後4時
●参加費/無料

ひなまつり行事

★内容等くわしい事は児童館で確認して下さい。
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中城村排水設備指定店

※ (　) 内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

１８,906 人
９,556 人
９,350 人
7,264 世帯

（＋ 44）
（＋ 21）
（＋ 23）
（＋ 15）

中城村の人口　平成２５年12月末現在

過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ

○�これまでは、過去分の国民年金保険料の免除（※）
が受けられる期間」は、申請の直前の7月（学生
納付特例は直前4月）までの1年でしたが平成
26年4月からは、申請時点の2年1ヶ月前の月
分まで申請できるようになります。
○�災害・失業などを理由とした免除（特例免除）は
申請時点の年度または前年度に災害・失業などの
理由があるのが条件になってましたが災害・失業
などがあった年の翌々年6月までの期間について
特例免除ができるようになります。

�＜申請方法＞
　お住まいの市（区）役所・町村役場または年金
事務所で申請ができるので必要な添付書類など、
詳しくは、上記の申請先までお問い合せください。
（※）「免除」とは、全額免除、一部免除（3/4、半額、
1/4）、若年者猶予、学生納付特例のことです。

コザ年金事務所  国民年金課 ☎933-3437　中城村役場福祉課 年金係 ☎895-2131（内線264）

　国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます。

♦注　意♦
○ �2年1ヶ月前の月分まで免除申請をすることができま
すが、申請が遅れると失業などの特例免除が受けられ
ない場合がありますので、すみやかに申請してください。
○�申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いま
すので、免除が承認されない場合があります。

１．おきなわマラソンの会場となる沖縄県
総合運動公園、コースの沿道に応援の
ためお出かけの際は、なるべくバスや
タクシー等の公共交通機関をご利用下
さい。

２．応援のために自家用車でお出かけの際
は、コース付近では警察官及び係員の
指示に従ってください。ランナーの安
全確保及び緊急車両の通行の妨げにな
るので、コース及び反対車線への駐車
はご遠慮下さい。

３．大会会場及びコース周辺に持ち込んだ
ゴミは、各自で責任を持って家に持ち
帰るようにしてください。

　２０１４　おきなわマラソン交通規制のお知らせ

　国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険料を納付することが経済的に困難な場合、
保険料の免除を申請することができます。
　平成 26年 4月からは、申請時点の 2年 1ヶ月前の月分まで申請ができるようになります。

応援の皆様へ
開催日：2 月16日（日）



（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光

◆宜野湾市民図書館……150名
◆西原町立図書館………150名
◆北中城村（あやかりの杜図書館）…
…………………………300名

◆受付期間：3月2日（日）〜
　午前9時〜午後5時（祝日除く）
※定員に達し次第締め切り

◆受付場所
　吉の浦会館ホール
※3月3日以降は吉の浦会館内
事務所
※受付は先着順です。受付を
しないで、図書館に行っても
カードは発行されません。
※１世帯で１枚のカード申請
し家族間で使用可（西原町
立図書館は、申請者本人の
み使用可）

◆利用期間（毎年度更新）
　平成 26年 4月 1日〜
平成 27年 3月 31日まで

◆申請者の運転免許証または保
険証要

【お問い合わせ・申込先】
　中城村教育委員会 生涯学習課 
　生涯学習係（村民体育館内）
　☎ 895-3707

図書資料等の貸出事業
申請受付開始

総務省沖縄総合通信事務所監視調査課　☎ 865-2308
http://www.soumu.go.jp/soutsu/okinawa

２月は「固定資産税 第４期」の納期です!!

� 守ろう！電波のルール！
○無線機の使用には、技適マーク　　の確認を！
○�電波の使用には、原則、免許が必要！
○�外国規格の無線機は国内では使用できません。

 【お問い合わせ】
中城村役場 税務課 　☎ 895-2131（内線 240・242）

　２月は平成 25年度『固定資産税　第４期』の納期となってお
りますので、期限内の納付をお願いいたします。また、納付期限
が過ぎますと、お手元の納付書では金融機関窓口での取扱いがで
きませんのでご注意下さい。

期別　　税目 固定資産税 村県民税 軽自動車税

第１期 5 月３１日 ７月　１日 5 月３１日

第２期 ７月３１日 ９月３０日

第３期 １２月２５日 １２月　２日

第４期 2 月２８日 1 月３１日

村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付にか
かる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく
安心です。口座振替の申込については、ご利用の金融機関窓口にてお手続き
をお願いします。【手続きに必要なもの】①平成 25年度納付書②振替口座
の預金通帳等③通帳の印鑑、
　なお、口座振替日は各納付月の 20日となっています。

【口座振替での納付が便利です】

人材育成基金へ
寄附がありました。

ご 寄 附 、 誠 に あ り が と う
ご ざ い ま す 。

●中城村登又 119番地
　与那覇　ナエ 様
　・・・・・・・100,000円
　　　平成25年 12月 5日

カジマヤー祝いのお礼として

➡不法無線局未然防止強化期間➡2/1 2/28
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国保加入者のみなさま、2月
は国保税第8期の納付月となっ
ておりますので、納付期限内に
納めましょう。又、2月 28 日
までに平成 25年度国保税を完
納した世帯には 3月下旬に新
しい保険証を郵送しますので、
納め忘れには注意して下さい。
☆納付期限が過ぎた納付書で
は、金融機関で納めることが
出来ません。健康保険課で納
付書を再発行しますので、⑥
番窓口までお越し下さい。

【お問い合わせ】
　健康保険課　国保係
　☎895-2131　内線252・256

◆開催場所
　ハートライフクリニック
◆開催日　(2月 8日、15日 )
　( ３月 1日、8日、15日、)
◆参加費無料（要予約）
◆対象者　糖尿病患者及びその
ご家族ならどなたでも参加可能

◆内 容　日頃の糖尿病のケアに
ついて患者同士で話をしたり、
看護士や理学療法士の講話など

【参加希望・お問い合わせ】
　ハートライフクリニック
　外来教室予約担当
　☎ 882-0810（代表）

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
代表取締役　温井　明二

本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番30号　
　　　　　　電話098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道971-66　　電話098-973-1556
東京営業所：〒158-0092　東京都世田谷区野毛2-3-8　電話 03-5758-6647　

糖尿病教室開催
しています

国保税納め忘れはありま
せんか？

　筋肉は毎日の心がけで変わっていきます。自分の足で歩き続ける
ため、自分らしく生きるため、今からできることを始めましょう。
転倒予防のためのストレッチや筋力トレーニング等、楽しく、わか
りやすく取り組んでいきます。ご自分の都合の時間で参加出来ます。

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　介護福祉係
　　　☎ 895-2131( 内線 261）

りっかクラブ
介護予防事業

�場　所： カーブス沖縄中城( 南上原 )　期間 ： 3 ヶ月間
時　間： カーブスの営業時間内 ( 月曜日～土曜日 )
　　　　（10 時～ 13 時、15 時～ 20 時）
　　　　申込書を福祉課窓口にて受付後、調整を行い随時開始します。
対象者：中城村に住所を有する「65 歳以上の女性」
　　　　月 8 回以上通える方
　　　　ご自分でカーブスに通える方 ( 送迎はありません )　

�現在、カーブス会員で無い方 ( ただし、すでにこの事業 3ヶ
月間の利用を終了された方は該当しません )

保護者向け

ケータイ安全教室
★子どもたち安全にケータイを使えていますか？
　�子どもたちをトラブルから守るためにも、みんなで勉強しましょう！！
★�子どもたちにケータイを持たせるうえで、保護者の立場から知っ
ておいていただきたいトラブル事例と、保護者と子どもたちが一
緒に考え実施いただきたいことについて紹介します。

平成26年3月21日（金）祝日
　14：00～15：00

場　　所 ：中城村吉の浦会館
対　　象 ：一般成人（村内在住又は村内通勤の方）
申込締切 ：平成 26 年3月14日（金）
申込方法 ：下記連絡先での電話申込
※テキストの数に限りがありますので、お早めにお申し込み下さい

【申込先】中城村教育委員会　生涯学習課　生涯学習係　　　　
　 ☎ 895-3707

2 月は国保税
第 8 期（最終
納期）の納付
月です！

参加費無料！参加費無料！
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《管理栄養士：宮平》

N0.30中城の栄養士だより

今月の いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

栄養教室で活躍いただいている皆様の自慢の一品を紹介しています。
手軽にたっぷり野菜が摂れる料理としてテレビで取り上げられていたレシピを、冷蔵
庫の残り物食材で我が家風にアレンジしているよ～♬と紹介いただいたレシピです。
使う食材を色々変えて、違った味わいを楽しんでみて下さい（＾O＾）

4人分

アレンジ簡単♪野菜の重ね蒸し

野菜の旨味を逃さず味わえる一品です♪
季節の食材を使って旬を味わいましょう (^O^)

ポイ
ント

栄養価≪１人分≫
エネルギー：193Kcal
食物繊維： 5.6g　塩分：1.0g

食 品 名 分 量 食 品 名 分 量

キャベツ 200ｇ (大４枚) ベーコン 60ｇ(４枚)

玉ねぎ 140ｇ（小１玉 ) バター 大さじ２

かぼちゃ 200ｇ (小 1/4) 固形コンソメ １個

にんじん 100ｇ (小１本) ローリエ 1枚

ブロッコリー 120ｇ (1/2房 ) こしょう 少々

しめじ 50ｇ(1/2ﾊﾟｯｸ )

〈作り方〉
≪1品目：野菜の重ね蒸し≫
①　野菜を一口大に切り、野菜→ベーコン→バ
ター→固形コンソメの順にボウルに入れ、
最後にローリエをのせる。

②　①にふわっとラップをかけ、電子レンジで
600ｗ・13分加熱する。ラップを外さずに
５分程置き、余熱で蒸す。
コショウをかけてざっくり混ぜ、ポン酢やノ
ンオイルドレッシングをかけて召し上がれ★

≪2品目：オムレツ≫
野菜の重ね蒸しと卵を混ぜ合わせ、オリー
ブ油をひいたフライパンで焼き、完成。

≪３品名：スープ≫
鍋に野菜の重ね蒸し、トマトジュース１缶、
粉チーズを入れ、一煮立ちしたら塩こしょ
うで味を調え完成。

アレンジ例

　1月2日、中城城跡で添石旗頭保存会（比嘉
信行会長）による「旗すがし」が行われました。
　毎年、新しい年の繁栄を願い行われ、災害が
起こらないようにと願いをこめ「楽太平」の旗が
若い担ぎ手達によって担がれると観客から歓声が
あがりました。

中城城跡、年末年始の催し城跡で多数のイベントを開催

　1月1日、元旦の初日の出を中城城跡から拝もう
と多くの方が来場。幸い天気にも恵まれ、きれいな
朝日を見る事が出来ました。

ツワブキまつり

初日の出観覧

　12月23日、第4回中城城ツワブキまつりが開催され
ました。城跡内では５万株のツワブキが色鮮やかに黄
色い花を咲かせ、訪れた方の目を楽しませていました。
　オープニングイベントでは、村内外の研究所や団体
が出演し、唄三線や琉球舞踊、日舞などのステージ
で開幕を彩りました。

旗すがし


