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中城村マスコットキャラクター

おかげさまで 祝 200号！！

第11回中城護佐丸まつり

農産物朝市開催のお知らせ
日時：12 月 22 日 (日) 9 時～ 12 時
場所：吉の浦会館駐車場

◆今月の主な内容
●平成26年度保育所入所募集案内… …………… P2
●カジマヤーを祝いました！…………………… P3
●海外短期留学派遣事業報告…………………… P4
●民俗だより……………………………………… P5
●むらの話題………………………………… P6～7
●中城護佐丸まつり………………………… P8～9
●ヘルプロ通信………………………………… P10
●農業委員選挙人名簿登録申請書提出……… P11
●1月カレンダー・案内お知らせ… ……… P12～15
●コミュニティバス実験運行・栄養士だより…… P16
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平成26年度　保育所入所児童募集案内

【お問い合わせ】　中城村役場福祉課　福祉・年金係　☎ 895-2131（内線 264）
中城みなみ保育園　☎ 870-3731

　平成 26年 4月 1日入所の保育児童（0歳から小学校就学前）、特別な支援を要する
児童（集団保育可能の児童）の入所受付を次のとおり行います。現在入所している児童、
申込みをしていて入所できなかった児童も、新たに申込が必要です。

 ★対象★
　�村内にお住まいで保護者が働いていたり、病気等の状態にあるため家庭において十分保育す
ることができない（保育に欠ける）児童。

 ★申込書配布場所★
　平成 25年 12月 2日（月）から村役場福祉課と中城村役場HPにて配布します。
　※窓口での申込書配布時間は、8時30分～17時15分です。
 ★受付期間★
　�平成25年12月10日（金）～平成26年1月10日（火）までに、村役場�福祉課まで提出して
下さい。

　※�土日・祝祭日・年末年始（12月30日から1月3日）、お昼時間（12時から13時）は除く
　※受付期間を過ぎてからの申込は空き待ちとなります。
　※保育料は、世帯の所得課税状況及び児童の年齢によって決定します。
　※�中城みなみ保育園の入園受付は、中城みなみ保育園にて行いますので、詳しくは中城村役

場ホームページを確認下さい。

中城村民体育館および吉の浦公園
野球場臨時休館・ごさまる陸上競技場

の利用についてのお知らせ

�　中城村民体育館および吉の浦公園野球場は改修
工事のため次の期間の使用ができませんので、ご
注意ください。また、ごさまる陸上競技場の利用
についても下記のとおりとなっております。みな
さまには大変ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解
とご協力の程宜しくお願い致します。

【使用できない期間】
■吉の浦公園野球場
　11月6日から平成26年 2月 28日まで
　�吉の浦公園内（陸上競技場・テニスコート側・野球
場側）のトイレ工事も期間内にあります。
■中城村民体育館
　12月1日から平成26年3月15日予定まで
■ごさまる陸上競技場　
　●芝生張替のため　
　　11月 11日から 12月 28日まで
　●サッカーキャンプ　
　　�平成26年 1月4日から2月28日まで

 【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課　☎895-3707

村役場福祉課よりお知らせ

【注意】受付窓口・券売機およびトレーニング室・
　　����体育館（サブアリーナ）は利用できます。

平成26年度
つはっ子学童クラブ児童募集
■対象児童（津覇小在学生のみ）
　共働き等の家庭の小学 1～ 6年生の児童
　※幼稚園生に関しては要相談になります。
■開所時間
　学校の授業日　　放課後から18：30まで
　学校の休業日等　8時から18：30まで
【申込書配布場所】
　津覇小学校（体育館 2F）と中城村役場
HPにて配布
※体育館での申込書配布等は13：00～
18：30まで

【受付期間】
�　平成 25 年 12 月 10 日～平成 26 年 1 月
10日までに津覇小学校体育館 2Fまで提
出して下さい。
※日・祝祭日・12月 30日～ 1月 3日を除く。
※�受付期間を過ぎてからの申込は空き待
ちとなります。
※�月額利用料等の詳しい内容は、担当者
までお問い合わせ下さい。

 【お問い合わせ】
つはっ子学童クラブ　☎080-6480-5898（宮田）

引 き 続 き 、2 5 年 度 の 児 童 も 募 集 中 で す 。
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旧暦の 9 月 7 日にあたる 10 月 11 日、村内各地でカジマヤー祝いが行われました。
中城村内のカジマヤー対象者は 20名です。その中から浜田村長は 5ヵ所の家庭を訪れ、
記念品を贈り長寿を祝いました。

祝いました！カジマヤーを

伊佐ハル子さん（奥間）
いつも過ごしている施設から久しぶりに自

宅に戻り、子・孫・親戚に囲まれ、楽しいひ
と時を過ごされていました。

伊集　盛教さん（北浜）
今でも自宅のアタイグヮーで現役のハル

サーおじぃ。この日は慣れない衣装と帽子に
照れながらも、親戚一同と楽しいひとときを
過ごされていました。

友寄ハルさん（久場）
とても若々しく元気なハルさん。なんとこ

の歳で入れ歯はしておらず、自分の歯で孫た
ちとユンタクしながら、おいしい食事をする
ことが長生きの秘訣とのこと。

大城ミツさん（屋宜）
きれいな琉装に身を包み、本土からお祝い

に駆け付けた子や孫、大勢の親戚に囲まれ、
村長と昔話で盛り上がり笑顔満点のお祝いで
した。

與那覇ナヱさん（登又）
いつも身だしなみには気を付けることが美

しさ（若さ）の秘訣。当日も行きつけの美容
院でセットをして、きれいな琉装に身を包み
お祝いされていました。
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海外短期留学派遣事業報告
　中城村内の中・高校生９名が、アメリカのミネソタ州セントジョーン
ズ大学に７月１１日から３週間の日程で短期留学し、言葉も文化も違
う留学生活を振り返り充実した夏休みであったことを報告しました。

●中城中学校　３年　友寄…奈美紀
・�単語つなぎで簡単な英語でしたが、相手に伝わ
るととても嬉しくてもっと話せるようになりたい
と思うようになりました。

・�実際にアメリカに行き、英語に直接関わる事で、
もっともっと英語が上手になりたい、外国の文化
について深く知りたい、もっと人と関わりたいな
ど、たくさんの事に関心や興味を持ちました。

●中城中学校　３年　三田美…沙南
・�授業は全て英語で受け、毎日英語に囲まれてもっ
と英語が好きになったし、もっと英語ができる
ようになりたいと思いました。

・�私は、今以上に英語の勉強をして、アメリカ人
やいろいろな人と英語で話せるようになりたい
です。そしてまた、アメリカに行ってカウンセ
ラーの人たちに会いたいし、アメリカで仕事を
したいです。この留学に行けてよかったです。

●中城中学校　３年　又吉　彩
・�家族のもとを３週間も離れ、知らない人達と
一緒に生活する事に最初はとても不安でした。
でもみんな良い人達ですぐに仲良くなれました。

・�私がアメリカに行くことが出来たのは、たくさ
んの人達が協力してくれたおかげです。この事
を忘れずに、アメリカに行った事を少しでも自
分のこれからに活かしていきたいです。

●中城中学校　２年　下神…達也
・�楽しみにしていた授業では、先生がとてもわかり
やすく英語を教えてくれ、授業にダンスや歌を取り
入れてとても楽しく学ぶことができました。

・�私は様々なことを経験し、かなり英語が上達しま
した。この経験を活かしていきたいです。

●琉大附属中学校　３年　玉城…聖佳
・�伝えたい事が上手に言葉にできないことや、相
手の言っていることが分からないことが何度も
ありました。ですが、友達と相談して考えたり、
辞書で調べたりして、どうにか相手に伝わった
時はとてもうれしかったのと同時に、「もっとす
んなり喋れるようになりたいな」と思いました。

●中城中学校　３年　比嘉…凪砂
・�世界一大きいショッピングモールでの買い物、テレ
ビでしか見たことのないメジャーリーグの観戦など、
すべてが私の刺激になりました。

・�アメリカに住んで何かしたいと思っていた気持ちが、
今回の留学で一層強くなりました。次は自分の力で
行きたいです。今回のアメリカ留学は、一生忘れられ
ない思い出になりました。この経験を無駄にしないよ
うにこれからの将来に活かせるよう頑張りたいです。

●北中城高校　３年　伊佐…結花
・�アメリカの文化を知ることと同時に、日本との違いや、
日本の独特の文化に気付くことも出来ました。それは
食事をする時に何気なく言う「いただきます」という
感謝の気持ちを表す文化があるということです。改
めて日本文化の良さに気付くことも出来ました。

●知念高校　２年　城間…英利
・�アメリカに行った時、どこに行っても国旗が掲げ
られており、スポーツの試合などでは国歌が歌わ
れていました。自分の国にとても誇りを持ってい
るように感じました。

・�短期留学から帰ると日常生活で英語を使う機会が
増えました。学校では、図書館から英語の本を借
りたり、ＡＬＴの先生とも英語ではなすようにな
り少しずつ英語を学びながら磨きをかけています。

●コザ高校　３年　辺土名…将汰
・�大学での授業は徐々にレベルアップしていき、
ついていくのが大変でしたが、理解できるまで
先生が教えてくれたので感謝しています。

・�今回の短期留学では日本とアメリカの異なる点
をいくつか見つけられたと思います。私は将来、
英語を使ったビジネスがしたいので、学んだこ
とをしっかり活かして頑張りたいです。
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中
城
村
の
歴
史
の
道
　

　

最
近
よ
く
「
歴
史
の
道
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま

す
。
道
は
人
や
物
の
交
流
の
手
段
と
し
て
古
く
か
ら
開

拓
・
整
備
さ
れ
、
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
琉
球
王
国

時
代
に
お
い
て
も
集
落
内
の
道
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ

れ
の
集
落
や
間
切(

現
在
の
市
町
村)

を
結
ぶ
道
の
整
備
は

重
要
な
課
題
で
し
た
。

　
今
回
は
、
古
く
か
ら
利
用
さ
れ
て
き
た
村
内
の
主
要

な
道
の
う
ち
ハ
ン
タ
道
・
バ
ン
ジ
ュ
道(
番
所
道)

・
ス
ガ

チ
道
・
集
落
を
つ
な
ぐ
道
の
四
つ
の
道
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

１　
ハ
ン
タ
道

　
首
里
か
ら
中
城
グ
ス
ク
に
通
じ
る
道
の
う
ち
西
原
を

経
由
し
て
南
上
原
、
新
垣
な
ど
丘
陵
上
を
通
る
道
を
俗

に
ハ
ン
タ
道
と
称
し
て
い
ま
す
。
ハ
ン
タ
と
は
崖
な
ど

を
意
味
す
る
言
葉
で
、
グ
ス
ク
時
代
か
ら
の
道
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
十
四
年
度
か
ら
「
歴
史
の

道
」
と
し
て
整
備
事
業
が
行
わ
れ
、
現
在
は
「
護
佐
丸

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
銘
打
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
村
内
外
か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、
「
歴
史
の

道
」
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
八
五
三
年
に
ペ
リ
ー
提
督
率
い
る
米
国
の
艦
隊
が

琉
球
に
立
ち
寄
り
、
そ
の
う
ち
十
二
人
が
「
琉
球
奥
地

探
検
隊
」
と
し
て
沖
縄
本
島
に
上
陸
し
、
那
覇
か
ら
北

部
の
金
武
ま
で
を
踏
査
し
ま
し
た
。
一
行
は
首
里
経
由

で
西
原
・
中
城
・
越
来
・
美
里
を
通
っ
て
い
ま
す
が
、

彼
ら
が
歩
い
た
中
城
の
道
が
こ
の
ハ
ン
タ
道
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
途
中
に
描
か
れ
た
新
垣
の
旗
立
て
岩

や
中
城
グ
ス
ク
の
ス
ケ
ッ
チ
は
有
名
で
す
。

　
廃
藩
置
県
以
前
に
首
里
か
ら
北
上
原
に
移
住
し
、
首

里
城
に
奉
公
し
て
い
た
と
い
う
あ
る
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

と
し
て
、
「
毎
朝
早
く
正
装
乗
馬
し
、
こ
の
ハ
ン
タ
道

を
通
っ
て
首
里
に
行
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
南
上
原
出
身
の
あ
る
人
に
よ

れ
ば
「
か
つ
て
の
ハ
ン
タ
道
沿
い
は
松
林
に
な
っ
て
い

て
、
子
供
の
頃
は
よ
く
薪
を
取
り
に
行
っ
た
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
中
城
城
跡
内
に
あ
っ
た
役
場
に
行
く

時
も
こ
の
道
が
利
用
さ
れ
る
な
ど
地
元
の
人
々
に
は
生

活
に
密
着
し
た
道
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

２　
バ
ン
ジ
ュ
道

「
バ
ン
ジ
ュ
（
番
所
）
」
と
は
、
王
府
時
代
の
間
切

（
市
町
村
）
の
役
場
に
相
当
す
る
施
設
で
、
首
里
城
を

起
点
に
各
間
切
の
番
所
を
結
ぶ
道
を
バ
ン
ジ
ュ
道(

ま
た

は
宿
道)

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
中
城
番
所
（
中
城
城
跡

内
）
を
含
む
首
里
か
ら
の
ル
ー
ト
は
西
原
、
宜
野
湾
を

経
て
、
中
城
・
具
志
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
番
所
へ

と
繋
が
り
、
中
頭
方
東
海
道
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
首
里
王
府
か
ら
発
令
さ
れ
た
公
文
書
な
ど
は
滞
り
な

く
そ
れ
ぞ
れ
の
ル
ー
ト
に
よ
っ
て
各
番
所
に
届
け
ら
れ

る
必
要
が
あ
り
、
各
番
所
に
は
馬
と
要
員
を
常
に
待
機

さ
せ
て
お
く
こ
と
や
、
道
が
破
損
し
た
場
合
は
そ
の
補

修
な
ど
が
課
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
明
治
の
廃
藩
置
県
後
の
一
八
八
一
年
に
二
代
目
県
令

と
し
て
就
任
し
た
上
杉
茂
憲
が
県
内
各
地
の
巡
回
の
一

環
と
し
て
中
城
を
訪
問
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ル
ー
ト

は
こ
の
バ
ン
ジ
ュ
道
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
城
の
バ
ン
ジ
ュ
道
は
、
野
嵩
の
石
畳
道
か
ら
登
又

の
我
謝
橋
を
渡
り
沖
縄
自
動
車
道
の
下
を
く
ぐ
っ
て
直

進
し
、
山
手
の
道
を
通
っ
て
中
城
グ
ス
ク
へ
と
向
か
い

ま
す
。
今
で
は
開
発
が
進
み
、
あ
る
い
は
雑
木
に
覆
わ

れ
る
な
ど
そ
の
面
影
を
見
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き
ま

せ
ん
。

３　
集
落
を
結
ぶ
道

　
村
内
の
低
地
集
落
を
結
ぶ
道
で
、
久
場
か
ら
泊
を
経

て
現
在
の
中
城
小
学
校
前
を
通
り
、
当
間
、
安
里
、
そ

し
て
奥
間
、
津
覇
、
和
宇
慶
の
集
落
内
へ
と
続
く
道
筋

で
す
。
十
八
世
紀
中
頃
以
降
に
作
成
さ
れ
た
と
言
わ
れ

る
「
薩
摩
藩
調
製
図
」(

古
地
図)

に
も
そ
の
道
が
記
さ

れ
て
お
り
、
古
く
か
ら
主
要
な
道
路
と
し
て
利
用
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
戦
前
は
一
時
期
、
馬
車
軌
道
も
敷
か
れ
、

製
糖
期
に
は
出
荷
す
る
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
ト
ロ
ッ
コ
に
積

み
、
そ
れ
を
馬
に
引
か
せ
て
西
原
製
糖
工
場
ま
で
運
ぶ

な
ど
、
人
び
と
の
生
活
や
生
産
活
動
に
は
欠
か
せ
な
い

道
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

４　
ス
ガ
チ
道

　
ス
ガ
チ(

潮
垣)

道
は
、
現
在
の
吉
の
浦
保
育
園
に
面
し

た
通
り
で
、
海
岸
に
沿
っ
て
西
原
、
与
那
原
ま
で
続
い

て
い
ま
し
た
。
廃
藩
置
県
後
、
和
宇
慶
、
奥
間
、
安
里
、

当
間
の
ス
ガ
チ
道
周
辺
に
は
首
里
か
ら
移
住
し
た
人
々

に
よ
っ
て
南
浜
、
北
浜
な
ど
の
屋
取
が
形
成
さ
れ
ま
し

た
。
海
岸
に
近
く
、
し
か
も
低
地
の
た
め
、
か
つ
て
は

大
雨
や
台
風
の
際
に
海
水
が
流
れ
込
み
、
作
物
が
壊
滅

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　　

こ
れ
ら
の
道
は
そ
の

後
、
拡
張
や
新
た
な
道

の
整
備
な
ど
が
進
み
、

ま
た
地
形
も
変
化
し
、

当
時
の
面
影
を
残
す
箇

所
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
た
だ
し
、
ハ
ン
タ

道
に
関
し
て
は
、
当
時

の
ル
ー
ト
に
沿
う
よ
う

に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
涼
し
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
に
、

村
内
の
「
歴
史
の
道
」
を
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
か
つ
て
先
人
た
ち
が
歩
い
た
道
筋
や
空
間

を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
新
た
な
歴
史
に
出
会
え

る
は
ず
で
す
。

<

参
考
文
献>

『�

中
城
歴
史
の
道
整
備
基
本
計
画
～
ハ
ン
タ
道
（
新
垣

グ
ス
ク
）
・
バ
ン
ジ
ュ
道
～
』
中
城
村
教
育
委
員
会

『�

沖
縄
県
歴
史
の
道
調
査
報
告
書
Ⅴ
』沖

縄
県
教
育
委
員
会

『
沖
縄
「
歴
史
の
道
」
を
行
く
』
座
間
味
俊
昭

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
宮
城
早
綾
佳 中城グスクへ向かうハンタ道

民
俗
だ
よ
り

第32号
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　津覇区では、去った10月13日（旧暦 9月9日）に、
9年ごとに龕（がん）と獅子の修繕を行うクニンマー
ル（九年回り）の行事が行われました。
　6月から津覇伝統芸能保存会を中心に区民総出で
修繕作業を行ってきました。その日は、完成した龕を
担ぎ獅子と共に集落内を道ジュネーし、その後、祝
賀会が開催され、新しく新調した獅子による獅子
舞が披露されました。道ジュネーを見学していた
住民の方は「自分の住んでいる地域に、このよう
な文化が残っているとは、奇跡みたい」と話され
ていました。

歴史資料図書館外観が決定
護佐丸歴史資料図書館検討委員会を開催

　９月 26日に、第 7回護佐丸歴史資料図書館
建設検討委員会を開催し、護佐丸歴史資料図書
館の基本計画に基づいた建物外観案（4案）を
委員へ提案致しました。協議の末、暫定的な外
観の決定を致しました。

決定した護佐丸歴史資料図書館の建物外観（正面図）

九年に一度の伝統行事開催
津覇区で九年に一度の獅子と龕を新調

車いすの寄贈がありました
大同火災海上保険㈱より車椅子寄贈

　10月 18日、大同火災海上保険株式会社より、
車椅子１台の寄贈がありました。社会貢献活動の一
環として、毎年継続して県内各自治体・団体へ行わ
れています。中城村には、本年で３台目となり、寄
贈された車椅子は中城南小学校に設置されました。

奥間が安全な地域づくりで表彰
平成 25 年県防犯功労団体表彰

　奥間自治会（山城興淳自治会長）が平成25年沖縄県防
犯功労団体として表彰を受け、10月16日、村役場を訪れ
浜田村長を表敬訪問しました。今回の表彰は、朝の交通安
全活動を積極的に展開するなど、継続して安全・安心なま
ちづくりを行っていることが認められたためです。浜田村
長は、「地域住民が立ち上がって自主的に安全なまちづく
りを進めている事が大変すばらしい」と表彰を喜びました。



7 なかぐすく No.200 (2013.12.5)広報

遺 跡発掘体験大盛況
中城護佐丸まつりイベント

　第 11回中城護佐丸まつりのイベントの一環とし
て、中城城跡一の郭で子ども達を対象とした発掘体
験が行われました。まつり両日合わせて村内外から
約 40名の子ども達が参加。
　発掘体験では、中城城跡で実際に出土した中国産
やタイ産の陶磁器などの遺物展示や、今年の発掘調
査で検出された城壁の基礎石積み等の説明が行われ
ました。発掘体験では、遺物の出土量が少ないなが
らも子供たちは、白磁や青磁、近世の瓦等が出土す
るたびに喜び、目を輝かせながら終始発掘に集中し
ていました。この中から未来の考古学者がでるか楽
しみです。

人材育成基金へ寄附がありました
70’〜80’〜90’時代を彩った男たちの宴

　10月 8日、チャリティコンサート「結音楽祭」
を主催したフォーリーフクローバー、共催した
「かたいことぬきにして中城で楽しもう会」の
メンバーが村役場を訪れ、人材育成基金へ 7万
円を寄附しました。寄附誠にありがとうござい
ます。

南上原の公園で植樹祭
山内原公園植樹祭

　11月 7日、山内原公園（南上原）で植樹祭
が行われました。地域の方々、関係者がりゅう
せきぴたエコカード事業で県緑化推進委員会に
寄贈された 200 本の花木を植樹。地域住民の
方からは「花が咲くのが楽しみ」と開花を心待
ちにしている様子でした。

　10月 15日、茨城県立水戸第二高等学校の生
徒 162 名が本村を訪れ、村内の受入家庭に民
泊し生活体験を通して交流する「中城村ふれあ
い生活プログラム」の入村式が行われました。
生徒達は、受入家庭の家族と料理等も共に行っ
たりと、楽しく交流図りました。

恒久平和な世界実現を願って
中城村全戦没者慰霊祭

村内で民泊通して交 流
ふれあい生活体験プログラム入村式

　戦没者の冥福と世界の恒久平和を願い、中城村全
戦没者慰霊祭が11月2日、村慰霊の塔前で行われ
ました。慰霊祭で浜田村長は、「六十八年の歳月の流
れとともに、戦争の風化が懸念される今の時代だか
らこそ、平和の大切さを訴えたい」と恒久平和な社
会実現に向け決意の言葉を述べました。
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10
月
26
日
、
27
日
に
中
城
城
跡
で
開

催
さ
れ
た
第
11
回
中
城
護
佐
丸
ま
つ
り

は
、
２
日
間
で
村
内
外
か
ら
述
べ
１
万

人
を
超
え
る
来
場
者
を
数
え
、
賑
い
を

み
せ
ま
し
た
。

　
台
風
の
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

ま
つ
り
両
日
は
、
天
気
に
恵
ま
れ
、
世

界
遺
産
中
城
城
跡
で
開
催
さ
れ
る
３
年

に
１
度
の
ま
つ
り
は
大
盛
況
の
中
、
大

花
火
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
舞
台
で
は
、
村
内
各
種
団

体
に
よ
る
演
舞
や
子
供
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
や
村
出
身

の
普
天
間
か
お
り
や
デ
ィ
ア
マ
ン
テ
ス

に
よ
る
ゲ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
で
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

両
日
、
遺
跡
の
発
掘
体
験
イ
ベ
ン
ト

や
、
農
産
物
即
売
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
や
グ
ス
ク
ツ
ア
ー
な
ど
の
催
し

に
も
多
く
の
参
加
が
あ
り
、
子
供
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た
。

　
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
寄
附
件
数　
２
６
４
件

　
　
寄
附
総
額　
３
８
０
万
５
２
６
６
円

ディアマンテスに
大盛り上がり！

たくさんのご来場

本当にありがとうございました！！

普天間かおりさんの
歌声によいしれ。。
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キョウリュウジャー大人気！

ＫＯＢＡさん

盛り上りを見せた中城護佐丸まつり ディアマンテスに
大盛り上がり！

世界一のソルティシャインのダンス！
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N0.18

ヘルプロとは…ヘルスプロモーション(健康増進 )の略です。このヘルプロ通信を通して住民のみなさんの健康づくりに関する情報を掲載していきます。

胃腸のトラブルに注意！！
　胃は、食べたものを貯蔵し、消化・吸収などを行っ
ていますが、暴飲暴食・不摂生な生活を続けている
と、過剰に分泌された胃酸が胃や食道の粘膜を荒ら
し、胃の痛みや胸やけが起こりやすくなります。ま
た、ストレスなどの影響により、胃の運動障害や機
能障害が起こり、吐き気・げっぷ・食欲不振・便秘
を引き起こすこともあります。
腹八分目を心がけ、胃腸への
負担を和らげましょう。

急性すい炎ってなあに？
　急性すい炎は、色々な原因で活性化され
たすい酵素によって、すい臓自身が溶か
されてしまう病気です。原因として最も多
いのは、アルコールと胆石です。脂肪分の
多い食事の摂り過ぎも影響します。予防
で大切なのは、暴飲暴食を避け、脂肪の摂
り過ぎに注意して、栄養バランスのとれた
規則正しい食生
活を心がけるこ
とです。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎895-2131(内線253)

　今年も残すところあとわずか！この時期、忘年会、クリスマス会、御用納め、新年会
など食事＆飲み会の機会が増えて来ますね。そこでこの時期に多い胃腸のトラブル＆
急性すい炎について考えてみましょう。

　さらに、年末年始はエネルギーの過剰摂取で太ることも多いので気をつけましょ
う。楽しくてついつい、飲み過ぎた！！食べ過ぎた！！と身体へ負担をかけないよう
年末年始を乗り切りましょう！

STOP THE 体重増加！！
～★知って得する！ 食べすぎ防止の５つのコツ★～

これなら出来そうって思うものからまず実践！

❶ 最初で食べる分をとっておく！

❸ 好きな料理でもカロリーが低いものをチョイス！

❹ 付き合いとして飲むお酒はどうする？

❺ 食べるよりも人と楽しむに徹する！

❷ 食べ始めは野菜から！
オードブルやバイキングで、取って食べて取って食べ
て…をくり返すと、自分の食べた分が分からなくなり、
普段よりも食べ過ぎてしまう傾向に！！腹八分目くら
いかなの量をとってから食べましょう！

揚げ物は、沖縄のごちそうとして欠かせないものです
し、食べたい人も多いはず…種類によってカロリーが
異なるので、賢く選んで食べましょう☆

同じ量だと、アルコール
度数や甘さがあるほど
カロリーが高くなるの
で注意！

泡盛
1/2合

（90ml）
162kcal

生ビール（中）
1杯

（500ml）
202kcal

日本酒
１合

（180ml）
１９６kcal

ワイン
２杯

（240ml）
１７５kcal

食事を楽しむ以上に、おしゃべりやカラオケなど雰囲気を楽しむことを重視すると good◎
支払うお金は、食費ではなく交際費として考えよう♪

まずは、サラダ・枝豆・トマトなど！
カロリーの摂り過ぎを防ぎ、満腹感を早く感じやすく
なります♪

腹八分目！
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…
農業委員会委員選挙人名簿登載申請書の提出をお願いします

【選挙人名簿登録資格要件】
①平成26年 1月 1日現在で中城村に住所を有する人
②年齢が満20歳以上の人（平成6年 4月 1日までに生まれた人）
③次のいずれかに該当する人
（ア）10アール以上の農地を耕作している人
（イ）（ア）の者と同居の親族またはその配偶者で、年間おおむね60日以上耕作している人

　農業委員会では、毎年１月１日現在の農業委員会委員選挙人名簿調整のための登載申請書を、
同月10日までに農業委員会を経由して選挙管理委員会へ提出しています。
　登載申請書は、昨年、名簿登載された方などを対象に、12月上旬に各自治会事務受託者に配
布をお願いしています。
　耕作をしていても、選挙人名簿に登載されていなければ投票することができませんので、申請
忘れのないようにお願いします。登載申請書がお手もとに届かない等、不明な点があれば下記ま
でお問い合わせください。

【お問い合わせ】農業委員会事務局 または 選挙管理委員会事務局  ☎ 895-2131

※   登載申請書の提出は各自治会事務受託者を通じて、または直接農業委員会へ
　1月10日（金）必着でお願いします。

１月10日までの提出にご協力を！

　一般男子 400Ｍ（51秒 9）比嘉　啓介（伊舎堂）・一般女子や
り投げ（30M68）崎原　涼子（浜）、2人の選手が新村記録と中
城村の選手が大活躍する大会となりました。
　　☆壮年男子 50 代砲丸投　知名　朝清（南上原）　12 連覇
　　☆壮年女子 100 Ｍ　　 儀間　由紀美（和宇慶）　7 連覇

第41回  中頭郡陸上競技大会

平成25年度　中頭郡体育協会表彰者
　10月 20日、嘉手納町陸上競技場
にて長年にわたり中頭郡スポーツの
発展にご尽力された皆さんの表彰式
が行われました。

優秀競技者
石川��亜梨花（久場）
競技名　ソフトテニス

スポーツ功労賞
比嘉��光子（久場）　競技名　卓�球
新垣��洋子（伊集）　競技名　卓�球
比嘉��辰次（久場）　競技名　卓�球
仲真��　迅�（屋宜）　�競技名　卓�球

　壮年女子年齢別 4× 100 Ｍリレー
の種目において中城チームが中頭新記
録（56秒 3）を出しました！
（写真右から）【1走�伊波�要子（南上原）
2走�呉屋�清香（添石）3走�比嘉�寿賀
子（和宇慶）4走�儀間�由紀美（和宇慶）】

陸上成績結果

  ◆一般男子の部 １位　◆一般女子の部 ３位　◆壮年の部 ２位

10月20日　場所：嘉手納町陸上競技場

第41回中頭郡総合体育大会総合結果 中城村  ４位

　12月22日（日）第 33回�中頭郡駅伝競走大会に中城チームが参加
します。村民のみなさん応援よろしくお願いします。
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都市計画・補償業務・地理情報システム

本社／那覇市字仲井真107番地
電話（098）831-9939
FAX（098）888-0346

支店／南風原町字新川98番地1
電話（098）889-3110
FAX（098）888-0346

　◆なかよし児童館 (☎988-0156)

◆地域子育て支援センター

1月カレンダー1月カレンダー

(☎988-0134)

1
各種健診・教室　実施場所…: 吉の浦会館

●浜・南上原１月14日(火)
●登又　　 １月15日(水)
●奥間・当間１月17日(金)
●和宇慶・津覇１月20日(月)

●久場　　　…１月21日(火)……
●伊舎堂　…１月23日(木)…
●北上原…………１月28日(火)

ふれあい事業（各地区公民館）

      ３歳児健診　… 対象年齢　H22.6.6 ～ H22.7.30 生
　　１月30日( 木 )　受付　…13：30～ 14：30

１月
６ 月 身体測定～10日まで

８ 木 ムーチ―づくり 午前10時～午後12時

15 水 お誕生会・お弁当会 午前10時半～午後12時

17 金 だいこん掘り体験 午前10時半～午後12時…

22 水 わくわくクラブ 午前９時半～午後12時

●１月24日(金)　●午後4時～午後5時半
●定員/20名　●参加費/無料

スポ・レク大会

●１月４日(土)　●午後2時～午後4時
●参加費/無料

お正月あそび

つくってみよう会

●１月11日(土)　●午後2時～午後4時
●参加費/無料

ムーチ―づくり
●１月8日(水)���●午前10時～午後12時
●参加費/100円���●定員/10組�
●ムーチ－カーサ（月桃の葉）5枚持参
●申込・詳細は子育て支援センターで確認して下さい。

●１月17日(金)��●午前10時半～午後12時
●参加費/無料����●定員/15組　
●申込・詳細は子育て支援センターで確認して下さい。
★行事の日程は変更する場合がありますので、ご確認の上
ご参加お願いします。

だいこん掘り体験

●１月11日(土)　●午前10時～午後12時
●入場無料

なかよし映画館

■平成26年1月6日(月)……■午後6時～8時
■場　所：吉の浦会館　ホール
■参加費：無料

平成 26 年　中城村初興し

初日の出観覧
■平成26年１月1日(水)…　■午前6時～
■観覧料　有料
…

旗すがし
■平成26年１月2日(木)…　
■午前11時～12時
■旗すがし見学は無料、城跡内観覧有料

中城城跡　新年イベント情報

■平成26年1月12日(日)……■午後2時
■場　所：吉の浦会館（受付：午後1時）

平成 26 年　成人式
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中城村排水設備指定店

人　口
男
女
世帯数

１８,830 人
９,511 人
９,319 人
7,243 世帯

（＋ 41）
（＋ 30）
（＋ 11）
（＋ 41）

※ (　) 内は前月との比較

中城村の人口　平成２５年10月末現在

障害者控除のお知らせ
　介護保険法における要介護認定（要介護１～５程度）を受けている高齢者を扶養している方が、
所得税法に定める障害者及び特別障害者の範囲の対象となる障害の程度について、村（福祉課）へ
申請を行い、制度の対象となる高齢者が障害者控除対象者として認定基準の範囲内にある場合に、「障
害者控除対象者認定書」を交付する制度です。
　この制度は、障害者手帳を有しない方で、要介護認定を受けている高齢者が対象となります。
通常の障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を有する場合は、その
手帳をもって障害者控除の手続を行うこととなります。※毎年申請を要しますので、ご注意下さい。
…＜申請条件＞
①…所得税の控除対象として、障害者控除対象者認
定書を必要とする場合。

②…対象となる高齢者が「要介護認定」を受けてい
る場合（控除申請する年度の前年末日で要介護
認定を受けていること）。
＜申請期間＞
　平成 25年12月1日～平成 26 年 3月31日まで　

【お問い合わせ先】中城村役場  福祉課  介護福祉係  ☎ 895-2131（内線260・261）

①役場福祉課介護福祉係の窓口にて申請
＜申請から認定までの流れ＞

②�担当係は、介護保険広域連合のデータを参照して、
　以下の基準内に該当するか判断

障害者控除対象者認定の範囲
内であれば、「認定書」を交付

➡

範囲外であれば、「非該
当通知書」を交付

➡ ➡

コザ年金事務所  国民年金課  ☎ 933-3437　中城村役場福祉課 年金係  ☎ 895-2131（内線264）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます。
～　年末調整・確定申告までに大切に保管を！　～

　Ｈ 25 年 1 月 1日～ 9月 30 日までの間に国民年
金保険料を納付された方は「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が、11月上旬に日本年金機構
から送付されます。年末調整や確定申告の際には必
ずこの証明書 (又は、領収書）を添付して下さい。※
10月 1日～ 12月 31 日までの間に今年初めて国民
年金保険料を納付された方については、来年の 2月
上旬に送付。�

★国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
（Ｈ 25年 1月 1日～Ｈ 25年 12月 31日までに納付した保険料が対象）

　ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の
社会保険料控除の申告に加えることができますので、ご家
族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告して下さい。

【控除証明書専用ダイヤル】  受付期間：平成26年3月14日まで

０５７０-０７０-１１７（ナビダイヤル）有料
０５０から始まる電話または０７０－５＊＊＊・０７０－６＊＊＊で
始まる（ＰＨＳ）でおかけになる場合は０３－６７００－１１３０
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◆開催日
　平成 26年 1月 18日 ( 土 )
　受付　午後 1 時
◆場所　　吉の浦会館

【お問い合わせ・申し込み先】
　中城村民体育館内　中城村教

育委員会　生涯学習課　
　☎ 895-3707

◆開催日
　平成 26年 1月 19日 ( 日 )
　受付　午前 9 時
※当日受付はありません。
　（要事前申し込み）
◆場所　中城村民体育館前
◆ゲストランナー
　元マラソン選手、谷口浩美さん
◆ボランティアスタッフも大募集 !!
　�大会を一緒に盛り上げてくれ
るボランティアスタッフも募集
中。「自分で走るのはちょっ
と…、でもスポーツを見るの
が好き」といった皆さん！下
記までご連絡下さい。

　【従事時間】
　午前 9時～午後 1時まで

【お問い合わせ・申し込み先】
　中城村民体育館内　中城村

教育委員会　生涯学習課　
　☎ 895-3707

スポーツ講演会
開催のお知らせ

平成25年度工業統計調査を実施します

経済産業省・都道府県・市区町村

�○�平成 25 年工業統計調査は、従業者 4 人以上の
全ての製造事業所を対象に、平成25年12月31日時
点で実施します。
○�工業統計調査は、我が国における工業の実態を
明らかにすることを目的とする政府の重要な
調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計
調査です。
○�調査の結果は中小企業施策や地域振興など、
国及び地域行政施策のための基礎資料として
利活用されます。
○�調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の
目的以外(税の資料など )に使用することは絶対に
ありません。
○�調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答を
よろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】
中城村役場�税務課�　☎ 895-2131（内線 240・242）

ごさまるトリムマラソン大会
開催のお知らせ

　12月は平成 25年度『固定資産税　第３期』の納期となって
おりますので、期限内の納付をお願いいたします。また、納付期
限が過ぎますと、お手元の納付書では金融機関窓口での取扱いが
できませんのでご注意下さい。

期別　　税目 固定資産税 村県民税 軽自動車税

第１期 5 月３１日 ７月　１日 5 月３１日

第２期 ７月３１日 ９月３０日

第３期 １２月２５日 １２月　２日

第４期 2 月２８日 1 月３１日

工業統計キャラクター
コウちゃん

12月は「固定資産税 第3期」の納期です!!

村税の納付は、便利で確実な口座振替がお勧めです。口座振替なら納付にか
かる時間や手間が省けるだけでなく、ついうっかりの納め忘れの心配もなく
安心です。口座振替の申込については、ご利用の金融機関窓口にてお手続き
をお願いします。【手続きに必要なもの】①平成 25年度納付書②振替口座
の預金通帳等③通帳の印鑑　

【口座振替での納付が便利です】
◆講演者　
元マラソン選手
谷口浩美さん
（たにぐちひろみ）

バルセロナ・
ア ト ラ ン タ
オリンピック
出場
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平成 26 年
成人式のお知らせ

　

◆平成 26 年 1 月 12 日（日）
　午後 2時（受付：午後 1時）

◆場　所　吉の浦会館
◆対象者　平成 5 年 4 月 2 日
～平成 6 年 4 月 1 日に生ま
れた方で、村内に在住する方
及び本村出身の方

【お問い合わせ】
　中城村教育委員会　
　生涯学習課　生涯学習係
　☎ 895-3707

　沖縄県介護保険広域連合で
は、12月下旬頃、65歳以上の
高齢者に対し、無作為抽出にて
日常生活圏域ニーズ調査を
実施します。

◆調査概要
　�調査は、「どの地域に」「どのような
介護・支援を必要としている
高齢者が」「どの程度生活して
おられるか」を把握し今後の
福祉向上を図るための調査です。
※抽出調査となっていますの

で、調査票の届かない場合
もあります。

【お問い合わせ】
　沖縄県介護保険広域連合総務課

企画財政係
　☎ 098-911-7505

��～　一般地域住民の方へ　～
　通信教育は、働きながら学ぶ
ことができる通信手段を活用
し、週一回の日曜スクーリン
グと、平日の自学自習が主体
です。年齢制限はありません。

◆入学願書受付期間
　�平成 26年 2月 6日～ 7日
◆面接検査日
　平成26年2月22日・23日
◆願書配布
　�本校にて配布中
◆入試に関する問合せ期間
　平成26年2月5日まで
　午前9時～午後5時（金・土
祝日を除く）

【お問い合わせ】
　県立宜野湾高校通信制課程　

☎ 942-2363

◆平成 26 年 2 月 23 日（日）
◆試験の種類
　甲種、乙種（第 1類～ 6類）
　丙種
◆願書受付期間
　平成 26年 1月 14日
　～ 1月 21日
◆願書配布先
各消防本部、沖縄県宮古事務所
総務課、沖縄県八重山事務所
総務課、（一財）消防試験研究
センター沖縄県支部
※電子申請できます。詳しくは
ホームページをご覧くだ
さい。

【お問い合わせ】
　消防試験研究センター沖縄県支部

☎ 941-5201

危険物取扱者試験日常生活圏域ニーズ調査
へのご協力のお願い

平成 26 年度　県立宜野
湾高校通信制課程生徒募平成26年　

中城村初興し（ハチウクシー）のお知らせ

　平成 26年の輝かしい新年を迎えるにあたり、村民の
皆様が一堂に会し、相互の親睦を図るとともに、本村の
更なる発展と参加者各位のご健勝・ご活躍を祈願するた
め、「平成 26年　中城村初興し ( ハチククシー )」を開
催いたします。
　なお、当日は功労者表彰式も行いますので、多くの村
民の皆様がご参加くださいますよう、ご案内申し上げま
す。

　日�����時��：��平成26年1月6日( 月 )　
��������������　��午後6時～午後8時
　場�����所��：��吉の浦会館　ホール
　参�加�費��：��無料

【お問い合わせ】中城村役場��総務課��☎ 895-2131

※当日写真代として 1,500 円徴収
（送料込み）します。ご希望の方
は御持参下さい。
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《管理栄養士：宮平》

N0.28中城の栄養士だより

今月の いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品いっぺーまーさい品

クリスマス、忘年会とイベントの楽しい季節になりました！外食や飲酒の機会が増える
と思いますが、健康管理に注意しながら気持ちのいい年始を迎えたいものですね♪
さて、今月は沖縄野菜の代表格!?フーチバー（よもぎ）を使った蒸しパンです。フーチ

バーは昔から、ジューシーやソーキソバのアクセントとして親しまれてきました。また、
食材としてだけでなく解熱や胃腸病の薬草としても用いられていたそうです。そんな
フーチバーの独特な香りと鮮やかな緑が楽しめる一品です♪かわいくデコレーション
して、クリスマスパーティの一品にいかがでしょうか☆″

食�品�名 分�量

フーチバ― 30g

牛乳 140cc

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 200g

卵 1個

砂糖 15g

材料（12～15個分）

フーチバー蒸しパン♪
〈作り方〉
①　鍋に湯を沸かし、重曹（分量外）を加
える。

　　フーチバ―をさっと茹で、冷水にと
り、水気をきって細かく刻む。

②　ホットケーキミックスに卵、砂糖、
牛乳（半量）を入れてよく混ぜる。

③　②に①のフーチバ―を混ぜ合わせ、
残りの牛乳でかたさを調節する。

④　蒸し器で１０分ほど蒸して完成。

　写真は小豆入りです。チョコチップや、チーズを入れるとお子さんに
も食べやすくなります（＾＾）色んな食材でアレンジしてみましょう♪

ポイ
ント

栄養価≪１人分≫
エネルギー：81Kcal
鉄分：…1.5mg　食物繊維：0.5g

年末収集日 年始収集日
燃えるごみ・燃えないごみ
危 険 ご み・ 資 源 ご み

12 月 31 日 ( 火 ) まで
通 常 の 収 集 日 通 り

1 月 6 日 ( 月 ) から
通常の収集日通り

※収集地域に該当しない曜日に出されたごみの収集は行っていません。
【し尿汲み取り】
●環境整備 (屋宜 )　☎ 895-3834
●中城環境 (久場 )　☎ 895-5993
●あかつき衛生 (和宇慶 )　☎ 895-3807

平成 25年
12月 27日 ( 金 ) まで

平成 26年
1月 6日 ( 月 ) から

【粗大ごみ】
年内は通常の収集日通り収集を行います。
※粗大ごみを出す際は収集する週の水曜日（午後 4時）までに事前申込が必要です。
…平成 26年 1月の粗大ごみの収集は第 2木曜日から開始（収集地域は浜・奥間・県営団地・安里・当間）しますので、
第 1木曜日の収集地域（伊集・和宇慶・南浜・北浜・津覇）は平成 26年 2月 6日（木）からの収集になります。

【お問い合わせ】　中城村役場　住民生活課　生活環境係　　☎ 895-2131　内線 221

年末・年始のごみ収集についてのお知らせ

コミュニティバス
2014年 1月中旬　運行開始

今回は無料でご利用いただけます。実験運行　実施！
　現在、中城村地域公共交通協議会では村を縦断する
コミュニティバスの実験運行を計画しています。

実験運行

実証実験

本格運行

実証実験に向けた準備として、２週間程度実施

本格運行を想定して数ヶ月間運行予定（26年度）

実証実験でニーズがあった場合運行予定（27年度）

今回の

●お買い物 ●通院 ●通学などへご利用下さい。
【お問い合わせ】 
中城村役場　企画課 ☎：859-2131（内線 302）


