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アメリカ合衆国ミネソタ州で
英語と文化を学びました

平成19年度海外短期留学派遣事業

中城村内の中・高校生６名が、アメリカ合衆国ミネソタ州
のセントジョーンズ大学に短期留学し、その報告会が８月24
日、吉の浦会館で行われました。
７月11日から３週間の日程で、言葉も文化も違う異国の国

での留学生活を振り返り、充実した夏休みであったことを報
告しました。
報告の中から、代表して安里愛梨さんのレポートを紹介し

ます。

夏休み短期留学に参加して
中城中学校　3年　安里愛梨

７月11日～31日の21日間、中城村、南城市、
北中城村、伊平屋村４つの市村で夏休み短期留
学に参加しました。私がこの留学のプログラム
に参加した動機は、自分の英語力がどれ程のも
のか試してみたいのと、日本の外の文化を見て
感じたかったからです。また、両親の元を離れ、
３週間も海外に滞在するという事は、私にとっ
て大きな挑戦でもありました。
まず、最初に感じた事は、10時間以上も時間

をかけて飛行機に乗っていると、沖縄から離れ
て、遠くのアメリカへ、地球の裏側へ行くんだ
なという思いがしてきました。アメリカに着い
てからは、空港でも街の中でも、当たり前です
が英語だらけの看板が右からも左からも目に飛
び込んできて、とてもワクワクしました。アメ
リカ人だけでなくアジア系の人など様々な国の
人がいて初めてアメリカの国の大きさを感じま
した。
団長の喜舎場さんをはじめ、末吉さん、なる

み先生、現地のカウンセラーの方々、先生方に
支えられ、楽しく、充実した21日間を送ること

ができました。英会話は得意ではないのですが、
ジェスチャーを加えながら、ゆっくり私の話も
聞いてもらえました。筆談などでも、伝える気
持ちがあれば、気持ちも通じていく事がわかり
ました。
今回の留学を終えて、アメリカの歴史をもっ

と知りたいと思いました。また、自分の住んで
いる沖縄を、世界の人に紹介できるよう沖縄の
歴史や文化も、もっと勉強しなければと思いま
した。
これからも、チャンスがあれば世界中に友達

を作っていきたいと思います。

▲左から島袋葵(開邦高校)、新垣杏奈(普天間高校)、
比嘉優以(北中城高校)、安里愛梨(中城中)、南俊伍(中
城中)、新垣雄太(中城中)
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中城村では南上原土地区画整理事業において中城城跡まで結ぶ歩
行者専用道路の人道橋工事を、平成19年度の完成予定で施工してい
ます。
この度、橋の命名が「東太陽(あがいてぃだ)橋」に決定しました。

「１日の計は朝にあり朝陽を拝み１日の夢を抱く絶好の場所である」
ことからこの名称が付けられました。

「東太陽(あがいてぃだ)橋」
歩行者専用の人道橋の名前が決まりました！

８月９日の長崎平和式典及び長崎市が主催する全国
の青少年が一同に集まり戦争の恐ろしさ原爆の怖さに
ついて学ぶピースフォーラムに参加するため、中城村
では中城中学校の３名の生徒を青少年平和学習交流団
として派遣しました。
派遣されたのは、松田早也香さん(中城中３年)、喜

舎場葉月さん(中城中３年)、比嘉里梨子さん(中城中２
年)です。３名の報告の中から代表で松田さんのレポー
トを紹介します。

中城中学生3名が
長崎ピースフォーラムへ参加

平和について学習しました
～中城村青少年平和学習交流事業報告～

▲ピースフォーラムでオリジナル平和宣言を発表した
３名＝長崎平和ホール・８月９日右から比嘉里梨子、
喜舎場葉月、松田早也香

私は、青少年ピースフォーラムに参加して、改め
て、戦争の怖さ、そして原子爆弾の恐ろしさを感じ
ました。
沖縄戦では、約１０万人もの人たちが亡くなり、

これも恐ろしいですが、長崎ではたった１発の爆弾
で約７万５千人もの人が熱さとともに亡くなってい
き、今でもまだ原爆の後遺症で苦しんでいる人が大
勢いると知りました。一瞬のことだったかもしれな
いけど、そのせいで６０年以上も多くの人が犠牲に
なるような爆弾は、もう作ってほしくないです。
ピースフォーラムで、自分にとって幸せな時、幸

せでない時を考えるときに、私は普通ご飯を食べて
いる時や遊んでいる時が幸せで、喧嘩しているとき
は幸せではなく、もちろん銃を持っている時は幸せ
ではありません。世界の皆がそうだと思っていまし
た。
でも、「世界には銃を持っていないと不安で安心で
きない人もいる。銃を持っていないと幸せでない人
もいるんだよ」と長崎の大学生が教えてくれたとき、
私は驚きました。考えてみると確かにそうかもしれ
ません。今、日本は平和だから、そういう事に気が
つかなかったのかなと思います。世界中の人々が銃
がない事が幸せだと思えるような未来になってほし
いと思います。
そして、私が一番印象に残っていることは、同じ

ペンションに泊まっていた叔父さんがいて、たまた
ま朝エレベーターで一緒になり「どこから来たの？」

と聞かれたので「沖縄から平和学習で来ました」と
応えエレベーターを降りました。そして、朝食を食
べ終わった時に、その叔父さんが私たちの所へ来て、
「私も被爆者だから皆さんにその話をしても良いです
か？」と言い、詳しく原爆が落とされたときの話を
してくれました。その時叔父さんはうっすら涙を流
しながら話をしていました。
私は、思い出したくもない事なのに、涙を流して

でも私たちに話をしてくれた叔父さんは、平和な世
界になってほしいから、もう二度と同じ思いをさせ
たくないと願っているんだと思いました。
世界には、まだ約３万発もの核兵器があり、その

中には、長崎や広島に落とされた原子爆弾よりも強
力な核兵器も数多くあると思います。核兵器を世界
中からなくすには、たくさんのお金と時間がかかる
と思います。
でも、核兵器をつくるお金や時間があるのなら、

なくすために努力をしてほしいです。自分の国を守
るために核兵器をつくるのなら、世界中から核兵器
をなくせば作る必要もなくなると思います。
私は話をしてくれた叔父さんの話も、ピースフォ

ーラムで学んだことも無駄にしないように世界が平
和になるように、一人でも多くの人が平和について
考えてくれるように頑張りたいです。
最後に貴重な体験を与えて下さいましてありがと

うございました。
中城中学校３年　松田早也香
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〜
千
葉
県
旭
市
・
福
岡
県
福
智
町
児
童
交
流
〜

再再
会会
をを
約約
束束

友
好
交
流
市
村
で
あ
る
千
葉
県

旭
市
よ
り
20
名
の
児
童
が
中
城
村

を
訪
れ
、
村
内
の
小
学
生
と
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

７
月
25
日
に
吉
の
浦
会
館
で
開

か
れ
た
歓
迎
交
流
会
で
、
琉
球
舞

踊
や
エ
イ
サ
ー
な
ど
沖
縄
の
文
化

で
歓
迎
し
た
ほ
か
、
レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
歓

迎
の
お
礼
に
と
旭
市
の
児
童
か
ら

が
旭
音
頭
を
披
露
し
会
は
盛
り
あ

が
り
ま
し
た
。

旭
市
の
木
尾
優
佳

さ
ん
は
、
「
参
加
で

き
な
か
っ
た
友
達
の

分
ま
で
沖
縄
の
皆
さ

ん
と
仲
良
く
な
り
た

い
」
、
中
城
小
学
校

の
新
垣
優
志
さ
ん
は

「
冬
に
旭
市
を
訪
れ
た
際
は
盛
大
な

歓
迎
を
し
て
も
ら
い
感
激
し
た
。

今
度
は
、
自
分
た
ち
が
皆
さ
ん
を

歓
迎
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

新
垣
村
長
は
「
他
府
県
と
の
交

流
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
意
味
が
あ
る
。
今
後
も
末
永
く

交
流
を
続
け
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

中城村の児童・生徒がスポーツで大活躍

８月20日に熊本県で開催された第９回大阿蘇旗
学童野球大会で、津覇小学校野球部が西原東小の
東リトルスピリッツとの県勢対決を制し、見事優
勝に輝きました。

第38回全国ジュニア陸上
競技選手権大会の女子少年
Ｂ(13歳以上－14歳未満)走
り幅跳び決勝で、同種目で
は11年ぶりの大会記録更新
となる１ｍ51cmをマーク。
さらに腕を磨いてもっと

高く飛びたいと話していま
した。

沖縄県中学校夏期陸上
大会で800ｍを2分24秒で
走り、大会新記録で優勝。
沖縄県代表選手として

選出される実力の持ち主。
負けず嫌いの性格と体

の才能のバランスのとれ
た素晴らしい選手で今後
の活躍が楽しみです。

村
子
ど
も
会
で
は
、

市
町
村
名
に
「
城
」
と

い
う
文
字
が
縁
で
交
流

が
始
ま
っ
た
福
岡
県
福

智
町(

旧
方
城
町)

と
の

児
童
交
流
を
８
月
18
日

か
ら
２
日
間
の
日
程
で

行
い
ま
し
た
。

福
智
町
の
児
童
ら
は

中
城
村
子
ど
も
会
会
員

の
自
宅
に
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
し
、
沖
縄
の
文
化
や

習
慣
を
肌
で
感
じ
ま
し

た
。２

日
間
生
活
を
共
に

す
る
こ
と
で
、
子
供
た

ち
同
士
だ
け
で
な
く
、

家
族
間
の
交
流
も
深
ま

っ
た
よ
う
で
す
。

福
智
町

仲村鈴花
走り高跳び

旭 市

大城優衣
800ｍ

注目
選手

沖縄県中学校夏期陸上大会で
男女総合優勝、２連覇達成!!
７月21日、22日に県総合運動公園で行

われた県中学校夏期陸上大会で中城中学
校陸上部が女子優勝、男女総合優勝に輝
き、２連覇達成を成し遂げました。

津覇小学校野球部
大阿蘇旗学童野球大会でＶ
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第7回中城文化まつり展示部門作品募集 募集期間
10月21日まで

作品の種類 第１類～第４類(一般・高校生)
第５類(児童・生徒)
第１類・・書道、写真、絵画
第２類・・手工芸品、創意工夫作品
第３類・・生花
第４類・・漆器、陶芸、工作、彫刻

作品の企画 第１類(書道、写真、絵画)
＊写真　全紙サイズ
＊絵画　１００号内
(ちぎり絵、墨絵等含む)

応募点数 一人一種につき２点以内とする
(原則として全品展示)

応募資格 中城村関係者(住所か本籍を有する者又
は本村出身者並びに村内の教室で学ぶ
者)で、応募者自身の作品とする。

作品の申込 10月21日(日) 午後５時
(電話での申し込みも可能とする)
※プログラム等への印刷の関係上、申
込みはできるだけ早めに行って下さい。

作品の搬入 日時：10月23日(火)・24日(水)
9時～17時
場所：吉の浦会館

※生花については、10月27日(土) 午後2時～
10月28日(日) 午前11時までとする。
但し、展示 が一週間なので生け替えなど管理を
お願いいたします。

展　　　示 平成19年度第７回中城文化まつりで展示
日時：10月28日(日) 午後１時

～11月4日(日)午後6時
場所：吉の浦会館

審査・表彰 第１類～第４類までは、審査及び表彰
を行わない。

そ　の　他 応募作品の取扱いは、最大の注意を払
うが、不可抗力による生ずる損傷につ
いては、その責任を負わない。

お問い合わせ 中城村教育委員会 生涯学習課　文化係　　電話 ８９５－３７０７・６９９４

平成19年度　一般・高校生

募 集 要 項募 集 要 項
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中城村と北中城村の社会福祉協議会で開催するボランテ
ィア講座が８月２日から２日間の日程で開催されました。
車いすツインバスケットボールクラブ沖縄フェニックスの
メンバーらとゲームを通して交流を図りました。中城中学
校からは４名が参加。メンバーの一人は「車いすを思うよ
うに動かすことができないのに、フェニックスのメンバー
はこの状態でバスケットをしたり、普通に生活をしている
ことがすごい」と感想を述べました。
また、７月27日には、小学生を対象にボランティアスク

ールが開かれ両学校より約30名が障がいを理解するための
ワークショップと知的障害者更生施設グリーンホームの入
所者と軽スポーツをとおして交流を図りました。

８
月
28
日
、
泊
自
治
会(

島
袋
哲
自

治
会
長)

が
地
縁
団
体
と
し
て
認
可
さ

れ
、
新
垣
清
徳
村
長
よ
り
認
可
通
知

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

村
内
で
は
５
番
目
と
な
り
ま
す
。

認
可
式
で
新
垣
村
長
は
「
地
縁
に

よ
る
団
体
の
認
可
は
一
筋
縄
で
は
い

か
な
い
部
分
が
あ
る
。
自
治
体
が
一

体
化
と
し
て
更
な
る
活
動
を
し
て
も

ら
い
た
い
」、
ま
た
島
袋
自
治
会
長

は
「
次
世
代
の
た
め
に
も
自
治
会
を

盛
り
上
げ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
を
活

用
し
て
今
年
３
月
に
完
成
し
た
奥
間

公
民
館
の
落
成
記
念
式
典
・
祝
賀
会

が
７
月
21
日
行
わ
れ
ま
し
た
。
伊
保

自
治
会
長
は
「
区
民
の
交
流
の
場
と

し
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
活
用
し
て
い

き
た
い
」
ま
た
、
新
垣
村
長
は
「
自

治
会
活
動
の
拠
点
と
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

祝
賀
会
で
は
、
老
人
会
や
婦
人
会

な
ど
各
種
団
体
に
よ
る
余
興
で
盛
り

あ
が
り
ま
し
た
。

ボランティアってなんだろう？

７月27日、小学生ボランティアスクール
８月２日、中高生ボランティア講座

泊
自
治
会
が
地
縁
に
よ
る
団
体
に
認
可

８
月
28
日
、
地
縁
に
よ
る
団
体
の
認
可
交
付
式

奥
間
公
民
館
を
区
民
総
出
で
祝
う

７
月
21
日
、
奥
間
公
民
館
落
成
記
念
式
典
・
祝
賀
会

むら
の話題

Topics

★

★

★

★

★
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村
老
人
ク
ラ
ブ
の
女
性
部

は
、
中
北
消
防
本
部
で
普
通
救

命
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
人
工

呼
吸
や
心
肺
蘇
生
法
、
心
臓
に

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
心
臓
の

働
き
を
戻
す
こ
と
を
試
み
る
自

動
体
外
式
除
細
動
器(

Ａ
Ｅ
Ｄ)

の
使
い
方
を
受
講
。

何
か
あ
っ
た
際
は
ま
ず
、
落

ち
着
く
こ
と
。
救
急
の
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
と
実

感
し
た
よ
う
で
す
。

救急の知識を習得

7月18日、老人クラブ女性部が
救命講習を受講ボランティア清掃　　

８月８日、村老人クラブ　　
添石健楽会が奉仕作業

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
三
大
テ

ー
マ
の
一
つ
「
奉
仕
」
の
一
環

と
し
て
、
添
石
健
楽
会
が
８
月

８
日
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
慰
霊

の
塔
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

添
石
健
楽
会
は
、
清
掃
後
に

去
る
大
戦
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

多
く
の
御
霊
に
花
を
捧
げ
、
ご

冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
恒
久
平

和
を
誓
い
ま
し
た
。

南米の子弟が中城村で研修

8月30日、
海外移住者子弟研修生受入事業

中城村海外移住者子弟研修生の第12期生として、米
須・上原 みさえ ジョイセさん(ブラジル：登又出身)、
屋良カロリーナさん(アルゼンチン：登又出身)、新
垣・与儀アンジェメリサさん（ペルー：津覇出身）の
３名が３ヶ月間、祖父母、両親の古里沖縄で研修を行
います。
３名は、日本語の他、沖縄の文化を学び南米との架
け橋になることが期待されます。
８月30日に村役場を訪れた研修生に新垣村長は「心
から歓迎します。自分のルーツである沖縄を感じてく
ださい」と激励しました。

世界遺産中城城跡を紹介

８月28日、
中城城跡紹介ＤＶＤの贈呈

中城城跡など村内の文化財の案内をするボランティ
アサークル「グスクの会」(山城光雄会長)は、中城城
跡の見どころ・聞きどころなどを納めたＤＶＤ『世界
遺産中城城跡必見!』を製作し、８月28日、新垣村長
へ贈呈しました。
新垣村長は「中城城跡の素晴らしさを見事に表現し

たDVD。城跡を活かした村づくりに向けて努力して
いきたい」とあいさつしました。また、山城会長は
「県内外に広くアピールしていきたい」と話しました。

英語は楽しいよ!!

７月30日、
夏休み英会話教室

楽
し
く
英
語
を
学
ぼ
う
と
、

両
小
学
校
の
児
童
約
40
名
が

７
月
30
日
か
ら
５
日
間
英
会

話
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
今
日
の

天
気
や
今
日
の
気
分
に
つ
い

て
質
問
さ
れ
る
と
ス
ラ
ス
ラ

と
英
語
で
返
答
。
津
覇
小
学

校
４
年
生
の
喜
納
も
も
か
さ

ん
は
「
み
ん
な
で
遊
び
な
が

ら
勉
強
で
き
る
の
で
楽
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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〜
中
城
村
の
ガ
マ
〜

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１

沖
縄
に
は
、
ガ
マ
と
呼
ば
れ
る
自
然
洞
穴(

洞
窟)

が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
琉
球
石
灰
岩
が
雨
水
や
地
下
水
な
ど
に
よ
り
長
い

年
月
を
か
け
て
浸
食
さ
れ
、
洞
穴
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
う
ち
、

鍾
乳
石
が
形
成
さ
れ
て
い
る
も
の
を
鍾
乳
洞
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
一

般
に
ガ
マ
と
い
う
場
合
は
、
人
工
的
に
造
ら
れ
た
防
空
壕
と
は
区
別

し
て
い
ま
す
。

去
る
沖
縄
戦
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
ガ
マ
が
住
民
の
避
難
場
所
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
避
難
壕
も
日
本
軍
に

占
拠
さ
れ
、
ガ
マ
を
追
わ
れ
て
戦
場
を
さ
迷
っ
た
と
い
う
体
験
や
、

中
に
は
避
難
し
て
い
る
と
き
に
米
軍
の
攻
撃
を
受
け
、
多
く
の
犠
牲

者
を
出
す
悲
惨
な
結
果
に
な
っ
た
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

反
面
、
ガ
マ
の
中
に
い
た
時
に
、
米
軍
の
捕
虜
と
な
り
無
事
に
助
か

っ
た
と
い
う
住
民
も
多
く
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
沖
縄
の
人
び
と
に
と
っ
て
ガ
マ
（
自
然
洞
窟
）
は

戦
争
の
恐
怖
や
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
貴
重
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。中

城
村
内
に
も
多
く
の
ガ
マ
が
あ
り
、
住
民
の
避
難
壕
と
し
て
、

ま
た
日
本
軍
の
陣
地
と
し
て
利
用
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
回

か
ら
、
そ
れ
ら
の
ガ
マ
を
は
じ
め
戦
争
と
は
直
接
関
わ
り
を
持
た
な

い
も
の
も
含
め
て
紹
介
し
ま
す
。

城
跡
周
辺
の
ガ
マ

①
カ
ー
ブ
ヤ
ー
ガ
マ

中
城
城
跡
の
「
二
の
郭
」

の
真
下
に
カ
ー
ブ
ヤ
ー
ガ

マ
と
呼
ば
れ
る
自
然
洞
穴

が
あ
り
ま
す
。

戦
争
中
は
避
難
す
る
た

め
に
ガ
マ
の
中
を
掃
除
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
住
民
が
利
用
す
る

こ
と
は
な
く
、
土
地
台
帳

や
戸
籍
簿
の
よ
う
な
役
場

の
重
要
書
類
を
こ
の
中
に

か
く
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

第
17
号 

カーブヤーガマの入り口(右)と内部(上)
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ま
た
、
こ
の
ガ
マ
は
一
の
郭
に
つ
な
が
っ
て
い
る
抜
け
穴
が
あ
る
、

と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
今
回
、
ガ
マ
の
奥
ま
で
入

っ
て
み
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
も
の
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ガ
マ
の
中
に
は
今
で
も
無
数
の
カ
ー
ブ
ヤ
ー
（
コ
ウ
モ
リ
）
が
生

息
し
て
お
り
、
そ
れ
が
名
前
の
由
来
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
イ
ン
ト
ゥ
ー
ガ
ラ
ガ
ラ

城
跡
の
正
門
と

成
田
山
と
の
中
間

あ
た
り
に
イ
ン
ト

ゥ
ー
ガ
ラ
ガ
ラ
と

呼
ば
れ
る
ガ
マ
が

あ
り
ま
す
。

戦
前
は
、
子
供

た
ち
が
こ
の
辺
り

ま
で
薪
を
取
り
に

来
た
よ
う
で
、
ガ

マ
の
中
は
格
好
の

遊
び
場
だ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
は
鍾
乳
洞
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
口
か
ら
中
に
入
っ
て
み
る
と
、

最
初
は
平
ら
な
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
奥
へ
進
む
と
一
変
し

て
深
い
崖
状
に
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
、
現
在
の
入
口
と
は
別
に
穴

が
あ
り
、
そ
こ
に
石
を
投
げ
入
れ
る
と
ガ
ラ
ガ
ラ
と
音
が
し
て
落
ち

て
い
く
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

イントゥーガラガラの内部

次
回
も
引
き
続
き
村
内
の
ガ
マ
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
く

予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
自
然
洞
窟
ま
た
は
人
工

的
に
掘
ら
れ
た
壕
に
つ
い
て
、
是
非
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
（
宮
城
早
綾
佳
）

電
話
　
８
９
５
・
３
７
０
７

<

参
考
文
献>

『
中
城
村
史
　
第
一
巻
　
通
史
編
』
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口（口腔）は、「食べる」だけでなく「話す」「表情を豊かにする」など健康で楽しい生活を送るため
のいろんな役割をもっています。しかし、高齢になってくると口の機能（はたらき）が低下して食事が
おいしく感じなかったり、それによって食欲がない、体力が落ちてくるなど健康生活を送る上での支
障がでてきます。 

口の機能（はたらき）が悪くなると？？ 

唾液（つば）が出にくくなります。 
 

２．口腔（おくち）のお手入れ 
①食事の後は必ず歯をみがきましょう（入れ歯の方ははずしてみがきましょう） 

②ときには舌のお掃除をしましょう。 

　歯ブラシで舌についたよごれを落としましょう。 

③定期的に歯科検診を受けましょう。 

 

① 口をすぼめたり、ほほを膨らませたりしましょう。 

② 大きく口を開けて、舌を出したり引っ込めたりしましょう。 

③ 舌を出して、上下・左右に動かしてみましょう。 

④ 口を閉じて、口の中で舌を上下・左右に動かしてみましょう。 

 

 

「口の寝たきり」にならないために… 
１． 健口（けんこう）体操：食べ物をしっかりかんで飲み込む為の運動です。 

コレだけの体操でも 
だいぶ唾液の出が 
よくなります。 

口臭がひどくなる…口臭が気になり、人と話す機会が減る→閉じこもりの一因 

食べ物がかみにくい 
飲み込みにくい 

誤嚥性肺炎の危険 
低栄養状態へ 
運動機能の低下 

食事の楽しみが減る 

食事の回数が減る 

むせる 

口の寝たきり 
予備軍 

介介護護シシリリーーズズ
44
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○対象となる人 
　75歳以上の方が全員対象者です。 
　65歳以上75歳未満で一定以上障害ある方。（老人医療の認定を受けている方は対象となります） 
○新しい被保険者証が1人に1枚交付されます。（平成20年3月頃） 
現在の老人医療受給者証、国民健康保険証や被用者保険の保険証は使えません。 
○保険料は全ての被保険者が納めます。（原則、平成20年4月の年金から天引されます） 
○給付 
　現在の老人保健制度と同じ給付が受けられます。 
　高額介護合算療養費が新しく設けられます。 
 

○後期高齢者医療制度の運営は、公費（国・県・市町村）で約5割を負担し、約4割を支援金（現役世代の保険料） 
　で負担し、残りの1割を保険料で賄います。 

支援金（現役世代の保険料） 
（約4割） 

 

○沖縄県を一単位として全ての市町村が加入する広域連合が運営主体となり、保険料の決定及び医療の給付等を 
　おこないます。 
○市町村の窓口では被保険者の利便のため、保険料の徴収業務、被保険者証等の引渡し及び申請関係の業務を 
　担当します。 
 
 
 
 
 

お問い合せ先：沖縄県後期高齢者医療広域連合 
〒904-1192　うるま市石川石崎１丁目１番（3Ｆ）　ＴＥＬ：098-963-8012

平成20年4月から「老人保健制度」が 

「後期高齢者医療制度」に変わります 
新 た な 医 療 制 度 の し く み  
 

医 療  制 度  の 運 営  

広 域  連 合 と 市 町 村 の 役 割  

公費負担 
（約5割） 
国・県・市町村 

保険料（約1割） 
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行
事
日
程
は
、
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

水

月

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１４

１５

１６

１８

１９

２０

１

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

２０

２

３

４

５

６

７

８

９

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

水

火

木

金

土

日

月

火

水

火

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

月

火

木

金

土

日２１ ２１ 水

１３

１７

日

１９

月２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

木

金

土

日

月

火

水

木

金

火

水

木

金

土

日

月

火

水

１

３歳児健診10浜・南上原ふれあい事業

歯科検診

北上原・伊舎堂ふれあい事業

ポリオ予防接種

乳児一般検診

浜・南上原ふれあい事業

１歳６ヶ月児健診

離乳食実習

奥間ふれあい事業

北上原ふれあい事業

当間・登又ふれあい事業

文化の日

奥間ふれあい事業

体育の日

ＢＣＧ予防接種

おたくのテレビはお元気ですか？
10月は、「受信環境クリーン月間」です。
テレビ・ラジオ放送の受信障害でお困りの
方は、「沖縄受信環境クリーン協議会」また
は「放送局」へご相談ください。

沖縄受信環境クリーン協議会
電話　８６５－２３０７

11

10
月
１
日
・
11
月
30
日
は
そ
れ
ぞ
れ
村
県
民
税
の
第
２
期
・
第
３
期
分
の
納
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

伊舎堂ふれあい事業

当間・登又ふれあい事業

勤労感謝の日

第7回
中城文化まつり
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お子さんの健やかな成長を願っ
て保護者の相談を行います。
①このようなお子さんについて
＊ものを見るときに近づきすぎる
＊後ろからよびかけても振り向か　
ない
＊手足の動かし方がぎこちない
＊発音や話し方がはっきりしない
＊落ち着きがなく、一つのことに
集中しない
＊指示や内容が理解できない
＊その他のことで気になることが
ある
②病気又は心身に障害があるため、
村内の学校に通学が困難と思わ
れる

【お問い合わせ】
中城村教育委員会　教育総務課
電話　８９５－３２７６

医療保険・年金・老人保健・福
祉、雇用保険・交通安全・恩給・
公害、戸籍・道路・環境衛生・登
記など相談受け付けます。
相談は無料・秘密厳守です。

◎行政相談委員
桃原廣一さん　　
（総務大臣委嘱）
連絡先
℡　895-5674

巡回行政相談所
日時：10月17日　10時～16時
場所：中城村老人福祉センター

※下記の窓口でも相談を受け付け
ています。
国民と行政を結ぶホットライン
総務省沖縄行政評価事務所の行政
苦情１１０番

℡　８６７－１１００
０５７０－０９０１１０

（17:15～翌8:30までは留守電)
全国の司法書士会では毎年10月

1日法の日を中心に、全国一斉無
料司法書士法律相談を実施しま
す。

日時：10月1日　10時～16時
会場：中城村老人福祉センター
内容：司法書士法律相談

登記・訴訟、多重債務相談

※10月1日～5日の期間について
は、各司法書士事務所にて、無料
司法書士法律相談を行います。

就学相談のご案内
(H20年度小学校入学程度)

行政相談週間はじまる
－10月15日～21日－

法律相談及び多重債務
問題相談のお知らせ

危険です!危険です!
８月６日、ごみ焼却施設の青葉苑で焼却炉運転中に可燃ごみ破砕機

付近で爆発事故が発生しました。原因は「燃えるごみ」に混入してい
た携帯カセットコンロ用ガスボンベの爆発です。
今年度に入り、可燃ごみ破砕機での爆発事故が月１回のペースで発

生しています。非常に危険ですので、ごみの分別を徹底し、スプレー
缶等の「危険ごみ」は絶対に「燃えるごみ」に入れないでください。
また、スプレー缶は中身を使い切ってください。

ごみへの分別方法については村役場住民生活課　℡ ８９５－２１３１（内線２２１・２２２）へお問いあわせ下さい。
または村ホームページをご覧下さい。 http://www.vill.nakagusuku.okinawa.jp

ごみの分別を守りましょうごみの分別を守りましょう!!

中城村の人口 平成19年8月末現在

※（ )内は前月との比較

（+21）
（+1）
（+20）
（+8）

16,548人
8,364人
8,184人
5,886世帯

人　口
男
女
世帯数
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日本赤十字社新潟県支部では、
平成19年7月16日に発生した平成
19年新潟県中越沖地震により被災
された方々のために、下記のとお
り義援金を受付しています。
①銀行振込
沖銀古波蔵支店(普)１２７０３１０
琉銀古波蔵支店(普)２７２７５９
口座名義：日本赤十字社沖縄県支

部支部長　仲井眞弘多
②郵便振替
口座番号　００５１０－５－２６
加入者名　日本赤十字社新潟県支部
※通信欄には、必ず「平成19年新
潟県中越沖地震」と、領収書を
希望される方は「領収書希望」
と明記下さい。
※郵便振替手数料は免除されます
受付期間
平成20年１月16日(水)まで

【お問い合わせ】
日本赤十字社沖縄県支部
事業推進課
電話　８３５－１１８０

那覇空港の滑走路増設を含めた今
後の整備のあり方について、皆様か
らの意見を広く募集しています。
●お問い合わせ先
沖縄県交通政策課
電話　８６６－２０４５
●ホームページ
http://www.pref.okinawa.jp/kout-
suu/nahakuukou/

国土交通省では、地権者組織等
が都市計画提案制度を活用し、市
街地の整備改善を実現するため
に、地区計画等の素案作成に必要
な経費を補助する「まちづくり計
画策定担い手支援事業」の２次募
集を、９月２８日まで行います。
詳しくは国土交通省都市計画課Ｈ
Ｐをご覧下さい。
(http://www.mlit.go.jp/crd/city/plan/i
ndex.htm)

21世紀の中部圏域の振興発展を
担う、関係市町村職員のリーダー
養成として開設している「ゆがふ
う塾」において、今年度は「中城
村」を題材に「地域の広報力向上」、
「みんなでする子育て社会」、「自
治基本条例」の３つのテーマでフ

ォーラムを開催し、地域住民等と
の意見交換の場とします。

★開催日時　11月16日(金)
★開催場所　吉の浦会館

【お問い合わせ】
中部広域市町村圏事務組合
電話　９３２－１６８５

平成19年度ゆがふう塾
フォーラムIN中城　

数秒で地震の備えを
～10月1日、緊急地震速報スタート～
気象庁は、地震の強い揺れを感

じる前にお知らせする『緊急地震
速報』を10月1日に運用開始します。
震度5弱以上を推定した地震の際

に、強い揺れ(震度4以上)の地域名
を強い揺れが来る前にお知らせし
ます。

緊急地震速報を見聞したとき緊急地震速報を見聞したとき
の行動はの行動は、、「「あわてずにあわてずに、、まずまず
身の安全を図ること身の安全を図ること」」

緊急地震速報に関する問い合わせ
沖縄気象台業務課　TEL  833-4283

平成19年新潟県中越沖
地震義援金について

那覇空港に関する意見募集

まちづくり計画策定担
い手支援事業の２次募
集の開始について

調査の対象となった世帯には、
統計調査員が伺いますので、
ご協力をお願いします。

総務省・沖縄県
中城村役場企画課
電話８９５－２１３１（３０２）

『働く未来を考える』

平成19年10月1日現在で

就業構造基本調査就業構造基本調査
を実施します。
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平成19年度中城村合併処理浄
化槽設置整備事業補助金の申請
について村では、生活排水によ
る公共用水域の水質汚濁を防止
し、生活環境の向上を図るため、
国・県の補助をうけて、合併処
理浄化槽の設置(新規・転換)に
要する費用を申請に基づき予算
の範囲内で補助金を交付します。
◎補助金対象地域
登又、新垣、北上原、南上原
(下水道事業計画区域は除く)

◎合併処理浄化槽
一定の機能及び構造基準に適

合すること
【お問い合わせ】
中城村役場　住民生活課
生活環境係
電話　８９５－２１３１

社団法人　沖縄県獣医師会で
は、健康な飼い犬、飼いねこを
あわせて３７０頭について避
妊・去勢手術費用の一部を助成
します。

助成金額
犬の雄：５千円、雌：７千円
猫の雄：３千円、雌：５千円

募集期間
第２期　10月10日～11月12日
第３期　11月13日～12月20日
※当日消印有効

【お問い合せ・応募方法】
社団法人　沖縄県獣医師会　　　
TEL：８５３－８００１
中城村役場　住民生活課
TEL：８９５－２１３１(２２２)

対象者：中城村内に住所を有し、
下記のいずれにも該当する者
(1人につき１回限り)
①身体障害者手帳の障害程度が、
上肢機能障害、下肢機能障害又
は体幹機能障害である者
②自動車運転免許証を有する者
③就労等に伴い自ら所有し運転す
る自動車の操行装置(ハンドル)
駆動装置(アクセル及びブレー
キ)等の一部を改造する必要が
あるもの
④助成金を支給する月の前年の所
得金額が特別障害者手当の所得
制限限度額を超えない者
助成金の額：１件あたり10万円を
限度とする

申請：支給を受けようとする者
は、自動車の改造前又は改造後の
6ヶ月以内に下記書類を提出する
こと
①支給対象者の身体障害者手帳の
写し
②運転免許証の写し
③対象者の属する世帯全員の所得
金額が確認できる書類
④車検証の写し
⑤改造を行う業者の見積書

対象者：中城村内に住所を有し、
運転免許試験の受験資格を有し、
社会活動等への参加のため免許を
取得しようとする者で、下記のい
ずれかに該当する者（１人につき
１回限り）

①身体障害者手帳の障害程度が１
級から４級までの者
②療育手帳の交付を受けた者
③精神障害者保健福祉手帳の交付
を受けたの者

助成金の額：免許取得に要した費
用の３分の２（10万を超えるとき
は10万円を限度とする）

申請：支給を受けようとする者は
①身体障害者手帳、療育手帳又は
精神障害者保健福祉手帳の写し
②その他村長が必要と認める書類

【お問い合わせ】
中城村役場　福祉保険課
介護福祉係
電話　８９５－２１３１(２５０)

身体障害者用自動車改造
費助成事業について

障害者自動車運転免許
取得費助成事業について

合併処理浄化槽設置
整備事業補助金の申請

犬・ねこ避妊・去勢
手術のおすすめ　



第7回中城文化まつり中城文化まつり

中城村・中城村教育委員会（中城文化まつり実行委員会）
電話　９３５－５７１９（中城城跡管理協） ８９５－３７０７（生涯学習課）

開催日時：11月３日(土)・４日(日)
開催場所：吉の浦運動公園野外特設ステージ
伊集のターファークー、津覇の獅子舞、
エイサー、旗頭共演、組踊り「護佐丸」、
文協会各支部の舞台など民族芸能を

一挙に公開します！
※特別ゲストステージ、カラオケ、民謡大会、
みんなのステージ(出演者募集)もあります。
※中城村の特産物、農産物、加工品の販売、
中城村の商工業の紹介、青年部のイベント
コーナーなどもあります!!

開催日時：10月28日(日)～11月４日(日)
開催場所：吉の浦会館

書道、写真、絵画、手工芸品、
創意工夫作品、生花、漆器、陶芸、
工作作品、彫刻　図画を展示します！

※中城城跡発掘展、特別展示展のコーナー
あります。

舞 台 発 表
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〒901-2413 沖縄県中城村字津覇545番地
TEL ０９８-８９５-４４１６
FAX ０９８-８９５-２９３６
E-mail tusiro@fine.ocn.ne.jp

(有)津城電気工事
代表取締役 呉　屋　正　博

〒901-2413 沖縄県中城村字久場18-9
TEL ０９８-８９５-４６９９
FAX ０９８-８９５-４３９９

(有) 開 成 電 設
代表取締役 比　嘉　　務

〒901-2413 沖縄県中城村字久場7-1
TEL ０９８-８９５-６１３６
FAX ０９８-８９５-６０３６

中 部 電 子 工 業
代表者 比　嘉　　修

本　社／〒901-2214 沖縄県宜野湾市我如古2-36-15
TEL ０９８-８９７-０５１３
FAX ０９８-８９８-６５６１

デルタ電気工業（株）
代表取締役 新　垣　秀　信

〒903-0103 沖縄県西原町字小那覇1048-3
TEL ０９８-９４５-０１０８
FAX ０９８-９４５-８８３４
E-mail higa-dk@leo.interq.or.jp

有限会社 比 嘉 電 工
代表取締役 比　嘉　定　吉

〒901-1101 南風原町字大名314-1
TEL ０９８-８８９-２２３２(代)
FAX ０９８-８８９-０１０１　

代表取締役 新　垣　清　仁

〒901-2104 沖縄県浦添市当山1丁目7番27号
TEL ０９８-８７４-２７５５
FAX ０９８-８７４-３４８８

代表取締役 外 間 久 美 子

我した中城
し ま

の未来を灯す。

有限会社和光電気工業

琉球電気株式会社


	なかぐすく146_01
	なかぐすく146_02
	なかぐすく146_03
	なかぐすく146_04
	なかぐすく146_05
	なかぐすく146_06
	なかぐすく146_07
	なかぐすく146_08
	なかぐすく146_09
	なかぐすく146_10
	なかぐすく146_11
	なかぐすく146_12
	なかぐすく146_13
	なかぐすく146_14
	なかぐすく146_15
	なかぐすく146_16

