
な
か
ぐ
す
く

な
か
ぐ
す
く

～
心
豊
か
な
暮
ら
し
　
住
み
た
い
村
、
と
よ
む
中
城
～

～
心
豊
か
な
暮
ら
し
　
住
み
た
い
村
、
と
よ
む
中
城
～

ホ
ーム

ペ
ージ

  https://w
w

w
.vill.nakagusuku.okinaw

a.jp
ホ

ーム
ペ

ージ
  https://w

w
w

.vill.nakagusuku.okinaw
a.jp

発
行
／
中
城
村
役
場
企
画
課
　
〒
901-2493 中

城
村
字
当
間
176番

地
　
☎
098－

895－
2131

中
城
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

●
 民
俗
だ
よ
り
････････････････････････････････P2

●
 中
城
村
青
少
年
平
和
学
習
交
流
団
派
遣
事
業
････････P3

●
 令
和
2年
度
　
保
育
所
入
所
児
童
募
集
案
内
･････････P4

●
 マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
･･････P5

●
 浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
！
････････････P6

●
 ヘ
ル
プ
ロ
通
信
･･････････････････････････････P7

●
 む
ら
の
話
題
････････････････････････････

P8～
9

●
 10月・11月

カ
レ
ン
ダ
ー
････････････････････

P10

●
 中
城
村
護
佐
丸
歴
史
資
料
図
書
館
･････････

P11
●
 案
内
お
知
ら
せ
･･･････････････････P12～

15
●
 第
13回

中
城
護
佐
丸
ま
つ
り
･････････････

P16

今
月
の
主
な
内
容

カ
ー
ボ
ベ
ル
デ
共
和
国
の

ボ
ク
シ
ン
グ
選
手
を
受
け
入
れ
！

カ
ー
ボ
ベ
ル
デ
共
和
国
の

ボ
ク
シ
ン
グ
選
手
を
受
け
入
れ
！

関
連
記
事

む
ら
の
話
題

P9
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ

ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
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中
城
の
海う

み
ん
ち
ゅ人

ー 

海
と
と
も
に
生
き
る　
安あ
さ
と里
昌し
ょ
う
加か

さ
ん 

ー

　
戦
前
、
村
内
に
も
サ
バ
ニ註

一

に
乗
っ
て
漁
を
行
う
海う

み
ん
ち
ゅ人

（
漁
師
）
が
い
ま
し
た
。
海
人
は
地
形
や
魚
介
類
の
習

性
に
合
わ
せ
、
定
置
網
を
使
っ
た
り
、
素
潜
り
を
し
て

漁
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
、
定
置
網
を
使
う
海

人
を
ア
ン
ブ
サ
ー
、
素
潜
り
の
海
人
は
シ
ム
ワ
ザ
、
ま

た
は
ハ
ダ
カ
潜
り
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
南
浜
出
身
の
海
人
、
安あ

さ
と里
昌し

ょ
う

加か

さ
ん
に
焦

点
を
あ
て
、
戦
前
の
海
人
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

１
、
南
浜
の
海
人 

ー 

安あ
さ
と里
昌し
ょ
う
加か

さ
ん 

ー

　
南
浜
に
は
五
、六
戸
の
家
に
海
人
が
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
中
の
一
人
で
あ
る
安
里
昌
加
さ
ん
（
大
正
十
三
年

生
ま
れ
）
は
、
祖
父
の
代
か
ら
続
く
海
人
で
す
。
八
歳

か
ら
父
と
漁
に
出
始
め
、
十
三
歳
に
は
一
人
前
の
海
人

と
し
て
サ
バ
ニ
を
漕
い
で
漁
を
行
い
、
家
の
生
活
を
支

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
二
〇
一
六
年
、

九
十
二
歳
ま
で
漁
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
日
の
昇
ら
な
い
時
間
に
起
床
し
て
海
に
向
か
い
、
ま

だ
薄
暗
い
中
、
サ
バ
ニ
を
漕
い
で
定
置
網
へ
と
向
か
い

ま
し
た
。
昌
加
さ
ん
は
、「
幼
い
頃
は
一
人
で
ト
イ
レ

に
行
け
な
い
ほ
ど
怖
が
り
だ
っ
た
が
、
漁
に
出
る
と
思

え
ば
夜
道
を
歩
く
の
も
怖
く
な
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

複
数
の
定
置
網
に
か
か
っ
た
魚
介
類
を
揚
げ
終
え
る

と
、
肩
に
担
い
で
売
り
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
午

後
は
野
菜
や
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培
に
精
を
出
す
と
い
っ
た

半
農
半
漁
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
十
分
な
睡
眠

を
取
れ
な
い
ほ
ど
、
多
忙
な
日
々
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

２
、
漁
法

　
戦
前
、
中
城
の
海
で
は
、
エ
ー
グ
ヮ
ー
、
グ
ル
ク
ン
、

イ
ラ
ブ
チ
ャ
ー
、
ボ
ラ
、
ク
ブ
シ
ミ
、
シ
ル
イ
チ
ャ
、

タ
コ
な
ど
が
獲
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
高
級
魚
の
タ
マ

ン
も
獲
れ
た
そ
う
で
す
。

　

昌
加
さ
ん
は
イ
カ
、
タ
コ
を
専
門
に
、
ア
ン
ブ
シ

（
建た
て
ぼ
し
あ
み

干
網
）
と
い
う
漁
法
で
漁
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ン

ブ
シ
と
は
、
浅
瀬
に
設

置
す
る
定
置
網
で
、
浜

に
向
か
っ
て
八
の
字
状

に
網
を
設
置
し
、
潮
の

干
満
と
魚
の
習
性
を
利

用
し
て
魚
を
獲
る
漁
法

で
す
。
昌
加
さ
ん
の
漁

場
は
現
西
原
の
南
西
石

油
工
場
か
ら
浜
漁
港
ま

カマジガーラを持つ昌加さん

で
の
範
囲
で
、
そ
の
一
帯
に

ア
ン
ブ
シ
を
十
カ
所
設
置
し
、

漁
を
行
い
ま
し
た
。

　

サ
バ
ニ
は
細
長
い
棒
で
海

底
を
つ
い
て
押
し
出
す
よ
う

に
漕
ぐ
た
め
、
昌
加
さ
ん
の

手
は
、
長
年
の
海
人
生
活
を

物
語
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、

指
は
太
く
な
り
、
親
指
も
外
側
に
曲
が
り
ま
し
た
。

３
、
魚
を
売
る

　
昌
加
さ
ん
の
毎
日
の
水
揚
げ
量
は
十
キ
ロ
～
ニ
十
キ
ロ

に
な
り
、
漁
を
終
え
る
と
水
揚
げ
し
た
魚
介
類
を
肩
に

担
ぎ
、
徒
歩
で
一
時
間
か
け
て
与
那
原
に
売
り
に
行
き
ま

し
た
。
サ
バ
ニ
を
漕
い
で
行
く
と
時
間
が
か
か
り
、
漕
ぐ

の
も
大
変
な
た
め
、
徒
歩
で
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
昌

加
さ
ん
は
与
那
原
の
諸
見
里
さ
ん
と
い
う
方
と
ア
チ
ョ
ー

ド
ゥ
（
後
払
い
契
約
）
を
交
わ
し
、
水
揚
げ
し
た
魚
介
類

を
全
て
売
り
ま
し
た
。「
魚
を
売
り
に
行
く
と
、
諸
見
里

さ
ん
が
ご
飯
、
み
そ
汁
、
豆
腐
を
出
し
て
く
れ
て
ね
。
毎

回
こ
れ
が
楽
し
み
だ
っ
た
よ
。」
と
懐
か
し
げ
に
語
り
ま

し
た
。

【
脚
注
】
註
一　
沖
縄
の
伝
統
的
な
舟
で
、
木
製
の
小
型
漁
船
。

　
　
　
　
　
　

  

海
上
の
移
動
や
荷
運
び
で
使
わ
れ
た
。

現
在
、『
戦
前
の
集
落
16 

浜
・
北
浜
・
南
浜
』
発
刊
に
向
け
て
、
聞
き
取
り

調
査
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
戦
前
の
浜
・
北
浜
・
南
浜
の
屋
号
や
生
活
の
様

子
な
ど
、
お
話
で
き
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
悉
皆
調
査

担
当
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

中
城
村
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
文
化
係

文
化
財
悉
皆
調
査
担
当
（
☎
８
９
５
ー
５
７
０
０
）　
伊
良
皆　
愛
莉

民
俗
だ
よ
り
　
第
六
十
号

アンブシ（建干網）のイメージ図

写真は昌加さんの手
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【お問い合わせ】中城村役場　企画課　☎ 098-895-2131( 内線 303)

　中城村では毎年、村内の中学生を被爆地へ派遣しています。今回は、中城中学校 3 年の仲
なかむら

村麻
ま り え

莉瑛さ

ん、比
ひ が

嘉優
ゆ う か

花さん、金
きんじょう

城楓
ふ う か

華さん、福
ふく じ

治美
み お ん

音さんの 4 名が長崎県へ派遣され、戦争の恐ろしさや平和の

大切さを学びました。

　慰霊の日、糸満市で行われた沖縄
全戦没者追悼式に参列。

　沖縄市主催「おきなわピースフェスタ 2019」へ参加。それぞれグループに分かれ、戦争体験者の証言
を演劇で再現しました。「戦時中」を演じることによって、より現実的に戦争の恐ろしさ・悲しみを理解
することができ、改めて戦争という悲劇を繰り返してはならないと固く決意しました。

▲左から、麻莉瑛さん、楓華さん、優花さん、美音さん

事前学習その１
-沖縄全戦没者追悼式 -

事前学習その２　-おきなわピースフェスタ 2019-

- 長崎から見た戦争とは -

令和元年度の派遣者

▲みんなに伝えたい、戦争の記憶を再現し発表する様子 ▲グループディスカッションを通して「戦争」について考える

戦争について学び、平和を考える

6月23日

7月27日

8月7日〜 8月10日

　長崎市で開催された「青少年ピースフォーラム」へ参加し、全国から集う派遣者と共に被爆の実相を学
びました。戦争のない社会を実現させるために自分たちにできることは何か、意見を出し合い一生懸命考
えました。

▲被爆体験者による講話 ▲ピースボランティアの解説を聞きメモをとる様子▲「これからの平和」について意見交換
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【お問い合わせ】中城村役場　上下水道課　☎ 098-895-5280( 直通 )

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　☎ 098-895-2134( 直通 )

　中城村では、公共下水道供用開始地区にお住まいの方へ、下水道接続工事に対して補助金
交付を行っております。申請受付けを 4月より開始していますので、この機会に下水道へ
接続しましょう！（※新築は除く）

　　　【公共下水道供用開始地区】
　伊集～屋宜・添石一部・南上原一部

　設置している浄化槽の種類によって補助額が異なります。

　▼下記条件をご確認ください。

　・単独処理浄化槽または汲み取り式トイレを設置している建物の場合
　　→上限 100,000 円
　・合併処理浄化槽を設置している建物の場合
　　→上限 50,000 円

下水道接続補助金の申請受付
11 月 29 日まで !!

中城の海を
きれいにしよう♪

　令和 2 年 4 月 1 日入所の保育児童 (0 歳から小学校就学前 )、特別な支援を要する児童 ( 集団保育が
可能な児童 ) の入所受付を次のとおり行います。現在入所している児童で継続利用を望む方、申込み
をしていて入所できなかった児童も、新たに申込が必要です。

村内にお住まいの方で、保護者が働いていたり、病気等の状態にあるため家庭において保育ができな
い児童。

令和元年 10 月 21 日（月）から、村役場福祉課にて配布します。中城村子育て情報発信サイト「すく
すくなかぐすく」からも取得が可能です。URL → https://www.sukusuku-nakagusuku.jp/
※窓口での申込書配布時間は、8時 30分～17時 15分です。(お昼時間 12時～ 13時を除く )

令和元年 11 月 11 日（月）～令和元年 11 月 29 日（金）までに、村役場 福祉課まで
提出してください。
※土日・祝祭日と、お昼時間（12 時から 13 時）は除く。
※受付期間を過ぎてからの申込みは、空き待ち ( 自動的に待機児童 ) となります。
※保育料は、世帯の所得課税状況及び児童の年齢によって決定します。
※郵送での受付は行っておりません。

令和２年度 保育所入所児童募集案内

対　象

申込書配布場所

受付期間
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マイナンバーカードがあれば・・・・・

マイナンバーカードをつくりませんか？？？

• 運転免許証などと同様に顔写真入りの公的身分証明書として使え 
  ます。（免許証をお持ちでない方、または返還された方にオススメ）
• マイナンバーの提示と本人確認が同時にできます。
• e-tax などの電子申請に利用できます。

通知カード (紙製・写真なし )

個人番号カード (プラスチック製・写真あり )

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎ 098-895-1737( 直通 )

マイナンバーカードマイナンバーカードを
つくりませんか？

　最近、さまざまな場面でマイナンバーの提示を求められることが
増えていませんか？自分のマイナンバーを証明するものとして……
『通知カード』と『マイナンバーカード』があります。

　通知カード ( 写真なし ) は、個人番号、氏名、住所、生年月日、
性別のほか、発行日が記入されています。有効期限はありません。
顔写真がないことから通知カード単独では身分証明書になりません。
　マイナンバーカード ( 個人番号カード ) は、表面に氏名、住所、
生年月日、性別、本人の写真が表示され、裏面にマイナンバーが記
載されたプラスチック製のカードです。本人確認のための身分証明
書として利用できるほか、マイナンバーの提供を求められた際にも
利用できます。
　令和元年 11 月 5 日から、住民票とマイナンバーカード等への旧
姓 ( 旧氏 ) が併記できます。
　カードの IC チップに搭載された電子証明書を用いて、e-tax( 国税
電子申告・納税システム ) をはじめとした各種電子申請も使用する
ことができます。
※申請から約一か月前後にカードの受取についてのご案内を郵送しています。

• 発行手数料
　初回無料　※電子証明書の発行手数料も初回無料
　再発行手数料　1,000 円 ( 電子証明書を搭載しない場合 800 円 )

• 有効期限
　20 歳以上・・発行日から申請者の 10 回目の誕生日まで
　20 歳未満・・発行日から申請者の 5 回目の誕生日まで
　※外国人の方は在留資格によって、有効期限が異なります。
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（くみ取り・清掃）中城村役場住民生活課生活環境係　☎895-2132
（保守点検・法定点検）沖縄県中部保健所環境保全班　☎938-9787
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ヘルプロヘルプロ 通通 信信

例

　○助成対象

妊娠 朝食中の の大切さについて

1日３食しっかり食べる！
朝食を抜くことはデメリットが多い

・朝食を抜くと血糖値が急激に上昇 → 妊娠糖尿病になるリスクが増える要因に…。

たんぱく不足で貧血になる

今まで朝食を食べていなかった人は、

妊娠をキッカケに朝食を習慣化しよう

出生から中学校卒業（15歳の誕生日以降の最初の3月31日）まで入院・通院

以下の場合は、窓口無料になりません。
・県外の医療機関を受診した場合
・県内の「現物給付方式」を導入していない医療機関で受診した場合
・受診の際に医療機関窓口にて「こども医療費助成金受給資格者証」を提示しなかった場合
・公費負担医療制度（養育医療・育成医療・小児慢性特定疾患）の適用を受ける場合
・入院時に医療機関等に「限度額適用認定証」を提示しなかった場合

以下の場合は、こども医療費助成対象外です。

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎098-895-2172(直通)

朝食

1日３食摂らないと、筋肉量が減少
し体力も低下していきます。それと
同時に鉄も不足→貧血に…まずは卵
やチーズ、納豆など手軽な食材から
取り入れてみましょう！

　県内の各医療機関での受診の際に、窓口にて健康保険証とこども医療費助成金受給資格者証（ピンク）を

提示することで、原則保険診療分の医療費を支払うことなく受診できます。

※高額な医療費が見込まれる入院時には、保険者より「限度額適用認定証」を取得し、医療機関等の窓口に

提示が必要です。

朝食べることで内臓が目覚め、消化や
代謝のリズムが整います。

食事量が少ないから便秘に！
便秘を防ぐには朝食が大切◎
朝の食事で腸が刺激されて排便しや
すくなります♪
また、食事の量そのものが少なくな
れば排便がうまくいきません。

血糖値が上がって体脂肪が増える
血糖値が急上昇し、余った糖が脂肪に変
わって太りやすくなります。
朝食を食べて血糖値を安定させ、肥満や
妊娠糖尿病を防ぐことができます。

こども医療費助成制度　窓口無料化（現物給付）こども医療費助成制度　窓口無料化（現物給付）こども医療費助成制度　窓口無料化（現物給付）こども医療費助成制度　窓口無料化（現物給付）

・入院時の食事療養費や健康診断、予防接種等の保険適用外の費用がある場合
・母子父子医療費助成や重度心身障害者医療費助成を受けている場合
・学校や保育所等でのケガの場合
 （独立行政法人日本スポーツ振興センターより災害共済給付金が支払われます。
　手続きについては、学校・保育所等にお問い合わせください。）

注意！

ステップ１

ステップ２

ステップ3

ごはん＋納豆

ごはん＋納豆＋みそ汁

ごはん

バランスよく食事をしないと、胎内では低栄養状態になることが考えられ
赤ちゃんの将来の健康にとって望ましいことではないとされています。
お母さんと赤ちゃんにとって望ましい食生活を心がけましょう。

朝ごはんに一工夫

段階的に朝食の品数を増やしていきましょう！
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　奥間・久場・北浜地区自主防災会を対象に、8
月25日に護佐丸歴史資料図書館で消防防災科学セ
ンターに登録する防災図上訓練指導員の鈴木光氏、
多々羅光男氏、楠本員三氏の 3 名を講師に迎え、
風水害を想定した災害図上訓練 DIG（ディグ）（地
図への書き込みや付箋貼りを通じたグループ学習）
が実施されました。「災害を知る！地域を知る！人
を知る！」をキーワードとして、風水害の災害対
応に関する実践的な知識、ノウハウ、スキルを習
得し、災害対応力の向上を図ることができました。

害図上訓練DIG（風水害版）が
実施されました！災

　北谷町・北中城村・宜野湾市・中城村・西
原町の５自治体で 8月29日に災害時相互応援
協定を締結しました。北谷町、北中城村、宜
野湾市、中城村、西原町は、いずれかの自治
体域において災害が発生し、災害を受けた自
治体が十分な応急対策が実施できない場合に、
被災自治体の応急対策及び復旧活動が迅速か
つ円滑に遂行されるよう協定自治体が相互に
応援し、かつ協力することが目的となってい
ます。

　2020 年に開催される東京オリンピック・パ
ラリンピックのホストタウンに中城村が登録
され、カーボベルデ共和国（西アフリカ）のパ
ラリンピック委員会やボクシング連盟の方々
を招いてのウェルカムパーティーが、8月31日
に吉の浦会館で開かれました。浜田村長は「サ
トウキビを基幹産業としている点など、様々
な共通点があるカーボベルデ共和国。これを
契機に親睦を深めることができれば」と話し、
歓迎しました。

　9月10日の「下水道の日」を前に、中城
湾南部流域下水道の流域住民への下水道事
業に対する理解の高揚と、接続率向上を目
的とした「下水道の日」事業推進パレード
が実施されました。パレード一行は、装飾
された車両で下水道接続への理解と協力を
呼びかけ、中城村を出発して西原浄化セン
ターや西原町・与那原町を中継し、南城市
でゴールを迎えました。

害時相互応援協定を締結

京オリンピック・パラリン
ピックのホストタウンに

水道の接続率向上を
目指して

災

東

下
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　9 月 8 日、ごさまる陸上競技場で「第 64 回中城
村陸上競技大会」が開催され、多くの村民が参加し
ました。当日は悪天候にも関わらず熱戦が繰り広げ
られ、フリーの部 800m 競技において新記録が誕生
しました。今大会の成績は次の通りです。

総 合 優 勝 屋 宜 体 協
準　優　勝 久 場 体 協

3　 位 南上原体協

★村新記録（11 年ぶり）更新
     ・フリーの部 800m
    北

きたじま

島 碧
あおい

（エンドレス）記録 2 分 24 秒

▲右から、石原昌雄さん (中城村体育協会会長 )、平敷善盛さん、
普天間朝重さん、新垣稔さん、仲村弘一さん、屋宜体協 

　※優秀競技者の稲嶺良真さんが欠席のため、屋宜体協が代理
出席しています。

　有限会社 石原設備様より、「下水道接続推
進うちわ」が 500 個寄贈され、その贈呈式
が 9月13日に村長室で行われました。このう
ちわは、下水道に接続される住民の方へ、下
水道接続補助金制度があることを広く周知す
るために作成されており、上下水道課窓口や
村内でのイベント実施の際に配布される予定
です。

記録誕生！中城村陸上競技大会

ちわの寄贈がありました！

新

う

　村と金城重機株式会社、安岡建設株式会社、
有限会社日建エンジニアリング及び株式会社
Nansei は 9 月 24 日、災害時等における無人
航空機の活用に関する協定を締結しました。災
害時等において、被害状況の把握、被災者捜索
活動の円滑な体制づくりのため、協定団体４社
が本村における災害時に無人航空機を活用した
災害対応について協力することが目的となって
います。

害時等における無人航空機の
活用に関する協定を締結しま
した！

災

▲浜田村長(左)にうちわを手渡す有限会社  石原設備 
　代表取締役の石原昌保さん(中央)

【令和元年度中城村体育協会表彰者】
★スポーツ功労者　
　・前中城村体育協会会長 平

へ し き

敷 善
よしもり

盛（当間）
　・前ソフトテニス部長 普

ふ て ん ま

天間 朝
ともしげ

重（南上原）
　・前バレーボール部長 新

あらかき

垣  稔
みのる

（和宇慶） 
　・前ボウリング部長 仲

なかむら

村 弘
こういち

一（南上原）
★優秀競技者（陸上競技）
　稲

いなみね

嶺 良
りょうま

真（屋宜）

99 No.270（2019.10.4）なかぐすく広報



補償コンサルタント・建築設計・設計監理・測量

株式会社

沖縄ランドコンサルタント
代表取締役

〒900-0024 那覇市古波蔵4丁目7番21号

FAX（098）851-8846
TEL（098）851-8845

桃原　昌宏

こどもの健診

※ふれあい事業とは・・・80歳以上の方を対象に、各自治会が
主体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業
です。ボランティア活動としてもご参加頂けます。
※ふれあい事業については中城村社会福祉協議会（TEL 
895-4081）までお問い合わせください。 

※予約制です。健康保険課までお問い合わせください。※予約制です。健康保険課までお問い合わせください。

※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。※対象のお子様には、健診の３週間前を目安に、受診票を送付致します。

乳児一般健診

11月16日（土）

対　　象：生後３カ月～５カ月、８カ
　　　　　  月～ 11カ月のお子様です。

実施場所：吉の浦会館

おとなの健診
子宮頸がん・乳がん検診
令和元年度（平成 31年度）の、子宮頸がん・乳がん
検診（病院で受ける）は、有効期限が令和元年 12月
末となっています。対象者でまだ受けていない方
は早めに受けましょう。

離乳食実習

11月14日（木）
対　　象：生後 4カ月～５カ月のお子様
　　　　　上記の保護者（児の同伴可）
受付時間：13:00 ～ 13:30

実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業 実施場所：各公民館

●安　里
●新　垣
●　浜
●南上原
●北　浜
●登　又
●和宇慶
●　泊

10月  2日（水)
10月  3日（木)
10月  8日（火)
10月  8日（火)
10月  9日（水)
10月10日（木)
10月14日（月）
10月15日（火）

●久　場 
●奥　間 
●津　覇
●南　浜 
●伊舎堂 
●伊　集 
●北上原
●当　間

10月16日（水)
10月17日（木）
10月21日（月）
10月23日（水）
10月24日（木）
10月27日（日）
10月29日（火）
10月30日（水)

11月健康カレンダー11月健康カレンダー

受付時間：後期 13:00 ～ 13:45
　　　　　前期 13:45 ～ 14:30

11月カレンダー

地域子育て支援センター
(ごさまる)
地域子育て支援センター
(ごさまる)

なかよし児童館なかよし児童館

☎098-988-0134☎098-988-0134

☎098-988-0156☎098-988-0156



つくってみよう会「T シャツあみあみ」
●日時　11月 8日（金）16 時～ 17 時 30 分
●定員　10 名　●参加費　無料
T シャツでコースターを作るよ♪
着られなくなった T シャツがある人は児童館に
持ってきてね！ (2、3枚 )

※11 月 4 日（月）振替休日、23 日（土）勤労感謝の日は
休館となります。

※詳しくは児童館・子育て支援センターまでお問い合わ
せください。

※申し込みは来所での受付となります。

みにみに運動会
●日時　11 月 15 日（金）10 時～ 12 時
　　　　（9時 45分現地集合）
●場所　中城村民体育館メインアリーナ（吉の浦会館裏）
●定員　25 組（定員に達し次第締め切ります。）
●参加費　1 人 160 円（プレゼント代）
●服装　上着（白系）・ズボン（黒・紺系）
●持ち物　飲み物、お弁当か軽食、着替え
※午後は片付けのため休館です。
※受付は 10月 2日（水）から始めます。

中部地区児童館親善交流会  ドッジボール大会
●日時　11月 2日（土）9 時 30 分～ 15時
●場所　西原町民体育館
●定員　低学年 10名、高学年 10名
　　　　（定員に達し次第締め切ります。）
●持ち物　飲み物、お弁当、タオル、着替え、
　　　　　体育館シューズ
※詳しい内容は先生に聞いてね！
※児童館は休館となります。ご協力お願いします。

プレママさん・0 歳児（ 第 1 子）親子の日
●日時　毎月第 4水曜日　14時～ 16 時
　　　　（ 都合により変更もあります。）
●場所　地域子育て支援センターごさまる
●対象　妊婦さん・0歳児（第 1子）親子
●参加費　無料
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フレンドリー＆アットホーム

普天間自動車学校 TEL:098-935-3355
普天間自動車学校

検 索

　無料
送迎バス
全７路線普天間高校

コザ高校

北中城高校

美里工業高校

琉球大学 沖国大

キリスト教学院大

中部商業高校

西原高校

美来工科高校 F ＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　（空調・給排水衛生設備）・防水工事業・リフォーム・断熱塗料（マサコート・フミンガラスコーティング）
＊機械器具設置工事業（据付保全・プラント配管）・水道工事業
　消防施設工事業・スプリンクラー工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号  電話 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1    電話 935－5801㈹　FAX 935－5803
〒901-2417 中城村字伊集156番地   電話 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

https://www.okieidev.co.jp/

確かな技術と地域貢献

人　口
男
女
世帯数

２１，６３９人
１０，８１１人
１０，８２８人
８，８１２世帯

（＋４３）
（＋２５）
（＋１８）
（＋２８）

※ (　) 内は前月との比較

中城村の人口　令和元年 8月末現在

護佐丸歴史資料
図書館

中城村

護佐丸歴史資料図書館
資料図書室カレンダー

日土金木水
11

火月

土・日は午後5時までです。休館日です

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

3
10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

【資料図書室】
月・水～金・祝　午前 10時～午後 7時
土・日　午前 10時～午後 5時

【中城歴史展示室】
月・水～日曜日　午前 10時～午後 5時

毎週火曜日、毎月第 3木曜日 (資料整理日 )
慰霊の日、年末年始、特別整理期間
祝日の翌平日 (振替休館 )

☎  0 9 8 - 8 9 5 - 5 3 0 2

開　 館 　時 　間

休　館　日

　週末や閉館前などの利用者が多い時間帯。貸出手続き
に時間がかかって困ったことはありませんか？そんな時
は自動貸出機が便利で簡単ですよ。
　１階・２階の受付カウンターの向かいに１台ずつ設置
しています。本と雑誌を借りる時は自分のペースで貸出
できる自動貸出機がとても便利。画面に表示される手順
をふむだけで、簡単に本が借りられます。使い方がよく
わからない、初めてで不安 ... という方はどうぞお気軽
に職員までお声掛けください。

♬♪♪としょかんQ＆A♬♬

ご存知ですか？本の自動貸出機

イベントの
お知らせ

令和元年 11月 1日（金）～ 18日（月）　
護佐丸歴史資料図書館　３階　企画展示室　
※毎週火曜日・11/6（水）は休館です。

琉球大学の附属図書館と
博物館（風樹館）との合同企画展

開催決定！

めったに見られない、琉球大学の附属図書館と博物館（風樹館）
所蔵の資料を、中城村で見ることのできる大チャンスです！

←図書室の利用カードが
あれば、利用できます。
※仮カードは除く
※紙芝居・CD・DVD の
貸出はカウンターでお
願いします。
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あたいぐぁ～朝市開催のお知らせ秋の一斉清掃のお知らせ

株式
会社

都市計画・補償業務・地理情報システム
本　　　　社／〒902-0065

TEL 098-861-2151 FAX 098-861-9120
那覇市壺屋１丁目22番11号

◆ 営業種目 ◆◆ 営業種目 ◆

与那嶺測量設計

与那原営業所／〒901-1303
TEL 098-944-4400 FAX 098-944-4413

与那原町字与那原3309　3F

中城営業所／〒901-2413
TEL 098-945-7175

中城村字津覇202-2

案 内 お 知 ら せ

問 朝市実行委員会
会　長　伊佐盛好　☎090−4352−8423　
事務局　金城　章　☎090−3794−4133

【都市計画の手続きに関すること】
 中城村役場　都市建設課 ☎098−895−1736(直通)

【案件に関すること】
 中城村役場　上下水道課 ☎098−895−5280(直通)

問 中城村役場 総務課 ☎098−895−2131

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番30号　
　　　　　　電話098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道971-66　　電話098-973-1556

▶日時 令和元年10月13日(日)・27日(日)
　　　 8時30分～ 11時
▶場所 浜漁港内荷さばき場

　新鮮野菜や海産物、加工品等を取りそろえて
皆様のお越しをお待ちしております。出展者も
随時募集しておりますのでお気軽にお問い合わ
せください。

　今年度も各字・村民の皆さまのご協力をいた
だき、秋の一斉清掃を実施します。
　一人でも多くの村民の皆さまのご参加をお願
いいたします。
　道路沿いの草類や公園、多くの方が集まる場
所や施設の清掃を行い、環境に対する意識を高
め環境美化に努めましょう。

▶一斉清掃日 各自治会　令和元年10月20日（日）
▶ごみ処理場受入 9時から13時（時間厳守）

問 中城村役場　住民生活課
☎098−895−2132（直通）

　令和元年 10月22日（火）は、天皇の即位礼正
殿の儀が行われるため、休日 ( 国民の祝日 ) と
なります。
　中城村役場も閉庁となりますので、お知らせ
いたします。

10月22日 (火) は休日となります。

日本年金機構コザ年金事務所主催
年金相談会開催のお知らせ

中城村都市計画の変更に関する
     説明会の開催について

問 中城村役場　住民生活課
☎098−895−1737(直通)

　コザ年金事務所による年金出張相談会を開催
いたします。
　相談会は、プライバシーの保護・きめ細やか
な相談をするため、電話による予約制となりま
す。相談希望の方は、令和元年 11 月 26日（火）
までに予約受付を行なってください。
　なお、相談の際には、顔写真付の身分証明書

（免許証等）と基礎年金番号（年金手帳・年金
証書・年金定期便等）のわかるものをご持参く
ださい。また、代理で相談される場合は、委任
状が必要となりますのでご注意ください。

▶日時 令和元年 11月27日（水）10 時～ 16 時
▶場所 中城村役場　多目的会議室
▶予約 098-933-2267（コザ年金事務所）
　　  ※音声案内【1】のあと【2】を押してください。

　中城村では、下記の都市計画変更を予定して
おり、 説明会を開催いたします。住民の皆様の
ご参加をお願いします。

▶日時 令和元年 10月30日 (水) 18時〜
▶場所 吉の浦会館　中会議室
▶案件 ①南上原糸蒲公園区域の変更
　　　 ②中城村公共下水道排水区域の変更
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●缶詰食材をつかって簡単調理　
●おいしく栄養を考慮
●普段はもちろん　　
●いざというときにも備える
　をコンセプトに
「缶詰アレンジレシピ教室」を行います。
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缶詰アレンジレシピ教室

【お問い合わせ】中城村役場　健康保険課　☎895-2131（内線 253）

受付開始：10 月 21 日（月）～　　参加費：無料
対　　象：中城村にお住まいの方、定員先着 15 人。（今年度はじめての方を優先します）
持 ち 物：エプロン・三角巾・お手拭きタオル・筆記用具
※託児は行っておりません。

日時 11 月 20 日（水） 時間 10：00 ～ 13：00 場所 吉の浦会館

管理栄養士の栄養の話をふまえて、調理実習、試食のながれです。
参加費無料なので、お気軽にご参加ください。

詳細についてのお問い合わせ・お申込みは、健康保険課までお電話ください。

（受付 9：30 ～）

いっぺーまーさん
　　栄養教室のご案内



中城村全戦没者慰霊祭のお知らせ

消費税軽減税率制度が実施されます

問 中城村体育協会（生涯学習課内）
☎098−895−3707

【放送に関するお問い合わせ】
FMよみたん　☎098−958−7860

　

　

建設業

高齢者セミナー開催高齢者セミナー開催
高齢者活躍人材確保育成事業

沖縄県浦添市伊祖1-33-1（098）871－0330

講演「高齢者の健康・体力づくり」 説明「シルバーセンター」

期日:11月6日（水）開催地:沖縄市内
中城村内にお住まいの、60歳以上の方

お問合せ（公社）沖縄県シルバー人材センター連合 

安  里   　司

案 内 お 知 ら せ

　去る大戦に戦没された御霊のご冥福を祈り、
恒久平和を願って、中城村全戦没者慰霊祭を執
り行います。

▶日時 令和元年 11月2日（土）　
　　　 13 時 30 分～ 14 時 30 分
▶場所 中城村慰霊の塔
          （老人福祉センター横広場）

　令和元年 10月1 日から、消費税及び地方消費
税の税率が 8％から 10％に引き上げられると同
時に、消費税の軽減税率制度が実施されます。
　軽減税率（8％）が適用されるのは、次の対象
品目の譲渡（販売）です。

●飲食料品
　食品表示法に規定する食品（酒類を除きます。）
をいい、一定の要件を満たす一体資産を含みます。
　外食やケータリング等は、軽減税率の対象品目
に含まれません。
●新聞
　一定の題号を用い、政治、経済、社会、
文化等に関する一般社会的事実を掲載
する週 2 回以上発行されるもので、定
期購読契約に基づくものをいいます。

問 中城村役場　福祉課
☎098−895−2134（直通）

問 中城村観光協会
☎098−975−5309

問 専用ダイヤル　☎0120−205−553（無料）
【受付時間】9時～ 17時（土日・祝除く）

「2019 世界遺産中城城跡プロジェクション 
マッピング」開催のお知らせ

「第47回中頭郡陸上競技大会」の開催
及び中継放送のお知らせ

　内容を刷新した迫力あるプロジェクション
マッピングの映像 & 県内最大規模のドローン
を使ったレーザーショー、獅子舞やエイサーな
ど村の伝統芸能がコラボする魅力たっぷりのイ
ベントです。ちびっ子達の護佐丸ダンスステー
ジもあります。
　今回のゲストはマサマジックと闘牛戦士ワイ
ドー! 村民の皆様のご来場をお待ちしております。

▶日時 令和元年 11月23日(土)・24日(日)
          ※両日ともに開演 16 時
▶場所 世界遺産中城城跡

　嘉手納町陸上競技場において「第 47 回中頭
郡陸上競技大会」が開催されます。走・跳・投
の様々な競技で、中城村をはじめ中頭郡各町村
の選手がその実力を競います。皆さまの応援を
よろしくお願いいたします。
　また、当日は FM よみたんによるラジオ

（FM78.6MHz）とインターネットTV（YOUTV）
での実況生中継が行われますので、ご都合によ
り会場へ行けない皆さまも、パソコンやスマー
トフォン等で競技の様子を共有することができ
ます。ぜひ、ご活用ください。
※当日は「FM よみたん」を検索でご視聴いた

だけます。

▶開催日 令和元年10月20日（日）

詳しくはこちら
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案 内 お 知 ら せ

　　身近にある世界遺産中城城跡と歴史の道をウォーキングします。歴史ガイドの説明もあり、歴史
の勉強をしながら、古

いにしえ
からのメッセージに触れることができるイベントです。

　※全コース階段や坂道、起伏の多いコースです。体力に自信のない方の参加は、ご遠慮ください。

▶日時　令和元年 11月10日（日）　7時30分～14時
　　　　※荒天時延期（大会当日問い合わせ先に要確認）　予備日：11月17日（日）
▶集合場所　吉の浦会館
▶コース案内　中城城跡が一部工事のため、今回より城跡へ向かうコースに変更があります。

☆各コース所要時間を設定しています。設定時間を目標に頑張りましょう！
▶参加料 大人 500 円・小人 300 円（おにぎり付、保険料込※但し、傷害保険のみ）
　　　　 ※小学生未満無料（保護者同伴）　
　　　　 ※荒天または災害等により中止となった場合のみ参加料を返金いたします。
▶参加資格 健康で大会参加に支障のない村内外の人。小学生以下は保護責任者同伴とする。
▶申込受付・締切 人気のあるイベントのため、早めの受付をおススメします！

● 10月16日（水）から10月31日（木）　8時30分～22時
　（ただし、火曜日・祝日については、17 時まで）　※定員に達した場合、受付終了となります。
●参加申込は、中城村民体育館窓口での受付になります。（電話受付はいたしません。）
●開催時の写真、記事等は、広報やインターネットに掲載する場合があります。その場合、肖像権・

掲載権は主催者に属します。

第9回護佐丸ウォーキング　参加者募集！

問 吉の浦総合スポーツクラブ事務局（中城村民体育館内）　☎098−895−3707

Ａ　一般コース（8.2km） Ｂ　ファミリーコース（5.2km）

▶所要時間：4 時間 30 分
▶スタート場所：糸蒲公園（中城南小学校隣）
　吉の浦会館→バスにてスタート場所へ→

東太陽橋→安里村壱里山（消防学校近く）
→キシマコノ嶽→新垣公民館（トイレ休
憩）→新垣グスク→ペリーの旗立岩→春
華園→成田山→中城城跡→バスにて移動
→吉の浦会館

▶所要時間：4 時間
▶スタート場所：安里村壱里山（消防学校近く）

吉の浦会館→バスにてスタート場所へ→安
里村壱里山（消防学校近く）→キシマコノ
嶽→新垣公民館（トイレ休憩）→新垣グス
ク→ペリーの旗立岩→春華園→成田山→中
城城跡→バスにて移動→吉の浦会館

定員　75 名 定員　75 名

【受付】7 時 30 分から 8 時　【開会式】8 時から 8 時 15 分
【スタート】Ａコース 8 時 30 分、Ｂコース※ A コース出発 20 分後
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案 内 お 知 ら せ

　8月 11 日～ 8月 25 日の期間、第 47回中頭郡総合体育大会夏季大会が開催されました。
各競技で中城村の代表選手が活躍しました。結果は以下のとおりです。

令和元年度　第47回中頭郡総合体育大会　夏季大会

問 中城村体育協会（中城村民体育館内）　☎098−895−3707

●卓球競技　女子：優勝（3年ぶり）
　　　　　　男子：3位

●バレーボール競技　男子：準優勝　
●ソフトテニス競技　3 位
●バドミントン競技　男子：3 位

●空手・古武道競技　　
　・形競技女子個人　　優勝：與那覇 綾子（登又）

●ボウリング競技　3位
 ・個人の部　優勝：小橋川 晃（泊）
 ・個人ハイゲーム賞（279点）
　仲村 毅（南上原）

ハンドボール男子5連覇！

テニス 6年ぶり優勝 !!

3位：川上 大和（伊集）　
1位：金城 菜月（屋宜）　
1位：仲真 迅（屋宜）
2位：比嘉 辰次（久場） 
2位：比嘉 艶子（伊舎堂）
1位：新垣 洋子（伊集）

個人の部
・一般男子
・一般女子
・40代男子

・50代女子
・60代女子
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