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中城村マスコット
キャラクター

中城村役場
ホームページ快挙！ドラフト 1 位指名！ ! ( 関連記事 P6)

※携帯端末での撮影のため、画像の解像度が落ちています。
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今月の主な内容
●祝! トーカチ　新100歳
●マイナンバー通知カードの送付が
　始まります
●平成28年度中城村立幼稚園
　入園案内について
●ヘルプロ通信
●むらの話題
●12月カレンダー
●案内・お知らせ
●2015世界遺産中城城跡
　プロジェクションマッピングのお知らせ
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新 100歳　9月 21日（敬老の日）

トーカチ　9月 20日

瑞慶覽　朝仙さん（北上原）
　今でも新聞を読むことを日課としており、情報が
早い朝仙さん。長生きの秘訣は『細かいことを気に
しないこと』。

比嘉　盛英さん（久場）
　まじめで働き者、いつもペンを持ってメモや日記
をつけます。９９歳まで畑仕事を続けていました。

呉屋　武信さん
（添石）

新垣　隆永さん
（津覇）

新垣　千代さん
（和宇慶）

新垣　ヨシさん
（和宇慶）

大城　盛保さん
（和宇慶）

新垣　勇吉さん
（当間）

喜屋武　政德さん
(当間 )

喜屋武　ミツ子さん
(当間 )

前原　ミツ子さん
（安里）

新垣　盛吉さん
（久場）

新垣　ミネさん
（津覇）

トーカチ! 新100歳祝！
　トーカチ、新 100歳が村内各地で行われ、その中から浜田村長は12か所の家庭を訪れ、長寿
を祝いました。今年は村内で、数え88歳のトーカチを88名の方が、新 100歳を6名の方が迎
えました。おめでとうございます！
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マイナンバーの利用や提供は、皆さん一人ひとりに関係します。

【お問い合わせ】中城村役場　総務課　☎895-2131

マイナンバー通知カードの送付が始まります。

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎895-1737（直通）

●通知カードは、村民の方々にマイナンバーを通知するもので、平成 27年 10月 5日から12月に
かけて、住民票を有するすべての村民に対して通知されます。
●通知カードは郵送で簡易書留（封筒）（ポストへの投函ではなく、郵便局員より世帯員へ直接手渡し）
により通知されます。
●世帯ごとに通知カードの郵送を行いますが、1つの封筒に最大 8名分の書類が同封されています。

例えば、マイナンバーは、
●健康保険、介護保険、雇用保険、労災保険、生活保護、公営住宅への入居申請その他社会保障制度
●税務当局に提出する確定申告書、届出書、調書等
●日本学生支援機構への奨学金の申請
等に関する手続に利用します。

役場への社会保障や税の担当者以外にも
●お勤め先、アルバイト先
●口座を開設している証券会社、契約している生命保険会社　等
から、社会保障や税の手続きのために聞かれた場合には、マイナンバーを通知する必要があります。
※税務署等に提出する書類に支払先のマイナンバーを記載する必要があります。

➡ 簡易書留の中身を確認しましょう！
以下の３つ、入っていますか？
大切な書類です。まちがって捨てないでね！
□マイナンバーの通知カード
□「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
□マイナンバーについての説明書類

料金後納
郵便

不審な問い合わせにご注意ください！
　マイナンバー制度では、役場などからの訪問や電話により、手続きを求めたり、マイナンバーや
個人情報に関する照会をしたりすることはありません。
　このような不審な電話がある場合は、中城村役場までご相談ください。

【お問い合わせ】中城村役場　住民生活課　☎895-1737(直通)

さとうきび生産農家の皆様へ　製糖工場からのお知らせ

【お問い合わせ】ゆがふ製糖株式会社南部地区農務部　☎856-5598

　翔南製糖株式会社（豊見城市）と球陽製糖株式会社（うるま市）はこの度合併し、（平成 27年 9月1日）ゆ
がふ製糖株式会社として生産農家の皆様のさとうきびを受け入れることとなりました。今回の合併による工場集
約化で、稼働期間を90日～ 100日近くまで延長し、さとうきび生産農家が現在よりもゆとりのある収穫作業が
対応可能になることから、面積拡大及び早期肥培管理に取り組めるような環境作りに努めて参りたいと考えており
ますので今後とも宜しくお願い致します。
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平成28年度　中城村立幼稚園入園案内について

介護保険サービスのお知らせ！！
～中城村地域密着型サービス事業所の紹介～

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

【お問い合わせ】中城村教育委員会　教育総務課　　☎895-3276　

【お問い合わせ】中城村役場　福祉課　　☎895-1738(直通)　

　【お問い合わせ】コザ年金事務所　国民年金課　☎933-2267
　　　　　　　　　中城村役場　　　住民生活課　☎895-1737（直通）

【対象幼児】村内に居住する平成 22年 4月2日～平成 23年 4月1日生まれの幼児（1年保育のみ）
【受付日時】平成 27年 11月18日（水）　午後 2時～4時　　【受付場所】吉の浦会館
【申込書等】入園対象児のいる世帯へ 10月下旬から11月上旬にかけて郵送しています。
※保育料は保護者の所得に応じて決定されることとなります。（決まり次第お知らせいたします）
※私立幼稚園（平安幼稚園等）及び認定こども園（中城みなみ幼稚園・ＣＥＣ幼稚園等）の入園受付は、各私立
幼稚園にお問い合わせください。
※当日来れない場合は後日、各幼稚園に申込書を提出していただくことになります。（先生と顔合わせも行うため
幼児同伴でお願いします。）

　介護が必要な状態になっても、住み慣れた中城村で生活を送ることができるように、地域密着型サービスがあ
ります。住み慣れた自宅または地域の中で家族や親しい人たちと身近で生活できるように提供されるのが地域密
着型サービスです。
※ただし、地域で必要とされるサービスが異なるために、原則として他の市町村のサービスは受けられません。
○小規模多機能型居宅介護
【介護予防小規模多機能型居宅介護】※要支援の方が利用できるサービスです。
一つの事業所で「デイサービス」を中心に、「訪問介護」や「宿泊サービス」を組み合わせた利用が可能で、安
心できる細やかなケアが受けられます。

所在地 事業所名 お問い合わせ
1 中城村字屋宜 215番地 18 小規模多機能型居宅介護いなほ ☎ 942-3560
2 中城村字奥間 911番地 1 小規模多機能　なかぐすく ☎ 943-4123
〇認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
【介護予防認知症対応型共同生活介護】※要支援の方が利用できるサービスです。
認知症の人が共同生活する住居で、食事・入浴などの介護や機能訓練などを行い、認知症状の進行を緩和し、
安心して生活ができるように支援します。※要支援１の方はご利用できません。

所在地 事業所名 電話
1 中城村字添石 363番地 グループホーム　いなほ ☎ 895-3003
2 中城村字当間 289番地 5 グループホーム　中城愛誠園 ☎ 943-3530

　国民年金保険料は所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。控除の対象となる
のは、平成27年1月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を払っている場合、
その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成 27年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。このため、平成 27
年 1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を
添付してください。
（平成 27年 10月 1から12月 31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の 2月
上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。
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ヘルプロ 信通

【お問い合わせ先】健康保険課　☎ 895-2131（内線 253、254）

　肌寒く空気が乾燥する季節は、インフルエンザの流行シーズンです。インフルエンザにかかると高熱や関
節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因となるウイルス
を体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げない
ために、「手洗い」「マスク着用」「咳エチケット」で一人一人が『かからない』『うつさない』を実践しましょう。

□　食事の前や帰宅後は必ず手洗い、うがいをする
□　バランスのいい食事に努めている
□　休養を心がけて、睡眠時間を確保するようにしている
□　インフルエンザの予防接種を受けている
□　インフルエンザが流行しだしたら、不要不急の外出
を避ける
□　咳エチケットを知っていて、実行している

　くしゃみや咳が出ている間はマスクを着
用し、使用後のマスクは放置せず、ごみ箱
に捨てましょう。
　マスクを着用していても、鼻の部分に隙
間があったり、あごの部分が出たりしてい
ると、効果がありません。鼻と口の両方を
確実に覆い、正しい方法で着用しましょう。

　中城村では、下記の対象者にインフルエンザ予防接種
の助成を行っております。詳細については、平成 27 年
10月に各家庭にお配りしたチラシをご覧ください。
※インフルエンザ予防接種は、主に個人予防目的で自らの
意思と責任で希望する場合にのみ接種となりますので医
師とご相談ください。　
　　　　　　
【実施期間】
平成 27年 10月1日～平成 28年 2月29日　
【対象者】
●中城村に住民登録がある65歳以上
●中城村に住民登録がある60～ 64歳までの、心臓・腎
臓・呼吸器の機能に障害を有する者及びヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に障害を有する者

【接種料金】1,000 円
（１回目のみ。２回目以降の接種は全額自己負担）
※生活保護受給者は無料（保護証明書または、医療券が必要）
　　

周囲にかからないよう顔をそ
らせ、ティッシュなどで口と鼻
を覆いましょう。

くしゃみや咳の飛沫は、1～ 2
メートル飛ぶと言われていま
す。くしゃみや咳をするときは、
他の人から顔をそらしましょ
う。

口と鼻を覆ったティッシュは、
すぐゴミ箱に捨てましょう。

くしゃみや咳などを抑えた手か
ら、ドアノブなど周囲のもの
にウイルスを付着させたりし
ないために、インフルエンザ
に感染した人もこまめな手洗
いをこころがけましょう。

感染を防ぐために

咳エチケットを守りましょう

インフルエンザ予防接種について

口と鼻を覆う

周囲の人からなるべく離れる

すぐに捨てる

こまめに手洗い

手洗いの方法

気をつけよう！インフルエンザ

日ごろ行っているものをチェックして
みましょう！

みんなでひろめよう咳エチケットの輪 ☆

手洗いの前に…
・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

インフルエンザ
予防啓発キャラクター
アズキちゃん

インフルエンザ
予防啓発キャラクター
マメゾウくん

①手のひらを洗う

④指の間を洗う

【正しいマスクの着用】

②手の甲を洗う

⑤親指を洗う

③指の先を洗う

⑥手首を洗う



多和田真三郎
1993 年生まれ。小学校 2 年生から兄
の影響で野球を始める。
津覇小学校、中城中学校、中部商業
高校、富士大学出身。球速は最速で
150 キロを超え、多彩な変化球を投げ
分ける。

プロフィール

優勝！小さななでしこ達！
　9 月 21、22 日に開催された 2015 沖縄ガールズエイト
(U-12) サッカー大会で、沖縄市・北谷町・北中城村・中城
村の 4 市町村で構成された「リトルなでしこ OFC」のチー
ムが見事優勝に輝きました。村内の小学校から、中城村代
表として 4 名の児童がリトルなでしこ OFC に参加していま
す。こんがりと日に焼けた子供たちは 9 月 30 日、村長表敬
で優勝報告を行い、「次回の大会でも頑張ります！」と笑顔で
意気込みを話しました。

子ども達に夢を！
　10 月 6 日、浜田京介村長から、護佐丸 FC 監督の島袋
幸枝さん ( 写真右 ) に優勝トロフィーの寄贈が行われまし
た。寄贈されたトロフィーは、護佐丸陸上競技場で今年よ
り開催される村長杯で使用される予定です。トロフィーを
受け取った島袋さんは、「子ども達はいつも運動場で練習
を行っており、綺麗な芝生のある環境で大会ができる機会
は少ないです。村長杯の実現で、良い環境でプレーするこ
とが子ども達に希望を与えるのでは」と、喜びを話しました。

　中城村字北浜出身の多和田真三郎さんが、埼玉西武ライオンズのドラフト
1 位指名を受けました。多和田さんは指名された時の気持ちについて「発表
前までは緊張していたので、発表されて安心したという気持ちと嬉しい気持ち
がありました。これまで支えてくれた家族に、これからプロで活躍して恩返し
ができるように頑張っていきたいです。」と話しました。プロ野球選手を目指し
て頑張る子ども達に、「一生懸命やれば道は開けるのではないかと思います。
頑張って野球を続けてください！」とメッセージを頂きました。

快挙！ドラフト1位指名！！
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地域で支えあう　
　　　　赤い羽根共同募金

長寿を祝って！

母子保健推進会議
　　　　会長表彰を受賞！

子ども達の真剣勝負！

　10 月 1 日、吉の浦会館で、赤い羽根共同募金出発式が
行われました。中城村共同募金委員会会長の比嘉盛行さんは、

「今年度の募金が、来年度の地域福祉活動に活かされます。
目標額を達成できるように皆で取り組んでいきましょう」と挨
拶しました。式典終了後、赤い羽根共同募金の協力を呼び
かける街頭パレードが村内で行われました。赤い羽根共同募
金の募集は 12 月 31 日まで行われ、村内で集まった募金は
主に本村の障がい者、高齢者の支援、青少年の健全育成な
ど、地域福祉に役立てられます。

　9 月 20 日、久場地区健康スポーツセンターで久場区敬老
会が開催されました。子どもからお年寄りまで多くの区民が
集まり、琉球舞踊や三線、子ども達によるダンスなどの余興
で長寿を祝いました。始終笑いと拍手の絶えない賑やかな
雰囲気の中、最後は全員でカチャーシーを踊り、敬老の喜び
を分かち合いました。

　母子保健推進員の玉那覇秋さんが、10 月 8 日、神奈川
県で開催された健やか親子 21 全国大会において母子保健
推進会議会長表彰を受賞し、10 月 14 日、村長表敬を行い
ました。玉那覇さんは、乳幼児健診の身体測定やこんにち
は赤ちゃん訪問など、母子保健推進員の活動を 20 年以上
続けています。今回の受賞に際し玉那覇さんは、「一人の力
だけではなく、推進員全員の助けがあり、頑張ってこれまし
た。今後も子どもと母親の笑顔が見れるように頑張っていき
たいです。」と喜びを語りました。

　村内各小学校において運動会が開催されました。気合の
入った凛々しい顔つきの 6 年生に続いて、はじける笑顔で手
足を大きくふった 1 年生が入場。この日のために練習してき
たリレーやダンスの成果を披露しました。子ども達の全力で
頑張る姿や、ハラハラドキドキの勝負に、会場からは応援す
る家族の声援や拍手が沸き起こりました。
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中城村排水設備指定店

12

＊ふれあい事業とは…80 歳以上の方を対象に、各自治会が主
体となって行う地域住民のふれあいを目的とした事業です。ボ
ランティア活動としてもご参加頂けます。詳しくは各自治会ま
でお問い合わせください。

こどもの健診　実施場所：吉の浦会館

ふれあい事業　実施場所：各公民館
● 浜・南上原 12月  8日（火）
● 新　　 垣 12月11日（金）
● 和  宇  慶 12月14日（月）
● 　  泊  　 12月15日（火）
● 久       場 12月16日（水） 

● 奥間・当間 12月18日（金）
● 津覇・登又 12月21日（月）
● 北  上  原 12月22日（火）
● 伊  舎  堂 12月24日（木）

健康保険課☎ 895-2131（内 253・254）
12 月カレンダー

トーカチ記念として
　中城村字津覇 9 番地　　　新垣　隆永　様より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30,000 円

平成 27 年 9 月 24 日

人材育成基金へ寄附がありました。

～戦後 70 年　歌は平和の鐘～
いらみなぜんこの一人語りとうたと唱歌

戦地から届いた童謡

ご寄附、誠にありがとうございます

乳幼児健診
12月10日（木）

3歳児健診
12月3日（木）

対 象 者　H24.4.16～H24.6.3
受付時間　13時30分～14時30分

対 象 者　未受診・経過観察者
受付時間　13時～14時

◆なかよし児童館 (☎988-0156)

◆地域子育て支援センター (☎988-0134)

なかよし映画館

クリスマスパーティー

ぴかぴか大作戦

つくってみよう会
「年賀はがき制作」

親子あそび
「たくさん見つけて、感じて、言って、

出会ってほしい♪」

●12月19日(土)午前10時から12時 ※当日受付OK！！

●12月19日(土)午後1時から3時
●参加費 100円　●定員 30名

●12月28日(月)　●参加費 無料　●定員 30名
※この日は掃除の日です。みんなで頑張ろう！

●12月10日(木)午後1時から3時　●参加費 52円
●定員 10名　●持ち物 えんぴつ、消しゴム

※  上記のイベントの申込みは、支援センター来所にて受付け
ています。

おおそうじ「ぴかぴかDay」

●12月11日(金)午前10時30分から12時
●講師平田千悦子氏(沖縄女子短期大学非常勤講師、
　くすぬち平和文化館親子教室主催)
●定員10組　●対象1、2歳児の親子　●参加費無料

●12月18日(金)午前9時30分から12時、午後1時から4時
●場所地域子育て支援センター(全体)
●定員なし　●持ち物雑巾

乳児一般健診
12月19日（土）

対象年齢

受付時間

前期H27.7.4～H27.9.19
後期H27.2.4～H27.4.19
前期14時～14時30分
後期13時～13時30分

【日　時】11 月 23 日 ( 月 ) 開場 /13 時 30 分　開演 /14 時
【場　所】中城村　吉の浦会館
【入場料】1,000 円 ( 中学生以上 )
※収益金の全てをのあちゃんを救う会へ寄付します。
【主催・お問い合わせ】童謡・唱歌を歌い継ぐ中城の会
　　　　　　　　　　　翁長良勝☎ 090-4511-7218　

クリスマス会
「わくわく、どきどき、クリスマス♪」

●12月22日(火)午前10時から12時
●場所 地域子育て支援センター(遊戯室)
●定員 20組　●出演者 沖縄中央学園(メガネーズ)
●参加費 566円(プレゼント代)
※11月2日(月)より来所にて受付です。

沖縄水質改良（株）
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＊土木一式工事業・交通安全施設・標識設置業・建築一式・電気設備・管工事業
　(空調・給排水衛生設備)、断熱塗装・リフォーム・防水工事業(マサコート・フミンガラスコーティング)
＊機械器具設置工事業(据付保全・プラント配管)・水道工事業
　消防施設工事業・太陽光発電・オール電化システム設置業

〒901-2131 浦添市牧港五丁目6番3号 877－6399㈹　FAX 878－6674
〒901-2302 北中城村字渡口471-1  

 電話 
 電話 
 電話 

935－4041㈹　FAX 935－4795
〒901-2417 中城村字伊集156番地 895－2455

本　　社：
事業本部：
中城支店：

特　定
建設業

畑を借ります
畑を貸して下さい

※ (　) 内は前月との比較

人　口
男
女
世帯数

１９，575 人
９，887 人
９，688 人

７，637 世帯

（＋27）
（＋10）
（＋17）
（＋19）

中城村の人口　平成 27年 9月末現在

  【お問い合わせ先】とよむ中城産業まつり実行委員会事務局（中城村役場企業立地・観光推進課内）
　　　　　　　　   担当：島袋、嘉陽　　☎ 895－2131 ( 内線 301)

2015とよむ中城産業まつり開催！
テーマ
開催日時

開催場所

とてもよいむら中城　これも自慢の村産品！

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

12 月5日（土）午前 10時から午後 8時まで
12月6日（日）午前 10時から午後 6時まで
吉の浦会館駐車場

■出店内容
　　物産・商工製品の部、農林水産の部、飲食の部、手工芸品の部
■イベント　　　　　
　○開会式
　　12/5（土）　10:00
　○中城村の特産品などが当たる抽選会！
　　12/5（土）　9:30～ 10:00　抽選会参加受付（場所：まつり会場ステージ前）
　　　　　　　　　　　12:00　抽選会
　○草花の無料配布！(なくなりしだい終了 )
　　12/5（土）開会式終了後　　12/6（日）午前 10時
　○マグロ解体ショー＆試食
　　両日午後 3時
■ライブステージ
　○12/5（土）
　　中城中学校吹奏楽部
　　読沢 (ゆんたく)ひろみ　うちなーぐちゆんたく
　　中城村文化協会民謡部会
　○ 12/6（日）全員中城出身！
　　玉木聖愛、平安名常誉、ＫＯＢＡ、普天間かおり

プロ野球
ドラフト1位指名 !!

多和田選手
がやってくる !?

( 予定 )

9 なかぐすく No.223（2015.11.5）広報



あたいぐぁ～朝市の
お知らせ 農作業アルバイト募集！ 第 10 回 空手演武会の

お知らせ

下水道接続促進事業補助金
申請受付 11 月 30 日まで

　中城村のとれたての野菜や果物をはじ
め、花木の苗、加工品、海産物等を販
売しますので、ぜひ足をお運びください。

【日　時】
11 月 22 日 ( 日 ) 午前 9 時～ 12 時
出品される方を募集しています。希望す
る方は、中城村役場農林水産課までご連
絡下さい。

【場　所】
 浜漁港内荷さばき場

　秋から春までの繁忙期、中城村内、又
は近隣農家さんからの求人が多数ありま
す。農家で働いてみませんか？まずはお
問い合わせ下さい。
　ＪＡおきなわでは、農作業のお仕事を
紹介・斡旋しています。詳しい内容は下
記までお問い合わせ頂くか、JA おきな
わホームページをご覧ください。

　一般、高校生、中学生、小学生の空手
演武及び素晴らしい “ 技 ” を披露します。

【主　催】
中城村体育協会

【日　時】
 平成 27 年 11 月 15 日（日）午後 2 時 
開演 ～

【場　所】
 吉の浦会館

【演　武】
中城比嘉空手道場、ときわ中城道場、
普天間道場、喜久川空手道場、武聖館
本部道場

　補助金を活用して下水道接続工事を行
いませんか？浄化槽からの接続工事に対
し以下の補助金がでます。

【補助額】
・合併浄化槽：50,000 円
・単独浄化槽・くみ取り式：100,000 円
受付締切が間近となりますので、ご検討
の方はお早めにお申し込みをお願いしま
す。詳しくは上下水道課までお問い合わ
せ下さい。

【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課 ( 護佐丸歴史資料図書館準備班 )　
☎ 870-3460

【お問い合わせ】
中城村役場　農林水産課
☎895-2131(内313)

【お問い合わせ】
中城村教育委員会　生涯学習課　
☎895-3707

【お問い合わせ】
中城村役場　上下水道課
☎895-5280

【お問い合わせ】
ＪＡおきなわ農作業人材サポートセンター
（本店農家経営支援センター内）
 ☎831-5164 

吉の浦会館に移動図書館がやってきます！

【会　場】
 吉の浦会館

【日　時】
12 月 20 日 ( 日 )　午前 10 時 30 分～午後 3 時

【貸出冊数】
1 人 10 冊まで　貸出期間：Ｈ28 年 1 月 20 日 ( 水 ) まで

【返却場所】
村民体育館、県立図書館
★ カードの発行も行いますので、身分証明書をお持ちください。
★ カードを既にお持ちの方はご持参ください。
★ 本を入れるマイバックも持ってきてください。

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光

大人気絵本作家

あきやま　ただしさんの
読み聞かせイベント！
午前11時から12時

リクエスト本 受付中 !!!
（12月6日まで）

子どもも大人もだれでも
リクエストできます !!

本名・著作名・内容のみでもＯＫ!!
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「介護の日」イベントを開催します！！
～平成 27 年度　認知症予防講演会について～

　『介護の日』にちなんで、中城村ではアガぺ会理事長　涌波　淳子氏（沖縄県認知症サポート医）
を招いて認知症予防講演会を開催しますので、周りの方をお誘いのうえご参加ください。
　厚生労働省において、平成 20 年度から 11 月 11 日が『介護の日』として制定されました。介護
を必要とする人や、介護の仕事をしている人だけでなく、地域に暮らす社会の一員として、介護につ
いて考えてみましょう。

【 講 師 】涌波　淳子　氏 ( アガペ会理事長、北中城若松病院長、沖縄県認知症サポート医 )
【 日 時 】平成 27 年 11 月 12 日 ( 木 )　 午後 7 時～午後 8 時 30 分
【 場 所 】中城村　吉の浦会館　ホール
【入場料】無　料
【対象者】中城村民・村内事業所で仕事をされている方

【お問い合わせ】　中城村地域包括支援センター(中城村役場　福祉課)　☎895-1738(直通)

（社）沖縄県測量建設コンサルタンツ協会会員

双葉測量設計株式
会社
土木設計・測量全般・用地調査・施工管理・土質調査

本社  〒902-0072  沖縄県那覇市字真地301
支社  〒901-2403  沖縄県中頭郡中城村字伊舎堂443-2
電話（098）854-4255（代） FAX（098）854-4254
E-mail: futaba01@carrot.ocn.ne.jp

代表取締役 安  里  盛  光

業種：建築設計、設備設計各種、住宅、マンション、店舗 その他設計各種

株式会社　二基設計
代表取締役　温井　明二

本　　　社：〒904-2141　沖縄市池原四丁目１番 30 号　
　　　　　　電話 098-939-1110( 代 )　FAX 098-982-1007
　　　　　　E-mail　info@niki-a.co.jp　
う る ま 室：〒904-2245　うるま市字赤道 971-66　　電話 098-973-1556

書道生徒募集
「本格の書」とくらしを彩る楽しい書芸

児童生徒（月 4回） 月例のほか、新報、タイムス、JA展の特練

高校一般（月 4回） 初心者～趣味、師範まで

4、5才児（月 3回）

入会時一ヶ月間無料実施中
就学前に正しい字の基本を

電話 895－4504
中城村字伊集 90中城書道教室新垣光蘭（敏子）

●身体的虐待とは
○殴る、蹴るなどの暴力
○不自然な傷や骨折
○たばこによる火傷
○その他生命に関わるような行為

●心理的虐待とは
○言葉による脅かし
○子どもを無視したり、拒否的な態度
をとる
○子どもの心を傷つける言動
○配偶者や他の家族に対し暴力を振るう
（ＤＶ）

●性的虐待とは
○子どもへの性交や性的行為を強要
させる
○性器を触る、触らせる
○性器や性交を見せる

●ネグレクトとは
○適切な食事を与えない
○重大な病気になっても病院に連れて
行かない
○衣服を長時間不潔なままにする
○乳幼児を車に放置する

中城村農業用水対策施設設置補助金
のお知らせ 11 月は児童虐待防止推進月間です

　中城村では、農業生産性の向上を図る目的で農
業用水の確保のための施設を設置した個人又は団体
に対し、補助金を交付します。

【対象施設】
対象施設は、打ち込み井戸、掘井戸、ボーリング
井戸とする。

【交付要件】
(1)  施設の設置をする農地は、所有権又は利用権を

有していること。ただし、借地の場合は土地所有
者の承諾を得ること。

(2)  受益農地面積を、10 アール以上有していること。
(3)  対象地は農振農用区域内であること。ただし、

原則として、既存のかんがい施設の受益地区は
対象外とする。

(4)  補助金の交付を受ける者は、村内に住所を有す
ること。

(5) 村税等に滞納がないこと。　
【補助率】
施設設置経費の 50％以内とし、補助金限度額を
10 万円とする。
※  補助金の申請受付期間は、平成 27 年 12 月 25 日 ( 金 )

までとし、申請経費に対する補助金額が予算を上回った
場合には、受付期間中でも締め切るものとします。

　児童虐待は、大切なお子さんの心身を傷つける行為です。その傷がお
子さんの成長に重大な影響を与えたり、時には尊い命を奪ってしまいます。
　虐待を受けている子どもを発見した時や「おやっ？」と思ったときには、
お住まいの市町村や児童相談所に相談しましょう。

あなたの「とよむ心」で子どもたちを虐待から守りましょう。

「もしかして」　あなたが救う　小さな手
平成 27 年度「児童虐待防止推進月間」標語

【お問い合わせ】
中城村役場　農林水産課
☎895-2131(内321)

【お問い合わせ】
中城村役場　福祉課 ☎895-1738（直通）
コザ児童相談所  ☎937-0859
子ども虐待ホットライン ☎887-2900（夜間専用）
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管理栄養士：宮城

※写真はイメージです

中城の栄養士だより N0.50

　今月のレシピは今が旬の椎茸を使ったレシピを紹介します。椎茸は旨味成分を多く含み、そのまま
食べるだけの食材ではなく、出汁を取る為にも広く使われています。栄養成分としては炭水化物・食
物繊維・ミネラルが主で非常に低カロリーです。特に注目すべきなのはビタミンDが生椎茸より、乾
燥椎茸の方に多く含まれていてカルシウムを含む食品と一緒に食べる事でカルシウムの吸収率を高
め、骨粗しょう症予防に効果があります。また、エリタデニンという椎茸特有の成分は、コレステロ
－ルを下げる作用があるといわれています。
　今回は肉詰めにする事によって、肉の旨味と椎茸の旨味が両方楽しめる一品になっています。

今月の
いっぺーまーさい品

びーん 椎茸の肉詰め　シソポン酢だれ

食品名 分量
しいたけ 5個
●合挽きミンチ 130ｇ
●卵 1個
●生姜チューブ 小さじ 1
●塩 少々
●こしょう 少々
油 適量
★ポン酢 大さじ 3
★シソ 2枚

★作り方★
①最初にたれを作る。シソを千切りにしてポン酢
に入れたら出来上がりです。
②しいたけは洗って軸の部分は切り取る。
切り取った軸の部分は軟らかい所だけを選んで、
みじん切りにしておく。
③●印の材料と②で切った軸の部分のみじん切
りを粘り気が出るまで混ぜ合わせる。
④しいたけに③で混ぜ合わせた物を詰める。
フライパンに油をしき、中に火が通るまで時々
ひっくり返しながら焼く。
⑤しいたけを皿に盛り付けて完成です。

材料（5 個分）

合挽きにミックスベジタブルを入れると、彩り良く洋風にケ
チャップと合いますよ！お弁当にもどうぞ (#^.^#)アレンジ

栄養価　《1個》
エネルギー　：80Kcal　　　　

2015 世界遺産中城城跡
プロジェクションマッピング

～光と音で蘇る護佐丸伝説！～
1　島ぜんぶでおーきな祭presents  城跡 de おーきな寄席
2　コンサート
　　　21日（土）　jimama
　　　22日（日）　大城バネサ、D-51
3　レーザーショー
4　プロジェクションマッピング上映

【駐車場およびシャトルバス運行について】
会場周辺の駐車場には限りがあります。村民の皆さまは、ご来場の際は吉の浦会館駐車場または村役場職員駐車場からシャトルバスをご利用ください。

　吉の浦会館　　村役場職員駐車場　　中城城跡　（14：30より約20分間隔で運行）
　　

※その他、イオンモール沖縄ライカムからもシャトルバス運行をしております（14：30より約30分間隔で運行）。
※寒さ対策のうえ、ご来場ください。　※荒天中止

【お問い合わせ】中城村役場　企業立地観光推進課　☎ 895-2131( 内 301)

平成27年11月21日（土）、22日（日）
開場／15：00　　開演／17：00　　
世界遺産中城城跡
入場無料
（ただし、城跡内観覧の際は別途観覧料が必要です。また、受付は17時までです。）


