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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
北
上
原
・
安
里
地
区
に
お
け
る
地
す
べ

り
対
策
工
事
も
着
々
と
進
み
、
十
二
月
十
日
を
も
っ

て
、
す
べ
て
の
避
難
指
示
を
解
除
致
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
村
道
坂
田
線
が
六
月
、
県
道
三
五
号
線

は
十
月
頃
に
、
復
旧
工
事
が
完
了
す
る
予
定
で
あ
り

全
面
復
旧
に
は
、
あ
と
十
か
月
を
要
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
被
災
者
の
中
に
は
、
私
宅
を
確
保

す
る
の
に
尚
多
少
の
時
間
を
要
す
る
方
々
も
居
り
、

一
日
も
早
く
安
住
で
き
る
姿
に
戻
れ
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。

さ
て
本
村
は
、
恵
ま
れ
た
歴
史
・
文
化
遺
産
と
豊

か
な
自
然
を
活
か
し
た
田
園
文
化
村
づ
く
り
を
目
ざ

し
て
お
り
、
現
在
中
城
城
跡
の
整
備
・
発
掘
、
王
朝

時
代
の
首
里
城
と
中
城
城
を
結
ん
だ
歴
史
の
道
整
備

事
業
、
中
城
城
跡
正
門
へ
通
ず
る
村
道
「
中
城
城
跡

線
」
の
整
備
事
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

中
で
も
「
歴
史
の
道
」
は
、
南
上
原
土
地
区
画
整

理
事
業
内
の
「
東

あ
が
い

て
ぃ
だ
橋
」
か
ら
中
城
城
跡
ま
で
の

道
の
り
が
ほ
ぼ
完
成
し
て
お
り
、
沿
道
に
は
ペ
リ
ー
の

旗
立
て
岩
や
新
垣
グ
ス
ク
等
多
く
の
文
化
財
が
点
在

し
、
歴
史
散
策
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス
と
し
て
人
気
を
集

め
て
お
り
ま
す
。

本
村
は
今
年
、
村
制
施
行
百
周
年
の
節
目
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
改
め
て
村
づ
く

り
の
将
来
像
を
見
据
え
て
、「
歴
史
文
化
ふ
れ
あ
い

拠
点
」、「
豊
か
な
暮
ら
し
サ
ー
ビ
ス
拠
点
」、「
都
市

文
化
交
流
拠
点
」
の
三
拠
点
の
形
成
と
、
諸
産
業
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
振
興
発
展
に
努
め
て
参
り
ま

す
。
ま
た
、
土
砂
災
害
の
全
面
復
旧
と
吉
の
浦
火
力

発
電
所
の
本
格
的
な
建
設
工
事
の
推
進
も
、
こ
の
百

周
年
の
節
目
を
意
義
づ
け
る
事
と
な
り
ま
し
ょ
う
。

さ
て
中
央
と
地
方
、
都
市
と
農
村
の
財
政
格
差
は

広
が
り
、
県
内
に
お
い
て
は
基
地
関
連
交
付
金
の
有

無
に
よ
る
格
差
も
生
じ
て
い
ま
す
。
本
村
は
行
財
政

改
革
の
一
環
と
し
て
、
第
一
と
第
二
保
育
所
を
統
合

し
、
そ
れ
に
児
童
館
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
併

設
を
進
め
る
一
方
、
村
道
泊
原
九
号
道
路
の
整
備
や

久
場
地
区
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
建
設
も
着
々

と
進
め
て
い
ま
す
。

本
村
は
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
も
、
発
電
所
立

地
交
付
金
に
よ
る
諸
事
業
を
推
進
し
て
お
り
、
南
上

原
地
区
の
都
市
化
の
進
行
と
人
口
増
な
ど
明
る
い
展

望
が
開
け
つ
つ
あ
り
、
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
議

会
の
ご
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
村
民
福
祉
の
向
上
の

為
誠
心
誠
意
頑
張
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
二
〇
年
が
本
村
に
と
っ
て
明
る
い
希
望
に
満

ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
合
わ
せ
て
村
民
各
位
の

ご
繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致

し
ま
す
。平

成
二
〇
年
　
　
元
旦
　
　
　
　
　
　
　

中
城
村
長
　
　
新
垣
清
徳

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
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長
雨
土
砂
災
害
の
避
難
指
示
を
解
除

昨
年
６
月
に
発
生
し
た
、
記
録
的

な
長
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
か
ら
１
年

半
の
12
月
10
日
、
北
上
原
地
区
の
７

世
帯
19
名
の
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
。

関
係
者
を
集
め
て
の
避
難
指
示
解

除
発
表
で
、
新
垣
村
長
は
「
復
旧
工

事
に
つ
い
て
関
係
機
関
か
ら
の
報
告

を
受
け
、
工
事
も
順
調
に
進
み
安
全

性
も
高
ま
っ
て
い
る
と
し
て
避
難
指

示
を
解
除
す
る
。
今
後
も
国
や
県
の

協
力
を
お
願
い
し
た
い
。
ま
た
、
全

国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
に
感
謝

し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

避
難
指
示
解
除
に
先
立
つ
11
月
10

日
に
は
、
北
上
原
公
民
館
で
住
民
に

対
す
る
説
明
を
行
い
、
被
災
者
を
代

表
し
て
比
嘉
邦
明
さ
ん
は
「
１
年
半

様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
。
避
難

指
示
解
除
は
こ
の
上
な
い
喜
び
だ

が
、
台
風
時
な
ど
今
後
に
つ
い
て
も

不
安
が
あ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
住
民
説
明
会
で
は
新
垣
村

長
よ
り
義
援
金
が
一
人
一
人
へ
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

中城小６年生を対象に村人権
擁護委員の比嘉盛久さんによる
講話が行われました。
いじめをテーマにしたビデオ

視聴をはさみながら、比嘉盛久
先生は人を思いやることの大切
さを子どもたちに分かりやすく丁寧に教えていま
した。児童も真剣に耳を傾け、より一層人権に対
しての意識を深めたようです。
現在、村内には３名の人権擁護委員がおり、一

人で悩んだり、困っていたら相談してほしいと呼
びかけました。

▲人権擁護委員
比嘉盛久さん

平成19・20年度文部科学省指定

人権教育研究発表会
中城小学校は平成19年度と平成20年度に文部科

学省の研究指定を受け、人権教育の研究を行って
います。12月11日その研究発表会が行われました。
自他のちがいを大切にし、自らのよさを発揮で

きる子の育成を研究主題とした実践報告の他、公
開授業で人権教育の取組を発表しました。

▲避難指示解除の住民説明会＝北上原公民館

比嘉盛久さん(人権擁護委員)講演

いじめについて、考えよう

中城小学校は今年度、小学生を中心と
した若年層に対する人権啓発運動の中部
地区指定校となっており、人権に対する
様々な取組みを行っています。
去る10月に植え付けた「人権の花」も

その一つで、その開花式が12月20日に開
催されました。会場には児童等が心を込
めて育てた花が並べられていました。
開花式では、新垣清徳村長から中城小

学校へ感謝状が送られたあと、人権啓発
マスコット「人ＫＥＮまもる君」が登場
し「友達と仲良くすること」など互いに
思いやる心の重要さをアピールしました。

「人権の花」開花式
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家 計 簿
　　（9月末現在）の財政状況

計歳出計歳出

028千円

           934千円
（29.7%）

消防費
予算現額
241,386千円

支出済額
160,000千円

公債費
予算現額
425,754千円

支出済額
140,620千円

教育費
予算現額
690,412千円
支出済額
216,394千円

土木費
予算現額

1,119,355千円

支出済額
107,597千円

その他
予算現額
1,249千円

支出済額
202千円

（16.3％）

（66.3％）

（9.6％）

（ ）内は執行率

（31.3％）

災害復旧費
予算現額
151,861千円

支出済額
26,234千円（17.3％）

（33.0％）

中城村の財政事情の公表中城村の財政事情の公表
「財政公表」は、村の財政がどの

ように運営されているかを知ってい
ただくために、年２回公表されるも
のです。ここでは、村予算の歳入歳
出執行状況を中心に、村有財産の状
況などが明らかにされています。
今後とも村民のみなさんの村政へ

のご理解とご協力をお願い致します。

一般会計収入

村　　　　　　　　 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金　
地 方 消 費 税 交 付 金
ゴルフ場利用税交付金
自動車取得税交付金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料 及 び 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 付 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
村　　　　　　　　 債
一 時 立 替 金
一 時 借 入 金

計
予 算 額

収 入 比 率

807,651千円
13,546千円
1,290千円
1,958千円
0千円

65,054千円
8,682千円
5,424千円
11,258千円
935,756千円
1,071千円
930千円

44,602千円
19,091千円
38,266千円
6,861千円
500千円
0千円

261,075千円
12,927千円

0千円
-230,000千円
260,000千円
2,265,942千円
5,503,028千円

41.2%

（ 収 入 済 額 ）
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議会費
予算現額
92,310千円

支出済額
40,743千円

総務費
予算現額
861,252千円

支出済額
227,785千円

民生費
予算現額

1,075,098千円

支出済額
349,333千円

衛生費
予算現額
609,515千円

支出済額
275,417千円

農林水産費
予算現額
231,380千円

支出済額
89,153千円

商工費
予算現額
3,456千円

支出済額
3,456千円

（44.1％）

（100.0％）

中 城 村 の
平成19年度上半期　　　

基 金 179,835千円

有価証券 3,857千円

土 地 294,909㎡

建 物 34,061㎡

■村有財産の状況

村の借金
6,898,221千円

一般会一般会
予算額

5,503,
支出済額

1,636,        

特別会計予算執行状況

（38.5％）

（45.2％）

（26.5％）

（32.5％）予算現額 収入済額 支出済額 執行率

973,991
千円

865,019
千円

40.9%

42.1%
586,078
千円

636,290
千円

1,393,629
千円

309,961
千円

82,634
千円

54,280
千円 17.5%

（単位：千円）

国民健康
保険事業

老人保健
会　　計

土地区画
整理会計

下 水 道
会　　計

会計名

1,144,078
千円

432,901
千円

350,932
千円 30.7%

29.7%

2,114,518
千円

水
道
事
業

収
入
計

支
出
計

565,173
千円

752,375
千円

167,950
千円

220,805
千円

29.3%
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8月30日にスタートし約３ヶ月間の研修を終えた３名
の研修生、米須・上原 みさえ ジョイセさん(ブラジル、
登又)、屋良カロリーナさん(アルゼンチン、登又)、新
垣・与儀 アンジー メリサさん(ペルー、津覇)の研修修
了式が11月16日、吉の浦会館で行われました。
３名は、日本語研修を終えたあと、それぞれが希望す

る企業研修を行いました。また、三味線や舞踊など沖縄
の文化も習い、修了式ではその成果も披露しました。
３名は、これまで以上にウチナーンチュであることに

誇りをもてたと研修を振り返りました。
新垣村長は「短期間の研修で大変な面もあったと思う

が、３名ともよく頑張った。帰国後は、リーダーとして
中城村人会を盛り上げてほしい」とあいさつしました。

久
場
区
民
運
動
会
が
11
月
25
日
に

行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
多
く
の
区
民
が
参
加
し
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

年
齢
別
50
ｍ
走
や
夫
婦
二
人
三

脚
、
綱
引
き
や
レ
ク
ダ
ン
ス
、
老
人

会
の
ボ
ー
ル
送
り
競
争
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
垣
和
昭
自
治
会
長
は
「
多
く
の

区
民
が
参
加
し
よ
り
区
民
の
親
睦
が

深
ま
っ
た
。
来
年
も
開
催
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
村
青
少

年
育
成
村
民
会
議
で
は
11
月
25

日
、
親
子
で
参
加
す
る
自
然
体
験

学
習
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

約
15
組
の
親
子
が
参
加
し
、
大

宜
味
村
の
黄
金
岳
を
散
策
。
植
物

や
生
き
物
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

な
が
ら
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。

山
頂
に
到
着
し
た
参
加
者
等
は

達
成
感
と
素
晴
ら
し
い
景
色
に
感

動
し
た
様
子
で
し
た
。

南米との架け橋に

11月16、中城村海外移住者子弟研修生
研修修了式

気
持
ち
良
い
汗
を
流
す

11
月
25
日
、
久
場
区
民
運
動
会

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
よ
う

11
月
25
日
、
親
子
体
験
学
習

むら
の話題

Topics

★

★

★

★

★
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学校・家庭・地域連携の文化展

11月11日、
第26回津覇小学校ＰＴＡ文化展

地域と共に育む子どもと文化をテーマに第26回
津覇小学校ＰＴＡ文化展が11月11日に同校体育館
で開催されました。
会場には、来賓の中城村長新垣清徳をはじめ、

ＰＴＡ会員や地域住民など約４５０人の参加者が
詰めかけました。
展示部門では、会員が丹精込めた作品や児童の

作品、支部子ども会活動の作品等が多数展示。
また、舞台では、伊集の打花鼓をはじめ和宇慶

護佐丸太鼓など校区の伝統芸能が演じられました。

中城中、県駅伝大会で準Ｖ

11月17日、
第20回女子県中学校駅伝競走大会

女子県中学駅伝競走大会が11月17日に行われ、
中城中学校女子が見事準優勝に輝きました。
２年生主体のチーム(大城優衣、大田和香菜、比

嘉成美、知名鮎美、比嘉ゆりえ)で、１位の読谷中
学校に惜しくも及ばなかったが、３位の今帰仁中
学校との激しい競り合いを制し九州大会への出場
権を獲得しました。
【区間記録】
１位：大城優衣(１区３㌔)、知名鮎美(４区２㌔)

中
部
圏
域
の
振
興
発
展
を
担

う
、
関
係
市
町
村
職
員
の
リ
ー

ダ
ー
養
成
事
業
と
し
て
開
設
し

て
い
る
「
ゆ
が
ふ
う
塾
」
に
お

い
て
、
今
年
度
は
中
城
村
を
テ

ー
マ
に
自
主
研
修
が
行
わ
れ
、

11
月
16
日
、
吉
の
浦
会
館
で
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

新
垣
清
徳
村
長
の
基
調
講
演

の
後
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
中
城

村
の
村
づ
く
り
へ
の
提
案
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

村づくりの提案
11月16日、平成19年度ゆがふう

フォーラムin中城

村
商
工
会
に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
が
12
月
５

日
、
花
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
広
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

幸
喜
商
工
会
長
の
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
で
色
と
り
ど
り
の
ラ
イ

ト
が
点
灯
す
る
と
一
斉
に
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

広
場
一
面
に
広
が
る
幻
想
的

な
世
界
を
家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ

ル
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

食生活を見直そう

11月16日、村学対家庭地域
部会教育講演会

学
力
向
上
対
策
事
業
の
一

つ
と
し
て
、
教
育
講
演
会(

主

催
・
村
学
力
向
上
対
策
家
庭

地
域
部
会)

が
11
月
16
日
に
吉

の
浦
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
師
の
崎
浜
キ
ヌ
先
生(

栄

養
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
宰)

は
、
一

定
の
リ
ズ
ム
で
食
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
現
代
社
会

の
乱
れ
た
食
の
あ
り
方
に
つ

い
て
見
直
す
必
要
が
あ
る
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

幻想的空間を演出

12月5日、村商工会主催
イルミネーション点灯式
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沖縄県宜野湾市上原1-1-3　TEL（098）892－42294　FAX（098）892－3261

（有） 中 原 電 設 
代表取締役　仲 村 春 一  

営業種目　電気工事、電気通信、防火設備、設計、見積、施工 
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村・県民税の申告受付日程 村
・
県
民
税（
2
月
14
日
か
ら
）と

所
得
税（
2
月
1
日
か
ら
）の
申
告
は
3
月
17
日
ま
で
で
す
。

平
成
20
年
度
の
村
・
県
民
税
と

平
成
19
年
分
の
所
得
税
の
申
告
が

左
記
に
よ
り
始
ま
り
ま
す
。

期
限
間
近
と
な
り
ま
す
と
、
大

変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

申
告
書
は
で
き
る
だ
け
ご
自
分
で

書
い
て
、
お
早
め
に
提
出
し
て
下

さ
い
。

【
村
県
民
税
の
申
告
を
す
る
方
】

平
成
20
年
１
月
１
日
現
在
、
中

城
村
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
、
平

成
19
年
中
に
次
の
よ
う
な
所
得
が

あ
っ
た
方
。

①
営
業
、
農
業
、
そ
の
他
の
事
業

で
所
得
が
あ
っ
た
方
。

②
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ

て
な
い
方
。

③
平
成
19
年
中
に
退
職
し
、
現
在

就
職
し
て
い
な
い
方
。

④
給
与
所
得
の
ほ
か
に
20
万
円
以

内
の
他
の
所
得
が
あ
っ
た
方
。

【
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
】

①
事
業
を
し
て
い
る
方
、
不
動
産

収
入
の
あ
る
方
、
土
地
や
建
物

を
売
っ
た
方
な
ど
で
、
平
成
19

年
中
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が

配
偶
者
控
除
な
ど
の
所
得
控
除

を
超
え
る
方
。

②
給
与
所
得
者
で
年
収
が
２
千
万

円
を
超
え
る
方
。

③
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え

る
方
。

④
２
ヶ
所
以
上
か
ら
給
与
を
も
ら

っ
て
い
る
方
。

時間 

月日 

2月14日(木) 

2月15日(金) 

2月17日(日) 

2月19日(火) 

2月20日(水) 

2月21日(木) 

2月22日(金) 

2月24日(日)

伊集・和宇慶 

津覇・浜 

  

当間・屋宜 

 

登又・サンヒルズ 

北上原 

南浜・北浜 

奥間・安里 

 

添石・伊舎堂 

久場 

新垣 

南上原 

指定日に来られない方 

指定日に来られない方 

午前  
9時～12時 

午後  
1時～4時 

泊・ ・ 県営 
団地 

第2 
団地 

【税に関するお問い合わせ】
中城村役場税務課　８９５－２１３１
沖縄税務署　　　　９３８－００３１

※上記の行政区日程で都合の悪い方は、期間内
であれば他の行政区の割り当て日でも申告を受
ける事が可能です。

【お問い合せ】 沖縄税務署　TEL 938-0031

受付会場：吉の浦会館

沖沖縄縄税税務務署署かからら
ののおお知知ららせせ

平成19年分所得税等の
確定申告会場は

「「沖縄商工会議所ホール沖縄商工会議所ホール」」
(沖縄市中央4-15-20)です！

開設期間
平成20年2月1日～3月17日
(土・日・祝日を除く)
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あけましておめでとうございます。今回は「うつ」の予防についてのお話です。 

「うつ」とは・・・特別な人がかかる病気ではなく、最近では、「心の風邪」といわれるように、若い人から高齢者ま

で多くの人がかかる可能性のある病気です。なかでも高齢者は心身の老化や病気、社会や家庭での役割の喪失、

配偶者や友人など身近な人との死別、交流の機会の減少など、「うつ状態」になりやすい要因があります。 

気分が落ち込んだり、何もする気がしない、何をしても楽しくないという状態が2週間以上続いている場合には

「うつ状態」の可能性があります。適切な治療やケアを受けることで回復する病気ですが、放っておくと健康状

態や病気の悪化を招くこともあります。次の項目に2つ以上あてはまる方、「もしかして・・・」と思う場合は早め

に相談することをお勧めします。 

福祉保険課　介護福祉係
TEL　895-2131(250、254)

中城村地域包括支援センター　TEL　870-3125

最近2週間のあなたの様子について
おたずねします。

☆ かかりつけのお医者さん 
☆ 医療機関 
　（メンタルクリニック・心療内科など） 
☆ 地域の窓口 
　役場、地域包括支援センター、 
　保健所など 

□ 毎日の生活に充実感がない

□ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

□ 以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

□ 自分が役に立つ人間だとは思えない

□ わけもなく疲れたような感じがする

①つらい気持ちは家族や友人に話してみる

②十分な休養をとる

③生活リズムを整える

④薬をうまく利用する

予防するには

などがあります。まずはご相談下さい。

2つ以上 
あてはまる 
場合… 

相談はこちらへ 相談はこちらへ 

相談・問合せ先

介介護護シシリリーーズズ
66
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　国民健康保険係では、平成19年7月から10月まで週１回で

全12回のヘルスアップ教室(夜間コース)を開催しました。  

　教室を始める前に、負荷心電図の検査で安全に運動ができる

事を確認し、プログラムを実施しました。  

　最初は自信がなく不安を持つ受講者も多くいましたが、20

名の参加者が共に実践する中で、切磋琢磨しながら楽しい雰囲

気で終了することができました。 

【教室選定基準】  

①平成19年度人間ドッグ、住民健診結果で  

   メタボリックシンドローム又は予備群  

②65歳未満（国保加入者が優先）  

③教室前に負荷心電図の検査で異常がない 

【教室内容】  

①医師の講話  

  （メタボリックシンドロームについて）  

②検査結果と生活習慣の振り返り  

③栄養士の講話・食生活相談・調理実習  

④体力測定  

⑤運動指導士の講話（安全なウォーキング、

　筋肉トレーニング等）  

⑥保健師：看護師の健康チェック、健康相談 

○平均で体重が4.4Ｋｇの減、腹囲が4.7ｃｍの減  
　体力年齢も17歳の若返り効果がありました。  
  
○インシュリン抵抗性も改善  
　（平均2.4→1.2へ改善、正常値1.6以下）  
　 このことは糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞の予防や高血圧改善に
も有効で、健康寿命の延伸にもつながります。  
  
○血圧の改善  
　全体的に血圧も下がり、すでに血圧の薬が半分に減った人、
7年間も高血圧治療の効果のない方の改善もありました。 

○「自分が体験したこと、結果が

だせたことは自信につながり効果

は大きいと思います。今後も継続

するために教室終了時に【歩こう

会】を結成しています。又自分自

身の健康だけでなく他の人にも

伝えたいので【歩こう会】に気軽

に参加してもらいたいと思います。 

○健康への意識はあったが、あまり

続きませんでした。教室で参加して

実践することで、自分でもできると思

いました。友達にも教えてあげたい。

これからも続けていけそうです。 

○毎週水曜日：夜８時より吉の浦公

園村営グラウンドで歩いています。

教室で学んだ事を伝えたいと思い

ます。一度見学にいらしてください。 

○予想したよりもきつくありませ

んでした。数字で表れるので頑張

るしかない体力も検査結果もよ

くなって嬉しかったです。 

【お問い合わせ】村役場福祉保険課　国民健康保険係　電話895－2131（251）

※平成20年度も教室を予定しています。　　　 
　受講するためには健診結果の確認が必要ですので、まず健診を受けるようにしてください。

中城村ヘルスアップ教室の報告 平成19年度 

★教室終了時には、次のように改善しています。
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※
行
事
日
程
は
、
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

木

火

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１４

１５

１６

１８

１９

２０

１

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

２０

２

３

４

５

６

７

８

９

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

木

水

金

土

日

月

火

水

木

水

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

火

水

金

土

日

月２１ ２１ 木

１３

１７

月

１９

火２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

金

土

日

月

火

水

木

金

水

木

金

土

日

月

火

水

木

１

1

ＢＣＧ予防接種

2
成人の日

元　日

仕事始め

乳児一般健診

浜・南上原ふれあい事業

１歳６ヶ月児健診

離乳食実習

当間ふれあい事業

登又ふれあい事業

奥間ふれあい事業／新春ゲートボール大会

北上原・伊舎堂ふれあい事業

中城村成人式

新春トリムマラソン大会

建国記念日

ＤＴ予防接種

３歳児健診

奥間ふれあい事業

浜・南上原ふれあい事業

歯科検診

旧正月
伊舎堂ふれあい事業

当間ふれあい事業

北上原ふれあい事業

登又ふれあい事業
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日時：１月13日(日）
場所：吉の浦会館
午後１時受付、午後2時開式

野焼き(野外焼却)でご近所に、迷惑をかけていませんか？

☆ごみを処分する場合は、正しく分別し村のゴミ収集に出しましょう。
☆野外焼却は原則禁止です。違反すると、５年以下の懲役若しくは1千万　
円以下の罰金に処せられます。(ただし、政令による焼却禁止の例外と
なる廃棄物の焼却は除く）
☆村役場では、通報があれば、現場を確認して指導しますのでご協力お願
いします。

【問い合せ先】村役場住民生活課　８９５－２１３１（内線２２２)

中城村成人式

地上テレビジョン放送局(佐敷中継局)が12
月1日に開局しました。本放送局の放送区域は
中城村の一部地域(4,446世帯)を含みます。
地上デジタル放送によりアナログ放送の画面

が見づらくなるなどの影響が発生することがあ
りますので、そのような場合には次のところへ
ご連絡下さい。
【連絡先】(社)電波産業会受信対策センター
(フリーダイヤル)０１２０－０２０－１６１
平日9時～18時（土・日・祝日を除く）

（問合せ先）
総務省沖縄総合通信事務所
情報通信課放送担当
電　話：８６５－２３８５

広報なかぐすく第147号
において誤記がありま
したのでお詫びして訂
正します。

6頁「中城小学校児童
安全パトロール出発」
新垣直子校長（誤）
安里直子校長（正）

お詫びと訂正

中城村の人口 平成19年11月末現在

※（ )内は前月との比較

（+14）
（+13）
（+1）
（+5）

16,636人
8,411人
8,225人
8,931世帯

人　口
男
女
世帯数

12月1日より
地上テレビジョン放送局
（佐敷中継局）開局

●野外焼却(廃材、雑草、家庭ごみ)を行うと近所迷惑だけでなく苦情、
トラブルの原因になります。
●人体へ悪影響なダイオキシンが発生するだけでなく、地球温暖化の　
原因にもなっています。
●「家の近くでごみを燃やされ健康を害するおそれがある。」「洗濯物
が煙臭くなってしまう。」などの苦情が寄せられています。

地域住民の「野外焼却はダメ!」の一声も必要です。

◎黒煙がでる

◎一斗缶
◎ドラム缶
◎ブロックで囲む
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年始は、飲酒の機会が増える
ため、飲酒絡みの交通事故の発
生が懸念されます。
飲酒運転は重大事故に直結す
る悪質・危険な運転であること
から「飲んだら乗らない」「乗
るなら飲まない」を守り、飲酒
運転は絶対にしないと強い信念
を持ちましょう。
飲酒運転し(四)ない運動

・運転するならお酒を飲まない
・お酒を飲んだら運転しない
・運転する人にはお酒をすす
めない
・お酒を飲んだ人に運転させない

110番に緊急性のない照会やい
たずら電話をかけると、事件で本
当に困っている人が迷惑を受けま
す。110番は、地域の安全を支え
る電話です。いたずら電話は絶対
にやめましょう。

沖縄県では、下記の期間におい
て自殺総合対策キャンペーンを実
施します。また、シンポジウムの
開催も予定しております。

期間：１月26日～２月３日
大会：「自死遺族支援全国キャラ

バン」シンポジウム
日時：１月26日　13時半～17時
場所：沖縄産業支援センター
【お問い合わせ】
沖縄県福祉保健部障害保健福祉課
電　話　　８６６－２１９０
ファックス　８６６－６９１６

出願資格：勤労者で満20歳(平成
20年3月31日現在)以上の者
出願期間：2月12日、2月13日
検査期日：3月7日
【お問い合わせ】
県立コザ高等学校定時制課程
電話　９３７－３５６３

☆特別募集生
出願資格：勤労者で満20歳(平成
20年3月31日現在)以上の者
出願期間：2月12日、2月13日
検査期日：3月7日
☆編入学生
出願資格：高等学校を退学し10
単位以上習得している者

出願手続：受付期間前にお問い
合わせ下さい
受付期間：1月28日～30日(予定)
体験入学：2月12日～2月25日
【お問い合わせ】
中部農林高校定時制
電話　９７３－３５７５

入学願書受付期間
転入・編入　1月23日～24日
一般・特別　2月13日～15日
現在10代から70代までの生徒の
皆さんが勉強しています。
【お問い合わせ】
沖縄県立泊高等学校通信制課程
電　話　８６８－１２３７　　
ＦＡＸ　８６８－０６１８
http://www.tomari-h.open.ed.jp

第８回特別弔慰金の請求期限が
近づいています。平成２０年３月
３１日までに、ご請求下さい。
［未請求者について］
前回の請求者で、まだ請求手続
きを済まされていない、ご遺族が
いますので、ご相談にいらして下
さい。また、前回の請求者が死亡
しているご遺族の方で、まだ請求
をしていない方もご相談にいらし
て下さい。
【お問い合わせ】
村役場　福祉保険課　援護担当
電話 ８９５－２１３１（２６１）

中部農林高校
特別募集生と編入学生の募集

戦没者等のご遺族の皆様へ

泊高等学校通信制課程
生徒募集

コザ高等学校定時制
特別募集

飲酒運転絶対ダメ!!

110番は緊急電話です!
警察相談は＃9110へ!

自殺総合対策
キャンペーン事業

毎年1月10日は
110番の日
※事件、事故は
110番へ

110番をかけるときは、
まず、あわてず
おちついて!!
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＊生活保護を受けていたが生活保
護廃止になった方。
＊村民税・県民税が非課税の方　　　　

（世帯全員が所得割・均等割と
も課税されていないこと）。
＊児童扶養手当を受給している方
（保護者に村民税所得割が課さ
れていないこと）。

＊その他、上記に準ずる程度に困っ
ていると教育委員会が認め方。

★新入学用品費
（小・中１年生のみ）
★修学旅行費
（小６、中２で参加者）

★学用品費・校外学習費（全員）
★学校給食費（全員）
★医療費（全員但し、学校病に限る）

申請期間：２月１日～２月末日
※但し、小学校の新入学児童は入学
式後～４月末日まで
※申請書類を各担任へ提出
（書類不備は認定できません）
※申請期間を厳守してください。
詳細については、中城村教育委員
会教育総務課へお問い合わせ下さい。
中城村教育委員会　教育総務課
電話０９８－８９５－３２７６

小・中学校の保護者の皆様へ
（平成20年度準要保護の申請について）

就学援助を受けることが
できる範囲

援助費目(予算の範囲内)

申請について

村県民税の納期です!!
1月31日は、村県民税第4期

分の納期となっています。なお、
まだ納めていない場合は、合わ
せて納めていただきますようお
願いいたします。

【お問い合わせ】村役場税務課
電話　895ー2131
（240・241・242）

家屋の減失届家屋の減失届出出・・土地の用途変更届出について土地の用途変更届出について
◎家屋の増改築や取り壊した場合
固定資産税は、毎年１月１日の現況を基準として課税されます。

例えば１月２日に家屋を取り壊しても、その年度は課税されます。
また、家屋を取り壊しても届出をしていない、あるいは減失登記を
していない場合、把握できないことがあります。家屋の増改築及び
取り壊しがあった場合は、村役場税務課まで届出してください。

◎土地の用途を変更した場合
例えば、宅地、原野を畑、資材置き場等にしたとき、又は店舗、

工場、事務所等を住宅等に用途を変更したときは、村役場税務課ま
で届出してください。

【お問い合わせ】
村役場税務課　固定資産税係　電話　８９５－２１３１(２４２)



琉歌中城グスク大賞
【一般の部】

大 賞 源河史都子さん（中城村）
幾世ひざみても　石積みや残て　世界に鳴響まれる　我村ぐすく

優秀賞 新垣敦児さん（中城村）
あがりてだうがで　心わかわかと　うまんちゅと共に　城のぼて

優秀賞 小橋川清一さん（中城村）
東若てだや　明け美らさあてど　中城城　登て見ちやる

奨励賞 米須清光さん（北中城村）
石積みぬ見事　中城城　幾年が経たら　世界の宝

奨励賞 比嘉清文さん（北中城村）
静かなる御世に　台城に登て　若太陽ゆ拝で　平和願ら

特別賞 眞榮城千代子さん（中城村）
護佐丸の地元　吉の浦前なち　わかてだよ拝で　百気ぬばな

特別賞 奥濱千代子さん（中城村）
東天境　立ちゅる白雲や　若太陽ぬ色に　染まてぃ美らさ

優秀賞 親泊優さん（中城村）
若い太陽が　城に降り注ぐ　希望あふれてる　村の大地

優秀賞 親泊純さん（中城村）
太陽が昇ぼる　中城グスク　温かく光り　希望照らす

【児童生徒の部】

一年で最も日中の短い冬至にちなんだわ
かてだ祭り(主催・中城城跡共同管理協議会)
が12月23日に中城城跡で開催されました。
朝の６時半から始まったこの祭りには、

多くの人が詰めかけ、中城湾からゆっくり
と昇る朝日を静かに眺めていました。
また、今回で10回目を迎えると言うこと

もあり、「琉歌中城グスク大賞」の募集を行
い、たくさんの応募の中から源河史都子さ
んの作品が琉歌大賞に選ばれました。
その他、両村の伝統芸能や文化協会によ

る催し物などが披露され賑わいました。

中城城中城城跡跡でで
わかてだわかてだをを拝む拝む
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〒901-1101 南風原町字大名314-1
TEL ０９８-８８９-２２３２(代) FAX ０９８-８８９-０１０１　

代表取締役 瑞 慶 山 良 弘
〒901-2104 沖縄県浦添市当山1丁目7番27号

TEL ０９８-８７４-２７５５　　FAX ０９８-８７４-３４８８

代表取締役 外 間 久 美 子

有限会社 和光電気工業 琉球電気株式会社

本　社／〒901-2214 沖縄県宜野湾市我如古2-36-15
TEL ０９８-８９７-０５１３　　FAX ０９８-８９８-６５６１

デルタ電気工業（株）
代表取締役 新　垣　秀　信

〒903-0103 沖縄県西原町字小那覇1048-3
TEL ０９８-９４５-０１０８　　FAX ０９８-９４５-８８３４

E-mail higa-dk@leo.interq.or.jp

有限会社 比 嘉 電 工
代表取締役 比　嘉　定　吉

〒901-2413 沖縄県中城村字津覇545番地
TEL ０９８-８９５-４４１６　　FAX ０９８-８９５-２９３６

E-mail tusiro@fine.ocn.ne.jp

(有)津城電気工事
代表取締役 呉　屋　正　博

〒901-2413 沖縄県中城村字久場18-9
TEL ０９８-８９５-４６９９　　FAX ０９８-８９５-４３９９

(有) 開 成 電 設
代表取締役 比　嘉　　務

〒901-2413 沖縄県中城村字久場7-1
TEL ０９８-８９５-６１３６　　FAX ０９８-８９５-６０３６

中 部 電 子 工 業
代表者 比　嘉　　修

新年明けましておめでとうござます。

大 賞 中村巴菜子さん（北中城村）
わかてだのひかり　村むらにそそぎ　ぐすくかがやきて　世界遺産
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