
簡単かつヘルシーな料理の裏技を
管理栄養士から聞いちゃおう企画♪

毎日の献立のひとつに、正しい減量方法
のひとつに、健康診断で食事に気をつけ
るよう言われてしまったあなたに、など！
多くの参加者をお待ちしています。

対象者 　：　２０～７４歳の方であれば、どなたでも参加できます。
　　　参加できる日程にお申し込みください。
　　　各コース15名《先着順》

申込み方法 ：　中城村役場　健康保険課
各教室の３日前までに、電話または健康保険課の窓口
にてお申し込み下さい。

参加費 　：　無料

持ち物 　：　エプロン、頭巾、手ふきタオル
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