
平成２９年 　　　４　　　月 　　　５　　　月 　　　６　　　月 　　　７　　　月 　　　８　　　月 　　　９　　　月

※住民健診は、吉の浦会館にて行います。（6/19久場・泊地区に関しては、久場公民館にて行います。）

※いっぺーまーさん栄養教室・ヘルスアップ教室・ハッピーボディ教室は生活習慣病のリスクが高い方を対象とした事業です。詳しくは健康保険課までお問い合わせください。 H29.3.21現在
※離乳食実習、個別栄養相談(乳幼児)は、予約制となっていますので健康保険課までご連絡下さい。

31 月 3131 水 乳がん・子宮がん検診（南上原公民館）

30 日 30 水 ヘルスアップ教室⑤

木

30 日 30 火 30 金

29 火 29 金29 木 29 土

30 土

29 土  昭和の日 29 月

水 南浜ふれあい事業 28 金

ヘルスアップ教室⑦
南浜ふれあい事業

28 金 28 日 28

27 木 離乳食実習
伊舎堂ふれあい事業 27 日

月 28 木 いっぺーまーさん栄養教室④
伊舎堂ふれあい事業28

北上原ふれあい事業

27 木 ３歳児健診
伊舎堂ふれあい事業 27 土 乳児一般健診 27 火 北上原ふれあい事業

新垣ふれあい事業

いっぺーまーさん栄養教室②
南浜ふれあい事業 26 土 乳児一般健診 26 火乳がん・子宮がん検診（吉の浦会館） 26 月 26 水

27 水

26 水 南浜ふれあい事業 26 金

日 25 火

住民健診（全地区対象）

25 火 北上原ふれあい事業 25 木 25

24 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業 24 木 伊舎堂ふれあい事業

金 住民健診（添石・伊舎堂・第二団地・屋宜・当間） 25 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業

北上原ふれあい事業 25

秋分の日

24 月 24 水 南浜ふれあい事業 24 土

23 水 ヘルスアップ教室④
南浜ふれあい事業 23 土

乳がん・子宮がん検診（南上原公民館）

北上原・新垣ふれあい事業 23 金 慰霊の日 23 日

24 日

23 日 23 火

木 伊舎堂ふれあい事業 22 土

離乳食実習
奥間ふれあい事業

22 土 22 月 22

21 金 当間ふれあい事業 21 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業

火 北上原ふれあい事業 22 金22

21 金 当間ふれあい事業 21 日 21 水 乳幼児健診
久場ふれあい事業

１歳６ケ月児健診
奥間ふれあい事業 20 日 20 水20 火 泊ふれあい事業 20 木

21 木

20 木 離乳食実習
奥間ふれあい事業 20 土

月 住民健診（久場・泊）
津覇・登又ふれあい事業 19 水

敬老の日

19 水 久場ふれあい事業 19 金
乳がん・子宮がん検診（和宇慶改造センター）

当間ふれあい事業 19

18 火 泊ふれあい事業
新垣ふれあい事業 18 金 住民健診（登又・サンヒルズ・北上原・新垣）

当間ふれあい事業

土 19 火 泊ふれあい事業
新垣ふれあい事業

久場ふれあい事業 19

久場ふれあい事業

18 火 泊ふれあい事業 18 木 奥間ふれあい事業
伊舎堂ふれあい事業 18 日

海の日 17 木 乳幼児健診
奥間ふれあい事業 17 日久場ふれあい事業 17 土 17 月

18 月

17 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業 17 水

金 当間ふれあい事業 16 日

当間ふれあい事業

16 日 16 火 乳がん・子宮がん検診（新垣公民館）

泊ふれあい事業 16

15 土 15 火 泊ふれあい事業
新垣ふれあい事業

水 ヘルスアップ教室③
久場ふれあい事業 16 土16

３歳児健診

15 土 15 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業 15 木 奥間ふれあい事業

14 月 和宇慶ふれあい事業 14 木14 水 北浜ふれあい事業 14 金

15 金

14 金 新垣ふれあい事業 14 日

火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業 13 木

個別栄養相談（乳幼児）
南上原・浜ふれあい事業

13 木 １歳６ケ月児健診 13 土 13

12 水 北浜ふれあい事業 12 土

日 13 水 ヘルスアップ教室⑥
北浜ふれあい事業

３歳児健診 13

和宇慶ふれあい

12 水 北浜ふれあい事業 12 金 乳がん・子宮がん検診（津覇改造センター） 12 月 和宇慶ふれあい事業

南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業 11 金  山の日 11 月１歳６ケ月児健診 11 日 11 火

12 火

11 火 個別栄養相談（乳幼児）
南上原・浜ふれあい事業 11 木

土 10 月10 月 和宇慶ふれあい事業 10 水 北浜ふれあい事業 10

9 日 いっぺーまーさん栄養教室① 9 水 ヘルスアップ教室②
北浜ふれあい事業

木 10 日 いっぺーまーさん栄養教室③和宇慶ふれあい事業 10

9 日 9 火
乳がん・子宮がん検診（久場公民館）

南上原・浜ふれあい事業 9 金

8 火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業 8 金和宇慶ふれあい事業 8 木 離乳食実習 8 土

9 土

8 土 乳児一般健診 8 月

水 7 金7 金 7 日 7

6 木 6 日

月
　
住民健診
（北浜・安里・奥間・中城団地） 7 木 1歳６ケ月児健診住民健診（南上原） 7

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　旧盆

6 木 6 土 6 火 個別栄養相談（乳幼児）

5 土 5 火こどもの日 5 月 住民健診（伊集・和宇慶・南浜） 5 水

6 水

5 水 5 金

日 4 火

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 旧盆

4 火 4 木 みどりの日 4

3 月 3 木

金 住民健診（津覇・浜） 4 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　旧盆個別栄養相談（乳幼児） 4

3 月 3 水 憲法記念日 3 土

2 水 ヘルスアップ教室① 2 土個別栄養相談（乳幼児） 2 金 2 日

3 日

2 日 2 火

木 ３歳児健診 1 土

中城村　　平成２９年度　保健事業　・　母子保健事業等計画表 【問合せ先】
健康保険課

　TEL　８９５－２１３１
　　　 　（内線２５０・２５３・２５４）

1 土 1 月 1 火 個別栄養相談（乳幼児） 1 金乳児一般健診 1



　　　１０　　　月 　　　１１　　　月 　　　１２　　　月 平成３０年 　　　１　　月 　　　２　　　月 　　　３　　　月

　　　　※上記は実施予定で日程が変更になる場合があります。 　H29.3.21現在

31 土31 日 31 水31 火

30 月 30 木 いっぺーまーさん教室⑥ 30 金30 土 30 火

29 木29 金 29 月29 日 住民健診（全地区対象） 29 水

28 水 南浜ふれあい事業28 土 28 火 北上原ふれあい事業 28 水 南浜ふれあい事業28 木 28 日

27 火 北上原ふれあい事業
新垣ふれあい事業27 水 南浜ふれあい事業 27 土27 金 ハッピーボディ教室④ 27 月 津覇ふれあい事業

登又ふれあい事業

26 月26 木 伊舎堂ふれあい事業 26 日

27 火 北上原ふれあい事業
新垣ふれあい事業

26 月26 火 北上原ふれあい事業
伊舎堂ふれあい事業

26 金

25 日25 月 25 木 ３歳児健診
伊舎堂ふれあい事業25 水 ヘルスアップ教室⑨

南浜ふれあい事業
25 土 乳児一般健診

24 土24 火 北上原ふれあい事業 24 金

25 日

24 土24 日 24 水 南浜ふれあい事業

23 金23 土 天皇誕生日 23 火 北上原ふれあい事業23 月 23 木 伊舎堂ふれあい事業　勤労感謝の日

22 木 伊舎堂ふれあい事業22 日 22 水 ヘルスアップ教室⑪
南浜ふれあい事業

23 金

22 木 ３歳児健診
伊舎堂ふれあい事業

22 金 ハッピーボディ教室⑧ 22 月

21 水 久場ふれあい事業　　春分の日21 木 離乳食実習
奥間ふれあい事業

21 日21 土 21 火 泊ふれあい事業
新垣ふれあい事業

20 火 泊ふれあい事業20 金 ハッピーボディ教室③
当間ふれあい事業

20 月

21 水 久場ふれあい事業

20 火 泊ふれあい事業
浜ふれあい事業

20 水 ヘルスアップ教室⑫
久場ふれあい事業

20 土 乳児一般健診

19 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業19 火 泊ふれあい事業

新垣ふれあい事業
19 金 当間ふれあい事業19 木 奥間ふれあい事業 19 日

18 日18 水 久場ふれあい事業 18 土

19 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業

18 日18 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業 18 木 奥間ふれあい事業

17 土17 日 住民健診（全地区対象） 17 水 久場ふれあい事業17 火 泊ふれあい事業
新垣ふれあい事業

17 金 当間ふれあい事業

16 金 当間ふれあい事業16 月 津覇ふれあい事業
登又ふれあい事業 16 木 乳幼児健診

奥間ふれあい事業

17 土

16 金 当間ふれあい事業16 土 16 火 個別栄養相談（乳幼児）
泊・新垣ふれあい事業

15 木 1歳６ケ月児健診
奥間ふれあい事業

15 金 ハッピーボディ教室⑦
当間ふれあい事業 15 月 津覇ふれあい事業

登又ふれあい事業15 日 15 水 久場ふれあい事業

14 水 北浜ふれあい事業14 土 14 火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業

15 木 乳幼児健診
奥間ふれあい事業

14 水 北浜ふれあい事業14 木 1歳６ケ月児健診 14 日

13 火 南上原ふれあい事業13 水 北浜ふれあい事業 13 土13 金 ハッピーボディ教室② 13 月 和宇慶ふれあい事業

12 月 和宇慶ふれあい事業 12 木 ３歳児健診 12 日

13 火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業

12 月 和宇慶ふれあい事業　　　　　　　　 12 火 個別栄養相談（乳幼児）
南上原・浜ふれあい事業 12 金

11 日11 月 和宇慶ふれあい事業 11 木11 水 ヘルスアップ教室⑧
北浜・和宇慶ふれあい事業 11 土

10 土10 火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業 10 金

11 日 住民健診（全地区対象）
建国記念の日

10 土10 日 10 水 北浜ふれあい事業
和宇慶ふれあい事業

9 金9 土 9 火 南上原ふれあい事業
浜ふれあい事業9 月  体育の日 9 木 離乳食実習

8 木 離乳食実習8 日 8 水 ヘルスアップ教室⑩
北浜ふれあい事業

9 金

8 木 離乳食実習8 金 ハッピーボディ教室⑥ 8 月 成人の日

7 水7 木 ３歳児健診 7 日7 土 乳児一般健診 7 火 個別栄養相談（乳幼児）

6 火 個別栄養相談（乳幼児）6 金 ハッピーボディ教室① 6 月

7 水

6 火 個別栄養相談（乳幼児）6 水 6 土

5 月5 火 5 金5 木 5 日 いっぺーまーさん教室⑤

4 日4 水 4 土

5 月

4 日4 月 4 木

3 土 乳児一般健診3 日 住民健診（全地区対象） 3 水3 火 個別栄養相談（乳幼児） 3 金  文化の日

2 金2 月 2 木 １歳６ケ月児健診

3 土

2 金2 土 2 火

中城村　　平成２９年度　保健事業　・　母子保健事業等計画表 【問合せ先】
健康保険課

　TEL　８９５－２１３１
　　　 　（内線２５０・２５３・２５４）

1 日 1 水 1 木 １歳６ケ月児健診 1 木1 金 ハッピーボディ教室⑤ 1 月 元日


