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教室前 ３ヶ月後 差
体重 77㎏ 69.7㎏ -7.3

体脂肪率 27.4％ 23.4％ -4.0

腹囲 94ｃｍ 84.9 ｃｍ -9.1

血糖値 104 97 -7

中性脂肪 165 55 -110

HDLコレステロール 48 58 10

GOT( 肝臓 ) 28 20 -8

GPT( 肝臓 ) 53 33 -20

γ-GTP( 肝臓 ) 67 26 -41
体力年齢 50歳 39歳 -11
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2 月 身体測定～6日まで 午前10時～午後４時

10 火 プール(水遊び)毎

週火曜日・金曜日

午前10時～午前11時

11 水 お誕生会・お弁当会 午前10時半～午後12時

25 水 わくわくクラブ 午前9時半～午後12時

特別障害者手当 月額 26,340 円 ⇒ 26,260 円

障害児福祉手当 月額 14,330 円 ⇒ 14,280 円

福祉手当
（経過的措置分）

月額 14,330 円 ⇒ 14,280 円

手当名 障害児福祉手当 特別障害者手当

支給対象
精神又は、身体に著しい重度の障害があるため、日常生活において常時の介護を必要とする
20歳以上（20歳未満）の在宅の障害者（児）で福祉保健所長の認定を受けた方。

障害程度

目安

●身体障害者手帳１，２級
●精神障害者手帳１，２級
　（3級までは可能性あります）
●療育手帳Ａ１，Ａ２，Ｂ１，B２

●身体障害者手帳１，２級
●精神障害者手帳１，２級　 ●療育手帳Ａ１，Ａ２
●介護保険の介護度４以上　●難病等

支給年齢 20 歳未満 20歳以上

支給月額
月額１４，２８０円

（平成 24年４月現在）
月額２６，２６０円

（平成 24年４月現在）

対象外
　　　　　　　　　　　　　①施設に入所（通所を除く）
②政令で定める障害年金を受給している場合 病院又は、施設に３ケ月以上継続入院している場合
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豚ひき肉 １００ｇ

オクラ ４本

パプリカ １/２個

絹ごし豆腐 半丁

ごま油 小さじ１

Ａ★しょうが
(みじん切り) １片

A★にんにく
(みじん切り) １片

B★水 ５０ｃc

B★豆板醤 小さじ１

B★酒 大さじ１

B★味噌 大さじ１

B★醤油 大さじ１

B★オイス
ターソース

大さじ
1/2

C★水 適量

C★片栗粉 適量


